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3+��"�'�%������� ��#"�,�&������(��'��!��#!�,��"���
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�1��"��#��8>",��9
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%�����%"�����#����!"� �&��&�!$�����+ "��"�,�"�������
&!"�"&� �#"�,����"&���!*�!��5���!��,�����&"��"���%���
(���#�+��%�����+��"�'���#��#-��&�#����,���-�!"���
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&������4�#"�,�$� ��#"�,����� �-���#�+"� �,"&�  '�
�&�"-�����!�,�����0�����%"�����#����!"� ��'��!�
� ��"��(!�J���� '��1�"+"��#�"��� "��!��"����&�$�� �-���
�#����!���$���#� �%��!�,����!���� �-� ��

������&��#"�"����%�!���",�"4&��� '���!��(!�J�����
"��%�����%"����+��"�'$�"��� "��!��"����&�$���#������
+� "&��'�#!����

����4�#"�,���(������!���������#'�"�#"&���������
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(�&��!��(�!�����#�-� ��������(�,��"�� ����� ������

5�����������(�����@E<�!�-�� �#������"�����"�����
%"��� �-�!"��� &��&�!$ � ���� ����� @E<� %���
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��F	���*,���$���#��+��"�'��(�-�!'"�,���-�!"�'�%���
�+��!-�#�"�����8���	:9��(����"������<�����"�����%"���
��#����!"� � &��&�!$ � ��� � ����� @E<� %���
����F��	�*,���$���#������!�-� ��&���(��+��"�'�"��
��"��,!����!��&��#��	�	:�
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,!������&&�!#"�,�������� �&� "7��"�����#��"��� �,"&� �
�'����(���������!���E����@E<�#"B�!�#��",�"4&��� '�
�&!����#"�,����"&�,!�����85L3K5$��O	�		�9��;��
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Fig 2. ����D>[D@KOBZN�D>�FKOD?>ON�TDOY�<?>DOKC�OQPBZN�D>�OY?�FBNOP?>BFKQNKC�F?ZDB[
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���&�!!��� '$����"�����%"�����#����!"� ���#�
�-�!"���&��&�!���1�"+"��#���!���� �"�+� ��&�����"�
(����#�+'�� �-���#����!������#��6A5�?�  �-� ��
�,�"������+�&*,!���#��(�!�#�&�#����!�#"� ���#�����
�����!����&��&���!��"���$�"�#"&��"�,�����&���!"+��
�"����(�#'���!���� �&���,���������������,����"���(�
��#����!"� ����� �����8��+ ���9�

A �-���#� @E<� ��'� �!������ ����!",����"��
��!��,���+��"�'�"�#�&�#���#�&!"���� ��!��"���$�
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(�!���#����!"� ����� ���"&��!���(�!���"���

��!!� ��"������ '�"��!�-�� �#����",�"4&�������"�"-��
����&"��"���+��%����@E<���#�A��!���� �-� ��8!P	���$�
�O	�	�9��C�#�&�#�?6@=� �-� ��%�!������&"���#�
%"���"�&!����#�+"��-�" �+ �����!�,���(!�&�"���$���!�
�"&� �! '�"��%�����%"�����#����!"� ��'��!� ��"��
��#�&�!&"������8>",��9

����4�#"�,���(���"�����#'�&��4!�����������+� "&�
�'�#!����"����*�'�#!"-�!��(�,'��&� �,"&����� ��"��"��
������������� �%��������������+� "&���#�&!"���
�1"�$�&���"��"�,��(��'��!"��� "���"�$����!����#��"�
���&�$���#��#!��� ���#!�,����1&���$�&!������������
��"��#��!� "(�!��"-����-"!�������������!����������
 ",������!���(�!���"���
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������4�#"�,���5���!"����(���#���#��'������"&�!��
-"�%��#������!���#����������+� "&��'�#!�����",�
�"4&��� '�"�&!����������!"�*��(���#����!"� �&�!&"���
��$�%"������ �#�3C��!��,"�,� (!�������� �����	�
.�$��/��@��;�!*����� ��8�	��9�(�!���!�����#��������"��
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!��"����&��
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�#����",���!�-� ��&���(�����+� "&� �'�#!����G�
��:�G�����,����"�����%"�����#����!"� �&��&�!$�
��!�"&� �! '�����,�������%"���� �-���#�"�2�����
��!'���!*�!�����"��4�#"�,�&�!!�����#�������!�#����
���%"�,������&�!��"&� �%�,!�#��"�2�����"��$�"��
�� "��!��"����&�$���#�#"�!����#���1����!�"#�+� ��&��
%�!��(!�J���������,�%�����%"�����#����!"� ����
��� �,'�.�/�

C�&������&���"��"&���� '����� ����",� ",�������
&���!� �!� ���(��'��!"��� "���"���@�R��?�+�#"����� ��

���������KOYBFY=NDBCB<D@KC�CD>^N��?OT??>�P?OK�BCD@�N=>[ZBP?�K>[�<=>?@BCB<D@�>?BFCKNDK�D>�FBNOP?>BFKQNKC�TBP?>\���?NDO=�
K>[��DN@?ZKC�K[DFBNDO=�FZBPBO?�D>NQCD>�Z?NDNOK>@?�K>[�Y=F?ZD>NQCD>?PDKX�Z?NQCOD><�D>�[?@Z?KN?[��`���C?�?CN�K>[�D>@Z?KN?[��DB-
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levels. These metabolic and endocrine alterations stimulate endometrial proliferation and contribute to the development of 
?>[BP?OZDKC�Y=F?ZFCKNDKX�?>[BP?OZDKC�@K>@?ZX�K>[�FZB<Z?NNDB>�Bg�B�KZDK>�@K>@?Z



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(184)/2026 63

8�	��9���#�S��T���,����� ��8�	��9�#������!���#������
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>!������"�2������!'���!���&�"-�$�����&��&����
�(�U����+� "&�"�2�����"��V�����+����"�&!���"�, '�
!�&�,�"7�#�"����&� �,'��5�����������Q��"�!����� ��
8�	��9�#������!���#�������+��"�'�����&"���#�&'���
*"������#�� ��!�#��#"��*"�����!��������,"�,����"�$�
�1�!�&�  � �!����!"1�!���#� "�,$���#���"��� "� �G�
�����&�'�� ��!���"�"���G���&���"�����������'�
�&&� �!��������!��!�,!���"������"��� ",���%"�����!�
!��� ���"�#"&��"�,����������+� "&��'�#!������#��+��
�"�'�%�!����!��, '�����&"���#�%"�����#����!"� ���#�
�-�!"�������!�#�-� ��������@�6��6�!!"������ ��
8�	��9�(�!���!�������"7�#�������������	:��(�&���
&�!��"���",��"�&����&����!"����!����%� "�*�#�����+��
�"�'$�!�"�(�!&"�,�����, �+� �!� �-��&���(���������&���
�"����.�$�/�

<������&����1���(��-�!"���&��&�!$�!�&����!�-"�%��
��-����#�!�&�!�#�����"���!���&���(��#"��&'������
��!�"���!�&�"���$����%"�,������"��� "��!��"����&�$�
&�!��"&�"�2�����"��$���#�<=>�������%�'��&���!"�
+�����������!��!�,!���"�����#�&����!��"����&��.�/��
5 ����,����!����#'�#"#�������������� �&� �!���!�
*�!�$������!�#��"���&���(��#-��&�#����,��8<<<9�
�-�!"��� &��&�!� "�� ����+� "&�  '� &���!��"��#�
�%�����"��&���"������%"�����������&���"��"&�"��",����

��  �&�"-� '$������,!�������+��%������!�4�#"�,��
��#�&�������!�!'�!����!&�������!���������#�!��
&��&�����(�U����+� "&�  '�#!"-���,'��&� �,"&�&�!�
&"��,����"�V������& ����!"�,��(��+��"�'$�"��� "��!��"��
���&�$����!�����1&���$�!�#�&�#�?6@=$���#�&�!��"&�
"�2�����"���"��%�����%"���,'��&� �,"&����� ��"��
��!��, '�!�"�(�!&����������#�(�!�"���,!��"�,�����+��
 "&������������"����,'��&� �,"&���&� �,'��!�&�"&��

E���+� "&��'�#!������#��+��"�'��1�!���!�(���#�
"�2���&���������#�-� ���������#��!�,!���"����(�,'�
��&� �,"&����� ��"�� "��������������� �%������
��!��,����&���"����"�-� -"�,��'��!"��� "���"�$�
"�&!����#����!�����!�#�&�"��$�&�!��"&�"�2�����"��$�
��#���!���� �"�+� ��&�$�����+� "&�#"���!+��&���
�",�"4&��� '�� �-��������!"�*��(���#����!"� ��'��!�
� ��"�$�&�!&"����$��-�!"���&��&�!$���#� �"��'����

,!�%��������!�����"-������+� "&��������������#�
��!,���#� "(���' ���!����!��&� �,"&� �"���!-���"����
��'�!�#�&��&��&�!�!"�*���#�"��!�-��#"�,����"&��&�
&�!�&'�

��"�����#'�������-�!� � "�"���"������������� #�+��
�&*��% �#,�#��>"!��$�����!��!����&�"-��&���������
�(��������#'�#"#�����"�& �#����&��� ������!���� �
�!�(" ���!�����!������!"&������!���������&�����
@E<�����!�(�!�$�������������(�����+� "&��������"��
���������"�����%���+���#��!"��!" '����+"�&���"&� �
��!�����!�$�"�& �#"�,�(���"�,�+ ��#�, �&���$� "�"#�
�!�4 �$��+#��"�� �&"!&��(�!��&�$���#��!��!"� �+ ��#�
�!����!���5 ����,����������!�����!���!��"���,!� �
&�����������(�����+� "&��'�#!���$������+���&���(�
#���" �#���!���� ���#�@E<�#���� "�"��������+" "�'����
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�"����"������!��!����&�"-��&���!��
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!�&����!��&�"-"�'�%�!�������������#��>���!���� �"�
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5&&�!#"�,��������!��� ����(��������#'$�"��%���&���
4!��#������

• �	�	:��(�%�����%"����'��!��#!�,��"�����#�
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