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BCDEFGHIJGKLMNOH�PDIOQKOH�RKSTDELOUDU7�P��VGNR
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4+7))3'7(�FGXG�T�N[KUE[XMKSH�\ERZS7�GFL[X`UKG�ESCKObY�PSJ�\ERZGPO�LUGK[TOXG�+5784�FGXG��dLS�+,�JSK[N�SC�NXSKSQK[�ISG\K[LU[TGK[`�WW]�PGXO�
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KGIPSEKG�UEOT[\G�g[I[�LUGKR�K[T[KGE[IJDK[\[.�FDCL[KKY7�UERIK[gS�C�ZEOHKYUUYP�ES^DKM�UG�IRPNO�ZE[�LGP[R^N[IJDKKY�LZ[LUDES\GXOLY�
R�8'742�
$%),'4'&��hSKNO�C�NXSKSQK[�ISG\K[LU[TGKOP�WW]�PGXO�CKGQK[�TOgS�FGXO�CG�^NGX[`���%%7�KSJ�N[KUE[XMKG�\ERZG7�S�TLS�JSKNO�R�\ERZS�WW]�
I[LY\XO�Z[E[\R�TOL[N[\[�EOCONR���%%��iS�EDCRXMUGUO�ZSIUTDEIJR`UM�NXSKSQKR�N[EOLKSLUM���%%�IXY�TOYTXDKKY�JSK[N7�YNS�Z[UEDFR`UM�
Z[IGXM^[c�ZLO_[X[\SQK[c�GF[�ZLO_SGUEOQK[c�[bSKNO�T�EGKKM[PR�ZSLXYZ[X[\[T[PR�ZDES[IS�
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JSK[N�
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�$���������% �&'� ������'����'��(�'$�((� %���

� ������ ��)������'��� ���� ��(�$��(�$�'�����*'�
'���� %�����$��(���������+������,�'��������-�����(.�
��/�
0��#�1��� �#�((�1� %�'$�(�)���$2�$�1�3��+�
� (.��/
0��#��,�'��������� ������4����'��(�5�����.�
'$�����'������.'$�(�%�'�(�'����6
7�

8$��'(� �'�(��� �#������� ���#������.��'�((.����
3�(���1��$� ��$��&������-�1��4���#������(�3��.��9����
�3��+���������3���.��������$�������%���#�����$�����$ 
1��4��#����% � '.��#�� ���������� ��)�'���������
��� �� '������� %��$��������������������6�7�

����� ���3��� '��� ��'������$��������������(���
#�'�����(�����������8$�������������� �����4�#�'�����
� '(������$�����.��#���������3������ -���.����������+�
��.'$���'��(�������+�� ���;�������'��(�� ��#���(.�
�������+�#���(.�'� <�'�+���3�����(�#���3� ��+�� ���$��
$���� �(�� �� ����)��(�%�'�(�'$� %�������'������
1��$����% � '.�� ���$���������������������=��(.�
��� ��&'���� ��#�1��� ����$�%$����4+���%��$���1��$�
�$������(.����(��� ����� ��#����3� ��3��� ���$����
�����'�� ���3� ��� �+����'� ����������4�.�������%.�#���
����'� %��$�����3�(� '��� ����3�����'� ��;�� '���
�#�����6�+	7�

*''���� %�����$��(���������+��$�����4�#�'�����#�������
'� �)��)����(.�'(����&���� ���#������� �'���%������

• %� ���'�������������� �����,�'��3�����������2
• �$.���(�%�'�(�� ��)��(�%�'�(�'$� %�������'������

1��$����% � '.�� ���$�������������������2
• ��'��(�#�'�������(���������$��1��� >������������

� 3��� �� �2
• ��.'$�(�%�'�(�'$���'�������'�+�� '(��� %���?'�(�

������ ������� %�����$������� �(���(��6����7�
@ �������� +��$����3�(���� ���#�����$���)�� ����

��'������1��$�)��$��-��� �(�� ��� ��� �(����4�#�'������
=-��� �(�#�'������ '(������3�����#���(.���(���� �$���+�
(�'4��#���'��(��������+������(�3� %�'� ����� �+�� ���$��
(�����#���'(����#���(.����)����@ ��� �(�#�'������ '(����
� � �� �������% � '.+��(�3������ -���.+��� �'����'�
��� �+� �)�����3��'����(��3�� ����� �(��.� ������+�
��(#�$���� %�)�$�3���+���#���(.�$�����.��#���.'$�����'�
���������+�� ����)��� '�������9�-������4�#�'������ �
'(������(�1����'���� �(�(�3�(+�� ���)(��������(���(��
��� �$���+����% � '.��''���� %�� ��$��'� ��-���#�#���
�(.�'� <�'�+���3��'�+�� ����$�����.��#����(()���$�����$��
)���$��#���'$�(��1��$�'� %� ���(�� ���(����6
+�7�

���������$���3��(�)(���3��� '�+��������%���� %��$��
�,�'��3� �����#����(.����% ������#���������� �(���
������ �+�� �����������'��+�'� �����'���.��8$�������
3������$������� �(��#����$������� ������.�

The aim��#��$������.�1�������3�(������$���,�'��3��
 �����#��$������ ���(���������� �A'��� � %�A'�(��
!��AA"�#����$�����(.�����'��� ��#������ �����'$��
��'����5���$����.'$������� �(���������#�1��� �1��$�
����� ��$�����(.�������������������
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8$������.�1���'� ��'��������$���������� ���#�
B)������'��� ��C. �'�(�%.��#��$��D�����=��'����� �(�
A��%�'�(��(� �'��#��$��*5��)�E� �9���'�(�� �3�����
�.��*�����(��#�����1��� �� ��$��������������������
1����������'��3�(.�� ��((����8$����� ��%���#��$��
�����'��� ��� 1��� �	��F����� .����� !�� %��� ��/
�
�.����"��*�� %��$�������'��� ��+�
��!
��
0"�1����
�����������+�� �����!����0"�1������(����������
G������ �'(� �'�(��3�(����� �� ������'�(�$�����.+�
����1������% ������ ����1��� �

8$����������'��3��'���� � ���#��$������.�� '(���
���� �� �(.�����#��$������'�(���'������#����1��� �
1��$�����1$��$�����'��3���������� ������$�����
������ ���#���.'$����.��#�G�4�����.�H������(�I�����
!G�4�+�*5��)�E� "�

8$���� ���(�%�����'� ��������#����1��� �1��$�� �
� '���(�'������$.���(�%�'�(������������'������� ��
 ����% ���#�����

*((�1��� �� ��((���� ��$��������'��3������.�� �
���1� ��'�����$� ��3��'(� �'�(�� ��� �� ����'����
������ �+��(����� �%���$�'��-��� ���� +�� ��(�)��
�����.�� 3����%���� �+�� '(��� %���������� ���#�
������(�3�(���#���������(�!=�"+��$.����������(��� %�
$���� ��!8AH"+���$.������� �������� ����(#����
!�H=*�A"+� ���(�'�� +� '������(+� � �� �$�� '����
'$�(��� ������� �(� ��� �� ������ �(� ��

��.'$������� �(��������1��������������� %��$��
��AA+���3�(��������'��� � %�� ������ ��'������� %�
��� ������ �$��� �3�(����� ��(���(�� ���� ��� �� �#�
��1��� >�������� �(����������� %��$�����(.���������
������������=�'$������1����'������ ���&3����� ��
J�4�����'�(��

• ����� ��/����� %(.�����%���2
• ����� ���/�����%���2
• ����� ���/� ���$����%���� �������%���2
• 
���� ���/��%���2
• ����� ���/����� %(.��%����
*�����(���AA��'�����#������� ������$�%$���1���

'� ��������� ��'���3���#���$�%$����4��#�����
A�������'�(�� �(.����1�������#��������� %�A����

%���$�'����#�1�����D���'� �� �����3����)(��+��$��
��� �!9"+���� �������3����� �!A�"+���� ��������
�����#��$����� �!A="+�� ���� ������ ����-�����
3�(����1����'�('�(������G��$����������'�� �� � �
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���������'���������'�(����$����1�������(����#���
������ �(.�����A� ����3��.+����'�&'��.+�������3������
��'��3��3�(���!��K"+� �%���3�������'��3��3�(���
!I�K"+�� ���3���((����% ����'��''���'.�1����'�(�
'�(�����)������ ��$��������)���� ��#�������3��� ��
 �%���3����AA��'��� � %�����(���� ��$������� ��
�� ���(�%������

8$������.�1���'� ��'����� ��''���� '��1��$��$��
��� '��(����#��$����'(������ ��#�H�(�� 4���8$������.�
�����'�(�1��������3���).��$��J�'�(�=�$�'���������
�����#��$��� �������� ��� ��� ���� ��$��1��4��@ �
#������'� �� ��#����1��� �1����)��� ���#����$��
����.�
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* �(.�����#� �$��'(� �'�(�� ��� �� ����'������
���� ����������$�%$����3�(� '���#����3����� �����
��.'$�����'�������������� %�1��� �1��$������ �
��((���� ��$��������'��3������.��B#��$���������� ���� �
�$��A���.�%����+��
�!�	��0"�$�����$�����.��#� �����
������� ������$� ��+�	�!���
0"�$����-����� '������ �'�
����'4��� ��$�����'��3���� ���������� ���$����.+�
��� !
��
0"� $��� 3������� �$�)�'� ���������+� � ��

�!���
0"�$������(���.�� ��1������'��3� %�� ��'� �
3�(�� ��������� ��

L�������'��3��� �(.�����#��$������'�(���'������#�
���1��� �1��$�������3��(����$�����!����0"�$���
)�� � ���% ����� 1��$� �'$�5��##�'��3�� ��������+�

�!�	��0"�1��$��'$�5��$�� ��+�
�!�	��0"�1��$�������
'����3��!'� 3����� "���������+���!
��0"�1��$�������'�
�.��������������+�� ��
�!�	��0"�1��$����(���.�

8$����& �� %��� ��'������$�%$����3�(� '���#� ���
����.'$�����'�����������)��$�� ������ ��>�����'�(�
$���������� ����� %�1��� �1��$�����)(��$�����.'$��
����'����% ����+�$�%$(�%$�� %��$��������� '���#�� �
�)M�'��3���������� ���#���.'$������� �(������������
� %��$�����(.��������������������8���$���� �+��((�����
��'��� ���� ��$��������'��3������.�1����������������
� %��$����AA+�1$�'$�� �)(����3�(����� ��#��$��
��3����.��#���������3���.�������� ����� ��&'���� �
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Fig. Main clinical manifestations of postpartum depression (%)
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