
h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(184)/2026 3

�������	�
��
����������������
���
�
������������ !"#!$�%��#�&

'()*+,+*,�-.'),*/��01*/20�.3�4.5*,�
6789:;8<7�=:>�?@=7;87=A�BCD@:=A

EFGHIJKLMLN

ÇÌ²ÑÒ CONTENT

�������	
�����
	������� �����������������
�������	
	���
����
����	�	����������	�	
��������	
�	��
��������
�
	������������	
�
����	��
��������������������
�������
����������������������
�������	������ ��
������ ����	
�
!���"	
��
����#�
�
	������������ ���� �	���
�$
�	����%���&

' ��������	 	��!"#$�%"&'�(	�	��)'�'*+�,	-	
()*+*,-)�-+.�/01/2.3,4*50�.040/6*+-+47�
28�,2+4/-,014*50�,92*,0�*+�:260+�:*49�
49;/2*.�.;783+,4*2+�3+.0/�,9/2+*,�:-/�/0)-40.�
74/077!�/-4*2+-)0�82/�-�10/72+-)*<0.�-)=2/*496�
$*+�>?/-*+*-+&

��'."/0*'%"&'�!	1	
@���	������#�A�������	���� 
�
����#���� ������
�	
������#�	���%� ��
��#��
��#�����#���� ������
�	
��������������
�����
����B�� ������
�������
�����#���� ����
�
�
	�����$�� ��B�%���&

CD ��'."/0*'%"&'�!	1	
>70�28�490�E274+-4-)�F01/077*2+�G,/00+*+=�G,-)0�
82/�490�0-/);�.040,4*2+�28�12741-/436�.01/077*2+�
-+.�490�-7707760+4�28�490�17;,920624*2+-)�
74-40�28�:260+�*+�490�12741-/436�10/*2.�
$*+�H+=)*79&

2��34���5	6	��6
74����	�	
I	���������������������B����
������
�%!�
����	��%��	������������J�����
��#�
���
���B�� ��	����
�������	�����#��� ����#�
A�B���������$
�	����%���&

KL 8'��.90���8	:	��:"+90����	�	
E/050+4*2+�28�1274�M*217;�,261)*,-4*2+7!�
M)00.*+=�,2+4/2)J�/0.3,4*2+�28�*+80,4*2+�/*7?�
-+.�73112/4�28�,0/5*,-)�90-)*+=�$*+�>?/-*+*-+&

;'&'%<0�#�=	�	
N�� ���������������	��
���������
����#���������

����
�	���
�������	
�	��
������ �����
�����
����
���%�� ���
	���
�$�� ��B�%���&

KO ;'&'%<0�#�=	�	
F*-=+27*7�-+.�70)0,4*2+�28�4/0-460+4�60492.7�
82/�0+.2604/*-)�12);17�*+�/01/2.3,4*50�-+.�
127460+21-37-)�:260+�$*+�H+=)*79&

>���4?�?@���	�	��
�
�
��
	�	
P�	���
	���������	�������� ��	���#�������
QRSC�
���������� ��
	�������������	��
�����

����
�	�#�����������	���#�$
�	����%���&

TO A'#�90B#BC'��	!	�� #"$"�� 	-	
(9-/-,40/*74*,7�28������70/36�)050)7�*+�:260+�
:*49�0+.2604/*-)�9;10/1)-74*,�1/2,07707�
-772,*-40.�:*49�2M07*4;�$*+�>?/-*+*-+&

�*�+B&'�=	-	
U������
����������
��#�
������J�#����� ����
��	���
����!�����������������������������
���
����#���
����$�� ��B�%���&

DD �*�+B&'�=	-	
V/2+�.08*,*0+,;�-+06*-�*+�63)4*1-/237�:260+!�
-+�-+-);7*7�28�,)*+*,-)�*+.*,-42/7�28�-+06*-�
4/0-460+4�$*+�H+=)*79&

�������	
	���
�4����	�	���
�4���D	�	
���������
B	��
��������%���������������
 
�����%�� ���	�����
���������T'�D'�	�����
���	
�� 
���� �����������������
��	��
��#�
�������
�
�
��������
	
������	��������	
�����
$
�	����%���&

'L ��������	 	��!"%90'#��	�	��E"%90'#�1	�	
()*+*,-)�-+.�+03/283+,4*2+-)�80-43/07�28�=0+*4-)�
1/2)-170�*+�:260+�-=0.�T'�D'�;0-/7�:*49�
/-.*2)2=*,-)�7*=+7�28�+2+�837*2+�28�490�12740/*2/�
)36M27-,/-)�50/40M/-)�0)060+47�$*+�>?/-*+*-+&

!'#'<0"&'�A	�	���*�+B&'�F	A	��A'..'C"&'�,	;	��
)�*�'%"&'�-	�	
W��%��
��������� ������	��
�������	���#�
��	������
� ��
���� �������
������B�
�������

������
����
��!���������J� �	�����%���
������ �����������	
�#���$�� ��B�%���&

'X !'#'<0"&'�A	�	���*�+B&'�F	A	��A'..'C"&'�,	;	��
)�*�'%"&'�-	�	
Y2)0�28�604-M2)*,�7;+./260�-+.�2M07*4;�
*+�490�.050)2160+4�28�=;+0,2)2=*,�+021)-7*-�
*+�127460+21-37-)�:260+!�,)*+*,-)J�92/62+-)�
-+.�.*-=+274*,�,2//0)-407�$*+�H+=)*79&



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

��������	
	����
��� ��������
��������������������!�3(184)/20264

G����HI����	6	���
�
�7
����	�	��

3�J���6	6	��
�
�KLL�M
	�	
W��A�	
��B��
���������B�����������	���%���
��� ���������
���������������B�������
��
�������������	�����
������
��� ������
$
�	����%���&

Z' N#�*��<�'��	:	��)"*"&+"&'�!	�	�� ".'<090���:	�	��
!"&<�B�B&� 	(	
R.5-+,0.�+2+�*+5-7*50�-11/2-,9�82/�0-/);�
.*-=+27*7�28�604-M2)*,�.;783+,4*2+�-772,*-40.�
740-424*,�)*50/�.*70-70�*+�1/0=+-+4�:260+�
$*+�>?/-*+*-+&

O?��
���	�	���?��?�����	�	
@
 
����������������#���������
����B��B������
�� ����������	

���������J�#�����	���
��%�

�
	A
�$
�	����%���&

[C P0B#%"&��	�	��)B#$B%�����	�	��
\0=04-4*50�-.-14-4*2+�-+.�17;,920624*2+-)�74-40�
28�1/0=+-+4�:260+�:*49�1/00,)-617*-�=*5*+=�
M*/49�82/�490�8*/74�4*60�$*+�>?/-*+*-+&

�
�Q�
�KI��7��	�	��R�S
�
@�Q��	�	��>����4���>	�	��
�
�KLL��
	�	
]��
��������
����� 
�
�������	
�
�������

�	����%�������	���#��$
�	����%���&

XL !"*+'%"&<�+���	(	��T'0"#"C%+'�(	)	��A'#�%90'��A	-	��
!"&<�B�B&� 	(	
^740212+4*+�*+�490�1-492=0+07*7�28�*+4/-1-/436�
804-)�.*74/077�*+�2M070�:260+�$*+�>?/-*+*-+&

U����4��	�	
_�	���
��������%�������������
����
�	���
	
������������ ��!� ������ �����
�����
�� �������������������
���	
����S*�Z[�
$
�	����%���&

X[ V�'*�90��	(	
`2/19283+,4*2+-)�,9-+=07�28�490�
1)-,0+4-�*+�1/040/6�M*/49!�9*742)2=*,-)�-+.�
*663+29*742,906*,-)�-7707760+4�28�S*�Z[�
0a1/077*2+�$*+�>?/-*+*-+&

D�3��KI��7��	�	�������
W�G	�	�������
W��	G	��
D
K�?��
M�	5	�������
W��	>	��>?�I����5	>	��
���
���M>	�	
b
�������������������� �����������
��	
	 ��������������	��	���
��#��� ������
����
	
��
����#������
��������#��
��	
�� ��
	�����
����
����������#���������
��	��
������ ���� ���	�	��
��#�����
����
$
�	����%���&

O[ 1'.�%<�+��	�	��,'�'�"<0�=	�	��,'�'�"<0��	=	��
1"<�B%�"M(	8	��,'�'�"<0��	A	��AB*%+��8	A	���%�"%+��MA	-	
`2.0/+�-11/2-,907�42�.*-=+27*7�-+.�73/=*,-)�
.0)*50/;�6-+-=060+4�*+�:260+�:*49�1)-,0+4-�
1/05*-�-840/�,07-/0-+�70,4*2+�.010+.*+=�
2+�490�1/070+,0�28�1)-,0+4-�-,,/04-�710,4/36�
$*+�>?/-*+*-+&

N
3��?��
�U	�	��D�
�����	�	����7@����	
	��U������K���	�	
��������������������������������	��	���
��#�
�� ���������	���������	������
������#���
�����
���$
�	����%���&

CLZ X".'%B%�"�V	!	��1#"����(	-	��E'�C����	 	��V+#$'%�<��)	�	
()*+*,-)�-+.�74-4*74*,-)�80-43/07�28�,9*).M*/49�
*+�1/0=+-+4�:260+�:*49�-�9*742/;�28�5-/*237�
82/67�28�*+80/4*)*4;�$*+�>?/-*+*-+&

��	���� �������
>
�4��
����	>	��YZ
������	>	���LK��4?��
�[	G	��
6��W�
����	>	��D
�@�������	�	
c����B�������	
 
�#��#������J�#����	�����%�

�������� ����B���
	��$
�	����%���&

CCD A"*90'%"&'�(	A	��)0\"#��%�(	A	��,�B<%�90B%�"�]	=	��
:*'<0�"&'�(	A	��1"%C#'�����)	,	
H624*2+-)�70)8�/0=3)-4*2+�28�:260+�:2/?*+=�
*+�490�17;,92)2=*,-)�8*0).�$*+�>?/-*+*-+&

D�@?�3�����	�	������@?��
�
	�	��YZ
������	>	��
6��
�
^�
�[	_	������4?��
�`	�	
b�����%������������� ������	���
���������
�����������
�	�A�%���
	
���
���������
$
�	����%���&

CKZ 1�CB#.�%'�(	-	��)*�#CB%�"� 	(	��)0\"#��%�(	A	��
:�*"%"a0�"�]	-"	��-&'%90B%�"�-B	�	
G2,*-)�-+.�17;,92)2=*,-)�1/2M)067�28�*+40/+-));�
.*71)-,0.�:260+�$*+�>?/-*+*-+&

D�Z���KI��7��	�	��>�b?L����	�	������cQ���	>	��
6?�?c��M�	�	��R�Z�b�Q���	>	
I	��
��	������
�����	��
��� �	���#������J�#���
�	�����%�
�����������������$
�	����%���&

CT[ 1'\*�%<�+��	�	��A��0B�B&'�,	�	��E'*�a�'���	A	��
:B#Ba+��M(	)	��T'\��0*�'��-	A	
d90�1/2,077�28�.050)21*+=�M3/+234�7;+./260�
*+�:260+�:2/?*+=�*+�0.3,-4*2+-)�*+74*434*2+7�
$*+�>?/-*+*-+&

�d���K?��
��	�	��N
3��
�KI���
	
	��e?@
�
����	�	��
G��
�?HI�[	�	��G
@
�
^��7��	�	
I������ ������
�%�
	��������#���������
�	��
��B��������	
�����������
������������ ��
���
�$
�	����%���&

CDX �f'%'<B%�"��	-	��X".'%"&<�'� 	 	��gBC"#"&'�-	�	��
=��"&B�<�]	�	��="C"#"a0%+���	E	
E7;,92)2=*,-)�,3)43/0�28�:260+�-7�-�8-,42/�
28�1/28077*2+-)�70)8�/0-)*<-4*2+�*+�:-/4*60�
,2+.*4*2+7�$*+�>?/-*+*-+&

ÇÌ²ÑÒ CONTENT


