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RSTUVW�3NXNY�ZY[T\XM�]ST^YVKTN_��]`VXTSY

aSNTUbWKUbWMTUT[�K_S[VWcY�TK�NbY�cWKN�\WccWS�TccdSY,cY[TXNY[�NbVWceWUbTMTX��fTNb�WeKNYNVT\�\WcUMT\XNTWSK�TS\Md[TS9�VY\dVVYSN�YXVM_�cTK\XV,
VTX9YK�XS[�UMX\YSNXM�[_KgdS\NTWS��fbT\b�\XS�cXSTgYKN�XK�TSNVXdNYVTSY�gYNXM�[YXNb��UVYNYVc�[YMT^YV_��TSNVXdNYVTSY�9VWfNb�VYKNVT\NTWS��XS[$WV�NbY�[Y^YMWU,
cYSN�Wg�UVYY\MXcUKTX�%Oh()
Aim���NW�XSXM_iY�NbY�YjY\NT^YSYKK�Wg�NTcYM_��UXNbW9YSYNT\XMM_�KdeKNXSNTXNY[��KNYU,e_,KNYU�KY\WS[XV_�UVY^YSNTWS�TS�X�UXNTYSN�fTNb�UVTcXV_�WeKNYNVT\�
K_S[VWcY�\WcUMT\XNY[�e_�MXNY�NfTS�cTK\XVVTX9Y��eXKY[�WS�NbY�XKKYKKcYSN�Wg�bYV�UVY9SXS\_�XS[�NbY�UWKNUXVNdc�UYVTW[)
>,505(1,�(1*)��a�fWcXS�KWd9bN�cY[T\XM�\WSKdMNXNTWS�XgNYV�NbY�MWKK�Wg�bYV�kVKN�UVY9SXS\_�XN�/0�fYY`K�Wg�9YKNXNTWS)�RdVTS9�NbY�YlXcTSXNTWS��1SWS,
\VTNYVTWS2�UWM_cWVUbTKcK�Wg�NbVWceWUbTMTX�9YSYK�fYVY�[YNY\NY[��UVWNYTS�3�X\NT^TN_�fXK�VY[d\Y[�NW�/4)56�XS[�NVTUMY�UWKTNT^TN_�gWV�XSNTUbWKUbWMTUT[�
XSNTeW[TYK�fXK�T[YSNTkY[7�89:�NW�\XV[TWMTUTS���;0/<�]$cM��89Z�XS[�89:�NW�?/,9M_\WUVWNYTS�@���;/<<�]$cM�XS[�MdUdK�XSNT\WX9dMXSN�4<)4�K��fbT\b�TS[T,
\XNY[�XS�YlNVYcYM_�bT9b�VTK`�Wg�NbVWceWYceWMT\�\WcUMT\XNTWSK)�OVY9SXS\_�W\\dVVY[�X9XTSKN�NbY�eX\`9VWdS[�Wg�X\YN_MKXMT\_MT\�X\T[�%a3a(�NbYVXU_�TS�
\WceTSXNTWS�fTNb�MWf�cWMY\dMXV�fYT9bN�bYUXVTS�%mZno(�XS[�UVY9VX^T[�\WgX\NWV�^TNXcTS�NbYVXU_)�RdVTS9�UVY9SXS\_��NbY�UXNTYSN�VY\YT^Y[�mZno�XN�
X�NbYVXUYdNT\�[WKX9Y��a3a�XN�X�[WKY�Wg�0<<�c9$[X_��b_[VWl_\bMWVWpdTSY�/<<�c9$[X_)�a\\WV[TS9�NW�NbY�VYKdMNK�Wg�NbY�kVKN,NVTcYKNYV�\WceTSY[�
K\VYYSTS9�fTNb�Oh�VTK`K�\XM\dMXNTWS��NbY�fWcXS�fXK�\MXKKTkY[�TSNW�NbY�MWf,VTK`�9VWdU�gWV�TNK�[Y^YMWUcYSN)�aN�0I�//�XS[�J/�JJ�fYY`K�Wg�9YKNXNTWS��
NbY�KWMdeMY�gcK,MT`Y�N_VWKTSY�`TSXKY,0�NW�UMX\YSNXM�9VWfNb�gX\NWV�%KLMN,0$OM:L(�VXNTW�fXK�Y^XMdXNY[)�qbY�UVY9SXSN�fWcXS�fXK�\MXKKTkY[�TSNW�NbY�MWf,VTK`�
9VWdU�gWV�YXVM_�Oh�XS[�NbY�YlNVYcYM_�bT9b,VTK`�9VWdU�gWV�MXNY�Oh)�rWSKYpdYSNM_��KLMN,0$OM:L�XKKYKKcYSN�XgNYV�J/�fYY`K�fYVY�UYVgWVcY[�Y^YV_�
/�fYY`K)�RYMT^YV_�NWW`�UMX\Y�XN�JI�fYY`K��KUWSNXSYWdKM_��TS�^YVNYl�UVYKYSNXNTWS��fTNbWdN�\WcUMT\XNTWSK)�a�9TVM�fXK�eWVS�fYT9bTS9�/J5<�9��fTNb�
X�MYS9bN�QI�\c��XS[�XS�aU9XV�K\WVY�Wg�4$4)

�������	
�	�
���	������
���	���	�������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
CLINICAL CASE

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 2(183)/2026 135

������������������ !� �"��# "����$���#��
�%�����&��&�# � "��'�����"(�)%�*+,-.�

���( �� �����/����"�(��0$�#�"���1�(��(�2/��������
( ��$��$���(���' !�# /%����$�����(�& #�/��/�1�
� �� �"�� ���#�3�4�5�$��(���������)�(��"���(���
���/%� ��%#5�%���)�#�"�6�#�"�!�*� /�)�"�����(��
/ �.������������5��"�%��(����%�� "�76�5�7���'�#5�
��7�/ #5/��� �8�1�9	�:#��5/��
�;�%� 6�����"/ ��
%���(���$��(�)2��%�'#�2�/�6��������� 6�/ �< �
��/�����(�)2��)2�# 7�#�'�����7��(��( 7�� "2%���
4�5�$���)����(�����$�� ��5�+,-�8�1�9	�= ��4���(�
!�������(�2#�)�����!���� 3��"#$��"�(��0$�
� ��/1��"�����>?�;�#�"�!1�$/ ���(��"���5����
@,-�>�<����)��� �/��*�� �� "��3���$��(����(�
�����)%����"(�) ���������5��1�
�1��(�����(�����
)%�>��1�
��� "��������#�� / �.	�-�(�"�� ��/�� �
������)�������3%����$)���' ����� �+,-�" ��
'����%��5�%�/����7��0$��7�� �/��8�1?1��1��9	�
A��'#$"%��������#�' ���!���#�������&��&�# � "�
��6������ #�*+,+.������' �� ��51�2%#�����#��#����
�(��%B���$1�B��< ���������� #����/���)��%�5�
2%������0$��� ���2���# ""$)	

+���&��&�# � "��!����"(�)�>������)��������
 )%������6��(�����$����B��6�(�/��(��%4�5�$�
�������)��2���(��( �#5��)��(�)2���)�����2��
��(�������' ����� ������$����� ����� !��7��/��(��
� 7�+,+	�C�!����"(�)�$�#$4���2���6(�� ���!�
�����/#�� !��!��(�<��� ��(�����/�)���# �('���
��7� 3�) 71�����($" �����"/ �� ���# �('����7���"��
�������� �����# "�/�(�<�"��%���'���(�)2�%����
(���$���"( 2��6���%�( 3�5��('����6��%"���6����
�# �<�(/%#$< 7���/(�� ������/���'������/��'%#$��
�%�����(��%����� �+,+�8�>�1��9	

-5�'�"� �+,-�>���!��3�(�� 3�� )%��������
(�"/�������(�)2�& # $1�"���/%3�(�5/�6�%�/#�"�
���5�$/�7���#����5�(�<�"��� �(��� ���/�"� ����
"��&%�/< $��#�<����1�$/��)�����(�$�#$���$�
%���'#$" ���%�( 3�5�%�(�2��7���'�2�# ��#�"�1����
(�"�����6���#�' �1����(�)/����%�( 3�5�%�(�2�
��'��(���%��#�"��*ADE.�����2��(�����/%��(��
�/#�)�� 7�*EF.	�D���/��(�)2��)2�# 7�� "�����
��' ����� ��2����� �#$��#�'���)%���( �" �������
���5��>�
;���(�"�� ��/� ��" �'���������)�+,-1�
��( ��$������1�
�>�1��;�%���'�#5� !��/%3�(�5/ !�

���%#$< 7	���� ��/���+,-1����< !�����)� ���(�)�
2���)1���������%�/#�"���5���' ����� �����(����
�#�"����B��1�� ��%�� ��/���+,-1����< !�����)�
#�3�����/%3�(�5/�)�����"���)��8�1?1��1��>��9	

G�)%1���)��%�<�6�� ��/��/(�!����#���)�4����
"���$��(�&�� !��71�)%#5��"��<��# ��(��7�)��
"����7�"���)�'�1��������������(�'(�� "�(��'��
� ���%	�E(�'(�� "�(��!������4�"%������#���)�
��( �"�)�%���(���' 7�����(�"����$�����/����$�
�#�<����(��7�"��&%�/< 7	���<�!�������������2%���
�< ����!����� #5/�����<�& ���!�(���/�)��#���6�
%�/#�"���51���!��(���"����/�(�'%��#5����(�/���
<��< !���# /%����$1�(��(�2#�� �(�/�)��"�< 7�
B�"�������/%��(�!�)%�# /�(�5/�6��(���(�� ��
�(��$'�)�%� 6��(�)���( ����' ����� �����< �����
)��#�� ��5�76�/�)2 ��< 7	

�����"��# "����$�>��(����# �%������&�/����
� ��5����4�����'���(��������$�����'���������
�2H(%�������7���/(�/���7����(����7��(�& #�/�
��/������< 4��/������(�����)��/%3�(�5/�)�
+,-1��2�$����)�� �� )���/�"��)�"� !���1����
� "���� ��< �/����(�2 '%���' ����� �!�� �#$��#��
'���'����( �"%	

���# "����$���/������� "��� "���"���(��<��
� ��I�#5� ��5/�7�"�/#�(�< 7	�����(���"���$�"��# �
"����$���(�)���� �&�()����%��'�"%���< 4��/�	

���������	
���
��

�������	�
��1�� /�)�
��(�/ �1�� �#$���(������(�
3�7���' ����� �)���6�( �#5����" �)� ��������
"� !��������() � �
�����"��5����(�%#��$����/���
�%#5��< ��"��/�&�"(���/%3�(����1�' ��/�#�' 7����
��(�����#�' 7�&�/%#5���%�� �#$"��#�)��7���� ���
�� �(���5/�'��"�(�����'��)�"����'��%� ��(���
���%�������� ��#��%����$�����%���7���' ����� 	

E "��������# �%�)�"����7�"�/%)����< 7�B�"��
����(�"�5�7���(�����������#���1�B��� �� !���/��
"��5�� "2%��$�����() � �'����< 7�
�����"��5	�E(��
����' ���#�' ���)%�"��# "���� ���$�#����(�����
&����#�<����(�%���"������ ��5��������)�&����
&���#5��7��(���&%� 7�������#5��)���(�) ���)��
���( #�)����(����)��6�( ��%���(�����%����� ��
/�����(�)�#5��6�/���# �������(���( 7�J��#�"��
*(�<�� 4��.1�(�"%/< 4���%"����'��(%�#����(����

>70(,'*570��qbTK�\MTST\XM�\XKY�TK�X�̂ T^T[�YlXcUMY�Wg�bWf�TS[T^T[dXMTiY[��NTcYM_��XS[�X[YpdXNY�UVWUb_MX\NT\�NbYVXU_��KNXVNY[�XN�NbY�UVY9VX^T[�KNX9Y�XS[�
NXV9YNY[M_�X[sdKNY[�[dVTS9�NbY�9YKNXNTWSXM�UVW\YKK��\XS�YjY\NT^YM_�UVY^YSN�UMX\YSNX,XKKW\TXNY[�\WcUMT\XNTWSK��Y^YS�TS�X�UXNTYSN�fTNb�X�edV[YSY[�
WeKNYNVT\�bTKNWV_�XS[�XS�YlNVYcYM_�bT9b�VTK`�Wg�NbVWceWYceWMT\�\WcUMT\XNTWSK)�ZWVYW^YV��NbTK�\XKY�\WSkVcK�NbY�SY\YKKTN_�XS[�gYXKTeTMTN_�Wg�dKTS9�NbY�
YSNTVY�cW[YVS�[TX9SWKNT\�XVKYSXM�X^XTMXeMY�TS�]`VXTSY�NW�UVY[T\N�1cXsWV2�WeKNYNVT\�K_S[VWcYK��fbT\b�\dVVYSNM_�KbWf�SW�[WfSfXV[�NVYS[)
qbY�KNd[_�fXK�\WS[d\NY[�TS�X\\WV[XS\Y�fTNb�NbY�UVTS\TUMYK�Wg�NbY�RY\MXVXNTWS�Wg�oYMKTS`T)�qbY�fWcXStK�TSgWVcY[�\WSKYSN�fXK�WeNXTSY[�gWV�NbY�KNd[_)
qbY�XdNbWV�[Y\MXVYK�SW�\WSuT\N�Wg�TSNYVYKN)
?)2<7.;*!�UVY9SXS\_��MXNY�cTK\XVVTX9Y��NfTSK��XSNTUbWKUbWMTUT[�K_S[VWcY��NVTUMY�UWKTNT^TN_��NbVWceWUbTMTX��UMX\YSNXM�[_KgdS\NTWS��UVY^YSNTWS��NVYXNcYSN)



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
���������	
���
��

����	���������	�����������	������	� 
���
!"	�����#	�$%�&'(����136

6�( ��%������(���( 7�JJ��#�"��*"���(.	��# � /��
����#�' ���!��� /(����� "�����(����1�B���)�(�5�
�#�" ����#�� ��7����� ������#��� "���& /� 7��������
����#5��)%���( �" �����# "�/���(%3���$�)��/��
����#�<����(��'��/(����2 '%1��%)��#���'��(���
�5���&����#�<����(������"������ �����������)�
&����&���#5��7��(���&%� 7	

E "� ���� �2�(%� ���)���%� �������#���1� B��
(�"����!1���)������!����' ��/�#�' ���!����)����
%�� �/�����2%���2�$����!	

��(��%#5��� �"��# "����$���$�#����'���(����
'����!� ��# )�(& �)� '���� 
����� ���'(��%�
*�����K�L.1�F7��(�/����(���%�*��?���M�@.1�'��
)���'����!���# )�(& �)
������*����NM�NM.	�G��
/��1��(�6��%������)��#�� ��5�"��# "������$��
� ��5� %� ��< 4��/��  �3�6� ��" �� �(�)2�& # !�
����/�'��(���/%1���/(�)�1���# )�(& �) �������
�(�)2 �%�JJJ1��(���7� ��-� �O1��(���"����"��# �
"����$��/������� �<�6�2 #/ ��%���(����< �/(�� 	�
A��(��%#5����)��"��# "����$���$�#�����������
�$��/������� ��(���7�%�O�"��( ��$�
�1�;��(�����
�) ��� !��/������� � �3�6��(�(�"��6�����/��'%�
#$�� �	�A������$��/������� ��(���7�%�O�*PQRSTUV�
O�WTXYUTVYZ.��5�'�"� �(��'#$"�4�5�$�$/��"�����/# �
� ��������%B�6����"/���6��(�)2�& # !1�$/������
< �4�5�$�����)��(�"� ��� "��B���)�(���/�)����
�����6��(�)2��)2�# ���6�%�/#�"���5�*=GF.1�
����/���>�)��3���(�/��#���1��#�������< !���>�
�������)���/%3�(�5/�)��%�/#�"����$)�1��/#��
��������(������' ����� 	�-%���� �)������# ���
� "���("�%��51�B��"�& <����(���7�%�O���#����5�
"���(�)2�& # !�����/�'��(���/%���($"� ��"�& <��
��)������(�)2 �%�����(���7�%�L�8
9	�[2�������$�
����/���� ��5��(�(�"��6�����/��'%#$�� ���(��
��"�#��$���(��������� ��� �#$���#�' �1�������(��
!�)�)�'�()���#5��6��(���(�� ���������/��'%�
#$�� �1���(���)��#�� ��5���(�)�������6 "/%�
& � �#�' ���'��\"�& <��%]	

E(���2������� ����( �� �+,+��������#����
\���( !�%]� �������� ��5
� ( ���5� ^_M� "��
/�(" �# � �%����������`�
��["�)#1�( �� �^_a����
^_M� "�� �
�'# /��(���7�%� J� >� `
��� ["�)#1�
�����/���!�����/��'%#$���>���1���	

E �#$�"��2�������$���< 4��/��/���%#5�������
(��)���#�'�)�%�G[=�\J�����%��(��)���#�' 7]�*)	�
��7�.	�[�(�)���!�/���%#5�������!��������/�
 ��" �'����)
�E�(�����!��/%3�(�5/�!�+,-1����
��#�' $���' ����� �*� �� !�)�)�� #5��!���/�"��5�
����() � �
�����"��51��$�/���#�<����(�����"��
����� ��5� ���(�)2���)����� �&�(/��)���#�<���
��.1��������� ��5����+,+�����/�'��(���/%*\b]�

�����/�!�����/��'%#$��1�����/ ����(��( �� ��̂ _M�
"��/�(" �# � �%1�^_a����^_M�"���
�'# /��(���7�%�
J.	���"�� �(�/�)��"�< 7��(��"��2�������$���)��
������/#�����$������)��'����(����'�������/��
*-c=.1�B�"���2��0$�/���'���(���"���$�"���#��
(�)��( 7��%"������� 6�/ �< ��/1�/(�� �#5��6����
�/��(�/(�� �#5��6� �%"��1� �6�/�(" �'(�& 7�
*F6��I.���(<$1�%#5�(���%/���'��"��# "����$�
*�A�.�"( 2��6��%'#�2 �	�E(����������<���#��# �
<�#����/��#����*+-�.�%�"�� �����)'����"��51�� �
��) ��d�
����a[�"��5	

���#�(�)��( $��%"������� 6�/ �< ��/1�/(��
� �#5��6�����/��(�/(�� �#5��6��%"��1�����/���
F6��I���(<$������$��#������#�' ���6��) �	�A��
(��%#5����)��"��# "���5���/#������-c=1������
���#���!�"�& <���� ��) �%�d�����(���"�������
���(�%�/���%#5��< ��(��)���#�'�	����%�(�/�)���
"�����'��� ��) �%�d��2 #53����"�������a[����
"��5	�D�/�)��"������� "�������' ����� �����(3�6�
"� ��"�"�������5/�)�#�/%#$(� �'���(����*�aI.�
*���/����(������( �.�����1N>�1��)#����"�2%���"��
"��/���)�������%����$)�' "(�/��6#�(�6 �%����

���)'�(������"�2%	

��"��/��������(�'(�� "�(��)%����� ���< 4��/��
��(�)%��#��/�����)�e���%�/���%#�6����
���)'����
"�2%����(����(��(�#��������)'����"�2%	

c�(���?�) �$< ��� �#$���(�(�����$�����(��
"�5�7���' ����� �2%#����(�)�������������!������
���6�( �� ���!�'���"��(�� ��#�"����*fIg.	�
=(�6��%�������)������< 4��/����(�"������(�
3�6������� ���(���"�#��)�� ��(��'��(�(���%�
fIg	�E(�( ���� "��� "�����>��;����N��'�"��	����
( �� �fIg��?N��)a[�#���/�������A�1���& /���
������"���# "�%�)��/��%���' �� ��5	�E�< 4��/��
����#���(�!)����(�/�)��"����%�(��)���#�'�)�
��(�� ������# �2����(�(���'���(�!�)%�+-��
%�"�� �����)'����� �	�+���/��'%#$���%���(�� ��
�(����������' "�����) ���(�"��)��(�/�)��"�< �
$)��\hRZij�LRjjT_T�Rk�lmnSTSQUYUiVn�iVW�MZViTYR�
jR_UnSn�\hTWoYUV_�SpT�hUnq�Rk�rTVRon�KpQRsmRTs�
mRjUns�WoQUV_�PQT_ViVYZ�iVW�SpT�PoTQtTQUos]�
MQTTV�SRt�MoUWTjUVT�uR	���i�8�
91���77�"��%����$�
 �/(��� ��5�� " 2(�� ���%(�6%����$)���'����< 4���
/��*���/'.	

E����(�%�/���%#5��< ��(��)���#�'���(���"��
�������() � �������� ��'����< 7	�D�/�)��"������
��"���������(�� �����/����(���)����( �����
�1
�)#�"� � ����"�2%1�' "(�/��6#�(�6 ��)����
���)'�
%����( � � �#$� 7"�1� �� ��/��� � ��) ��)� d� ���

����a[�� �#$��� "��/%	���"��/������< 4��/��
��(�)%��#��)���#&�#����������)/'����"�2%1�) �



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
CLINICAL CASE

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 2(183)/2026 137

/(�� ������!��(�'����(������
���)'�"� � ����"�2%�
����(���(������# ���%���0$�/%�� ��������$)�( ��$�
&�(����%	

����() � �'����< 7���b��"� ���(���"���!��A�
�/(�� �'�J��(�)���(%1�$/�!������$��������'(�& ��
��6�����/�6(�)���)��6����)�# !�*f+.�%��#�"�1�
��(�"� !��%#5����!� �"�/��*EJ.�)��/���6��(��( !�
����������1���1�B��� "��� "�#���1?N��a�a�2���
"�/(������6���7)�/����2�6�)��/���6��(��( $6	�A��
(��%#5����)��"��# "����$�@nSQiUi���' ��%�2%#��
� "�������"��'(%������5/�'��(���/%�B�"���(����
) 7�
�1���1������(�6(�)���)1�����/���"��'(%������5�
/�'��(���/%�(�����/%�����7�EF1�ADE������(�"����
��6���#�' �	

E�/����/��/��'%#�'(�)�������6�"�#�����)�� �
��()�#5��6�������5	

��������� ����' ������6��( #�����'���(%�(��� �
(���(�%� � (%��%�  �&�/< �� �� � "��B���$)�
��)��(��%(��� #��"����1�v-	�:%��" �'���������!�
'���(�!�#�(��' �1�'���(�!�2(��6 �	�G��������'(���
+1�=����Llr^d��?���$��#��$���'������)�	�A��
(��%#5����)���2�������$�"�������/����(��%�
���( �� �2 #53���� "�� �1�� )#� "� � � ��� "�2%	�
E(��������!�"�"��/����/�#5< !�����1��'����"�2%	

E �#$��(���"���$��A��/(�� �'%�JJ��(�)���(%�
��
�����"��51����'#$"%��������/ ����(��+,+����76�
��#����������/����$��#�<��������< !�����6�
%�/#�"���51���< 4��< ��(������������# �����
�� �� "��3���$���"�(�������7���(����/ �������
�#�<����(��'��&�/��(��(���%�*nwjS���PjMw.	�D��
�%#5�������������N1�?�%)	��"	1�B���/��%��#�����
���5/�!�(���/�(�����/%��#�<��������< !�����6�
%�/#�"���51�6����2�%���!2#��� �����(������ 	

E(���"��������%��%�/���%#5��< $�(��)���#��
'�1�� "�����$/�7���(�)����� "���("����$��(�����2�
6 "� ��5��2 #53���$�"�������/����(��%����( ��"��
�1��)#�"� � ����"�2%	

E����(���"��# "����$��� �� "��3���$�nwjS���
PjMw��(���"����%���() � ��
����� 	�[�(�)�#��
(��%#5����
N1�
�%)	��"	����(���/�����/����$�
EF`�
N1���2����/(�!�����/�!�(���/�(�����/%�� ��

�5�7�EF	�A�<5�'����() �%�����#��)�� ��(%�����
��B������������� �� "��3���$�/��� ��>
����� �
�%) ���� ���� �� "��3���$)��#52%) ��/(����� ��
��� �*"��	���2#	.	�D��(�6�����!�(���/�(�����/%�
EF���#�3���$�̀ �
N	

��<�!��������%��(3���0$��#��$���2($/������ 6�
/ �< ��/�*(��	��.1�$/ �����)��3%��#��$��(��$'�)�
"�2�	

�� �< �"�� ��/��%��#�������1�B���(�& #�/������
��(�� $1��(���������� �< 1�2%#���&�/������	

=�' �� ��5� ����(3�#��$� %� ��() � � �����6�
�?����� ����)�� #5��)����#�'�)��%�'�#����)%�
��(�"#����� 1� 2��� %�/#�"���5	� ��(�"�#��$�
" ����/��)������ #��
����'1�"��������N?��)1����
3/�#���+�'�(�>�����2�# �	��(�����(��������#�'�6�
"�( �����#������)#	�E �#$��#�'���!���( �"�
��(�2 '���2���%�/#�"���5	�x �/��2%#������������ �
���< ���(%���������"�2%���(�/�)��"�< $)��B�"��
�(�& #�/��/���(�)2��)2�# ���6�%�/#�"���5�
%�� �#$��#�'���)%���( �" 	

E �#$���/ �����$���#�' ��� �/����(�)%��#��
��(�� �����/����(���)����( ��%�"�� ��1
�)#�"� � �

��������������	�������	��������

�������

���	�
�	���
�����	����
����
��
���������*@,46BCD,E@��	�	�G���
�C���	���
����"
��	�� ����
������
���
����	H
I

J��	����
K���
������	H
I

LM6���� ���G LN6���� ���G LO6���� ���G LP6���� ���G LQ6���� ���G

KLMN,0$OM:L /Q�4/ JQ�/5 v<�w4 vw�Jv I4�J0

�	����
��$��������
����#
��
�!$���	�� 0�< 0�< 0�v /�0 J�0



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
���������	
���
��

����	���������	�����������	������	� 
���
!"	�����#	�$%�&'(����138

���"�2%���(�"���������� �	���"�# �7!�2%#��(�/��
)��"������'�)���#�'�)���(�6 "������(&�(��	

=�#%����!����# "�)�����(���� �)�/(��/�� �� �
�) ���*(��	�
.	

E "���������#�'������) ���'��"��# "����$�
�#�<������������#����77����� )%��������#5���%(��
����$1�# )&�<���(��!�� #%����%���(�2���#5� !�
" #$�< 1�)����� �� "/#�"���$�& 2(���7"%	�E# "���
)�#5��(&%� $�>��(�)2����������/%#���� $��%"���
6�( �#5��7��#�����/���������2%(���6���(���	

E(�"����#���!�/# � ���!�����"�/�"�)����(%4�
�/#�"� ��5��(�'(�� "�(��'��/���%#5�%����$����
��"���$���' ����� �%���< 4��/��������(�"�5������
������#5������(�����)���6�( �#5��7�" �)� ��
�����7�"� !� �����() � �
�����"��51�<�(/%#$< 4��
+,+�����/�'��(���/%1��������$)��/������� �
�(���7�%�O������# )�(& �)�)��'�� �1����< !����
��6� ����(%3���$)��'�)�����%	�[��2#�� ����<5��
'������"/%�4���4"����$�/ #5/�6������< !������
��(�$�#���6� �����/ �
� ����(�"�5�7� � ��5�7�
��(������' ����� 1�)�(&�#�' ���6�����/�&����#��
<����(��7���"��������� 1�#�2�(���(��7�/�(�����
��(�����'���/%3�(�5/�'��+,-������$�#���'��
�������$��/������� ��(�(�"��'������/��'%#$��
���>��(���7�%�O	

E���(�"�$���(������' ����� �� "2%#��$�����# �
)���6�( �#5��7�" �)� ������7�"� !� ���)�(&�#��
' ���)������/�)��&����&���#5��7��(���&%� 7	�

G�)%�77�����'��������)����2%����"������������"��
��!�#�3��"���(�)2�& # ���'���2������ )%���'��
)�6�� �)%1���/ #5/��&����&���#5����(���&%� $�
4����<�& ���)�%�/#�"����$)�)���6�( �#5��'��
���%��#�<����< 7	�=�"��������$�#���$�����/�6�
���( ��+,+1����������'�������/���'������/���
'%#$���������"�#53 �)�(&�#�' �� ��) ����#�<���
���������%�� !���' ����� ��� "���5��(����$�� ��5�
�� !/�'���#�<��������< !�����'��(���/%1�$/�!�
���(�2%����)%#5��"��<��# ��(��'����"���$	

=�$�#����\���( !��]��������� ��5����+,+�)�4�
���2#����/# � �����������$1���/ #5/����)����/�!�
#�2�(���(��!��(�& #5�(��'#$"�4�5�$�$/��(�& #5�
����/�'�� (���/%� B�"�� �(�)2������6� ���
�/%3�(�5/�6�%�/#�"���5	�����< 4��/��2%#��
��$�� �/(���( 7��/%3�(�5/�7�����#�' 71�����)��
��������#5�����'�2�#5��#�" ��� �#$�������� ��
'����< 71�����/���#�2�(���(� �����/��+,-	�C��
���#��� "�������"#$���"���$�����%���7���' �����
� �$/���' ����� �"%�������/�'���/%3�(�5/�'�����
�(�)2������'��(���/%� ����#%����$)�(��)���#��
'�1��/%3�(��' ��/�#�'��!1�������(�2�1�'�)���#�'�	

��"��/���)�&�/��(�)�(���/%�2%#���������$�
�/������� ��(���7�%�O	�J���(�(���< $�<5�'�����
/����/��� "�������' ����� �4��/#�"���1���/ #5/��
& � �#�' ���� �������$� �/������� � �(���7�%�
O�)����������( '����$���'����< !��)%���( �" 	�
-�)����)%��(��<���������#���)�4���1�B���2����

� �� �
�������	�������������	��������	���������������	�������	�C����������	������������������	��������������	����-
����	���������	�����	��	��������	������������	��������������	�������	������������	�C�������������	�������A	�C�	��-
���������	����� ��	�C����������	������������������	��������������	���������	�����	��	���������	�������������	
��������	¡C�	������	����� ��	�C��������	�����������������	������������	�����������	��	����������	��������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
CLINICAL CASE

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 2(183)/2026 139

����$�2%#���(���"����� �#$�����(3���$�����(��
"�5�7���' ����� 1�������(�!�)�)�'�()���#5��6�
�(���(�� ���������/��'%#$�� �	�[�(�)���!�(��
�%#5����"����#���(��'#$"����"�& <����(���7�%�
O�$/�"�"��/��%����"/��%��(�)2�& # ��%��/#�"��%�
(���/%	

[2(������/��/����"���$�� "��� "�#���%���� !�
/��<��< 7��(�& #�/��/���/%3�(�5/�6�%�/#�"�
���5��(��+,-
�������%����$����5/�6�"���+-�����
�(�'(�� "�(��)%����� ����"�"�����$��aI� ��(���
� 6���() � ����' ����� 	�E(��������$�' "(�/��6�
#�(�6 �%�2%#���2H(%�������)����'#$"%����<�(/%�
#$< ��+,+�����/�'��(���/%�������26 "� ��5�
��#��%����#�3������(�)2������!1��#��!���� )%���
����#5��!�/�)��������#�<����(��'��%(�����$	�
���%����$����/����(��%����( ��� "2�(�#����%(��
6%����$)�)����� #����< 4��/�1��/%3�(�5/�'��
���)���%1���$����� ��(�)2�& # ���6�&�/��( �����
"���) ���7��< �/��/# � ���'��(���/%	

[��2#��%�< �� ��5�%�<5�)%�����"/%�)�#��"����
) ����������(�����$���������)�)��/�����#�<���
��(��'��/�)�#�/�%	���J��(�)���( ���/����/��%#5�
�(���%/���'�� �/(�� �'%� ��� "��#�(�)��( 7�
)��/���6��(��( !������$��#������/�����/�'��(��
��/%�EF1�ADE������(�"�����6���#�' �	����5/��
�������$��� �� "��3���$�nwjS���PjMw����
��)%�
���� ���/����� "��#���(�����5/%�!)�� (� ��5�/��
(��/���(�/���7�(��# ��< 7��#�<��������< !�����6�
%�/#�"���5	�["��/���"�#53���(������$�<5�'�����
/����/��� �#$��
����� �1���$����� !/�6���2($/ ��
���� 6�/ �< ��/��������%������ "��B���$��� ��
� "��3���$��#52%) ��/(����� ����� �� "�2(����
#��&�()%����$���' �'����'��"��2�#���%�������
�(�2%��#������#���'��/# � /��#�2�(���(��'��
)�� ��(��'%	

=��#���1�B�����(����(������$�)�(/�( ���#��
<����(��7�"��&%�/< 71���' �� ��5�2%#���(�#��'��
�����"��"���3���'����() �%��������(3�#��$����
)�� #5��)����#�'�)��������"������	�D���)� ��
��)�)����� #��������(�"����7�
����'�%��?����� ��
'����< 7��� "���5��(��)�#%�)��%�"#$�'����< !��'��
� /%����� "���("�%41�B���#�<��������< !������
����#�' $����2%#������ ����%�%����1��#��77�/# � ��
���(��# ��< $�2%#���������)�"�& /�����	�[���1�
�(�& #�/��������(�� $1�!)�� (��1��������2 '#��
)�(&�#�' ���)��) ��)��#�<��������� ���1��(����
"����#�#��%��/�%��������(��7�� ��5�7���(�������
' ����� ����"��$'�������4�"����'����(�����#5���
'��(��%#5���%	

E���#�'������) ����"��# "����$��#�<�����
� �#$���#�' ��� "���("�#����$�� ��5���(�����'��

%(�����$��#�<����(��'��/�)�#�/�%
���$�� ��5�
# )&�<���(��'��� #%���%1�)������6�� "/#�"��5�
& 2(���7"%1��(�)2������7����/%#���� 7��%"���6��
( �#5��7��#�����/���������2%(���6���(���	�G�/ �
�) ���� "��� "���5���4"������ )%������#5��'��
%(�����$��#�<���������#�"���7��%"����7�)�#5�
��(&%� 7	���$�� ��5�)�/(��/�� ���6��) ���#�<���
��1�)�������6�(��(��#�<����(��6�/(�����#��
� �1�" #$��/� �&�(/�%���'�)�(�' ���'����/(��%����
) /(��/�� ���6�����/��(�)2������7����/%#���� 7�
%�'�"�%4�5�$���/# � ���)��(�& #�)���< 4��/�����
� "���("�%4�"�< #5� ��5� ���������7������(�)�
2������7���� )%��)�"%#���#5��7��(�& #�/��/�	

G�/�)�����)1�<�!�/# � ���!�����"�/�"�)���
��(%41�B��%���< 4���/� ���/%3�(�5/�)�+,-����
��/�'��(���/%1����2#���������$����� �"�"��/��
��6� �(�)2�& # ���6� &�/��( �1� ����)�#5���
��/��/�����������/#�������(�'(�� "�(�%���(��
��& /�< ��(���/%1�)%#5��"��<��# ��(�����"���
�$1�(��� !�������/������(�)2������7���(�� 71�
"���) ��%��< �/%�)��/�����#�<����(��'��/(��
���2 '%1�)�� ��(��'���' �'����6�)�(/�( ������ ��
#$��#�'��%��(�& #�/��/%��������6��(�)2��)�
2�# ���6�%�/#�"���5	�E(�"����#���!�����"�/�
��/���� "/(��#�41�B��%�� 3��!�/# � ���!�(��
�%#5���������/#���4���$����� ��$�/�'��)�(&��
#�' ���'��%(�����$��#�<����1�����)%�����' ����
#�' ���� "��# "����$� ���# "%� 4� ���#���)�
�#�)����)�(��(����/�����7��< �/���&�/�������
� �# /%��#5��7���/��/������#��%����$���"�#53��
'��������(�����$	

�����
��

[���1�<�!�/# � ���!�����"�/�4�$�/(���)��(��
/#�"�)��&�/������� � �"�� "%�# ������71����4����
����(��������7�!��"�/�����7��(�& #�/�����7����
(�� 7	�-��4�����!�������/�# /%����$�B�����
�(�'(�� "�(��)%����� ����!�'���"����< $��(��$�
'�)�'����< !��'���(�<��%���%(�6%����$)���$�#��
��6��) ��"�#���)�'%�"��$'���%�� 3��'��(��%#5���
�%� ��� �5� %� ��< 4��/�� �� �/(�!� �2�$����)�
�/%3�(�5/�)����)����)1�����/�)�(���/�)����
�����6��(�)2��)2�# ���6� �(�����/%��#�<�����
���< !�����6�%�/#�"���5	�[������!�����"�/�
� "���("�%4����26 "� ��5� �"�< #5� ��5�������%�
����$���5�'���%�����'��" �'��������'���(����#%1�
��$���'�����/(�7� 1�"#$��(�'���%����$�����/����
�$�\��#�/�6]��/%3�(�5/�6����"(�) �1�B�����)��
��5����"��< 7�"���������$	
�����
�������
 ��
��!"#���"�$
	��%��	�#
��-

�&�&"���



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
���������	
���
��

����	���������	�����������	������	� 
���
!"	�����#	�$%�&'(����140

���������������������

1. Alijotas-Reig J, Esteve-Valverdeb E, Ferrer-Oliveras R, Sáez-Co-
XF=C¦�	¦F§>P	¨�	©FL9N9BN	ªCF=	BQI	$��%��	ªG?'I	«,F	¨P?>GFBN	¬F­-
9<=?@	>N	®¯<=F=?9E	ªN=9G,><G,>Q9G9[	�@N[?>XF	$¨K¬®ª°�'A	ªC<P?-
±F@	 >T	 %���C E>N<FEP=9±F	 EB<F<I	 ªP=>9XXPN9=@	 ¬F±9F²<I	 %�$Z'A	
406-414. doi: 10.1016/j.autrev.2018.12.006.

2. Alnor AB, Gils C, Vinholt, PJ. (2024). Venous thromboembolism risk 
9N	B[PQ=<	²9=,	,F?F[9=B?@	=,?>X¯>G,9Q9BA	BC<@<=FXB=9E	?F±9F²	BN[	
meta-analysis. Ann Hematol. 103: 4285-4294. https://doi.
org/10.1007/s00277-024-05926-2.

3. Barbhaiya M, Zuily S, Naden R, Hendry A, Manneville F, Amigo MC et 
BQI	$���&�	®E='I	ª·¬(¨K¦ª¬	ª°�	·QB<<9¸EB=9>N	·?9=F?9B	·>QQB¯>?B=>?<I	
���&Cª·¬(¨K¦ª¬	BN=9G,><G,>Q9G9[	<@N[?>XF	EQB<<9¸EB=9>N	E?9=F?9BI	
Ann Rheum Dis. 82(10): 1258-1270. doi: 10.1136/ard-2023-224609.

4. Bates SM, Rajasekhar A, Middeldorp S, McLintock C, Rodger MA, 
James AH et al. (2018, Nov). American Society of Hematology 
��%�C­P9[FQ9NF<	 T>?	XBNB­FXFN=	>T	±FN>P<	 =,?>X¯>FX¯>Q9<XA	
venous thromboembolism in the context of pregnancy. Blood Adv. 
2(22):3317-3359. doi: 10.1182/bloodadvances.2018024802. PMID: 
30482767; PMCID: PMC6258928.

5. British Society for Haematology. (2024). Guidelines on the diagno-
sis and management of antiphospholipid syndrome. British Journal 
of Haematology. update.

6. Ghembaza A, Saadoun D. (2020, Nov 17). Management of An-
tiphospholipid Syndrome. Biomedicines. 8(11): 508. doi: 10.3390/
biomedicines8110508. PMID: 33212808; PMCID: PMC7696303.

7. Lazzaroni MG, Fredi M, Andreoli L, Chighizola CB, Del Ross T, 
¹F?><B	©CF=	BQI	$��%��	ªP­	%Z'I	«?9GQF	ªN=9G,><G,>Q9G9[	$B°¦'	ªN=9-
bodies Positivity Is Associated With Pregnancy Complications in 
B°¦	·B??9F?<A	ªC©PQ=9EFN=F?	�=P[@	>N	��C°?F­NBNE9F<I	º?>N=	 �X-
XPN>QI	%�A	%�Z�I	[>9A	%�I&&��(¸XXPI��%�I�%�Z�I

8. Liontou S, Dagla M, Vivilaki V, Palaska E. (2025). Antiphospholipid 
<@N[?>XF	BN[	G?F­NBNE@A	ªC?F±9F²	B?=9EQFI	V>?Q[	O>P?NBQ	>T	ª[-

vanced Research and Reviews, 25(01): 143-151. doi: 10.30574/
wjarr.2025.25.1.0031.

9. Meroni PL, Borghi MO, Grossi C, Chighizola CB, Durigutto P, 
Tedesco F. (2018, Jul). Obstetric and vascular antiphospho-
Q9G9[	<@N[?>XFA	<BXF	BN=9¯>[9F<	¯P=	[9»F?FN=	[9<FB<F<¼	�B=	
Rev Rheumatol. 14(7): 433-440. doi: 10.1038/s41584-018-
0032-6.

10. ©9@BL9<	��	¦>EL<,9N	©½�	ª=<PX9	«�	¾?BNE,	½V�	¾?F@	¬¦�	·F?±F?BC¬	
et al. (2006, Feb). International consensus statement on an up-
[B=F	 >T	 =,F	 EQB<<9¸EB=9>N	 E?9=F?9B	 T>?	 [F¸N9=F	 BN=9G,><G,>Q9G9[	
<@N[?>XF	 $ª°�'I	 OC «,?>X¯	 RBFX><=I	 Z$�'A	 ��\�&��I	 [>9A	
10.1111/j.1538-7836.2006.01753.x.

11. ©P?±B9	¿¬�	¹BQ9À	¬�	°BNB9=F<EP	ª�	¬B[P	·©�	¹,9=FB	«·�	«?9T	°CF=	BQI	
$���\�	©B?	�Z'I	ªN=9G,><G,>Q9G9[	<@N[?>XF	9N	G?F­NBNE@A	BCE>X-
prehensive literature review. BMC Pregnancy Childbirth. 25(1): 337. 
doi: 10.1186/s12884-025-07471-w.

12. RCOG. (2015). Reducing the Risk of Venous Thromboembolism 
during Pregnancy and the Puerperium. Green-top Guideline 
�>IC&�BI	¬>@BQ	·>QQF­F	>T	®¯<=F=?9E9BN<	BN[	¹@NBFE>Q>­9<=<I

13. Sammaritano LR, Bermas BL, Chakravarty EE, Chambers C, Clowse 
MEB, Lockshin MD et al. (2020, Apr). American College of Rheu-
matology Guideline for the Management of Reproductive Health 
in Rheumatic and Musculoskeletal Diseases. Arthritis Rheumatol. 
72(4): 529-556. doi: 10.1002/art.41191.

14. Schreiber K, Hunt BJ. (2019, Sep). Managing antiphospholipid 
syndrome in pregnancy. Thromb Res. 181; Suppl 1: S41-S46. doi: 
10.1016/S0049-3848(19)30366-4. PMID: 31477227.

15. Tektonidou MG, Andreoli L, Limper M, Amoura Z, Cervera R, 
·><=F[>B=�·,BQPXFBP	�CF=	BQI	$��%��	®E='I	¨K¦ª¬	?FE>XXFN[B-
tions for the management of antiphospholipid syndrome in adults. 
Ann Rheum Dis. 78(10): 1296-1304. doi: 10.1136/annrheum-
dis-2019-215213.

��
������	���	�
���� 
���	���
����R	��
��	��	�I���I�I�	���I	���I	���Á�������	�����������	��	�������������	Â��	

��I	������A	�I	
������	���I	
I	
������������	�I	 
https://orcid.org/0000-0003-1558-9850.
������	�����Á��	��	��������	%&I%�I���\C�I�	��������	��	�����	��I�&I����C�I





 МІЖНАРОДНИЙ КОНГРЕС

� �� листопада 202  online

Antibiotic resistance STOP!

Стійкість до антибіотиків зростає до загрозливо високих
рівнів у всьому світі. Нові механізми стійкості з'являються
і поширюються всюди, створюючи перешкоди для лікування
розповсюджених інфекційних захворювань

� World Health Organization

Розвиток нових антибіотиків має надзвичайне значення, оскільки
еволюція мікробів продовжуватиметься безперервно, а резистентність до
лікарських засобів зростає.

Проблема антибіотикорезистентності стала глобальним викликом
сьогодення. Головною його причиною вважають нераціональне
застосування антибактеріальної терапії.

Тож під час Всесвітнього тижня поінформованості про антибіотики,
в Українї традиційно буде проведено

V міжнародний конгрес «Antibiotic resistance STOP!»,
який об'єднає провідних спеціалістів медичної галузі для розробки

стратегії контролю розвитку антибіотикорезистентності

antibiotic�congress.com


