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Fig. 1. Apitherapeutic pyramid (conceptual model)

Level IV

Apitherapy pyramid + bee therapy bed

(multisensory stimulation)

Level III

Ecological therapy

(microclimate, vibrations, bioaerosols)

Level II

Functional methods

(apipuncture, inhalations, apitherapy massage)

Level I

Bee products

(honey, propolis, bee bread)
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Apitherapeutic environment

Sensory stimulation

(vibrations + heat + aromas)

Autonomic nervous system

(↓ sympathetic activity ↑ parasympathetic)

Hypothalamo-pituitary regulation

Hormonal balance

Improvement in women’s health
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Fig. 3. Place in integrative medicine in the USA

Conventional medicine

Pharmacotherapy

Integrative medicine

Psychotherapy

Physiotherapy

Naturopathy

Apitherapy

Apitherapy pyramid

(an innovative approach)



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 2(183)/2026 51

���
������
����
��������������
����������
��	�-
���
���2�(���/�	�:����'�����-�#�'����%�������%������
��(����������+����������%�������%���	�G%����"���
!�#��� ������������%��������)����������#!���������� 
!������%# ��%������,��$�������"�������%���������%������
�'���%������6������� ���������%������%�����.�$/$�01	

A��)�������%��������)����������)�%���#��<�����#!� 
���������'����������������(���������%�������%������
�'�H�IC	�2���$������%�$��������������"�������������%� 
������'�����������"�����'������� ����������"���%�����$�
+�������%����#���5�������)�%����'�������	

8���!����%�!#���)�%������$�+��������(������� 
�%�)�(%���������������$�����+�%�����'�����(��������#�
��������%����%����������!������$������%���������� 
������'�%����!�!�#���!�#�����"�����%���,�����	�I� 
��������%������)�������!������%����*����������)��#��'�
�����#!��������� !������%#��#���������%����%������
����%�����%������%�#����.0$
$�$�$001	

8�������%��������������+����#�����%�(��������� 
�������������<������'���������)������%���,������!%�� 
����������������%������%�����#�����.�$/$�0$0�1	
����������	�� �!��2���8F7�!��#����)�����%�������

%�"������"���%������!%�������	�&������%������������ 
)��#��'�����%�����%"���$�%�"�������(�������%��������$�
����(�����$���������'���������"��'����������%����
"������.�$/$�0$0�1	

8�!%������������'��#�!����������%)��������)��#$�
���%����%������ �'� �� ������ �'� ��%����� ��%���$� ����
����%��(���������%��������(�������	����)�%���#$�
����)�������'�����!�%��#�!���������#�������������� 
�����+�������������'�%���)�%#$�%���,�����$��������(� 
��*�������'�!�#�����"�����!%��������.��$��$��$��6
0�$0�$0�$0�1	

2���%�#���������%�)�(%��������'�����(��������#$�
�������%�������'�%�����������%�������(��-"%������'�
�����!����%�!#���)�%���������������������!�%��#� 
!������������)��#$�+��������!�������%����*������'��� 
������"��'����������%�����#�����.��$��$��$0�1	
������������
�������
	"�	
���8�+������������%����

�#��������������#����-����������(��#�������%���(���� 
"�����%�#����	����%�!�����������%�������%�#����$�

!�%������%�#���������! +�-���#���$���������������"�� 
9���������"��������%��������%������.�$/$�0$0�1	

D��������$�+���������#������*���(#�����!������
"����$�!��#�������!�%�����%�������%�"������"�����%� 
!%������)���#����	�&����5�����������'���������'�����
�#!�����������������������������������)��#��'�"� 
�����%�!�����%������.�0$0�1	

2���'�)��%�(��������%#���)�%��������%������
+�����������!����%�!#�!#%���������!�����)��#���5� 
���������!�B�����#���������%����%�������'�����%�����% 
�������%�#����	�2���$������%�$���������%�(�����������
���(���*�������'���%������%�"�������	
����	�
��������������������
������	�8��!�%���'���� 

!%������)���!����%�!#$�����"�����������'��������'�
(��!�#������'����%�$�(���!%����������������"����� 
%����(����"�����#�����)����(���������%��'%�B�����#�
�����.�$/$�0$0�1	

C���#$�!%�!����$�(���(%��������%�#���@���#���������
�����,������$������������$��%��������������������� 
%�����*#���������������!!�%������(�����!%��������
�����)�%����!�#�����"�����(�������.��$��$��$��$�
0�$0�$0�$0�1	

I�#���@���#$����!�%������%$�������������B���(����"� 
����#�����)�����!������������%��(���"����������������
�����,���'�����%�!�����������!����������������%����
�#�����.��$��$��$��1	
#�"�	�$�
���������������%�������8�+���������� 

������������������%����#����-��������%������%�"�������	�
8�,���#$���!%����)�������������!�#��� ����������
�����(����#�������"��9�����#��<��������'���������'�����
�#!��������� !������%#��#�����.�$/$�0$0�1	

7!�����"���������������%����!����%�!��������)�%�� 
����$�+��������(�������������+��������%�$�%�#������
(�����������)�(%���������������%����%����$��������!�
'����%����������'�!�#�����"�����+��� (���"�.0$
$�$�$001	

&�����#������$�������!%������#������!�#��� ������ 
�������(���*�����������(���������-�#�'����%����%����% 
��"���%������(������	
!����&��������
�'�
�����	����	��2���'������(��#�

������%����%�����(#���"���������)��#����!�#��� ��� 
�������������%����������"��	

������(

#���
���������	���	������	�������������
�������������

!��	�� R
�������O��� M���������
����
�����
 #	
�
���������
^��
���
�� /����������
���
 ^���	��� ��
��	���
��
��

%	������	��� �����	� k���
 ������

`
�	�������
�����	��� /���
��
 ^��
�� %	�
��
�
��
�	��
���

%�
���	������	��
� h���	�����
�� [
�� _���	�
�����	��



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�������	
�����
	�������

���������������������

���������	�� ����!"�������#��$%�&'(����52

=��������������%��%�����+���������������%���'����
�����������+���


• ��%�������%���4
• ����!������%(�����4
• ���%�)�"�����)���#�'�������4
• ��%��������(������	
&������������,�$������!����%�!#�!#%���������(��%� 

"�%������������!�������%#�����%����������'�%���! 
!�%���"���+�������!�#���!�#�����"�����(�������
.�$/$�0$0�1	

&��!�%������%$�����!����������<��������������2�(�����

6�%���������%������)���4
6���!%�)�������!�B�����#4
6���%����*�������'�����������%�"�������4
6�������������!��)����!����#	
���
����
������
��������������&�������78$�����

��%-���'�%�����"%���)����������$�+�����������%�!#�
��������%����������%����%�������������������)���!��"�
%�!���#	

2���'����+��"��%"�����������!��#�����"��9�����%����
���!%������"��!����%�!#


• 8��%�����8!����%�!#�7�����#4
• F�������������%�'�%����!�������%#�����&��� 

"%���)��C�����	
8!����%�!#�����%����%��(���"�����(�������������#�

������$�+��%������'����+��"��%������
��!������$����� 
��������!����%�!#��#�����$�����(�������"�%�	

&������������,�$������!����%�!#�!#%���������(��)��+���
����������)���)����%����������������)���!������'�����%���
���%�!#$����(����"������%����������'��!�����%�!#�+����
����%�������!����'�(������"������������%�!#	
#
����������
���
�	�
�
����
�	�����!����"%�+��"�

����%��������!����%�!#$��������9��%����%������������

�����������(#�+���������<���������'��������%������
�#�����������������������'���#	

=�%���%���������������,!�%����������������������
'����������)����"����"�����"��������%�������)���$�
��������%���'�����������%�"�������$���%������%-�%�$�
��������%�!�#�����"�����!�%�����%������%�������5� 
������'�����!����%�!��������)�%������	

7���#��"�������!%��������+��������+�'�%�������%�%�
��9��������'��!����%�!#���!�����+��������������%��
�#������'�����"%���)������������������������������'�
����!�����������������!�������%#��������'�%���! 
!�%���"�+�������������	

 ���	�
���


8!����%�!#������!%������"�9�����'�����"%���)���� 
����������������(�����(����"����$������"����$�������� 
��%#�'����%���'�����%������%�!��������5�����	

2��������%��������!���'������!����%�!������!#%� 
���$������*��"���(������%�!#�(���������)���!���(#�
8������#�:������-#�$��������%������������)���)��
�!!%���������%�����"�������������%#����%�!�������� 
)�%������	

2��������'��������������"#�����(��%�"�%�������
�����!�������%#��������'�%���!!�%���"�+�������
������$������������!%�)��"�!�#�����"������������ 
�������+��� (���"$���%����*��"����%�)�"�����)��
%�"��������������������"�����(��#������!��)����!� 
���#	
!�������
������"����
�����$���������"�����������%� 

���$�����������%#������)����"�������"%����%���!�������
�<����)����������!���������'�%�����"%����"���������� 
����"#����������%����������!%������	
�	�����	�
������
���������)�����������
����

���������
#$%&'()&*()

1. Berga SL. (2008). Stress and reproductive dysfunction. Endocrino-
logy and Metabolism Clinics of North America.

2. ^Q_`�^q<Z<q� z{� ,=z?Xq<_� |}� $���~{� ,?_���@'}� �B�qQ?=Q�DYB=�
sound therapy improves pain management and more. Holist 

Nurs Pract. 18(3): 111-118; quiz 118-119. doi: 10.1097/00004650-
200405000-00002. PMID: 15222599.

3. Buckle J. (2016). Clinical Aromatherapy: Essential Oils in Health-
care. Churchill Livingstone. Third Edition.

������*

N������
��������
���������

#�������� N������
���O���
h�	��
����	��� ]�����
���
����	�
��


�
�����
���	����� _�	��

&��
������	������

/	������	��
�����	����'/^�( ����


&��
����������
���

%������
����������
�� \�
������������%_�

/�	
��������� �����	����	��������
��



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 2(183)/2026 53

4. Chrousos G.P. (2009). Stress and disorders of the stress system. 
�?Y�q<�|<�B<ZD��@`Q=qB@Q[Q�_}��$�'��&�~��%}�������������@��}�̀ QB��
10.1038/nrendo.2009.106. PMID: 19488073.

5. Hall JE. (2020). Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. 
Elsevier. Saunders, an imprint of Elsevier Inc.

6. �<q�� |�}� $����'}� �qQP?Y><q?�_� V?=YD� ?@`� �=YBQ@D�� ?� D=B<@YB�=�
analysis. International Journal of Neuroscience. 119(2): 263-290.

7. Herz RS. (2016). The role of odor-evoked memory in psychological 
and physiological health. Brain Sciences. 6(3): 22. doi: 10.3390/
brainsci6030022. PMID: 27447673; PMCID: PMC5039451.

8. Krell R. (1996). Value-Added Products from Beekeeping. Food and 
Agriculture Organization of the United Nations. Rome. FAO Agri-
cultural Services Bulletin No. 124.

9. Krell R. (2004). Apitherapy: the medicinal use of bee products. FAO 
Agricultural Services Bulletin: 429.

10. Liu JR, Yang YC, Shi LS, Peng CC. (2008). Antioxidant properties of 
royal jelly associated with the inhibition of lipid peroxidation. Jour-
nal of Agricultural and Food Chemistry. 56(23): 11447-11452.

11. Maizes V, Rakel D. (2009). Integrative Medicine. Oxford University Press.
12. Melmed S, Polonsky K, Larsen P, Kronenberg H. (2020). Williams 

Textbook of Endocrinology. Elsevier.
13. Molan P. (1992). The antibacterial activity of honey. Bee World. URL: 

https://www.academia.edu/2189571/Pdf_6_The_antibacterial_ac-
tivity_of_honey_and_its_role_in_treating_diseases.

14. Molan PC. (2001, Nov-Dec). The potential of honey to promote oral 
wellness. Gen Dent. 49(6): 584-589. PMID: 12024746.

15. Pasupuleti VR, Sammugam L, Ramesh N, Gan SH. (2017). Honey, 
�qQ�Q[BD{�?@`�|Q_?[��<[[_����zQP�q<><@DB�<�|<�B<Z�QV��><Bq�^BQ-
[Q�B=?[��=YBQ@D�?@`��<?[Y>�^<@<�YD}���B`�,<`�z<[[��Q@�<�}���%���
%����%�}� ����� ��%�� ��[� ��}� `QB�� %�}%%��(��%�(%����%�}� �,����
28814983; PMCID: PMC5549483.

16. �?�<[�z�{�,?q�>BY?D���{�^Q�BD��{��<�PBq<?@���{��?�=?[B����<Y�?[}���%%}
Biological activities of royal jelly. Journal of Medicinal Food. 44(2): 108-118.

17. Przybylski R, Firlej S, Kowalski R. (2018). Propolis and its potential 
use in modern medicine. Phytotherapy Research.

18. Ramadan MF, Al-Ghamdi A. (2012). Bioactive compounds and 
><?[Y>��qQPQYB@�� �qQ�<qYB<D� QV� qQ_?[� �<[[_�� ?� q<�B<Z}� �Q�q@?[� QV�
Functional Foods. 4(1): 39-52.

19. �VQq=B@��,}�$����{�����%�'}��qQ�Q[BD�?@`�Y><�BPP�@<�D_DY<P��?�q<-
�B<Z}� �� �Y>@Q�>?qP?=Q[}� %%&$%'�� %�%~}� ����� ����� ,?_� ��}� `QB��
10.1016/j.jep.2007.05.012. PMID: 17580109.

20. �VQq=B@��,{�̂ ?@�Q�?��}�$��%%{��?@���'}��qQ�Q[BD��BD�Y><q<�?��QY<@YB?[�
VQq�Y><�̀ <�<[Q�P<@Y�QV�@<Z�̀ q��D�����Y>@Q�>?qP?=Q[}�%&&$�'����&�
���}� ����� ��%�� �=Y� �%}� `QB�� %�}%�%�(�}�<�}��%�}%�}�&�}� �,����
20970490.

21. Simone-Finstrom M, Spivak M. (2010). Propolis and bee health: the 
@?Y�q?[� >BDYQq_� ?@`� DB�@B�=?@=<� QV� q<DB@� �D<� �_� >Q@<_� �<<D}�
Apidologie. 41: 295-311.

22. ��B[[<��{��B�q?P��}�$%���'}��><�<X<=YD�QV�P�DB={��Q=?[BD?YBQ@�?@`�
vibration on brain and body. Music Therapy Perspectives. In: Art 
���=B<@=<�QV�,�DB=��><q?�_}�%DY��`BYBQ@}

23. Snyderman R, Weil AT. (2002, Feb 25). Integrative medicine: brin-
ging medicine back to its roots. Arch Intern Med. 162(4): 395-397. 
doi: 10.1001/archinte.162.4.395. PMID: 11863470.

24. Ventegodt S, Merrick J, Andersen NJ. (2007). Complementary and 
?[Y<q@?YB�<�P<`B=B@<�B@�PQ`<q@�><?[Y>�=?q<}��><��=B<@YB�=��Qq[`�
Journal.

25. Viuda-Martos M, Ruiz-Navajas Y, Fernández-López J, Pérez-Alvarez 
JA. (2008, Nov). Functional properties of honey, propolis, and royal 
�<[[_}��� QQ`��=B}¡�&$�'�|%%���~}�̀ QB��%�}%%%%(�}%����&�~%}����}�����}�}�
PMID: 19021816.

26. White JW. (1957). Composition of honey. Bee World. 38(3): 57-66.
27. ¢<@���z{��?X<�|^{�̂ ?q�B<qB�|�}�$%���'}�|<�qQ`�=YB�<��@`Q=qB@Q[Q�_��

Physiology, Pathophysiology and Clinical Management. Elsevier.
28. £>?@���{�����{�¤��¢{�z><@��}�$��%&'}��Q@<_��?�@?Y�q?[��qQ`�=Y�ZBY>�

><?[Y>��<@<�YD}� QQ`�z><PBDYq_}

+%,-.-/&%�0(-�)1&-()2
S<?C+18?6/2 %1+(7<'2 T-+17-/0�¥��¦§¨©ª«¬­�®¨¯°±²§¬­�³§´²¨¯µ¬¶¨¶�²§³¶¯´·§´¸�µ¹¯±²{�º}��¯¦¹¬²§¬©ª«¬­{��«¯±»§±}���P?B[��?}Q[D>?@D�B_��¼�P?B[}=QP}� 
https://orcid.org/0009-0001-5270-4937.

¶±¶¶½�§±®´­·¾±�®¦�̄ ¨®±«©´»�%�}�%}�����̄ }¡�¹¯¬­§½¶±�®¦�®¯³«³���}�&}�����̄ }


