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OPQPRPSTUV	WXUYP1XS	ZT[Y\XS	]1Y^T_VYU`5	a`Y^5	]b_XY1T

cdT	dTXSUd	Pe	V\dPPS<XQT[	\dYS[_T1	YV	VdXET[	XU	UdT	Y1UT_VT\UYP1	Pe	VP\YXS	X[XEUXUYP1	�fg�	X1[	Ed`VY\XS	X[XEUXUYP1	�hg�$	[YV_iEUYP1V	Y1	UdTVT	E_P-
\TVVTV	Y1\_TXVT	UdT	_YVb	Pe	ei1\UYP1XS	[YVP_[T_V	X1[	\d_P1Y\	\P1[YUYP1V(	]1[T_VUX1[Y1Q	UdT	\dX_X\UT_YVUY\V	X1[	Y1UT__TSXUYP1VdYEV	Pe	fg	X1[	hg	E_P^Y[TV	
UdT	jXVYV	eP_	UX_QTUT[	E_T^T1UY^T	RTXVi_TV	Y1	UdT	T[i\XUYP1XS	T1^Y_P1RT1U(
1�- +	UP	[TUT_RY1T	UdT	Y1UT_[TET1[T1U	TkT\UV	Pe	Ed`VY\XS	X[XEUXUYP1	X1[	VP\YXS	X[XEUXUYP1	eX\UP_V	P1	UdT	dTXSUd	Pe	V\dPPS<XQT[	\dYS[_T15	X1[	UP	
E_P^Y[T	_T\PRRT1[XUYP1V	eP_	E_T^T1UY1Q	RXSX[XEUXUYP1	X1[	VU_T1QUdT1Y1Q	\dYS[_T1�V	Ed`VY\XS	X1[	VP\YXS	lTSS<jTY1Q(
2$!�"�$#)�$ *�-�!�%*)
	g \PREX_XUY^T	PjVT_^XUYP1XS	VUi[`	lXV	\P1[i\UT[	Y1	UlP	T[i\XUYP1XS	Y1VUYUiUYP1V	�1235334$	XQTV	6+36$	VUi[`	Q_PiE +	7465	
\PREX_YVP1	Q_PiE +	787�(	ZP_jY[YU`	lXV	XVVTVVT[	iVY1Q	V`VUTRXUY\	PjVT_^XUYP1V	e_PR	493:+494: X1[	E_YRX_`	RT[Y\XS	_T\P_[V	e_PR	4937+494:$	
Ed`VY\XS	X[XEUXUYP1	lXV	T^XSiXUT[	iVY1Q	UdT	m1[Tn	Pe	oi1\UYP1XS	pdX1QTV	�ePi_	\XUTQP_YTV�5	X1[	VP\YXS	X[XEUXUYP1	lXV	XVVTVVT[	iVY1Q	\PP_[Y1XUT	
VP\YPQ_XR	X1XS`VYV(	fUXUYVUY\XS	X1XS`VYV	Y1\Si[T[	[TV\_YEUY^T	VUXUYVUY\V5	=>	UTVU5	P[[V	_XUYPV	lYUd	A7B	\P1q[T1\T	Y1UT_^XSV5	\P__TSXUYP1	X1XS`VYV5	SPQYVUY\	
_TQ_TVVYP15	X1[	RiSUY1PRYXS	_TQ_TVVYP1	�EF9(97�(
3�)'#!)(	rT	ePi1[	X dTUT_PQT1TPiV	XVVP\YXUYP1	jTUlTT1	VP\YXS	X1[	Ed`VY\XS	X[XEUXUYP1H	UdT	SPlTVU	E_PEP_UYP1	Pe	hg	j_TXb[Pl1	lXV	PjVT_^T[	
XRP1Q	YVPSXUT[	VUi[T1UV5	ldT_TXV	UdT	dYQdTVU	lXV	PjVT_^T[	XRP1Q	_TsT\UT[	VUi[T1UV$	Y1	jY^X_YXUT	X1XS`VYV5	UdT	_YVb	Pe	j_TXb[Pl1	XRP1Q	X\UY^T	
VUi[T1UV	lXV	dYQdT_	UdX1	XRP1Q	YVPSXUT[	VUi[T1UV(	m1	RiSUY^X_YXjST	RP[TSV5	UdT	VU_T1QUd	Pe	XVVP\YXUYP1V	EX_US`	\dX1QT[5	Y1[Y\XUY1Q	RiSUYeX\UP_YXS	X1[	
EPVVYjS`	1P1SY1TX_	_TSXUYP1VdYEV(	cdT	[TV\_YEUY^T	hg	E_PqST	lXV	VXUYVeX\UP_`	8(9B5	VU_XY1T[	;;(;B5	i1VXUYVeX\UP_`	:9(MB5	X1[	j_TXb[Pl1	36(3B(
4% (#')�% )
	cdT	[XUX	ViEEP_U	UdT	1PUYP1	Pe	X 1P1SY1TX_	_TSXUYP1VdYE	jTUlTT1	VP\YXS	X1[	Ed`VY\XS	X[XEUXUYP1H	dYQd	VP\YXS	P_	Ed`VY\XS	SPX[V	lYUdPiU	
X[TtiXUT	_T\P^T_`	RX`	jT	XVVP\YXUT[	lYUd	X1	Y1\_TXVT[	_YVb	Pe	hg	j_TXb[Pl1(	h_T^T1UY^T	TkP_UV	VdPiS[	E_YP_YUYuT	ldPST<V\dPPS	XEE_PX\dTV	UdXU	
jXSX1\T	X\X[TRY\5	VP\YXS5	X1[	Ed`VY\XS	SPX[V	lYUd	_T\P^T_`	_TVPi_\TV	X1[	ViEEP_U	VTSe<TVUTTR(
cdT	VUi[`	lXV	\P1[i\UT[	Y1	X\\P_[X1\T	lYUd	UdT	E_Y1\YESTV	Pe	UdT	vT\SX_XUYP1	Pe	wTSVY1bY(	cdT	VUi[`	E_PUP\PS	lXV	XEE_P^T[	j`	UdT	SP\XS	TUdY\V	\PR-
RYUUTT	Pe	UdT	Y1VUYUiUYP1	RT1UYP1T[	Y1	UdT	lP_b(
cdT	XiUdP_V	[T\SX_T	1P	\P1xY\U	Pe	Y1UT_TVU(
5�,6%"*)��VP\YXS	X[XEUXUYP15	Ed`VY\XS	X[XEUXUYP15	V\dPPS\dYS[_T15	EV`\dPVPRXUY\	_YVbV5	VU_TVV5	VTSe<TVUTTR5	E_T^T1UYP1(

�#$�����%�&��%�%���
&�
���

'(�)
*�����+�(�(*,���-�-�-�.�/01�(	
2(�*/�
�*/�3
*�4�1���*��-��)/��()
�
��(5��/�*+�4)(�/���(5/�01�(����6 �

/�7/+-��(��������5/���'6 ���(5/�01���������5/��8�
5��/���2��5/��*�.�/01��������(*-9����0/)��:��/�	
��-)���*�-��0/*�/�(��(0/��/*:�3�+����:�*/��
����

��-��0�;�(��/ ����.-�.-<��(5/�01�-<��(������=�
*(���4��0>�(*-)��(5/�01�-)������)/����()���-	
?/��(2(� /� �()��-��(2(� 30�2(�(0
���� �/��<�
@�:�:�
A��B(�
.������(5/�01�(��3�+���-�/�?�(�/�	
�-<�������+��
���>�1���<�(3/(0(2/��/�)�?��/+)-�
C�(��-��(2(������
D:���/��(2/�.
>�1���2
0�5/>�



� � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ORIGINAL ARTICLES

���������	
������EFGHIJ�KHG�LMI�NO��PQIL�JH������� !�"��96

�)(5/<:��(*��/��
�+�(�(*,��/�7/+-��-<��(+*-�(��
@�":��A��R/;���(��/� /� 2�0
+�*/� ���()����5/��
�S����*/��1(��(�2��/+�5/��(?(�(�-�+�(�(*,��/�#-��	
�(2(� 7(��
� T�2��/+�5/�� T3,4����-?� U�5/<�
��VUW�X' ���2(0(.
>�1:�9(�.�/01�/��0
;3-�
<������(*-9��)�>�1��(+20����-������/���2�(*����
�-���)���/���-)�-���-?/��(2(����7/+-��(2(�
+�(�(*,��+�(3
*��/*�(�*/�-�@��:�%A�

S�0-*��6����'6�/�+�2�01���+�(�(*,��4����
�01	
�-)��B(+-�-*�-<��0/)���.�(0-�8����*-0�:��)(	
5/<����/���-)��:��(3�(+-�0-*/�*+�4)-�-�8���(5/	
>4�1��� +� ���9-)-��(��+�-��)-���-?/��(2(�
+�(�(*,�:��-;�-)��/*��)��(.-���(��/��()��-�	
�-?�����2�/����-��0-*/.(>��(*��/��(>:�+(���)�:�
+� 3/01.(>� 
����>� *� �
?(*/<� ���-*�(��/�
@�:�:�":�
A��U��()/��1��-�3�0����
��(5/�01�/<�*+�	
4)(�/���3
0/�2:�*-0
�����:���)(��/��1 ��(*,�+��-<�
/+��()��-��-)-���(30�)�)-�/�7(�)
*����)���-	
?(0(2/��-?�*/�?-0��1�@%:��A��Y-7�(*���(5/�01���
�����(*-9�����(;�*�0-*�4�����(�:���-*(;�/��1�
���
����1�
�.�/01�-?��(0���-*�?:�+)/�>>�-�9(	
����/�+*-��-��-�-�-:�
�������
?(*/�@
:��:��A�

S�;0-*(�)��-�
�*0�������(�*�0-*�'6�����6��
'/+-�������-*�/��1�/���0�;���7/+-����7(�)����(	
5/>>�1���+����9-)���-?/��-)�+�(�(*,�):�9(��(	
0�2.
4��(5/�01�
�/���2��5/>:�+)/5�>4�*/��
����
��0�;�(��/�<�2(�(*�/��1��(�*+�4)(�/��+�(��(0/���	
)-�@Z:��:�ZA��X�����-)����01�/����/��*/����1:�9(�
��*/�1��(�(��/�9(����/���*����;������/)/�(*�	
�-<�C���-*�-<�.0�?��(�.�(0-D � +�-;
>�1�
�����	�����-*�/��1����5�*(	�
�-��(���-���)-:�
�/���-)
>�-���*��01�
�/��(5/�01�
��7���-*�/��1�

��(�(*;�����@��A��S�0-�()��.��3�/��(2(���/�
�(�0/�;������*/����1:�9(����9������/(����/��	
�(����*-��-*�0/��1�/�),�+(*���-0���(*,�+��/�+��-;	
�-)��-+-�()��(+0��/*���-?/�-�*��/��<�/��/�0/��/*�8�
3/(0(2/��-<�����0:�����+���-<�7/+-��-<������
�(0/�.
4��(5/�01���7
��5/(�
*������-�-�-�@�A��
$�/)��(2(:�
����1�
�7/+-��-?���(2��)�?�(��-)/	
+
4��(5/�01�
��(*��/��
�����(5/�01�/���*-��-:�9(�
���-�4�/���2��5/��*��(0���-*�@��A:���7/+-������	
�-*�/��1��(+-�-*�(��(*,�+����+��(2�/�-*�-)-�

<������)/��-)-���+
01����)-:���/:��*(4>����2(>:�
�/�*-9
>�1��(5/�01�-<�����
�� /� +�0
���/��1�

�.�/01�/������-�-�@�A�

�(5/�01���/�7/+-����������5/��
�*(�>>�1�*+�	
4)(+�0�;�-<�5-�0&����-��0-*���(5/�01��������	
(*-9��+)��.
4�������/�3��,4�-��(�
����/�*��
?(	
*/<����-*�(��/=����()/��1���2
0��������-*�/��1�
/����9-<�7/+-��-<������+�-;
>�1��)(5/<�/�
�-)��()-:��(0�2.
>�1���*������/��(5/�01�/�*+�	
4)-�-��[���/��(5/�01�(	�)(5/<�/��()�������(�	
�/�+��0���>�1�(��(*
����-?��(+-�-*�-?����4��(	
�/<:���(5/>>�-�1�
��(*2(���(�(*/<���������-*/�
+����9-)�+�2�01�-)�30�2(�(0
���)�@��A��$()�	
0����/�.�/01�/�)(��0/���(5/�01�(	�)(5/<�����	
*�����:�+)/����0/)��
:�*3
�(*����7/+-�������-*	
�/��1: � )��-�(	��-?(0(2/���� �/���-)�� �
��)(����
>�1���<3/01.
��7���-*�/��1�
��(0/�	
.���/�+�(�(*,��.�(0��/*���)��+�*���-�(��(���	
�()
�*�0-*
����(3-�*/�0���-�8��(5/�01�
�/�7/+-�	
�
�@�:�
:�%:��:�
:�%A��#0��7(�)
*�����+�(�(*,��
�/��<�.�/01�(2(�*/�
���(3?/��/��-���)�/�*��
���	
��:���/�(��(����(��(�-0>>�1��6�/���*(�>>�1�
(��-)�01�/�
)(*-��0�����0(��7/+-��(�����-*�(�	
�/:�+)��.
>�-�*�0-*��(��-��(2(������
�/��(5/	
�01�-?��-+-�/*�@�:�:�":��:��:�
A��T�;�:���*������
��)-��(�0/�;����:�����(�-�
4�*+�4)(�(*,�+��
�
�-��)/�
�*+�4)(�/���6� /�'6���� �?�/<�*���(��

�+�(�(*,��.�(0��/*:�4��*(4����-)�/������-��(�
(�/4��(*��-)��0��)(����/+�5/��.�/01�-?��(0/�-��
/���(2��)�+�(�(*,��

�����8�*-+���-�-�*+�4)(+�0�;�/��1�*�0-*
�
�-��-�/*�'6�/��6����7(�)
*�����+�(�(*,��.�(	
0��/*=������-����()����5/��9(�(���(7/0���-�-�
��+������5/�����+)/5������7/+-��(2(�<��(5/�01�(	
2(�30�2(�(0
�����/��<�.�/01�(2(�*/�
�

��������	
�
����
	

����
�����
B�(*����(��(�/*��01���(3���*�5/<����(�0/	

�;�����+��
����>������
��/*�*/�()�*/��
��(��
��(	
�/*�������-�/*��(�/0��(����(��(*�
�2�
�
��J\��
=�
�/�-�+�2�01�((�*/��1(��.�(0- �/�2�
�
��(�/*������
�J\�Z�=��/�-�.�(0-�0/5�<�(2(��-�
 ��#(�0/�;��	

�������	

�����������7�����	8����9���������8��7������;����	<�=��9�<>��?�
�@AB

�������=��9� C�������=��9� �����������=��9� ����


C
��	�����
��	
�
�����	�
�����	'����5	3+;</	�����	�6+39 ���
�� 33M �7:57� 393 �;M57� 436 �399�
C
��	���������	
�
�����	�
�����	'����5	7+8</	�����	�33+37 ���
�� 48M �;M5A� :4; �7:53� M39 �399�
C
��	����
��	
�
�����	�
�����	'����5	A+33</	�����	�3M+36 ���
�� 347 �;:5A� 3M9 �7M5:� 487 �399�
K���'� 746 �;65;� 787 �745M� 3334 �399�



� � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

���������	
���   �
���������������� �������  ����� !�"�� 97

���*-�(���(�+��/�7(�)(*��(>�+2(�(>�3��1�/*:�/+�
+�0
�����)�.�/01�-?���-?(0(2/*:�����2(2/*�/�0/	
���/*:���/�+�3�+���
*�0-��(5/�01�(	��-?(0(2/�	
�-<�/�)��-��-<��
��(*/��
����-�/*��$/01�/��1�
/�*/�(*-<��(+�(�/0��/��<���*����(�*���30-5/���

[/*��1�+�?*(�>*��(��/���(���0/+(*��(�+��(��(	
*�-)-�2�
��)-�?*(�(3�/+�+���(�
*����)����-?�
�-���)��-��-?���(�����;��1�+���"��8�"����������
���*-��(�� )��-��(�� �(�
)����5/�� +�� �"��8
�"�������]�
�-��(�/*�������7(�)(*��(�+�
��?
	
*����)�*/�(*-?�/������*-?�?�������-��-�:����(	
��01.-<����0/+���(*����(�+�����*�/��>��(*�-?�
���-?��0��*/��(*/��(2(��(��+�-���

[/*��1�'6�(5/���(�+�*-�(�-������)�)��(�-�-�
^�4*�1�(2(��6�����5/<�/�)(;0-*(��/�(�2��/+)
:�
(��(*(>���-?�4�
��-)�����(��-)�01�(2(�7
��	
5/(��01�(2(�����
��-���)-���(*((3/2
:�*-*���(�+��
+�������)�/�����
�7
��5/(��01�-?�+)/���W'_ :�
��-<�*-+�����(�+���(�-�)��2����5/�)-&���8�+��(	
*/01���������5/�:���8�����
;�����)�?��/+)/*�
������5/�:���8���+��(*/01���������5/�:���8�+�-*�
������5/��

������(5/�01�(	�()
�/���-*�(2(��(+*-��
�(5/	
���(�+��)��(�-�(>�C$((��-����(	�(5/(2��)�-<�
���0/+�2�
�-D��������S�T��$-�-�
�:�#�^��]/013
? :�
�����(*��(>��0���/+�-?�.�/01�-?�*/�(*-?�2�
��
@�":��A��_����+
01����)-��(5/()���-��(2(����0/+
�
*-�/0��(��(�-�-�����2(�/���6&����-*�/:����-*�/:�
/+(01(*��/����*/��(�2�
�/��C6��-*�/D�?�������-	
+
>�1���*-�(�(>�+�0
���/��>�
�*+�4)(�/>�+��0�	
�()=�C���-*�/D�8�(3)�;��(>�
����>�*��(5/�01�-?�
�(������?=�C/+(01(*��/D�8��-+1�-)��/*��)���-	
<������*�2�
�/=�C*/��(�2�
�/D�8�*-��;��-)���	
��-<�����)��3(�/2�(�
*����)�
��(0���-*/�� �̀���
2�
�
*�����+���(�(*��(��0���(��01.(2(����0/+
�
+*,�+�
�)/;��6:�'6�/��-+-�()���+������5/��

#0��(5/�>*�����2��)(�/<�(��/�7/+-��(2(��(+	
*-��
�+���(�(*��(����5���-01�/���30-5/:���/�*-	
+����>�1�*/��(*/��/��1��(��
:�)��-��/0��<�(��
;	
�(��/�2�
��(���0/��-�*/�(*(	�����*-)��(�)�)�
/���>�1�+)(2
�*����(*-�-:��-�4�7/+-��-<��(+*-�(��
2��)(�/<�-)��S-+�����(����5���-01�-<��(�-�(��
(���)(��0�&��(��
:�)��-��/0�����(��
;�(��/�2�
�	
�(���0/��-:�5/��(��+�-�-��(�/*���/�)/;��(3(>��
a�9(�)�����/0��<�(��
;�/��1�2�
��(���0/��-�+��	
?(���1���*��()
���)()
��3(��
�/��1()
����5��	
�-01�()
��(�-�(�/:�9(�/��/��:�7/+-��-<��(+*-�(��
**�;�>�1�2��)(�/<�-):�����9(�)�����/0���3(�
(��
;�/��1�2�
��(���0/��-�*/��/+��>�1���*/���(�	
�
������/�3/01.�����5���-01�/��(�-�(�-:��(��(+*-	
�(��**�;�4�1����-�2��)(�/<�-)�

����-��-��-<����0/+������3���*�(�-�(*
����	
�-��-�
:�(5/��
�����(��/�%�b��(*/��-?�/����*�0/*:�
�c	������0���(�/*����������2(�/�01�-?�+)/��-?:�
�(+��?
�(��*/��(.�����.���/*��de �/+�%�b��(*/	
��-)�/����*�0():��(��0�5/<�-<����0/+�B/��(���
�0��(5/�>*�����0/�/<�-?���(5/�5/<:������(;�0(	
2/��-��/���2���/<�/�)(��0/��^/����
�0(2/��-��
�
��2���/>�+���(�(*��(��0���-?(�()/��(��+�0�;�(��
+)/��(��C+�-*�'6&����!�/D:���)
01�-�()/�01�
�
0(2/��-��
���2���/>�8��0���(�/*�������/01�(?�
����2(�/<�'6������-��-��(�+���
9-)-���-<���(�
*/�)/��(��/�+��Kf":"���#0���(;�(2(����0/+
�+���(	
�(*��(��/�*-3/��
�+��(*�-)-����-)-�+��*/��(*/�	
�-)-�+)/��-)-:��()
�(3��2�J�)/2�*/��/+���-���
)/;�(���)-)-���30-5�)-�

���������	

����
�����
 
��
��
�����������

#0��3�2��(7���(��(2(����0/+
�+*,�+�/*�)/;�
)��-��-)-:� �(5/�01�-)-� /� ��-?(0(2/��-)-�
����)����)-�+���(�(*��(��(��+�-�-����30��� ��

�������	�
D�����������=���8�E��	���G��7��H������G����9��H�G��7������;�����8��	?��H��@IJ7K� LMNOP�QJ7K� LRNOB

����=���G�IJ J?�
�@AB ����=���G�QJ J?�
�@AB
�����
���� ;4 �65A6� ������
 :77 �7M56�
y���� ;87 �A459:� y���� 464 �;:5:�
y����,��� 4:; �;;5;� 0�����
 374 �4;54�
y���� 4A: �775M� y���� ;67 �6758�
y�!����
���� 3M3 �:95M� D!�������
 A4 �3;58�
y���� :MM �MA5;� y���� 7:7 �8754�
���� A9 �3653� G
����'���
 48 �;57�
y���� ;:6 �845A� y���� 7AA �A757�
K���'� 746 �39959� K���'� M46 �39959�
�������	H	� �����%	Iy����J	��������	�
���
���	�
��/5	� ���%	�
����
���	����'��
�	�
!�"���	�.�	���
������	�������
�	��	�����������(	z
	���
	��������	���	�
-
��.��,����	��%����
"��'�	���������	�!���	!�	���������	I�����
���{�
�����
���J	����������	����'��
�	�������
�5	&�	!����������	�
�	"��	������
�'�	.�'�-
����������'�	����
!�(



� � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ORIGINAL ARTICLES

���������	
������EFGHIJ�KHG�LMI�NO��PQIL�JH������� !�"��98

[/+�-5��*�(3��+/�*-3/��-�+
)(*0�����-):�9(�'6�
(5/���(�*�(��(*�/<�2�
�/��(�0/�;������J\��
 :�
�(�/�����6���(���0/+(*��(�*��(+.-���/<�*-3/�5/�
�/��<� /+� �(5/()���-��-)-� ���-)-� �J\��
 ��
���(��01.-?���30-5�?�(3��2�*-3/��-�+�0�;-�1�
*/���(*�(�-����-?��0���(������(2(����0/+
�

��*-3/�5/�+��'6��J\��
 �����*�;�4�����2(�/��
C����
;���D�8��������:�b =�C��+��(*/01��D�8�
������":�b =�C+�-*D�8�%"���
:�b =�C+��(*/01��D�8�
����Z:"b ��_���6��J\��
 ��()/�
4�����2(�/��C��	
�-*�/D� 8� ���� ���:
b :� ��0/� C���-*�/D� 8�
���� ���:�b :� C/+(01(*��/D� 8� %�� ���:Zb � ���
C*/��(�2�
�/D�8��Z���:�b ��T�;�:��0��3/01.(��/�
.�(0��/*�?��������/�����
;��/��3(���+��(*/01�/�
����-�'6:��(�/����+���6�����*�;�4����-*����(5/	
�01����(+-5/��

����30-5/�����*����(�(5/���/��	�(�7/5/4��-�
)
01�-�()/�01�(��0(2/��-��(����2���/�:�9(�)(��	
0>4�<)(*/��(��/���0�;�(��/�
��/*��(�����2(�/<�
'6��+��(*/01��:�����
;���:���+��(*/01��:�+�-* �
+�0�;�(�*/���/*����6:��/*��������
:�7/+-��(����	
�-*�(��/������)((5/��-���	�(�7/5/4��-�)
01�-	
�()/�01�(��0(2/��-��(����2���/��*/�(3��;�>�1�
+)/�
�0(2��-7)/��-?�.���/*���0�;�(��/��(�*/�	
�(*/��(������2(�/��'6���-�+3/01.���/�����-��(���
���(��
�(�-�-5>�+��
)(*-���+)/��(��/�/�.-?�
�-��-�/*��$(�7/5/4��-��(+��?(*��/�)��(�()�)��	
�-)�01�(�����*�(�(�/3�(��/��#(������+��������
���*/��-�1���(�+3/01.�����0(2��-7)/��-?�.���/*�
��0�;�(��/��(�*/��(*/��(������2(�/�:�*/�,4)���8�
��(��?�4�+)��.������T��/01�-�*���30-5/���*����(�
0-.���	�(�7/5/4��-�3�+����������-?��()-0(�:�
K	�/*�/*�/��(*/��-?�/����*�0/*:�5/���+
01���-��0/��
/��������
*��-�����*�;�(����(�-�������)
���(	
5/�5/<�

#0������2(�/��+��(*/01�(��'6���<*-��+�/.��
*/�,4)��� +�������� )�4� 7/+-���� ���-*�/��1�
(�\	":"%
 :�9(�)(;���*/��-�-���(�+)��.�����0(	
2��-7)/��-?�.���/*���0�;�(��/��(�5/4������2(�/��
+/�+�(������)�*/��(*/��(2(��(��+�-����#0������	
2(�/������
;��(��'6��	�(�7/5/4��-�)�>�1��-+1�/�

�3�(0>��/�+�������:��()
��?��������-����/����	
�����5/��)�4�3
�-�(3���;�(>�

#0������2(�/����+��(*/01�(��'6��(�7/5/4����6�
4�*/�,4)�-)���\	":"�� :��(�/�����0������2(�/��
C+�-*D��(�7/5/4����6�4��(����-)���\":"�� ��Y��
)(;��*��+
*��-�����/+�(����)(*��-<�?��������
��(5/�5/<�)/;��6����(���)-)-�����2(�/�)-�'6:�
(�����(����(��/�*-��(*�-��(���3
>�1�
��?
*��	
����(*�-?���2���/<�-?��(��+�-�/*�/���+
01���/*�
3/����(��)(��0/�

[(+�(�/0�����2(�/<�7/+-��(��������5/��+������2(	
�/�)-��(5/�01�(��������5/����*����(�����-�
��
���

U���-�
��
�����*����(���(�(�5/<�-<��(+�(�/0�
����2(�/<�7/+-��(��������5/��+������2(�/�)-��(	
5/�01�(��������5/������(�/*����/�2�
����<)��.��
�������C+�-*
D���(����/2�4�1���*�/+(01(*��-?:�
����<3/01.��8�
�*/��(�2�
�-?����3/01.(��/�2�
��
��<3/01.
������
�����(*-�1�C����
;���D�����	
��5/��

B(�/*����������2(�/<��(+�(�/0
�7/+-��(��
������5/��)/;�/+(01(*��-)-�/����-*�-)-���*����(�
����-�
��
���

U���-�
��
�����*����(���(�(�5/<�-<��(+�(�/0�
����2(�/<�'6� +�� ����2(�/�)-��6��#/�2��)
�
�(3
�(*��(����(��(*/�����(�&��/01�/��1�(�/3���*�(��
����2(�/��'6��(�/0��(����+�2�01�
��/01�/��1�(�/3�

� */��(*/��/<� ����2(�/�� �6=� �()
� �(;�-<�
��(*��-��
�)�;�?�����2(�/���6��(�/*�>4��""b�

���(�/*����/�2�
����<)��.
������
�C+�-*
D�
*-�*0��(�*�2�
�/�/+(01(*��-?:�����<3/01.��8�

�*/��(�2�
�-?����3/01.(��/�2�
����<3/01.
�
�����
�����(*-�1�C����
;���D�������5/��

U���-�
��
�����*����(����/�9(�(����0/+�5/��<)(	
*/��(��/�C+�-*
D�'6�*��/�2�
��?��6�����-*�/:�/+(	
01(*��/:�*/��(�2�
�/:����-*�/ ��#/�2��)���(��+
4�
<)(*/��/��1�C+�-*
D�'6��0���/+�-?�����2(�/<��6�

U�<*-9��<)(*/��/��1���(����/2�4�1���*�����	
2(�/��C*/��(�2�
�/D�8�30-+1�(�":����#�0/�<�
�1�
C���-*�/D�8�30-+1�(�":���/�C���-*�/D�8���-30-+�(�
":�
��U�<�-;�-<��(��+�-��)�>�1�C/+(01(*��/D�8�
30-+1�(�":"
�

�������	�
S�����T����������9����H�T�U.���E�H�V�����
����	��
������G���=���	���G���=����G���T�����=���8�E��	���G����9��H�G�

���������	
	�9���	�����
	

����=���G�E��	���G�
���9��H�G

Q�H�������
���9��H�T ������������� I��	����

����	������ Q�
��H���� W����H�9�

�����
���� <9593A 95938 <959A6 <959;4 <954A:
y����,��� <95993 <9593; 959:A <9593: 957M4
y�!����
���� <959;4 <95937 95949 959:7 954;8
���� 959M: 95933 959:6 95949 <95736



� � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

���������	
���   �
���������������� �������  ����� !�"�� 99

T�;�:�+�����-)-��-�
�����:��-+-��C+�-*
D���<	
3/01.����(5/>4�1���/+��(5/�01�-)�*/��(�2�����):�
�(�/����������/+(01(*��-?�
����-�/*�����������(2(�
��+
01���
�4���<)��.(>��#/�2��)
��(3
�(*��(�
���(��(*/��(�/*����������(�-�*-����/*�C+�-*
D�
*��(;�/<�����2(�/���6&��/01�/��1�(�/3�+/�C+�-*()D�
'6��(�/0��(����+�2�01�
��/01�/��1�(�/3�
�*/��(	
*/��/<�����2(�/���6��T��-)��/�+���������(���(�
���<)(*/��(��/:��(3�(������-�*-����/*�C+�-*
D�
*�)�;�?��(;�(��2�
�-�

#0��(5/�>*������-��-�/*��-+-�
�+���(�(*��(�
3/����
�0(2/��-��
���2���/>:�(��/01�-�+�0�;���
+)/����)�4��*������-&����*�/��1��3(�*/��
��/��1�
C+�-*
D�'6��U�����.()
�����/��7(�)(*��(�)�	
��-5>����-?&�
������?��(+)/9��(�(���)/���(���	
��;����:���
���(*�5�?�8�����-��(�-���6:��/*��1�
�����
:�7/+-�������-*�/��1:���)((5/��� �/��(��+	
�-��*+�4)(�/��C7/+-�������-*�/��1�h������D��R(	
��01 � (5 /�>4 � 0(2��-7)� .��� /* � �(� / � &�
iFj�M�K \iJ@K!��	K A��$(�7/5/4����NFHk ��(��+
4�
+)/�
�0(2��-7)
�.���/*���-�+3/01.���/�����-�	
�(������(��
�(�-�-5>=�de\HlK�NFHk �+���(�(*
	
4�1����0�������-��(��/���������5/���m	����-��-���
�(+��?(*
4�1������NFHk!�n�/�*-�(�-��(*
4�1���
�0��*-+��������K	�/*������30��� �

��,��-
����!�"�#�$���%�&���'���*	�+��"�!��3�+����$���%�&�<=��
�3��#>	�+��"�!��3�+

��,�� .�� ���!�"�#� '���*	�+� �"�!��3�+� ?@ $���%�&�<B�
CD��#>�?�	�E����CF$��?	�E

��,��/������$�C�&�?GE�'���*	�+��"�!��3�+���#�H	��?�"�
$���%�&�+�
�3��#>	�+��"�!��3�+

12% 8%

8% 22%

46%
37%

34% 33%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Ізольовані Активні

їіцатпадаїончизі
ф

вінвір
актса

Ч

Групи соціальної адаптації

Задовільна Зрив Напружена Незадовільна

0,226

0,072

0,355

0,171

0,0

0,1

0,2

0,3

0,4

Активні Ізольовані Відторгнуті Пасивні

"увирЗ"
ьтсінріво

м
Й

Соціальна адаптація

8% 22%



� � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ORIGINAL ARTICLES

���������	
������EFGHIJ�KHG�LMI�NO��PQIL�JH������� !�"��100

_����+
01����)-�3/����(��0(2/��-��(����2���/�:�
*-9-<��/*��1��6���(5/>4�1���+/�+����-)�+�-;��	
��)�.���/*���0�;�(��/��(�2�
�-�+/�C+�-*()D�'6�
�de\":""%=�%�b��W&�":""�8":"�%=�Kf":""� ��'/+-�	
������-*�/��1:���*���-:��(*,�+����+��/�*-9����)�
.���/*�C+�-*
D��de\%:�Z=�%�b��W&��:
�8�%:
�=�
Kf":""� :�9(�)(;��*/�(3��;��-��-+-������*����	
;�����+��*-�(�-?�/��-*/�
�01�-?���*����;��1��
S-9�� ��)((5/���� )�4� +�?-��
� ��(5/�5/>�
�de\":��=�%�b��W&�":��8":
�=�Kf":""� ��[/*��1�
�����
��de\":Z%=�%�b��W&�":��8�:��=�K\":�Z� �
/�*+�4)(�/��C6��-*�/��1h�����D��de\�:"�=�%�b�
�W&�":%�8�:��=�K\":�"
 �����(��2�>�1�����-��-��(��
+���
9(��/��oOHpGF�ec\":Z"����qqe�Kf":""���*/�	
���1:�9(�)(��01�����-��-��(�+���
9(����9��+��
�
01(*
�)(��01�3�+�����-��(�/*=�(�����5/��(��+	
�-�-�����(*(���1���-�-��(2(�+*,�+�
����30��� �

�+�2�01������)(��0�<�W�/�WW��*/��-�1:�9(��6:�
7/+-�������-*�/��1�/���)((5/�����(*,�+��/�+��-+-	
�(*-)-������)-:�(����������)�/��-0����(5/�5/<�
+�0�;��1�*/���(2(:���
���)��+�0�;�
�+)/��
�)(��	

0>>�1��S-�(�����)((5/�������3/01�(���(5/>4�1���
+/�+�-;����)�.���/*��-+-�(*-?�����/*��der":��=�
Kf":""� :��(�/�������)/����7/+-�������-*�/��1�8�/+�
�/�*-9����)�.���/*������-��0-*(2(���+
01���
�
�der%:
=�Kf":""� ��[/*��1������
����*+�4)(�/��
C6��-*�/��1h�����D�
���*����-?�)(��0�?����
4�����-��-��(�+���
9-)-�� (̀)
���+
01���-��0/��
�����
*��-����3�2��(7���(��/���(5/�5/�:���������
���)���/��*���;�������-�-��(2(�*�0-*
�

����30-5/�����*����(��(��0�5/<�
�)���-5>�
��(�7/5/4��-�B/��(��:�I ��0���0>�(*-?��(��+�-	
�/*&�'6:��6:��/*��1������
:�7/+-�������-*�/��1�
/���)((5/�����B(+-�-*�/�+��������I�*/�(3��;�>�1�
���)-<�+*,�+(�:���2��-*�/�8�(3�����-<=�Ir"��*/�	
�-�1���(�*/��
��/��1�0/�/<�(����(5/�5/�=��:""����
2(0(*�/<��/�2(��0/�8���-*/�01�/���)(�(��0�5/��

6��0/+� ���-?� ��30-5/� �:� 
� ��/<� ��*����(�
�(��0�5/<�
�)���-5>�+��(�7/5/4���)-�B/��(��:�
�*/��-�1���(�*/��
��/��1�*-��;��-?�0/�/<�-?�
+*,�+�/*�)/;��(�0/�;
*��-)-��(��+�-��)-����/�
�(�7/5/4��-��(+��2(0(*�(>��/�2(��00>�)�>�1�

�������	

�9�	����H�����	<��	��	��������	�	��E��
�����T�X��	��Y�E��	���G����9��H�G�@
���	HT7WB

Z
���� ���E�H�V���
@(%�&B

Q����������
9�
	��� [.����	��	�� + \MA�QW�@]3B

���
�����	�������
�
����5	��&�/	�
����	���

<;569;8 957A3 <65AM9 F95993 9599A �9599:+9594A�

)
����	������ <95333A 95467 <95;96 95M8; 958A �9574+357:�
#
!�"��	������
��� 454699 95:M: M54;M F95993 A5M8 �;567+3A56:�
������
��� <95;M:: 959A7 <;58M8 F95993 95M: �9574+956M�
G!�����
�	�������
���|������ 9594;4 959;6 9573; 95M96 3594 �95A:+3534�

�������	�
�9�	��E��	���G����9��H�G�����������;���T�����	�	����H������G�����TH�G�@
���	HT�WWB

I��	��	8��	��	� ���E�H�V���
@(%�&B

Q����������
9�
	��� [.����	��	�� + ]3�@\MA�QWB

#
!�"��	������
��� 454699 95:M9 M5:9M F95993 A5M8 �;568+3A5M9�
#
!�"��	�������
� <95:899 95379 <457:: 95939 95M8 �9573+95A4�
)
����	������ <953399 95489 <95:A: 95M8; 95A9 �9574+357�
������
��� <95;M99 95399 <;5M99 F95993 95M: �9574+9566�

�������	�
�����TH�8���
���	HT�������	<�9�����	��������E�H�V��	�S�������@"B

D	��	�^S�����	� I��	����
���9��H�T

Q�H�������
���9��H�T ������������� I��	����

����	������ Q�
��H����

#
!�"��	�������
� 3599 959:9 9599M 9596 9599M
���
�����	�������
� 959:9 3599 959;8 <959;3 <95933
)
����	������ 9599M 959;8 3599 <95939 <9599:
#
!�"��	������
��� 95969 <959;3 <95939 3599 95994
������
��� 9599M <95933 <9599: 95994 3599



� � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

���������	
���   �
���������������� �������  ����� !�"�� 101

�
;��)�0/�+�������&� sIs�t�":"
��Y��*/��(*/��4�
�����-��(�*/��
��/<��3(�*���<��0�3�/<�0/�/<�/<�
��(5/�5/��)/;� +)/��-)-��_�+*-��<� +��������
sIsr":�"��(+20���>�1�����0�3�-<�+*,�+(�:�sIsr":�"�8�
����()/��-<:���sIsu":�"�8����*-��;��-<�

U�<3/01.-)�+��)(�
0�)�4�+*,�+(��)/;�7/+-��(>�
���-*�/��>�/�'6&�I\":"
":�9(�*��+
4�0-.������
;��
�0�3�
����)
���(5/�5/>�� �̀�(;���+����/�+*,�+�-�
��(����/2�>�1���)/;��6�/��/*��)������
��I\":"�Z :�
�����(;�)/;��6�/�7/+-��(>����-*�/��>��I\	":"�� ��
T�����/<��(��+�-��)�4�(3�����-<������):�(�����
<(2(�*�0-�-���4�����/01�-�)�0(>:�9(������-��(2(�
+��������*/�����)�4�

W�./� �(�7/5/4��-���30-;��/� �(��
0�&�'6�
/� �/*��1� �����
� �I\":""� :�'6� /� ��)((5/����
�I\":""� :��/*��1������
�/���)((5/�����I\	":""� :�
7/+-�������-*�/��1�/���)((5/�����I\":""� ��Y��
�*/��-�1:�9(�)/;�5-)-��(��+�-��)-����*-�*0��(�
�
��4*-?�0/�/<�-?�*+�4)(+*,�+�/*�

T�;�:��(��0�5/<�-<����0/+�����/��*���;
4�
+���
9-?����)-?�0/�/<�-?���(5/�5/<�)/;�'6:�
�6:� �/*��)� �����
:� 7/+-��(>� ���-*�/��>�
/� ��)((5/��(>��S(��(���� ���/���+
01���-����
*-�0>��>�1�)(;0-*(��/���0���/.-?:���0/�/<�-?�
�3(�(�(������(*��-?�+*,�+�/*:���/�)(;
�1�3
�-�
*-�*0��/� +�� �(�()(2(>� ��2���/<�(2(� �-�

�0������(2(����0/+
��`()
�/���������5/��*�0-*
�
�6:�7/+-��(�����-*�(��/��3(���)((5/��-�����-+-��
C+�-*
D� '6� )�4� ��-���-��� ��� 0-.�� ���
�(��0�5/<�
� )���-5>:� �0�� /� ��� ��+
01���-�
3�2��(7���(��-?�)(��0�<�

����30-5/�
���*����(�����(�
�����2(�/<�'6�
/��6�
�*-3/�5/�J\��
�/+�%�b��(*/��-)-�/����*�0�	
)-:��(+��?(*��-)-�)��(�()�S/01�(����v��0��
�8���(�
4�����?/��*/�����9(2(��(�2/�.(2(�����
�
��\���9� ��#(*/��/�/����*�0-�*/�(3��;�>�1��(�	
�/��1�(5/�(������(�����*-3/�5/�����*�;�>�1�C��	
��
;���D�'6����:�b=��":�8�Z:
 ����C���-*�/D�+��
�6���Z:�b=���:"8��:� :��(�/����C+��(*/01��D�'6�
�Z:"b=��:%8�":� �/�C*/��(�2�
�/D�+���6���:�b=��:
8

:� �����0�>�1�����<�/�.��

[(+�(�/0��/*�/*�'6��*/��-�1:�9(�3/01./��1�

��/*�����3
*�>�1�
���(��-)�01�-?������?&�
C����
;���D�8���:�b��%�b��W&��":�8�Z:
 :�C��	
+��(*/01��D� 8� �":�b� �%�b� �W&� ��:Z8��:� :�
C+�-*D�8��
:�b��%�b��W&���:�8�":� =�C+��(*/01	
��D�'6�8�0-.��Z:"b��%�b��W&��:%8�":� ���W��0��
C����
;��(�D�/�C��+��(*/01�(�D���������-��	
>�1��:�������)(�����0��C+�-*
D�/�C+��(*/01�(�D:�
9(�*��+
4�����/��/�*/�)/��(��/�����(��

_���6�)�<;���(0(*-���*-3/��-���0�;��1��(�
C���-*�-?D�8��Z:�b��%�b��W&���:"8��:� =���0/�

�������	�
D�����	��������E��	���G��7��H������G����9��H�G��7\MA�������	
	����������
	�@
�������������B>� LMNO

_ `�
��	 ������ J?�
 A \MA�QW

3 #
!�"��	�������
� �����
���� ;4 859 75A+395M
4 y����,��� 4:; ;;5; ;954+;856
: y�!����
���� 3M3 :95M 4M58+:;5M
; ���� A9 3653 3;53+4957
7 ���
�����	�������
� ������
 47; ;854 ;;59+7457
M 0�����
 37: 4A59 475:+::59
6 D!�������
 A4 3657 3;57+495A
8 G
����'���
 48 75: :56+65M

�������	�
���9������������E��	���G����9��H�G����=��9�
	���H������G����	�������@X����������Y����X���	���YB��7�H������

���
�������8�@bd.����B

S���
��� W����������@ LeNB>
�?�
�@AB

J��	����@ Lfg\B>
�?�
�@AB

Z�=���
�@ Lf\hB>
�?�
�@AB

�����
���� 39 �3454� 4; �658� :; �856�

y����,��� :8 �;M5:� 337 �:654� 37: �:A53�

y�!����
���� 48 �:;53� 399 �:45;� 348 �:456�

����	�������
� M �65:� 69 �4456� 6M �3A5;�

K���'� 84 �399� :9A �399� :A3 �399�

�><���� �>}85M$	[e2: E}9593: p_XR~_�V	�}9536



� � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ORIGINAL ARTICLES

���������	
������EFGHIJ�KHG�LMI�NO��PQIL�JH������� !�"��102

<�
�1�C���-*�/D�8��%:"b��%�b��W&���:�8��:" :�
C/+(01(*��/D�8��
:�b��%�b��W&���:�8�":% �/�C*/�	
�(�2�
�/D�8��:�b��%�b��W&��:
8
:� ��R/;��
)/;�-	
)-�����2(�/�)-��6����(;���(����/2�4�1����(+	
)�;
*������W:�9(��/���/�0>4��/+�-5>�����(��

B�(7/01�*-3/��-�?�������-+
4�1���*-�(�-)�
�/*��)��(.-���(��/�����
;��-?�/���+��(*/01�-?�
����/*�'6�+��(��(����(2(��()/�
*������(5/�01�(��
���-*�(��/�� �̀����(+3/;�/��1���(7/0/*�'6�/��6�
)(;��*��+
*��-�����(���5/<�(���-?(*��/�+*,�+�-:�
�(*,�+��/�+/������():�*/��(*0����)�/���*����;��	
��):���/����*/�(3��;�>�1�����(��(>�����(�(>��
����30-5/�Z���*����(��(+�(�/0�����2(�/<�'6�

��*(?��/�2�
��?��6�8�C/+(01(*��/D����C���-*	
�/D�8��0�����0/�-��(���/�*-3/��-�
��/*�/+��(*�-	
)-����-)-��0��51(2(��(�/*������

�� �/�2�
�/� C���-*�/D� ������� C+�-*
D�'6�
4�*-9(>:��/;�
��/�2�
�/�C/+(01(*��/D����:
b�
��(�-�
:�b=��/+�-5��r��:��*��� :��(�/����������
/+(01(*��-?�*/��(��(�����/.����(����/2�4�1���
C����
;���D����:�b���(�-��
:�b �/�C+��(*/01��D�
'6����:�b���(�-�
:Zb ��w����-�C��+��(*/01�(�D�
'6��(�/3�/�)/;�2�
��)-����:�b������:�b ���c	�����
�/��*���;
4�*/�)/��(��/�*��(+�(�/0�?�����2(�/<�
'6�)/;�2�
��)-��6��Kr":"�� :�(�����xILyzI,O�
{r":�
�*��+
4�����0�3�
��-0
�+*,�+�
����30��% ��
#0������2(�/��C+�-*D�de��0��C���-*�-?D���(�-�
C/+(01(*��-?D�����(*-�1�r�:
���%�b��W&��:��8
8,88).

������C���-*�-?D�
��/*�
"!�"%����:
b �)�>�1�
C+�-*D�'6:� �(�/� ��� ������ C/+(01(*��-?D� 8�
�!Z���
:�b ��63�(0>�����/+�-5���-+-�/*�����(	
*-�1�30-+1�(���:��*���=�*/��(��-<��-+-���ee �8�
(�/4��(*�(� �:�"��de� �0�� C���-*�-?D� ��(�-�
C/+(01(*��-?D��(�/*�>4��:
��+�%�b��W��:��8
Z:ZZ����K\":""����Y��*��+
4��������-��-��(�+��	
�
9
���(5/�5/>�)/;����-*�(>��(5/�01�(>��(+-	
5/4>� /� *-9-)-�.����)-� C+�-*
D�'6� *� 5/<�
���0/�-��/<��/�*-3/�5/�

U�*����/� ���/� *��+
>�1� ��� ��(��(�/��-<�
+*,�+(��)/;��6�/�'6&�*�(���)-?��(�/*�����?�
*-9���(5/�01������-*�/��1�
�.�(0/���(5/>4�1���
+�3/01.(>�<)(*/��/��>�C+�-*
D�'6:��(�/����/+(	
01(*��/�
��/�)�>�1��-;�
������
�51(2(�����
��Y��
���+������
4�+�?-��(���(0/��(5/�01�(���/���-)�-:�

�0��)(;���*/��-�-���(���:�9(�*-�(���+�0
���/��1�
3�+��(�����1(2(�*/��(*0������
��(*(�;
4�1���
/�����-*�/.-)-��(5/�01�-)-:���*��01�-)-��3(�
7/+-��-)-���*����;����)-�

W��
4�+��(�()/��/��1�*�0-*
��6����'6:�9(�
4���(�*()�*�0-*
�.�/01�(2(������(*-9���B(+-	
�-*�-<�.�/01�-<��0/)����3�+����:��/���-)����(	
�(�0-?�/�(��(0/��/*:��/��/����*-0� ����3/01�(���(	
5/>4�1��� + � ���9-)-� ��-?(�)(5/<�-)-�
�(��+�-��)-:��-;�(>�����(�(>���-?(�()��-�	
�-?�����2�/�+�(�(*/.-)-��(*��/���)-:�+(���)�:�
3/01.(>�
����>�*��
?(*/<����-*�(��/�@�:�:�Z:�
�":�
A��U��()/��1���2��-*����0(��3
0/�2:�*-�0>	
�����:���)(��/��1 ��(*,�+����+���-?(�()��-��-	
)-���(30�)�)-�/�)��.(>�+�0
���/��>��(��(�-�	
�-?� ���-*�(���<� @%:��A�� S���(�� 5-7�(*(2(�
�����(*-9����(�*0�4�1�������+��(�
.�������
:�
��-*(;�/��1�/�*-�/�������(70�<�	*+�4)(�/<:�9(�
(�(������(*��(�+)��.
4��(*�������
��
?0-	
*/��1�/����
��-�*/��(*0�����@
:��:��A�

'/+-�������-*�/��1�/����9-<��/*��1�7/+-��(��
7(�)-��(*,�+��/�+��-;�-)-��/*��)-�������-*�-?�
/���-*(;�-?��-)��()/*:�9(��(0�2.
4��(5/�01�
�
/���2��5/>��*/��
������0�;�(��/:��7���-*�/��1�
*+�4)(�/� �@Z:��:�ZA���-���+��-��-�/*��*/��-�1:�
9(�+*,�+(��)��/>>�1���)((5/���:��(5/�01����/�	
��-)���/�*/��
������-��0�;�(��/:���)(�����(��)-�
*-��
��>�1�/��-*/�
�01�/�(�(30-*(��/�<��(����	
��-��+(���)��.�/01�-<��0/)�� �@�
:�ZA��S�0-�/�
�(2(��-�
����-�/*��(�0/�;������/��*���;
>�1�
/�3/(0(2/��-<������)(��*�0-*
&����9������/(���	
�/���(����*-��-*�0/��1�/�),�+(*���-0����(5/>>�1	
���+��-;�-)��-+-�()���-?/��-?��(+0��/*�
��/��<�
/��/�0/��/*:�9(�(�(������(*��(��(�-0>4��(5/�01���
7
��5/(�
*�����@�A��S(��(������*����/���)-���	
+
01���-��/�����0>>�1&�+��3���
�*/��(*0�������	
*/�1�*-�(�-<��/*��1����-*�(��/�)(;���
��(*(	
�;
*��-�� � +�(������)� 7/+ /(0(2 /��(2(�
��*����;��������+�-*()�������5/�=�(�;�:�C�(+�	
�7���D:�/)(*/��(:�4���0/�/<�-)�

U�<*-9
�����
;��/��1�������5/<�-?���(5��/*�
+�7/��(*��(�*�������/<�/�����./<�.�(0/:�9(�
+2(	
�;
4�1���+����-)-���(�+�(������������)/��(2(�
�����
�����
�
��/?��)(5/<�-?��-)��()/*�
�5-?�*/	
�(*-?�2�
��?�@�"A��S-9�����������+��(*/01�(��'6�

�������	�
�����j���T�j������X��	��Y�E��	���G����9��H�G���T�X���	��	<Y�9�����T����7X���������	
	Y�������	
	�NkN

S���
��� Z�	��@l��B>��?�
 Z�	��@m�B>��?�
 p���=�>��?�
 +.�������T ]3�@\MA�4qB
D!�������
 M 6M 84 959937 :563 �3577+8588�
������
 69 4:A :9A



� � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

���������	
���   �
���������������� �������  ����� !�"�� 103

*�)(0(�.-?��0���?:�/)(*/��(:�*/�(3��;�4�����-�
���*-��(���(5/�0/+�5/�����9������7(�)(*��/���*-	
��-���)(��2
0�5/�=�)/;���(��/�(20��-��/�����0>	
>�1��(01��/),�!.�(0-�/�*/�(*-?�+�*���1��(+*-��
�
*����4��(�/�?�+�(�(*,��@�:�A�

X7���-*�-)-�+�0-.�>�1���3�2��(�/*��*/�
C5/0/��/D��/�?(�-:�9(�(��(����(�*�0-*�>�1����
�(5/�01�-<��0/)��:���*-��-���)(��2
0�5/�����
)(;0-*(��/��0����2
0���(���
?(*(�����-*�(��/�
@�:�:�%:��:�
:�%A��#(5/01�-)-�4����-3
0/�2(*/�
��(2��)-:��/�*-9�����+�0
���(��/�
��/*�/��/�	
��-)���*�-��0/*:�(��/01�-��7���-������(*-9��
��/<�(���(5/>>�1���+���-?/��-)�+�(�(*,�)�/��(	
*��/���)-�+�(�(*,��@�:�":�
A��[�2
0���/�
�(�-�
7/+�
01�
�-:�C)�0/��(+-D����-*�(��/���(��2()�
�������C���-*�-<�.0�?��(�.�(0-D�4��(��+(*-)-�
+��(3�)-�+�-;����������	�����-*�(��/�/��(0/�	
.������)(5/<�(2(�����
�@�:��:�%:��:�ZA��[��(	
)����5/>� S���*/��1(�� (�2��/+�5/�� (?(�(�-�
+�(�(*,��9(�(�u�"�?*��()/��(���3(�/�����-*�(��
���-*�(��/�9(�����0/���(4��
*��-�+�)(�/�(�-�	
2()�*/��(*0�������(�:�*�()� �<�/��-*/�
�0/+�	
5/4>�(3��2/*:��3-�
�-���-�����*����;������/��<�
/+�*-�(�(>��(5/�01�(>�/�7/+-��(>����-*�/��>�
@�Z:�%A�

�	�����	
���(�0/�;
*��/<�*-3/�5/�+��(*/01���'6�����(	

*-�1�Z:"b:�����
;����8���:�b:���+��(*/01���8�
�":�b:���C+�-*D�'6�8��
:�b��_���6�����*�;�>�1�
C���-*�/D�
��/:�(���������(���(���)-?�����2(�/<�
+�0�;-�1�*/�����0/�-��(���/�*-3/��-�/��(*�(�-�
���-?����3/*��/����()
��(�/*����/�C���-*�/D�

��/�)�>�1�*-9/�.���-�C+�-*
D�'6��(�/*���(�
+�C/+(01(*��-)-D��der�:
�=�%�b��W&��:��8Z:ZZ=�
K\":""�� �

S-9����)((5/������(5/>4�1���+/�+�-;����)�
.���/*��-+-�(*-?�����/*:��(�/����*-�(�/�7/+-��/���	
*����;�����8�+��/�*-9����)�.���/*�C+�-*
D�'6��
[/*��1������
����*+�4)(�/��C6��-*�/��1h�����D�


��(���-?�)(��0�?�����(��2�>�1�����-��-��(��+��	
�
9(��/:��()
��?�/<�*���(���(���3
4��(��01.(��
����*/��-�

B����-��(��(5/01�-)�4�����/<����-�/�2�2�
��
�-+-�
:�(�(30-*(�������
��/*�/+��(4������)�*-�(	
�-?���*����;��1:��-+1�(����)((5/��-��3(�(+����
�(5/�01�(����+������5/���T��-)�01�(>�������2/4>�
4�)/;�-�5-�0/����-<��/�?/�&�7(�)
*������(+-	
�-*�(2(�.�/01�(2(��0/)��
:�/��0>+/�:������*�-	
5�*�:����-3
0/�2(*-?������-�:����-*�-?������*�
/�9(����(���
?(*(���(�)-�+�
��?
*����)�*/��(*	
0�����

���-���)/�(?(�(�-�+�(�(*,���(5/01�(��(+*-*�	
�-�/���2�(*��
�)(��01��
��(*(�
���-?(�()��-�	
�-?�����2�/+�+�0
�����)����/����:���-?(0(2��/:�+��
�(���3-:�/�.-?�7�?/*5/*��S�;0-*-)-������)�)-�
4����-�/�2���
:���-*(2-�/�����*����;����:������(;�
��*�������(�-��9(�(�2/2/4�-���
:�������(2(����
:�
*/��(*0�����<��/���-)�-���)((5/��-��-�-�-�

R��(�(0(2/��(���+
01���-��0/���0
)��-�-�(3�	
��;�(�<��/��*���;
*��-�*��(+�(*;�/?��(�0/�;��	
��?�/+�7(�)�01�-)�����
*����)�)��/�5/<:�)(��	
��5/<� /� ��0/�/<�-?� *+�4)(+*,�+�/*��B()/����
���-*�/��1:����-��0-*���(5/�01��������(*-9��
/��(�����4�*/��(*0�����)(;
�1�*-�(�
*��-�+�?-�	
�
�7
��5/>��0���6�/�'6:��(�/��������*����;�����
3�+�*/��(*0�������(5/>4�1���+��/�*-9����)��-	
+-�
�C+�-*
D�

���������

����
������
#(�0/�;�����)�4�
(3)�;����:��(*,�+��/�+��/+�-)�(3��2()����0/�-�	
�-?��/�*-3/�(�:�+�0�;�/��>�����-�-��(��+�-�/*�
*/���(*�(�-����*-��(���(�
)����5/�������)(;0-	
*/��>��(3-�-����)/���-�-��/�*-��(*�-�����/����	
*/�(3���*�5/<�(2(��-+�<�
��T��-)��/���(5/�5/��
�(���3
>�1��/��*���;�����*��(+�(*;�/?��(�0/	
�;����?�/+��(+.-���-)�
��?
*����)��/)�<�(2(�
�(������
:���
:������)/��(2(���*����;�����/�?�	
������-��-��.�/01�(2(������(*-9��
������	���������	���	������ ����	!� "��!��	

� �#�#���$

�!"!�!#$!%&'()*�+),�+

1. Allen J, Balfour R, Bell R, Marmot M. (2014). Social determinants of 
mental health. International Review of Psychiatry. 26(4): 392-407.

2. Bonell C, Warren E, Fletcher A, Viner R, Moore L. (2021). The 
�]������^������^��
��_�
��`�b^���j�^�b�^�����b`qb^x��
����
��_�
environment: Systematic review. Journal of Epidemiology 
z@{����^b�q�|��_�
��}~�}����~����~�

3. {
b�^x�|����{
��^x������{
�^���������_�����������
q�b��_���^�����^��
risk of mental disorders in children and adolescents. JAMA Pediatrics. 
178(6): 595-607. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2024.0806.

4. Currie C, Zanotti C, Morgan A, Currie D, de Looze M, Roberts C 
et al. (2012). Social determinants of health and well-being 
among young people: HBSC study, international report 

������������|����xb�^�_������̀ ����������������
�����������
������
��b^������������������`��_�����������~}����b�_���-
terminants-of-health-and-well-being-among-young-people.pdf.

5. Donnelly JE, Hillman CH, Castelli D, Etnier JL, Lee, S, Tompo-
���� b��@����_�����������
q�b��_����bjb�q����^�������x^b�bj��`�^�-
�b�^���^��������b����
b�j���^��b^��
b_���^���@�q������b����-
jb���� ¡��b�b^�� z@ ��b�^��� b^� ������� z@ �����b���� �������
1197-1222. https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000000901.

6. Durlak JA, Weissberg RP, Dymnicki AB, Taylor RD, Schellin-
x��@¢£����������¤
��b�������`��^
�^�b^x������^��¥����b�_��^��
����b�^�_�_���^b^x���@������^�_q�b���`���
��_�¦������^bj����_�
interventions. Child Development. 82(1): 405-432.



� � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ORIGINAL ARTICLES

���������	
������EFGHIJ�KHG�LMI�NO��PQIL�JH������� !�"��104

7. ��b�
��������}������b�_����b���^���
b_���^¥����^��_�
��_�
���@��-
view of the evidence. Education Policy Institute. URL: https://
epi.org.uk/publications-and-research/social-media-and-child-
rens-mental-health-a-review-of-the-evidence/.

8. García-Hermoso A, Ezzatvar Y, Cavero-Redondo I. (2020). As-
���b��b�^�¦�����^��
q�b��_����bjb�q��^���
q�b��_���^�����b�
�
��^��_�
��_�
�b^��
b_���^��^�����_����^�����@�q������b����jb���
and meta-analysis. The Journal of Pediatrics. 224: 64-71.e3.

9. Gini G, Pozzoli T. (2009). Association between bullying and 
��q�
������b�����¦_������@������^�_q�b������b���b������������
1059-1065. https://doi.org/10.1542/peds.2008-1215.

10. Harvard Center on the Developing Child. (2014). Toxic stress: 
The facts. URL: https://developingchild.harvard.edu/science/
key-concepts/toxic-stress/.

11. Jones DE, Greenberg M, Crowley M. (2015). Early social-emo-
tional functioning and public health: The relationship between 
kindergarten social competence and future wellness. Ameri-
can Journal of Public Health. 105(11): 2283-2290. https://doi.
org/10.2105/AJPH.2015.302630.

12. ¢�_���£��¡�{����©��ª���_b�
������������¤
��b^«��^����`����b�_�
media on depression, anxiety and psychological distress in 
���_����^�����@�q������b����jb����¬^���^��b�^�_�­���^�_��`�
Adolescence and Youth. 25(1): 79-93. https://doi.org/10.1080/0
2673843.2019.1590851.

13. ���¦b����¡­��£���q�|¡�������b�
�­©�����������]�����`��@�b��-
lated active commute to school on cardiovascular stress reac-
�bjb�q��¡��b�b^��z@��b�^���b^��������z@�����b���������������������

14. �b�­���
��������������¬^«��^����`�����������bjb�b����^�������b�_�
¦�
�jb����`��
b_���^��^�����_����^�����@�q������b��_b���������
review. International Journal of Environmental Research and 
Public Health. 19(11): 6484. https://doi.org/10.3390/
ijerph19116484.

15. Loades ME, Chatburn E, Higson-Sweeney N, Reynolds S, Shaf-
��^����£�bx��^��@����_�������������b���q������b����jb����¤
��
impact of social isolation and loneliness on the mental health 
of children and adolescents in the context of COVID-19. Journal 
�`��
������b��^�������q��`�{
b_��z@���_����^����q�
b���q��
59(11): 1218-1239. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2020.05.009.

16. Marushko YuV, Rudenko SA. (2024). Medical and psychological 
aspects of health formation in school-age children under the 
b^«��^����`����b�_���b��b�b����¡����^����b���b����� ��b^�����������
����}�� ¯°�&G±$�� ²³�� �G"�	$�� ´F�� �������� °�"�$��
!
�B�#�%�*	�� �
!�$��� '�&=G?�		<� �"�&�?¥<� "�����
±$�#>	�%��?�$G�!�"�?!#�?�=�
'�&=�?�	�B�
�3��#>	�B�
!&��&�����?��´G*�
	��!�"���&�<��µ$&�+	���������������}¶����b��
10.15574/SP.2024.8(144).3447.

17. Marushko YuV, Rudenko SA. (2025). The formation of school-
�
b_���^¥��
��_�
��^�����
��b^«��^����`����b��_��^����q�
�-
logical factors: challenges of modern school. Modern Pediat-
rics. Ukraine. 1(145): 47-56. doi: 10.15574/SP.2025.1(145).4756.

18. Marushko YuV, Rudenko SA, Kyrychuk VO. (2024). Vplyv osvit-
^�
����j b__b��^������b�_^b���b��q���q�b@��q 
b�
^��·����jb��
�
 �_b��bj�� ��q 
�_�
bb�� b@ ����b_��j��� ������� �}�������
¯°�&G±$�@²³���G"�	$��´F��¸�&�*G$�³¹����������³!#�?�

�
?��	>�%��"�?$�##<�	��
�3��#>	��!&��&�������@!
�B�*	��
�"�&�?¥<�±$�#<&�?��º
�B�#�%�<��@
G
!�#>
�?�����������}�����¶�

19. Moore GF, Littlecott HJ, Evans RE, Murphy S, Hewitt G, Fletch-
er A. (2020). School-based interventions for improving the 
��^��_�
��_�
��`��
b_���^��^�����_����^�����@�q������b����-
view. The Lancet Psychiatry. 7(12): 1017-1029. https://doi.
org/10.1016/S2215-0366(20)30337-1.

20. Patalay P, O’Neill E, Deighton J, Fink E. (2020). School charac-
���b��b����^���
b_���^¥����^��_�
��_�
���@_b^ ������j�q����b^b�-
trative data study. Preventive Medicine. 141: 106292. https://doi.
org/10.1016/j.ypmed.2020.106292.

21. ���bq��­¢��¢��b����  ������»
�������^���»������~���¬^«�-
ences of school climate on emotional health and academic 
��
b�j���^���`���
��_�x�b^x����_����^���b^�¬^�b����@�q����-
atic review. BMC Public Health. 25: 21268. https://doi.
org/10.1186/s12889-024-21268-0.

22. Recchia F, Bernal JDK, Fong DY, Wong SHS, Chung PK, 
{
�^@»¢{�����_�����������
q�b��_����bjb�q�b^���j�^�b�^������__�jb-
�����������bj���q�������b^��
b_���^��^�����_����^�����@�q�-
tematic review and meta-analysis. JAMA Pediatrics. 177(2): 
132-140. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2022.5090.

23. Sala A, Porcaro L, Gomez E. (2024). Social media use and ado-
lescents’ mental health and well-being: An umbrella review. 
Computers in Human Behavior Reports. 14: 100404. https://doi.
org/10.1016/j.chbr.2024.100404.

24. �
�� _���^�©��­���_����¼b^����¡��»b� ��^�¢�������^�ª��£�^�__@{��
(2016). School-based interventions going beyond health edu-
cation to promote adolescent health: Systematic review of 
reviews. Journal of Adolescent Health. 58(4): 382-396. https://
doi.org/10.1016/j.jadohealth.2015.11.010.

25. Shonkoff JP, Garner AS, Siegel BS, Dobbins MI, Earls MF, 
¡�ª�b^^��@����_����������¤
��_b`�_�^x��]������`����_q��
b_�
����
adversity and toxic stress. Pediatrics. 129(1): e232-e246. https://
doi.org/10.1542/peds.2011-2663.

26. UNICEF. (2021). Promoting and protecting mental health in 
schools and learning environments. URL: https://www.unicef.
org/reports/promoting-and-protecting-mental-health-schools-
and-learning-environments.

27. ��^x�¡¤��»�x�_�­�������������
��_��_b�������@��jb����`��
��
construction, measurement, and impact on student outcomes. 
Educational Psychology Review. 28(2): 315-352. https://doi.
org/10.1007/s10648-015-9319-1.

28. �
b�������¼�__�����£b��_���@����_�����������
q�b��_����bjb�q��^��
��^��_�
��_�
���@�q������b����jb����^��¦�����jb��^����q^�
�-
sis of mediation and moderation studies. International Journal 
of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 21: 134. https://doi.
org/10.1186/s12966-024-01676-6.

29. World Health Organization. (2021). WHO guideline on school 
health services. URL: https://www.who.int/publications/i/
item/9789240029392.

30. Yang XY, Wang ZX, Su YY, Zhang L. (2021). Academic stress 
and depression of Chinese adolescents in junior high schools. 
Children and Youth Services Review. 122: 105912. https://doi.
org/10.1016/j.childyouth.2020.105912.

��
������
-��
�������.
����j�� s��8 �����	
	���	�@¾�"�=�"�	���!&�'�����?��$�'��!�
#<"�!#�=	�+��
?����¿°µ��=��¹�À¹�@ÀÁ�%�=�#>3<��F"&�
���=��̧ �+?��ÂG#>?��Ã��Ä�?*�	$������� 
Scopus Author ID: 6603053870, Scopus Author ID: 57375654800. https://orcid.org/0000-0001-8066-9369.
������� Q��=�8 J������	�@¾�"�=�"�	���"�3���"�3��$�'��!�"���&�+�Dº¹�¿°µ��=��¹�À¹�@ÀÁ�%�=�#>3<��F"&�
���=��̧ �+?��ÂG#>?��Ã��Ä�?*�	$������� 
https://orcid.org/0000-0002-1821-204X.
�	�	��� ������8 C����������	�@¾�$�!�"�	���"�3���"�3��$�'��!
�B�#�%�+�G!&�?#�		<�Å�	�&�#>	�%���	
���G�G�º¹�ÆÇ³¹�Cµ	�?�&
�����=�	�"H=�	�G��
?���E�� 
F"&�
���=��̧ �+?��?G#��́ �*�?�B�́ �&�#>3�?��~��F��
����������b����x�������������������È�
´����<�	�"��±#��"��&�"�$3�+����������~@&���!&��	<���"��"&G$G�����������@&�


