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Îïðàöüîâàíî òåîðåòè÷í³ ³ ïðèêëàäí³ ïðà-
ö³ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ-äåìî-

ãðàô³â, çîêðåìà, Å.Ì. Ë³áàíîâî¿, Î.Ì. Ãëàäóíà, 
².Î. Êóðèëî, Í.Ñ. Âëàñåíêî òà Ò.Î. Çàÿöü, à òà-
êîæ àíàë³òè÷í³ ìàòåð³àëè ïðîô³ëüíèõ ì³æíà-
ðîäíèõ îðãàí³çàö³é ³ íàö³îíàëüíèõ ³íñòèòóö³é. Ó 
äîñë³äæåííÿõ â÷åíèõ ðîçêðèòî êëþ÷îâ³ àñïåê-
òè äåìîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè: äåïîïó-
ëÿö³þ, ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, ì³ãðàö³éí³ ïðîöåñè, 
òðàíñôîðìàö³þ ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè íà-
ñåëåííÿ òà âïëèâ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ äåòåð-
ì³íàíò íà äåìîãðàô³þ. Òåîðåòè÷íó é åìï³ðè÷íó 
îñíîâó ñòàíîâèëè äîñë³äæåííÿ ²íñòèòóòó äåìî-
ãðàô³¿ òà ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ìåí³ Ì.Â. Ïòó-
õè ÍÀÍ Óêðà¿íè ùîäî äîâãîòðèâàëèõ äåìîãðà-
ô³÷íèõ òåíäåíö³é â Óêðà¿í³, ïóáë³êàö³¿ Eurostat 
òà Our World in Data ç ïèòàíü äåìîãðàô³÷íîãî 
ïåðåõîäó ³ ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, à òàêîæ ðîáîòè 
ç ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò çäîðîâ’ÿ, ùî ïîÿñíþ-
þòü âïëèâ óìîâ æèòòÿ òà ð³çíèö³ â äîñòóï³ äî 
ïîñëóã íà ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó íàñåëåííÿ. 
Âîäíî÷àñ ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ íåäîñòàòíüî 
ðîçêðèòî äåìîãðàô³÷íó êðèçó Óêðà¿íè ÿê ïðî-
áëåìó â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó 
â óìîâàõ â³éíè, äå ðåïðîäóêòèâí³ ð³øåííÿ îáìå-
æóþòüñÿ íå ëèøå åêîíîì³÷íèìè ÷èííèêàìè, àëå 
é áåçïåêîþ, ì³ãðàö³ºþ, ñòàíîì ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ðîçðèâîì ïàðòíåðñüêèõ çâ’ÿçê³â ³ äîñòó-
ïîì äî ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

Ñó÷àñíà äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿-
í³ ñòàíîì íà ê³íåöü 2025 ð. – ïî÷àòîê 2026 ð. 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàííÿì ïðèðîäíî¿ äåïî-
ïóëÿö³¿, ìàñîâîãî âèìóøåíîãî ïåðåì³ùåííÿ òà 
ïîãëèáëåííÿ ñòðóêòóðíèõ äèñïðîïîðö³é ëþä-
ñüêîãî êàï³òàëó [8]. Ç ïåðñïåêòèâè ãðîìàäñüêî-
ãî çäîðîâ’ÿ (ÃÇ) íèçüêèé ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ 
â ïåð³îä àêòèâíèõ âîºííèõ ä³é ñë³ä ðîçãëÿäàòè 
íå ÿê àãðåãîâàíèé ðåçóëüòàò ³íäèâ³äóàëüíèõ ðå-
ïðîäóêòèâíèõ ð³øåíü, à ÿê ïîïóëÿö³éíèé ³íäè-
êàòîð âïëèâó â³éíè íà óìîâè æèòòÿ, áåçïåêó, 
ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ñîö³àëüí³ äåòåðì³-
íàíòè òà äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã [8]. 

Çì³íè íàðîäæóâàíîñò³ â óìîâàõ â³éíè çàëå-
æàòü â³ä äîñòóïíîñò³ ïîñëóã ñåêñóàëüíîãî ³ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ (ÑÐÇ), ïåðèíàòàëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ïîñëóã ³ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
áåçïåêîâîãî ñåðåäîâèùà, ìàñøòàá³â ì³ãðàö³¿, 
ð³âíÿ ãåíäåðíî çóìîâëåíîãî íàñèëüñòâà (ÃÇÍ), 
à òàêîæ â³ä ñïðîìîæíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ çàáåçïå÷èòè áåçïå÷í³ âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè 
[4,24,31].

Ç 2014 ð. âíàñë³äîê â³éíè åêîíîì³÷íà é ñî-
ö³àëüíà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ çàëèøàºòüñÿ íå-

ñòàá³ëüíîþ; ïåðøà çíà÷íà õâèëÿ âíóòð³ø-
íüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á (ÂÏÎ) ñôîðìóâàëàñÿ 
ó 2014–2015 ðð. ï³ñëÿ àíåêñ³¿ Êðèìó ³ ïî÷àò-
êó àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ Óêðà¿íîþ [8]. 
Ïîâíîìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ ç 2022 ð. ïîãëè-
áèëî äåìîãðàô³÷íó êðèçó ÷åðåç áîéîâ³ âòðàòè, 
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³, ð³çêå ïàä³ííÿ ð³âíÿ 
íàðîäæóâàíîñò³ é ìàñøòàáíó ì³ãðàö³þ íàñåëåí-
íÿ âñåðåäèí³ êðà¿íè ³ çà êîðäîí [10]. Ì³æíàðîä-
íà îðãàí³çàö³ÿ ç ì³ãðàö³¿ ñòâåðäæóº, ùî çíà÷íà 
÷àñòèíà äîìîãîñïîäàðñòâ ó 2022–2025 ðð. áóëà 
çìóøåíà çì³íþâàòè ì³ñöå ïðîæèâàííÿ íåîäíî-
ðàçîâî [10].

Çà äàíèìè ì³æíàðîäíèõ ìåõàí³çì³â îáë³-
êó Àãåíòñòâà ÎÎÍ ó ñïðàâàõ á³æåíö³â (ÓÂÊÁ 
ÎÎÍ), ê³ëüê³ñòü á³æåíö³â ç Óêðà¿íè çà êîðäî-
íîì ó 2026 ð. ñòàíîâèòü áëèçüêî 5,6 ìëí îñ³á 
[22]. Ôîíä íàðîäîíàñåëåííÿ ÎÎÍ çàçíà÷àº, ùî 
ñòàíîì íà ìåæó 2024–2025 ðð. áëèçüêî 6,8 ìëí 
îñ³á ïåðåáóâàëè çà êîðäîíîì, à ê³ëüê³ñòü ÂÏÎ 
ñÿãàëà 3,7 ìëí [21].

Ñèñòåìíå çíèùåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ ³íôðà-
ñòðóêòóðè òà ö³ëåñïðÿìîâàí³ àòàêè âîðîãà íà 
çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÇÎÇ) ñïðè÷èíèëè 
êðèòè÷íå çíèæåííÿ îïåðàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çà âèñíîâêàìè Ôîí-
äó íàðîäîíàñåëåííÿ ÎÎÍ, ñóêóïíèé âïëèâ ³í-
òåíñèâíèõ îáñòð³ë³â, ïåðåáî¿â åíåðãîçàáåçïå÷åí-
íÿ òà ³íôëÿö³¿ ïðèçâ³â äî çðîñòàííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòðåñó ñåðåä íàñåëåííÿ, ùî ï³äâèùóº 
ðèçèêè ïîðóøåííÿ áåçïåðåðâíîñò³ íàäàííÿ ïå-
ðèíàòàëüíèõ ³ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèõ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã òà ïîã³ðøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [21,31].

Àíàë³ç ïåð³îäó ìàñîâî¿ ì³ãðàö³¿ ï³äòâåð-
äæóº, ùî äîñòóï äî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàëèøà-
ºòüñÿ êðèòè÷íîþ ïîòðåáîþ äëÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè 
óêðà¿íñüêèõ á³æåíö³â äî ªâðîñîþçó, à ôåíîìåí 
«ìåäè÷íîãî òóðèçìó» äî Óêðà¿íè ñâ³ä÷èòü ïðî 
áàð’ºðè â ³íîçåìíèõ ñèñòåìàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè íàáóâàþòü çàãðîçè ÃÇÍ òà 
îáìåæåíèé äîñòóï äî ñåðâ³ñ³â ï³äòðèìêè äëÿ ìî-
ëîä³ ³ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Çìåíøåííÿ 
÷èñåëüíîñò³ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó â Óêðà-
¿í³, ìîá³ë³çàö³ÿ ÷îëîâ³ê³â ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó 
³ äèñïðîïîðö³éí³ âòðàòè ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó ôîðìóþòü ðèçèêè äîâãîòðèâàëîãî 
çâóæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó ïîïóëÿö³¿ 
[8,21]. Îêðåìîþ ïðîáëåìîþ º âèìóøåíà òåðèòî-
ð³àëüíà â³ääàëåí³ñòü ì³æ ïàðòíåðàìè, ùî îáìå-
æóº ðåàë³çàö³þ ðåïðîäóêòèâíèõ ïëàí³â, ïîñèëþº 
íàâàíòàæåííÿ íà æ³íîê ³ ôîðìóº äîâãîòðèâàëèé 
åôåêò äåìîãðàô³÷íîãî â³äòåðì³íóâàííÿ.
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Óìîâè â³éíè ñïðè÷èíÿþòü ñò³éêó ãåíäåðíó 
³ ãåîãðàô³÷íó äèñïðîïîðö³þ, ùî íà ìàêðîð³â-
í³ çíèæóº ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë Óêðà¿íè. 
Âèìóøåíå ðîçä³ëåííÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè æ³íîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü çà êîð-
äîíîì, ³ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ â Óêðà-
¿í³ âíàñë³äîê âîºííèõ ³ ïðàâîâèõ îáìåæåíü, 
îá’ºêòèâíî çìåíøóº ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ 
ïàðòíåðñòâ, óêëàäàííÿ øëþá³â ³ ðåàë³çàö³¿ ðå-
ïðîäóêòèâíèõ ïëàí³â. Öå ñèñòåìíèé äåìîãðà-
ô³÷íèé ÷èííèê, ùî îáìåæóº â³äòâîðåííÿ íà-
ñåëåííÿ.

Ó öèõ óìîâàõ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
³íòåãðàö³ÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ïîë³òèêè ç ïîë³òèêîþ 
ÃÇ: ãàðàíòóâàííÿ áåçïåðåðâíîñò³ ÑÐÇ-ïîñëóã, 
ïåðèíàòàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ ïîñëóã ³ç ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòîê ñåðâ³ñ³â ðåàãóâàííÿ 
íà ÃÇÍ, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ çäîðîâèõ ³ áåçïå÷-
íèõ ãðîìàä ÿê ñåðåäîâèù, ó ÿêèõ ìîæëèâå ñâ³-
äîìå áàòüê³âñòâî [10,11,31].

�����ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè òðàíñôîðìà-
ö³þ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ â äîâî-
ºííèé ïåð³îä ³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíî¿ 
â³éíè, à òàêîæ îá´ðóíòóâàòè íàïðÿìè äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ÃÇ, çäàòí³ çíèçèòè áàð’ºðè 
äî ðåàë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâíèõ ïðàâ ³ ñïðèÿòè 
â³äíîâëåííþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó íà-
ñåëåííÿ.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ: äîñë³äèòè êëþ÷îâ³ äåìî-
ãðàô³÷í³ òåíäåíö³¿ äî 2021 ð.; ïðîàíàë³çóâà-
òè âïëèâ ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè íà ñòðóêòó-
ðó íàñåëåííÿ òà ÷èííèêè íàðîäæóâàíîñò³; âè-
çíà÷èòè ðîëü äîñòóïó äî ÑÐÇ, ïåðèíàòàëüíèõ 
ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ ïîñëóã ³ç ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ó ôîðìóâàíí³ ðåïðîäóêòèâíèõ ð³øåíü; 
îêðåñëèòè ïîïóëÿö³éí³ ðèçèêè íàäëèøêîâî¿ 
ñìåðòíîñò³, ³íâàë³äèçàö³¿ ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó òà âèìóøåíî¿ â³äñòàí³ ì³æ ïàðòíå-
ðàìè äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó; çàïðî-
ïîíóâàòè íàïðÿìè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôå-
ð³ ÃÇ, îð³ºíòîâàí³ íà çàõèñò ðåïðîäóêòèâíèõ 
ïðàâ, ï³äòðèìêó ñ³ìåé ³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâèõ 
ãðîìàä.

Ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äîñòóï-
íèõ îô³ö³éíèõ ³ ðåºñòðîâèõ äàíèõ; ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó ç óðàõóâàí-
íÿì îáìåæåíü ³ñòîðè÷íî¿ òà ³íñòèòóö³éíî¿ ñè-
òóàö³¿; àíàë³ç íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â; 
âòîðèííèé àíàë³ç çâ³ò³â ÂÎÎÇ, Ôîíäó íàðî-
äîíàñåëåííÿ ÎÎÍ, Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ç ì³ãðàö³¿ (ÌÎÌ), ÓÂÊÁ ÎÎÍ, ÎÎÍ Æ³íêè 
ùîäî âïëèâó â³éíè íà çäîðîâ’ÿ òà äåìîãðàô³þ 
[10,11,21,22,24,26,30,31].
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Äåìîãðàô³÷í³ ïðîöåñè º ñêëàäíèì ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíèì îá’ºêòîì, ÿêèé îõîïëþº åêî-
íîì³÷í³, ñîö³àëüí³, êóëüòóðí³ é ìåäèêî-ñàí³òàðí³ 
äåòåðì³íàíòè. Äëÿ ÃÇ êëþ÷îâèì ³ç ïåðñïåêòèâè 
ÑÐÇ º àíàë³ç òîãî, ÿê óìîâè æèòòÿ, îðãàí³çàö³ÿ 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äîñòóïí³ñòü ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã, ïðîô³ëàêòèêà é ñîö³àëüíà ïîë³òè-
êà âïëèâàþòü íà ïîêàçíèêè íàðîäæóâàíîñò³ é 
ñìåðòíîñò³, à òàêîæ íà ì³ãðàö³þ ³ â³êîâó ñòðóê-
òóðó íàñåëåííÿ [15].

Ó êðà¿íàõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó çàçâè-
÷àé ô³êñóþòüñÿ íèçüê³ òåìïè ïðèðîäíîãî ïðè-
ðîñòó íà òë³ óðáàí³çàö³¿, äîñòóïó äî îñâ³òè, êîí-
òðàöåïö³¿ òà çì³í ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é [15]. Ó 
êðà¿íàõ ªâðîñîþçó äåìîãðàô³÷íèé ïðîô³ëü ïî-
ºäíóº íèçüêèé ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³, çðîñòàí-
íÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ³ çì³ùåííÿ â³êó íàðîäæåí-
íÿ ïåðøî¿ äèòèíè [5]. Ï³ñëÿâîºíí³ «áåá³-áóìè» 
ñåðåäèíè ÕÕ ñò. â ªâðîï³ òðàêòóþòüñÿ íàóêîâ-
öÿìè ÿê ðåçóëüòàò çàâåðøåííÿ êîíôë³êòó, åêî-
íîì³÷íîãî â³äíîâëåííÿ òà â³ä÷óòíîãî çíèæåííÿ 
åêçèñòåíö³éíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³; îäíàê ñó÷àñí³ 
ñóñï³ëüñòâà íàâ³òü çà âèñîêîãî ð³âíÿ æèòòÿ äå-
ìîíñòðóþòü ³íø³ ðåïðîäóêòèâí³ ïàòåðíè [27].

Ó êîíòåêñò³ Óêðà¿íè ïðèíöèïîâî âàæëèâî 
âèêîíàòè ïåðåõ³ä â³ä ñóòî íàòàë³ñòñüêî¿ ëîã³êè 
(ñòèìóëþâàííÿ íàðîäæóâàíîñò³) äî ëîã³êè ÃÇ, 
äå ïðåäìåòîì ïîë³òèêè º çíèæåííÿ áàð’ºð³â äî 
ñâ³äîìîãî áàòüê³âñòâà: äîñòóïí³ñòü ÑÐÇ, áåçïå-
êà, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüí³ äåòåðì³íàíòè, 
ð³âí³ñòü ³ íåäèñêðèì³íàö³ÿ [13,31]. Òîìó öåí-
òðàëüíîþ êàòåãîð³ºþ àíàë³çó ìàº áóòè íå ëèøå 
êîåô³ö³ºíò â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ ÿê ê³íöåâèé 
äåìîãðàô³÷íèé ïîêàçíèê, àëå é ðåïðîäóêòèâíèé 
ïîòåíö³àë ÿê êîìïëåêñíà õàðàêòåðèñòèêà çäàò-
íîñò³ íàñåëåííÿ ðåàë³çîâóâàòè ðåïðîäóêòèâí³ 
ïðàâà çà óìîâ áåçïåêè, ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà 
íàÿâíîñò³ ³ ÿêîñò³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.
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������������������������	�� Ôðàí-
ö³ÿ â ï³ñëÿâîºííèé ïåð³îä ñôîðìóâàëà îäíó ç 
íàéá³ëüø ³íñòèòóö³éíî ñò³éêèõ ìîäåëåé ñ³ìåé-
íî¿ ïîë³òèêè â ªâðîï³, ïîºäíàâøè ô³íàíñîâó 
äîïîìîãó, ðîçâèòîê ñèñòåìè äîãëÿäó çà ä³òü-
ìè, ³íñòðóìåíòè ñóì³ùåííÿ áàòüê³âñòâà ³ç çà-
éíÿò³ñòþ òà øèðîêó äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã [20]. Äîñë³äæåííÿ INED (Institute for New 
Educational Developers) ³ ïðåäñòàâíèê³â äåìî-
ãðàô³÷íî¿ øêîëè íàãîëîøóþòü, ùî â³äíîñíî âè-
ñîêèé ð³âåíü ôåðòèëüíîñò³ ó Ôðàíö³¿ ïîð³âíÿíî 
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ç ³íøèìè êðà¿íàìè Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ñóêóïí³ñòþ çàõîä³â: ñ³ìåéíèìè íàäáàâêàìè, 
ïîäàòêîâèìè ìåõàí³çìàìè, äåêðåòíèìè ³ áàòü-
ê³âñüêèìè â³äïóñòêàìè, ðîçâèíåíîþ ³íôðà-
ñòðóêòóðîþ ïîñëóã äîãëÿäó [16,20].

Ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ ó Ôðàíö³¿ (1,9 äè-
òèíè íà îäíó æ³íêó ó 2008 ð., ùî ïåðåâèùóº 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í 
ªâðîñîþçó) ìîæíà ÷àñòêîâî ïîÿñíèòè àêòèâ-
íîþ ñ³ìåéíîþ ïîë³òèêîþ, çàïðîâàäæåíîþ ï³ñëÿ 
Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè òà àäàïòîâàíîþ ó 1980-õ 
ðîêàõ äî çðîñòàííÿ ó÷àñò³ æ³íîê ó ðèíêó ïðàö³. 
Öÿ ïîë³òèêà êîðèñòóâàëàñÿ øèðîêîþ ñóñï³ëü-
íîþ ï³äòðèìêîþ ³ íà ïðàêòèö³ çíèæóâàëà êîí-
ôë³êò ì³æ çàéíÿò³ñòþ òà áàòüê³âñòâîì, ùî ñïðè-
ÿëî çáåðåæåííþ ìîäåë³ ñ³ì’¿ ç äâîìà àáî òðüîìà 
ä³òüìè ÿê ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíî¿ íîðìè [16,20].

Ó òåðì³íàõ ÃÇ ôðàíöóçüêèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, 
ùî äåìîãðàô³÷íèé åôåêò ôîðìóºòüñÿ íå ëèøå 
âèïëàòàìè, à ïîºäíàííÿì äîñòóïíèõ ïîñëóã, ó 
ò.÷. ïåðèíàòàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ðåïðîäóê-
òèâíîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè òà ³íôðàñòðóêòóðè äîãëÿäó çà ä³òüìè 
[16,20]. Äëÿ ï³ñëÿâîºííèõ ñóñï³ëüñòâ êðèòè÷íî 
âàæëèâèìè º òàêîæ øâèäêà ðåêîíñòðóêö³ÿ æèò-
ëà é ì³ñüêî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, ùî çíèæóº ð³âåíü 
íåâèçíà÷åíîñò³ òà ï³äâèùóº ãîòîâí³ñòü äîìîãîñ-
ïîäàðñòâ ïëàíóâàòè íàðîäæåííÿ ä³òåé [16,27].

�������
������������������������	�� Ïîëü-
ñüêèé ïîâîºííèé äîñâ³ä äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè íå 
ÿê ïðèêëàä äëÿ Óêðà¿íè, à ðàäøå ÿê ³ñòîðè÷-
íó ³ëþñòðàö³þ ïîäîëàííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè; 
ÿê íàî÷íèé ïðèêëàä òîãî, ùî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó ôåðòèëüí³ñòü ìîæå òèì-
÷àñîâî ï³äâèùèòèñÿ çà óìîâè ñòàá³ë³çàö³¿ áåç-
ïåêîâî¿ ñèòóàö³¿, â³äíîâëåííÿ æèòëà òà áàçî-
âî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Âîäíî÷àñ â³äì³íí³ñòü 
÷àñîâèõ, ïîë³òè÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
êîíòåêñò³â (³íøà åïîõà, êóëüòóðà, ³íøà ìîäåëü 
äåðæàâè, ³íøà òðèâàë³ñòü ³ õàðàêòåð â³éíè) îá-
ìåæóº âèêîðèñòàííÿ ïîëüñüêîãî äîñâ³äó äëÿ ñó-
÷àñíèõ óìîâ â Óêðà¿í³ [9,27].

Ïîëüùà ïåðåæèëà âèðàæåí³ õâèë³ ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³ â ïîâîºíí³ ðîêè ï³ä 
÷àñ ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ êðèç; ó íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ íàãîëîøåíî, ùî «áåá³-áóì» ôîðìó-
âàâñÿ íà òë³ â³äáóäîâè, çì³í íîðì ñ³ìåéíîñò³ òà 
ðåêîíô³ãóðàö³¿ äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè. 
Ïîïðè òèñê äåðæàâíîãî ñîö³àë³çìó òà âïëèâ êà-
òîëèöüêî¿ öåðêâè, ðåïðîäóêòèâíà ïîâåä³íêà ïî-
ëÿê³â òðàíñôîðìóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì øâèäêî¿ 
óðáàí³çàö³¿, ³íäóñòð³àë³çàö³¿ òà çì³íè ãåíäåðíèõ 
ðîëåé. Âèñîêèé ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ ó 1950-õ 

ðîêàõ áóâ ðåàêö³ºþ íàñåëåííÿ íà äåìîãðàô³÷í³ 
âòðàòè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, òàêîæ ëþäè ïî-
÷àëè îäðóæóâàòèñÿ ÷àñò³øå ³ â ìîëîäøîìó â³-
ö³. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ êðà¿í ñîö³àë³ñòè÷íî-
ãî òàáîðó, ó Ïîëüù³ êàòîëèöüêà öåðêâà çáåð³ãà-
ëà ïîòóæíèé âïëèâ, àêòèâíî âèñòóïàþ÷è ïðîòè 
êîíòðàöåïö³¿ òà àáîðò³â, à øëþá çàëèøàâñÿ ñòà-
á³ëüíèì ³íñòèòóòîì, îñê³ëüêè ðîçëó÷åííÿ, õî÷ ³ 
áóëè ëåãàë³çîâàí³, òðèâàëî ï³ääàâàëèñÿ ñóñï³ëü-
íîìó çàñóäæåííþ.

Ðîçðèâ ì³æ äåðæàâíîþ ïîë³òèêîþ ³ ðåàëüíè-
ìè ïð³îðèòåòàìè íàñåëåííÿ ñòàâ î÷åâèäíèì ó 
1960-õ ðîêàõ, êîëè îáìåæåííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé 
ïî÷àëî ñïðèéìàòèñÿ ÿê íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ñó-
÷àñíîñò³ òà ³íñòðóìåíò äëÿ äîñÿãíåííÿ æ³íêàìè 
îñîáèñòèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, ³ â 1970-õ ðîêàõ 
÷åðåç çàãðîçó äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè êóðñ äåðæà-
âè çíîâó çì³íèâñÿ íà êîðèñòü ñòèìóëþâàííÿ íà-
ðîäæóâàíîñò³ òà ïðîñóâàííÿ ìîäåë³ ñ³ì’¿ «2+3», 
ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ âïðîâàäæåííÿì òðèð³÷-
íèõ â³äïóñòîê ïî äîãëÿäó çà äèòèíîþ.

Ï³ñëÿ 1980-õ ñîö³àë³ñòè÷íà ³ ïåðåâàæíî êà-
òîëèöüêà Ïîëüùà çàçíàëà çíà÷íèõ äåìîãðà-
ô³÷íèõ çì³í óíàñë³äîê çñóâó êóëüòóðíèõ íîðì. 
Ó ïîäàëüøèé ïåð³îä ðåïðîäóêòèâíà ïîâåä³í-
êà ðåãóëþâàëàñÿ ÷åðåç ïîºäíàííÿ ³íñòðóìåí-
ò³â çàéíÿòîñò³, æèòëîâî¿ ïîë³òèêè, ñ³ìåéíèõ 
òðàíñôåðò³â ³ äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
çà îäíî÷àñíîãî âïëèâó êóëüòóðíèõ íîðì ³ ðå-
ë³ã³éíèõ ÷èííèê³â [9]. 

Äëÿ äèñöèïë³íè ÃÇ ðåëåâàíòíèì º âèñíîâîê, 
ùî íàâ³òü ó ñêëàäíèõ óìîâàõ ðåêîíñòðóêö³¿ äåð-
æàâè ôåðòèëüí³ñòü º ÷óòëèâîþ äî: (à) áåçïåêî-
âèõ óìîâ ³ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ; (á) äîñòóï-
íîñò³ æèòëà ³ äîãëÿäó çà ä³òüìè; (â) äîñòóïó 
äî ÿê³ñíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ìàòåð³ é äèòèíè; 
(ã) óçãîäæåíîñò³ ñ³ìåéíî¿ òà òðóäîâî¿ ïîë³òèêè 
[2,9,27]. 

ßê ³ ó Ôðàíö³¿, ïîçèòèâíèé äåìîãðàô³÷íèé 
åôåêò íå º ðåçóëüòàòîì âïëèâó îäíîãî àáî äå-
ê³ëüêîõ ÷èííèê³â, ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó íà-
ñåëåííÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè á³ëüø êîìïëåêñíî [27].

��������
��������	���������� ����������!��
�-
"�����	�
����� ²çðà¿ëü ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê âèíÿòîê ñåðåä ðîçâèíåíèõ êðà¿í 
÷åðåç â³äíîñíî âèñîêèé ð³âåíü ôåðòèëüíîñò³ çà 
óìîâ òðèâàëî¿ áåçïåêîâî¿ íàïðóãè. Ï³ñëÿ 1948 ð. 
äåìîãðàô³÷íà äèíàì³êà çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷à-
ëàñÿ ìàñîâîþ ³ìì³ãðàö³ºþ 1948–1951 ðð. ³ âèñî-
êîþ ôåðòèëüí³ñòþ îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ùî 
âïëèâàëî íà çàãàëüí³ ïîêàçíèêè [6]. Íàäàë³ â³ä-
íîñíî âèñîê³ ð³âí³ íàðîäæóâàíîñò³ ï³äòðèìóâà-
ëèñÿ ïîºäíàííÿì ñîö³àëüíèõ íîðì, äåðæàâíèõ 
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³íñòðóìåíò³â ï³äòðèìêè ñ³ìåé ³ ñò³éêèõ ³íñòèòó-
ö³éíèõ ìåõàí³çì³â, à òàêîæ ð³çíîð³äí³ñòþ ãðóïî-
âèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òðàºêòîð³é [12,28].

Ç ïåðñïåêòèâè ÃÇ âèíÿòêîâîþ îñîáëèâ³ñòþ 
²çðà¿ëþ º äåðæàâíà ï³äòðèìêà ë³êóâàííÿ áåç-
ïë³ääÿ òà øèðîêå ô³íàíñóâàííÿ ïðîãðàì äî-
ïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é (ÄÐÒ), 
ó ò.÷. åêñòðàêîðïîðàëüíîãî àáî «øòó÷íîãî» çà-
ïë³äíåííÿ (ÅÊÇ), ùî îïèñóºòüñÿ ÿê åëåìåíò 
ïðîäåìîãðàô³÷íî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè [1]. Àíàë³ç 
âïðîâàäæåííÿ ïîë³òèêè ç ÅÊÇ âêàçóº íà âàæ-
ëèâó ðîëü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó çíèæåíí³ 
áàð’ºð³â äî áàòüê³âñòâà [1].

Äîñë³äíèêàìè ì³æíàðîäíî¿ êîìàíäè ó 2013 ð. 
âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé 
òà åêîíîì³÷íî âàãîìèé «åôåêò âàðòîñò³», ùî ï³ä-
òâåðäæóº ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ô³íàí-
ñîâî¿ ï³äòðèìêè òà ³íòåíñèâí³ñòþ ä³òîíàðîäæåí-
íÿ â ²çðà¿ë³ [3]. Âîäíî÷àñ çàô³êñîâàíî íåîäíî-
ð³äíèé âïëèâ ð³âíÿ äîõîäó äîìîãîñïîäàðñòâà 
íà ôåðòèëüí³ñòü: â³ä’ºìíó êîðåëÿö³þ â ãðóïàõ ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì äîõîäó òà ïîçèòèâíó – ó ãðó-
ïàõ ³ç âèñîêèì [3]. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî åêîíîì³÷í³ 
ñòèìóëè ìîæóòü âïëèâàòè íå ëèøå íà êàëåíäàð 
ðåïðîäóêòèâíèõ ïîä³é, àëå é íà ï³äñóìêîâó ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé ó ðîäèí³.

Äëÿ Óêðà¿íè öåé äîñâ³ä ðåëåâàíòíèé íå ÿê 
âç³ðåöü, à ÿê äîêàç òîãî, ùî ïîë³òèêà ÃÇ ìîæå 
ïðÿìî çíèæóâàòè áàð’ºðè äî ñâ³äîìîãî áàòüê³â-
ñòâà ÷åðåç: äîñòóïí³ñòü ÄÐÒ, çàáåçïå÷åííÿ ðå-
ïðîäóêòèâíèõ ïðàâ, ³íòåãðàö³þ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà äîâãîñòðîêîâó ïåðåäáà÷óâàí³ñòü ³íñòè-
òóö³éíèõ ïðàâèë. Ó âîºííèé ³ ïîâîºííèé ïåð³îä 
îêðåìèì íàïðÿìîì ìàº ñòàòè çíèæåííÿ áàð’ºð³â 
äî ÄÐÒ äëÿ ïîñòðàæäàëèõ â³ä â³éíè âåòåðàí³â ³ 
âåòåðàíîê, ó ò.÷. äî êð³îêîíñåðâàö³¿ á³îìàòåð³à-
ëó òà ìàðøðóòèçàö³¿ äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ñåðâ³ñ³â 
[1,31].

�������#�����$"���	��%��&'&&���"���Çà äà-
íèìè Äåðæñòàòó, ó 1991–1992 ðð. â Óêðà¿í³ 
ùå ô³êñóâàâñÿ çàãàëüíèé ïðèð³ñò íàñåëåííÿ: 
1991 ð. – +21,6; 1992 ð. – +36,0, àëå ç 1993 ð. 

çàãàëüíèé ïðèð³ñò çì³íèâñÿ íà ñòàëå ñêîðî-
÷åííÿ, ÿêå òðèâàº äîñ³.

Â³äïîâ³äíî, ³ äî ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî 
âòîðãíåííÿ Óêðà¿íà ïåðåáóâàëà â ñòàí³ çàòÿæ-
íî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè, ÿêó ïîñèëèëà â³éíà 
(òàáë. 1). Êðèçó ïîÿñíþâàëè ïðèðîäíèì ñêîðî-
÷åííÿì íàñåëåííÿ, ñòàð³ííÿì, ì³ãðàö³ºþ ³ ï³ä-
âèùåíèìè ðèçèêàìè ñìåðòíîñò³ â ïðàöåçäàò-
íèõ â³êîâèõ ãðóïàõ [4,8].

Ñóìàðíèé êîåô³ö³ºíò íàðîäæóâàíîñò³ â äî-
âîºííèé ïåð³îä çàëèøàâñÿ ³ñòîòíî íèæ÷èì 
çà ð³âåíü ïðîñòîãî â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ ³ ó 
2019 ð. ñòàíîâèâ 1,23 äèòèíè íà îäíó æ³íêó 
[4,8]. Íà ïî÷àòîê 2020 ð. ÷àñòêà îñ³á â³êîì â³ä 
65 ðîê³â ñòàíîâèëà 17,1% [4]. Âèñîêèé ð³âåíü 
ñìåðòíîñò³ â ïðàöåçäàòíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, çîê-
ðåìà, â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, çîâ-
í³øí³õ ïðè÷èí òà îíêîïàòîëîã³¿, ïîñèëþâàëà 
äèñáàëàíñ ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ [4,8].

Îòæå, ùå äî ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè 
â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íåãàòèâí³ äåìîãðàô³÷-
í³ òðåíäè, ïîâ’ÿçàí³ ç íèçüêèì ð³âíåì íàðîäæó-
âàíîñò³, âèñîêèì ð³âíåì ñìåðòíîñò³, ì³ãðàö³ºþ 
òà ñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ, òîáòî ùå äî â³éíè ³ñ-
íóâàëà íàãàëüíà ïîòðåáà â çì³íàõ äî äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè [4,8]. Ç ïîçèö³é ÃÇ âàðòî çàçíà÷èòè, 
ùî íà äåìîãðàô³÷í³ òðåíäè äî 2022 ð. âïëèâà-
ëè íå ëèøå åêîíîì³÷í³ ÷èííèêè, àëå ³ áðàê ïî-
ñëóã ÑÐÇ, íåð³âí³ñòü äîñòóïó äî ïîñëóã ³ íèçü-
êèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñ³ìåé ³ç ä³òüìè 
[7,8,31]. 

(��	��
�����&'&)�����	����%�"�
��	����*-
��!	���� �����	�		��� Ç ïåðøî¿ ïîëîâèíè 
2022 ð. äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ ð³çêî ïîã³ð-
øèëàñÿ ÷åðåç ïîºäíàííÿ ì³ãðàö³¿, áîéîâèõ 
âòðàò, çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ òà ïàä³ííÿ 
ïîêàçíèêà íàðîäæóâàíîñò³ [14,21]. Çà äàíè-
ìè Ì³í’þñòó (òàáë. 2), ó 2024 ð. â Óêðà¿í³ çà-
ðåºñòðîâàíî 176 679 íàðîäæåíü íà 485,2 òèñ. 
ñìåðòåé, ùî âèçíàíî ÿê ³ñòîðè÷íî íèçüêèé ð³-
âåíü â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ äëÿ âñüîãî ïåð³î-
äó äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³ [14].
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2018 8,7 14,8 -6,1 

2019 8,1 14,7 -6,6 

2020 7,8 15,9 -8,1 

2021 7,3 18,5 -11,2 
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1. Ðóéíóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè. 
Ñèñòåìàòèçîâàí³ àòàêè íà ÇÎÇ óíàñë³äîê áî-
éîâèõ ä³é ³ ïîã³ðøåííÿ ëîã³ñòèêè íà ïðèôðîí-
òîâèõ òåðèòîð³ÿõ êðèòè÷íî îáìåæóþòü äîñòóï-
í³ñòü ïîñëóã ÑÐÇ, áåçïå÷íîãî ðîäîðîçð³øåííÿ ³ 
íåîíàòàëüíîãî ñóïðîâîäó. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ìåðåæ³ ÇÎÇ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ 
äîñòóïó äî ïîñëóã ³ âòðàòè áåçïåðåðâíîñò³ íà-
äàííÿ ïîñëóã ó ñôåð³ ÑÐÇ [31,30].

2. Åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü. Ð³çêå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ äîõîä³â íàñåëåííÿ â ïîºäíàíí³ ç 
âòðàòîþ æèòëà çíèæóº ãîòîâí³ñòü äîìîãîñïî-
äàðñòâ äî äîâãîñòðîêîâîãî ðåïðîäóêòèâíîãî 
ïëàíóâàííÿ. Îáìåæåííÿ áþäæåòíîãî ô³íàíñó-
âàííÿ îêðåìèõ ïðîãðàì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 
ñòâîðþº äîäàòêîâ³ áàð’ºðè äëÿ äîñòóïó äî áàçî-
âèõ ïîñëóã [21,30].

3. Çîâí³øíÿ ³ âíóòð³øíÿ ì³ãðàö³ÿ. Âèìóøå-
íå ïåðåì³ùåííÿ ðóéíóº ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ ï³äòðèì-
êè, óñêëàäíþº äîñòóï äî ïîñëóã ó ïðèéìàþ÷èõ 
ãðîìàäàõ ³ â³äòåðì³íîâóº ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³ 
[10,22]. Êð³ì òîãî, òðèâàëèé ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ 
íà â³äñòàí³ â³ä ïàðòíåðà îáìåæóº ìîæëèâ³ñòü ðåà-
ë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâíèõ íàì³ð³â âæå ³ñíóþ÷èõ ïàð 
³ ïîãëèáëþº ãåíäåðíî-ãåîãðàô³÷íó äèñïðîïîðö³þ.

4. Ïîã³ðøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Âèñî-
êèé ð³âåíü ïîøèðåííÿ ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîç-
ëàä³â ñåðåä ïîñòðàæäàëîãî íàñåëåííÿ ³ ÂÏÎ ïî-
òðåáóº ïîë³ïøåííÿ òà íàáëèæåííÿ äî íàñåëåííÿ 
ïîñëóã ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Îáìåæåíà 
ñïðîìîæí³ñòü ñèñòåìè ùîäî âïðîâàäæåííÿ ³í-
òåãðîâàíèõ ñåðâ³ñ³â çíèæóº åôåêòèâí³ñòü í³âå-
ëþâàííÿ ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâ’ÿ [10,30].

5. Ãåíäåðíî çóìîâëåíå íàñèëüñòâî. Çðîñòàí-
íÿ ÃÇÍ ï³äâèùóº ïîòðåáó â êîìïëåêñíèõ ìåäè-

êî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïðàâîâèõ ïîñëóãàõ äëÿ ïî-
ñòðàæäàëèõ â³ä ÃÇÍ. Îáìåæåíà ³íñòèòóö³éíà 
ñïðîìîæí³ñòü ãðîìàä, îñîáëèâî â çîíàõ âèñîêî-
ãî ðèçèêó, ïåðåøêîäæàº ïîâíîö³íí³é ðåàë³çàö³¿ 
ðåïðîäóêòèâíèõ ïðàâ ³ ãàðàíò³é áåçïåêè [26].

6. Íàäëèøêîâèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³. Äåìî-
ãðàô³÷íèé åôåêò â³éíè ïðèçâîäèòü íå ëèøå äî 
ïàä³ííÿ ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³, àëå é ôîðìóâàí-
íÿ ãåíäåðíî¿ äèñïðîïîðö³¿ òà âòðàòè ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó ÷åðåç ïåðåä÷àñíó ñìåðòí³ñòü 
³ ³íâàë³äèçàö³þ ÷îëîâ³ê³â. Äëÿ ÃÇ ïð³îðèòåòîì º 
ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîô³ëàêòèêè ïåðåä÷àñíî¿ 
ñìåðòíîñò³, ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà çíè-
æåííÿ òÿãàðÿ ÑÑÇ/òðàâìàòèçìó â ÷îëîâ³ê³â ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó ÿê êîìïîíåíò çáåðåæåííÿ ïîïó-
ëÿö³éíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó [10,30,31].
%�����
������&���������������������������������	
����!��������������
�����������������������	
�����
��
������
�������� !

Äåðæàâíèì ðàìêîâèì äîêóìåíòîì º Ñòðà-
òåã³ÿ äåìîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè äî 
2040 ð. [11]. Ïîïðè âèçíà÷åííÿ ö³ëüîâîãî ïî-
êàçíèêà ôåðòèëüíîñò³ íà ð³âí³ 2,1–2,2, íåîá-
õ³äíîãî äëÿ ïðîñòîãî â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ, 
çàïðîïîíîâàí³ â äîêóìåíò³ ï³äõîäè ìàþòü ïå-
ðåâàæíî äåêëàðàòèâíèé õàðàêòåð. Çîêðåìà, 
öåé äîêóìåíò ôîêóñóºòüñÿ íà çàãàëüíèõ çàñà-
äàõ ï³äòðèìêè ñ³ìåé, ïðîòå íå ì³ñòèòü êîí-
êðåòíèõ ì³æñåêòîðàëüíèõ ³íñòðóìåíò³â â³ä-
íîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó àáî 
åêîíîì³÷íèõ ãàðàíò³é.

Çàïðîïîíîâàí³ àâòîðàìè çàõîäè ç ïîäîëàííÿ 
äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè ñôîðìîâàíî íà îñíîâ³ ³í-
òåãðàö³¿ ê³ëüêîõ ãðóï äîêàç³â: îô³ö³éíî¿ íàö³î-
íàëüíî¿ ñòàòèñòèêè íàðîäæóâàíîñò³, ñìåðòíîñò³, 
ì³ãðàö³¿ òà â³êîâî¿ ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ; äàíèõ 
ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é ùîäî âèìóøåíîãî ïå-
ðåì³ùåííÿ, ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ãóìàí³-
òàðíèõ âòðàò; ðåçóëüòàò³â ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
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ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó êðà¿í, ÿê³ ïðîõîäèëè ï³ñ-
ëÿâîºííå äåìîãðàô³÷íå â³äíîâëåííÿ; íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü ïðî âïëèâ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
äåòåðì³íàíò, áåçïåêè, äîñòóïó äî ìåäè÷íèõ ³ ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóã íà ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó; à 
òàêîæ ÷èííî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè Óêðà-
¿íè, ùî âèçíà÷àº ³íñòðóìåíòè äåðæàâíî¿ äåìî-
ãðàô³÷íî¿ ïîë³òèêè, óíàñë³äîê ÷îãî ïð³îðèòåò 
íàäàíî òèì ³íòåðâåíö³ÿì, ÿê³ âîäíî÷àñ º ðåàë³ñ-
òè÷íèìè ³ ñïðÿìîâàíèìè íà çáåðåæåííÿ ëþä-
ñüêîãî ïîòåíö³àëó.

)�� ���� �%� ��%� 	��������� %�� 
�����"�� �	�-
+�		��!��,����� Ñòðàòåã³ÿ ÃÇ ó êîíòåêñò³ äåìî-
ãðàô³¿ ìàº áóòè çîñåðåäæåíà íà ñòâîðåíí³ óìîâ 
äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâíèõ ïðàâ. 
Öå íå ëèøå äîñòóïí³ òà ÿê³ñí³ ïîñëóãè ÑÐÇ, ïå-
ðèíàòàëüí³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè òà äîñòóï äî ïîñëóã 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Îêðåìèì ïð³îðèòåòîì ìàº 
ñòàòè ñïðîùåííÿ äîñòóïó äî ÄÐÒ äëÿ îñ³á, ÷èÿ 
ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ ïîñòðàæäàëà âíàñë³äîê 
áîéîâèõ ä³é. Ïðîïîíóºòüñÿ ñòâîðèòè ìàðøðóòè 
ïàö³ºíòà íà âñ³õ ð³âíÿõ äëÿ âåòåðàí³â ³ âåòåðà-
íîê, çîêðåìà, âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì êð³îêîíñåð-
âàö³¿ á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó òà ÅÊÇ [1,31]. Âîä-
íî÷àñ â³äõ³ä â³ä íàòàë³ñòñüêî¿ ëîã³êè ïîòðåáóº 
÷³òêîãî ïëàíóâàííÿ áþäæåòó: äîñòóïí³ñòü ÄÐÒ 
ÿê ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ³çî-
ëüîâàíî â³ä ñïðîìîæíîñò³ ñ³ì’¿ çàáåçïå÷èòè âà-
ã³òí³ñòü, ïîëîãè ³ ïîäàëüøå âèõîâàííÿ äèòèíè. 
Ç ïîçèö³¿ ÃÇ öå îçíà÷àº ïîºäíàííÿ äåðæàâíî-
ãî ô³íàíñóâàííÿ ÄÐÒ ³ç ïðîãðàìàìè ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè òà çíèæåííÿì ô³íàíñîâèõ áàð’ºð³â íà 
åòàïàõ âàã³òíîñò³ é ðàííüîãî äèòèíñòâà (äîñòóï 
äî ïåðèíàòàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ðåàá³ë³òàö³¿ 
òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, äèòÿ÷èõ ñàäî÷ê³â, îïëà-
÷åíèõ áþäæåòíèìè êîøòàìè íÿíü, êîìïåíñàö³¿ 
ðåìîíò³â æèòëà äëÿ ïîñòðàæäàëèõ äîìîãîñïî-
äàðñòâ, àäðåñíèõ ï³ëüã ³ âèïëàò äëÿ ñ³ìåé ³ç ä³òü-
ìè). Áåç êîìïëåêñó ³íøèõ çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ 
íà ï³äòðèìêó ìàòåð³â ³ ä³òåé, ÄÐÒ çàëèøèòüñÿ 
òî÷êîâèì âòðó÷àííÿì, ÿêå íå ÷èíèòü ñóòòºâîãî 
âïëèâó íà äåìîãðàô³þ [10,13,31].

&�� .�%	����		�� �	#������"����� /0(� �� 
�-
��	�����	� ���%�1	� � 
��������� !��
�����-
	����� 
������ Ïð³îðèòåòîì º â³äíîâëåííÿ ïå-
ðèíàòàëüíèõ öåíòð³â, ÇÎÇ, ùî íàäàþòü àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷í³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè, òà 
çì³öíåííÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè ÿê òî÷êè äîñòóïó äî 
ÑÐÇ [30,31]. Ó ãðîìàäàõ ç îáìåæåíèì äîñòóïîì 
äî ñòàö³îíàðíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã äîö³ëüíèìè 
º òèì÷àñîâ³ ìîá³ëüí³ êîìàíäè òà òåëåìåäè÷í³ 
ð³øåííÿ ÿê ìåõàí³çìè çíèæåííÿ ãåîãðàô³÷íèõ 
áàð’ºð³â [10,30].

2�� �	�����
��� 
�� �1	���� �%����,�� ��
/0(3���*������Âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñó é òðàâ-
ìàòèçàö³¿ çóìîâëþº ïîòðåáó ïîñèëèòè ³ ïðàê-
òè÷íî âïðîâàäèòè ³íñòðóìåíòè ñêðèí³íãó ³ 
ï³äòðèìêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ìàðøðóòè 
ïåðâèííèõ, àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèõ ³ ïåðè-
íàòàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã [10,30].

4�� 0������		�� 	�� 5(6� �� �� ���� ��
��%�"-
���	� � 
���� Ñë³ä ðîçøèðèòè ìåðåæó ñïåö³-
àë³çîâàíèõ ïîñëóã ³ ïðèòóëê³â äëÿ ïîñòðàæäà-
ëèõ â³ä ÃÇÍ òà ³íòåãðóâàòè äî ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ êðèçîâ³ ê³ìíàòè/øåëòåðè, ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷í³ ïîñëóãè, äîñòóï äî åêñòðåíî¿ êîíòðà-
öåïö³¿ òà ïîñòêîíòàêòíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ãàðàíò³¿ 
êîíô³äåíö³éíîñò³ é áåçïåêè [26].

7���	������	���
�%����"���������Ìàñøòàá-
íà âîºííà åì³ãðàö³ÿ òà îáìåæåííÿ íà ïåðåòèí 
êîðäîíó äëÿ ÷îëîâ³ê³â ñïðè÷èíèëè âèìóøåíå 
ïåðåáóâàííÿ íà â³äñòàí³ ì³æ æ³íêàìè ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó òà ÷îëîâ³êàìè, ùî çàëèøàþòüñÿ â 
Óêðà¿í³ áåç ìîæëèâîñò³ âè¿õàòè çà êîðäîí àáî 
âèêîíóþòü áîéîâ³ çàâäàííÿ íà ôðîíò³. Öå ñòâî-
ðþº ïîïóëÿö³éíèé áàð’ºð, ÿêèé íå ëèøå ïåðå-
øêîäæàº ñòâîðåííþ íîâèõ ïàðòíåðñòâ, àëå é 
áëîêóº ðåàë³çàö³þ ðåïðîäóêòèâíèõ ïëàí³â âæå 
³ñíóþ÷èõ ïàð.

Äëÿ ïîäîëàííÿ öüîãî äåìîãðàô³÷íîãî âèêëè-
êó íåîáõ³äíèé êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ô³çè÷íå âîçç’ºäíàííÿ ïàðòíåð³â: ñòâîðåííÿ 
áåçïå÷íèõ óìîâ äëÿ ïîâåðíåííÿ æ³íîê ó ãðî-
ìàäè ç íàëåæíèì ð³âíåì çàõèñòó òà ñîö³àëüíî¿ 
³íôðàñòðóêòóðè, à òàêîæ îðãàí³çàö³ÿ ì³æäåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî ñóïðîâîäó âàã³òíèõ ³ äîñòóïó 
äî ïîñëóã ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ äëÿ ñ³ìåé, 
ðîç’ºäíàíèõ êîðäîíàìè, ðîçâèòîê òåëåìåäè÷íèõ 
êîíñóëüòàö³é ³ç ÑÐÇ äëÿ æ³íîê, ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
ïîçà ìåæàìè Óêðà¿íè, à ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ â³é-
íè – âïðîâàäæåííÿ àäðåñíèõ ñîö³àëüíèõ ³ æèò-
ëîâèõ ïðîãðàì äëÿ ðåïàòð³àíò³â. Ö³ ³íñòðóìåí-
òè ìàþòü ðîçãëÿäàòèñÿ íå ÿê êëàñè÷íà íàòàë³ñò-
ñüêà ïîë³òèêà, à ÿê ³íôðàñòðóêòóðà â³äíîâëåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíö³àëó.

8"�����1	��1�		�"���Çáðîéíà àãðåñ³ÿ ñïðè÷è-
íÿº çàáðóäíåííÿ ́ ðóíò³â ³ âîä, ðèçèêè òîêñè÷íîãî 
îòðóºííÿ òà äîâãîòðèâàë³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ [17,18,23]. Ó ìåæàõ ÃÇ ïðè ïëàíóâàí-
í³ çàõîä³â âàæëèâî âðàõîâóâàòè âïëèâ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó, 
çîêðåìà åï³ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, ³ òå, ÿêèì ÷è-
íîì õðîí³÷íèé ñòðåñ ³ òîêñè÷í³ ÷èííèêè ìîæóòü 
âïëèâàòè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü.

/�
����	��%������	�	��� Ìåäè÷í³ ïîñëóãè 
íå º äîñòàòíüî åôåêòèâíèìè â êîíòåêñò³ ïî-
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ë³ïøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ áåç ñîö³-
àëüíèõ ãàðàíò³é äëÿ íàñåëåííÿ: æèòëà, áåçïå÷-
íèõ ïðîñòîð³â, äîñòóïó äî ñàäî÷ê³â ³ ïîñëóã ³ç 
äîãëÿäó, ³íêëþçèâíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó, ïîë³òèê çíèæåííÿ áåçðîá³òòÿ 
[13,19]. Êîëåêòèâíà ñò³éê³ñòü ³ ïîòåíö³àë ãðî-
ìàä äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ º êëþ÷îâèìè ÷èííèêà-
ìè, ùî ìîæóòü ïîì’ÿêøèòè íåãàòèâíèé âïëèâ 
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â â³éíè ³ ï³ñëÿâîºííîãî ÷à-
ñó. Ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ ö³º¿ êîíöåïö³¿ ïåðåä-
áà÷àº ïåðåõ³ä â³ä òâåðäæåíü ïðî äåô³öèò ðå-
ñóðñ³â äî àêòèâíî¿ ï³äòðèìêè ñîö³àëüíèõ ïî-
ñëóã, ÿê³ äàþòü çìîãó ãðîìàäàì ñàìîñò³éíî 
ï³äâèùóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ òà äîáðîáóò ñâî¿õ 
ìåøêàíö³â [19,29]. Ç ïîçèö³¿ ÃÇ öå â³äïîâ³äàº 
ï³äõîäó «Çäîðîâ’ÿ â óñ³õ ïîë³òèêàõ», çà ÿêîãî 
äåìîãðàô³÷íà ïîë³òèêà, æèòëîâà ïîë³òèêà, ïî-
ë³òèêà çàéíÿòîñò³, îñâ³òè, òðàíñïîðòó ³ ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òàê³, ùî ïðÿ-
ìî âïëèâàþòü íà â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
ïîòåíö³àëó íàñåëåííÿ [29].

Îòæå, Óêðà¿íà óâ³éøëà â ïåð³îä ïîâíîìàñø-
òàáíî¿ â³éíè ç òðèâàëîþ äåìîãðàô³÷íîþ êðèçîþ, 
à ï³ñëÿ 2022 ð. ïàä³ííÿ ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³ 
íàáóëî ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó ÷åðåç îäíî÷àñíó 
ä³þ òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê âîºíí³ âòðàòè íàñåëåí-
íÿ, âèìóøåíà ì³ãðàö³ÿ, çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñìåðò-
íîñò³ òà ñïðè÷èíåíà â³éíîþ åêîíîì³÷íà êðèçà. 
Ç ïîçèö³¿ ÃÇ öå îçíà÷àº, ùî äåìîãðàô³÷íà äèíà-
ì³êà º ïîõ³äíîþ â³ä ñòàíó áåçïåêè, ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò ³ äîñòóïíîñò³ 
ìåäè÷íèõ ïîñëóã, íàñàìïåðåä ó ñôåð³ ÑÐÇ, ïå-
ðèíàòàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ ðåàãóâàííÿ íà 
ÃÇÍ [6,8,10,13,21,24,26,31].

Ó òåðì³íàõ ÃÇ êëþ÷îâèì âèñíîâêîì º òå, ùî 
ñòàá³ë³çàö³ÿ íàðîäæóâàíîñò³ íå ìîæå áóòè äî-
ñÿãíóòà ïåðåâàæíî ô³íàíñîâèìè ñòèìóëàìè àáî 
äåêëàðàòèâíèìè äåìîãðàô³÷íèìè ö³ëÿìè; íåîá-
õ³äí³ ì³æñåêòîðàëüí³ ïàêåòè ³íòåðâåíö³é, ÿê³ ìà-
þòü çíèçèòè áàð’ºðè äî ðåàë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâ-

íèõ ïðàâ ³ â³äíîâèòè ðåïðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë 
ïîïóëÿö³¿. Äî òàêèõ ³íòåðâåíö³é íàëåæàòü: (1) 
â³äíîâëåííÿ é áåçïåðåðâí³ñòü ÑÐÇ òà ïåðèíà-
òàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã; (2) ³íòåãðàö³ÿ ïîñëóã 
³ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ìàðøðóòè ÑÐÇ/ïåðèíà-
òàëüíî¿ äîïîìîãè; (3) ðîçáóäîâà ïîñëóã ³ç ðåàãó-
âàííÿ íà ÃÇÍ; (4) çìåíøåííÿ ñîö³àëüíèõ áàð’º-
ð³â (æèòëî, äîãëÿä çà ä³òüìè, ³íêëþçèâíà ³íô-
ðàñòðóêòóðà, çàéíÿò³ñòü); (5) ö³ëüîâ³ ïðîãðàìè 
â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ òà äîñòóïó 
äî ÄÐÒ äëÿ ïîñòðàæäàëèõ â³ä â³éíè — çà óìîâè 
ïîºäíàííÿ öèõ ïðîãðàì ³ç ñîö³àëüíîþ ï³äòðèì-
êîþ ñ³ìåé ³ç ä³òüìè [1,10,13,24,26,31].

Íàéåôåêòèâí³øèìè ç ïîçèö³¿ ÃÇ ìàþòü ñòà-
òè åêîíîì³÷íî äîö³ëüí³ ³íòåðâåíö³¿, ÿê³ ñóòòº-
âî âïëèíóòü íà ðèçèêè ³ âîäíî÷àñ çìîæóòü áó-
òè çàïðîâàäæåí³ ÷åðåç âæå ³ñíóþ÷³ ³íñòèòóö³¿ 
(ïåðâèííà ëàíêà, ïåðèíàòàëüí³ ìàðøðóòè, ïðî-
ãðàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìåõàí³çìè «Çäî-
ðîâ’ÿ â óñ³õ ïîë³òèêàõ». Íàòîì³ñòü çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ íàòàë³ñòñüê³ ñòèìóëè íàðîäæóâàíîñò³ 
áåç â³äíîâëåííÿ áåçïåêîâèõ óìîâ, ³íôðàñòðóê-
òóðè òà ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò 
áóäóòü ìàòè îáìåæåíèé åôåêò íà ïîïóëÿö³é-
íîìó ð³âí³ [2,9,27].

7"'!
��"
Îòæå, ç ïîçèö³¿ ÃÇ ñò³éêå äåìîãðàô³÷íå â³ä-

íîâëåííÿ ìîæëèâå ëèøå çà óìîâè ïîºäíàííÿ 
ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, æèòëîâèõ, áåçïåêîâèõ 
³ åêîíîì³÷íèõ ³íòåðâåíö³é. Äëÿ Óêðà¿íè ñòðà-
òåã³÷íî îá´ðóíòîâàíèì º íå ñòèìóëþâàííÿ íà-
ðîäæóâàíîñò³ ÿê ñàìîö³ë³, à ïåðåõ³ä äî ³íòå-
ãðîâàíî¿ ìîäåë³ â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
ïîòåíö³àëó íàñåëåííÿ, ó ÿê³é äåìîãðàô³÷íà ïî-
ë³òèêà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ³íñòðóìåíòè ÃÇ, ñîö³-
àëüíîãî çàõèñòó, æèòëîâî¿ ïîë³òèêè ³ â³äáóäîâè 
ëþäñüêîãî êàï³òàëó.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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