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Âîºíí³ çáðîéí³ êîíôë³êòè º íàéïîòóæ-
í³øèì õðîí³÷íèì ñòðåñîðíèì ÷èííèêîì, 

ÿêèé äåñòðóêòèâíî âïëèâàº ÿê íà ô³çè÷íå, òàê 
³ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé [32]. Êîìá³íóâàííÿ 
áåçïîñåðåäíüî¿ çàãðîçè æèòòþ, âòðàòè äîì³âêè, 
âòðàòè çâè÷íîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ³ áåçïå÷-
íîãî ðîçïîðÿäêó äíÿ ôîðìóº ïîòóæíó êîìïëåê-
ñíó ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó [46].

Îñîáëèâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ñòðåñ-³íäóêîâà-
íèõ ïîðóøåíü â³ä³ãðàº äèñôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ), ÿêà º ãîëîâíîþ âèêî-
íàâ÷îþ ëàíêîþ ñòðåñ-ðåàêö³¿ îðãàí³çìó [43]. Âà-
ð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) ó ñâ³ò³ âè-
çíàíà «çîëîòèì» ñòàíäàðòîì íå³íâàçèâíîãî îö³-
íþâàííÿ ñòàíó ÂÍÑ ³ çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó ëþäèíè [41]. Çà äàíèìè 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñàìå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÂÑÐ 
º ìàðêåðîì ïðåâàëþâàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ íàä ïàðàñèìïàòè÷íîþ òà àñîö³þºòüñÿ ç 
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü, òðèâîæíèõ ðîçëàä³â ³ ïîðóøåíü ³ìóí-
íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó [23]. 

Íå ìåíø âàãîìèì ìàðêåðîì äèñòðåñó º ïîðó-
øåííÿ ñíó, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîãëèáëþº âåãå-
òàòèâíèé äèñáàëàíñ ³ çíèæóº çàõèñí³ ìîæëèâî-
ñò³ îðãàí³çìó â³ä çàõâîðþâàíü [3].

�����îãëÿäó – ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ íà-
óêîâ³ äàí³ ùîäî âïëèâó ñòðåñó ï³ä ÷àñ â³äêðè-
òîãî âîºííîãî çáðîéíîãî êîíôë³êòó íà ïåâí³ ïî-

êàçíèêè çäîðîâ’ÿ ä³òåé: ÷àñòîòó ³ ñòðóêòóðó çà-
õâîðþâàíîñò³, ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ êàðä³-
îðåñï³ðàòîðíî¿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåì, ÿê³ñòü ñíó ³ 
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí.

Çà ïåð³îä 2022–2025 ðð. âèÿâëåíî íåãàòèâíó 
òåíäåíö³þ â ð³âí³ çàãàëüíî¿, ïåðâèííî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ â ä³òåé â³êîì 0–17 ðîê³â, 
ùî ï³äòâåðäæåíî îïåðàòèâíèìè äàíèìè Äåïàð-
òàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì. Êèºâà (òåìï çì³-
íè ïîêàçíèêà: +4,4; +6,5 ³ +6,1%, â³äïîâ³äíî). 
Îêðåìî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ñòðóêòóð³ ïåð-
âèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ðîçëàäè ïñèõ³êè ³ ïîâåä³í-
êè òà õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîñÿãëè 53,8% ó 
2024 ð. íà òë³ ïîñò³éíîãî ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ öèõ êëàñ³â [10]. Îòðèìàí³ äàí³ çá³ãàþòüñÿ 
ç ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó çäîðîâ’ÿ ä³òåé-á³æåíö³â ³ç 
Ñèð³¿, ó ÿêèõ çðîñëà ÷àñòîòà ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîð-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 50–70%, ãîñòðèõ êèøêî-
âèõ ³íôåêö³é – íà 40–60%. Òàêîæ ó ö³é êîãîðò³ 
ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêó-
ëüîç ³ ãåïàòèò À [17,21]; öå ìîæíà ïîÿñíèòè íå-
ãàòèâíèì âïëèâîì òðèâàëîãî õðîí³÷íîãî ñòðåñó 
íà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. 
Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ùîäî âïëèâó ñòðåñó íà ôîðìóâàííÿ  õðîí³÷íîãî 
çàïàëåííÿ. Òàê, ó ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè íàñèëüñòâà, 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (³í-
òåðëåéê³íó-6), ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü õðîí³÷-
íîãî ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ. Òàêîæ ó êîãîðò³ öèõ 
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ä³òåé çíèæåíà ÷óòëèâ³ñòü äî êîðòèçîëó (ãëþêî-
êîðòèêî¿äíà ðåçèñòåíòí³ñòü), ùî ìîæíà ââàæàòè 
ìàðêåðîì äèñðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè ñòðåñó ³ ÷èííè-
êîì ï³äâèùåíî¿ âðàçëèâîñò³ äî çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü [9].

Ó òàáëèö³ íàâåäåíî çâåäåí³ ðåçóëüòàòè íåãà-
òèâíîãî âïëèâó ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â óíàñë³äîê 
â³éíè íà ô³çè÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé ³ ìåíòàëüíèé 
ñòàí ä³òåé.

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³, íåðà-
ö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ³ òðèâàëèé ñòðåñ ñòàº 
ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Òàê, ÷àñòîòà 
àíåì³¿ ñåðåä ñèð³éñüêèõ ä³òåé-ïåðåñåëåíö³â ñÿ-
ãàº 40–50% [38]. Îêðåìîþ âàæëèâîþ ïðîáëå-
ìîþ º ðîçëàäè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, çóìîâëåí³ 
ñòðåñîì, îñîáëèâîñòÿìè éîãî ïåðåá³ãó, îñê³ëü-
êè â³í âïëèâàº íà á³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ îðãàí³ç-
ìó (àïåòèò, ðóõîâó àêòèâí³ñòü øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, òðàâëåííÿ çà ðàõóíîê ïðîäóêö³¿ 
ôåðìåíò³â ³ íåéðîìåä³àòîð³â, ñòàí êèøêîâîãî 
ì³êðîá³îöèíîçó ³ ñèñòåìè âèä³ëåííÿ) [45,48]. 
Ïðîÿâè öèõ ðîçëàä³â äîñòàòíüî ð³çíîìàí³òí³, 
àëå âñ³ âîíè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ: 
â³äìîâà â³ä ¿æ³, ïåðå¿äàííÿ, âèá³ðêîâèé àïå-
òèò, âèá³ð íåçäîðîâî¿ ¿æ³. Äîâåäåíî, ùî çì³íè â 
õàð÷îâ³é ïîâåä³íö³ äèòèíè á³ëüøîþ ì³ðîþ çà-
ëåæàòü â³ä âèäó ñòðåñó (ãîñòðèé àáî õðîí³÷-
íèé) [47]. Ãîñòðèé ñòðåñ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
º àäàïòèâíèì ìåõàí³çìîì îðãàí³çìó: ìîæå ìà-
òè ëåãêèé ïåðåá³ã àáî ³íòåíñèâíèé, íà òë³ ÿêî-
ãî çíèæóºòüñÿ àïåòèò, çá³ëüøóºòüñÿ âèä³ëåííÿ 
àäðåíàë³íó ³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â. Íà òë³ õðîí³÷-
íîãî òðèâàëîãî ñòðåñó çá³ëüøóºòüñÿ àïåòèò ç³ 
ñïîæèâàííÿì ¿æ³ ç âèñîêèì âì³ñòîì æèðó òà 
åíåðãåòè÷íîþ ö³íí³ñòþ ³ ïîðóøåííÿì ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Êð³ì 
òîãî, õðîí³÷íèé ñòðåñ âïëèâàº íà çíèæåííÿ 
÷óòëèâîñò³ êë³òèí äî ãëþêîçè ³ ñîë³, ñïîíóêà-
þ÷è äèòèíó âæèâàòè á³ëüøå ñîëîäêèõ ïðîäóê-
ò³â [47].

Ö³êàâèìè º ðåçóëüòàòè â³ò÷èçíÿíîãî äîñë³-
äæåííÿ â êîãîðò³ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè â Óêðà-
¿í³ íà ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ 
[16]. Ó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ì³æ ì³ñöåïåðåáóâàííÿì â³ä-
íîñíî âîºííèõ ïîä³é ³ êîëèâàííÿìè ñòàòóðè 
ä³òåé (V2=17,818, p=0,037), çóìîâëåí³ ïîðóøåí-
íÿì õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè: ó 24,20% – íåäîñòàòíÿ 
äîñòóïí³ñòü õàð÷óâàííÿ, ó 57,38% – ïîðóøåí-
íÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Òàê, â³äðàçà äî äåÿêèõ 
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ âèíèêëà ó 15,16% ä³òåé 
³ç äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè, à íåçâè÷íå âïîäîáàííÿ 
ÿêîãîñü ïðîäóêòó – ó 13,89%. Ç’ÿñîâàíî çâ’ÿ-

çîê ì³æ òðèâàë³ñòþ ïîðóøåíü õàð÷îâî¿ ïîâå-
ä³íêè òà ¿¿ âïëèâîì íà çäîðîâ’ÿ äèòèíè íå ò³ëü-
êè íà äàíèé ìîìåíò, àëå é ó ïîäàëüøîìó æèò-
ò³. Á³ëüø³ñòü çàô³êñîâàíèõ àâòîðàìè ïîðóøåíü 
(53,85%) çíèêëà ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ³ áóëà âèçíà-
íà ÿê ïðîÿâ ðåàêö³¿ äèòèíè íà ãîñòðèé ñòðåñ. À 
îò òðèâàë³ ïîðóøåííÿ (43,15%) ìîæíà êëàñè-
ô³êóâàòè ÿê ïåðåäóìîâó ôîðìóâàííÿ íåçäîðî-
âèõ õàð÷îâèõ çâè÷îê.

Íåäîñòàòíº õàð÷óâàííÿ àáî çì³íè õàð÷îâî¿ 
ïîâåä³íêè ³ òðèâàëèé ñòðåñ çíà÷íî âïëèâàþòü 
íà ô³çè÷íèé ³ ñòàòåâèé ðîçâèòîê. Ó äîñë³äæåí-
í³, ïðîâåäåíîìó â êîãîðò³ ñèð³éñüêèõ ä³òåé-ïå-
ðåñåëåíö³â â³êîì 6–59 ì³ñÿö³â æèòòÿ, âèÿâ-
ëåíî íåãàòèâí³ çì³íè ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó: 
âèñíàæåííÿ – 5,0%, çàòðèìêà ðîñòó – 10,0%, 
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè îæèð³ííÿ – äî 10,6%, ç ïðå-
âàëþâàííÿì ñåðåä õëîï÷èê³â [21]. Â ³íøîìó 
äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó â êîãîðò³ ñèð³éñüêèõ 
ä³òåé-á³æåíö³â ó Éîðäàí³¿ òà Ë³âàí³, çàñâ³ä÷åíî 
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ çàòðèìêè ðîñòó 
(<-2 SD ïî Z-score) äî 20–30%, ùî ó 2–3 ðàçè 
âèùå, í³æ äî â³éíè [44]. Âîäíî÷àñ ó äåÿêèõ òà-
áîðàõ âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ íàä-
ëèøêîâî¿ ìàñè ñåðåä ä³òåé íà 15–20% óíàñë³-
äîê âæèâàííÿ äåøåâèõ, âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðî-
äóêò³â ³ç íèçüêîþ õàð÷îâîþ ö³íí³ñòþ, à òàêîæ 
îáìåæåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó â êîãîðò³ áîñ-
í³éñüêèõ ä³òåé, ó 12,5% âèÿâëåíî çàòðèìêó 
ðîñòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî õðîí³÷íó íåäîñòàòí³ñòü 
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ï³ä ÷àñ âîºííèõ ä³é ó êðà-
¿í³, à ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ îæèð³ííÿ ñòàíîâèòü 
18,2% [31].

Îòæå, ³ñíóþ÷³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü âïëèâ 
ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â íà çì³íè ãîðìîíàëüíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, 
çîêðåìà, íà õàð÷îâó ïîâåä³íêó. Òàê, ãîñòðèé 
ñòðåñ äîñèòü øâèäêî àêòèâóº ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíî-àäðåíàëîâó â³ñü, ùî º ïðè÷èíîþ ñòàð-
òó íåãàòèâíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, ïðè öüîìó 
ïàðàëåëüíî ïðèãí³÷óºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ãðåë³íó ³ 
çíèêàº àïåòèò. Íà òë³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó ã³ïîòà-
ëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâà â³ñü çíàõîäèòüñÿ 
â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ ñòèìóëÿö³¿, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çâîðîòíîãî åôåêòó: çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ ñå-
êðåö³ÿ ãðåë³íó â ìîçêó ³ çá³ëüøóºòüñÿ ñïîæè-
âàííÿ ¿æ³ ³ ðîçâèòîê îæèð³ííÿ [47].

²íòåãðîâàíèì, ïðèéíÿòèì â óñüîìó ñâ³ò³ 
ìàðêåðîì ð³âíÿ òðèâîãè ³ àäàïòîâàíîñò³ îðãà-
í³çìó äî ñòðåñó, º ÿê³ñòü ñíó. Äîâåäåíî, ùî ïî-
ðóøåííÿ ñíó âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ãîðìî-
íàëüíîãî äèñáàëàíñó, çîêðåìà, íà ð³âí³ êîð-
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òèçîëó, ³íñóë³íó, ãðåë³íó, ëåïòèíó; çóìîâëþº 
àêòèâ³çàö³þ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ³ 
çíèæåííÿ ïðîòè³íôåêö³éíîãî ³ìóí³òåòó; âèêëè-
êàº çì³íè â ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ (çá³ëü-
øåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ã³ïåðòîí³¿, àðòåð³î-
ñêëåðîçó, ñåðöåâîãî íàïàäó é ³íøèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü), âïëèâàº íà ìåòàáîë³÷í³ 
âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ïðîöåñè; à òàêîæ âèêëèêàº 
çì³íè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (ïîã³ðøåííÿ ôóíê-
ö³é óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ), ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó (ðîçäðàòîâàí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³¿) 
³ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ [36].

Ðåçóëüòàòè ÷èñåëüíèõ äîñë³äæåíü îäíîñòàé-
íî ï³äòâåðäæóþòü, ùî òðàâìàòè÷íèé ñòðåñ ïî-
ðóøóº àðõ³òåêòóðó ñíó â ä³òåé. Äîñë³äæåííÿ 
â êîãîðò³ ñèð³éñüêèõ ä³òåé-á³æåíö³â ó ÑØÀ ç 
âèêîðèñòàííÿì àêò³ãðàô³¿ [37] îá’ºêòèâíî âêà-
çóº íà ñêîðî÷åííÿ çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ñíó 
íà 45 õâèëèí, çíèæåííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³ òà 
çðîñòàííÿ ëàòåíòíîñò³ çàñèíàííÿ. Àâòîðè äî-
ñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçóþòü öå ç ã³ïåðçáóäæåííÿì 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà òë³ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ñòðåñó. Ìàéæå àíàëîã³÷í³ ðåçóëü-
òàòè îòðèìàíî çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà 
PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) ó êîãîðò³ 
ä³òåé ç Àôãàí³ñòàíó, ÿêå ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàí-
íÿ ÷àñòîòè ðîçëàä³â ñíó â ìåæàõ 39–99% [35]. 
Ùå îäíå äîñë³äæåííÿ â êîãîðò³ ïåðåì³ùåíèõ 
ä³òåé ïîêàçóº, ùî ìàéæå ó 50% ³ç íèõ âèÿâ-
ëåíî ïðîáëåìè ç³ ñíîì (ó ò.÷. í³÷í³ êîøìàðè) 
ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðåì³ùåííÿ â Øâå-
ö³þ, à ó 40% – ³ ï³ñëÿ 18 ì³ñÿö³â ïåðåáóâàííÿ 
â Øâåö³¿ [18].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü íà-
ÿâí³ñòü ó äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ âèðàæåíèõ ïîðó-
øåíü àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, 
çíèæåííÿ éîãî îï³ðíîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ ðèçèê³â 
ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ùå îäíèì ³íôîðìàòèâíèì ³íäèêàòîðîì 
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó º ÂÑÐ, 
çì³íè ÿêîãî ââàæàþòüñÿ íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè 
³ âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äü íà áóäü-ÿê³ ôóíêö³î-
íàëüí³ ³ îðãàí³÷í³ ïîðóøåííÿ ç áîêó îðãàí³ç-
ìó. Íàéá³ëüøà âàð³àö³ÿ ÂÑÐ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä 
÷àñ äîáîâèõ çì³í, çóìîâëåíèõ íåéðîãîðìîíàëü-
íèìè ðèòìàìè [25]. Ïîêàçíèêè ñåðöåâîãî ðèò-
ìó çì³íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÷èííèê³â: 
ñòðåñ-÷èííèê³â, ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, åìîö³é, 
ïðÿìèõ çàãðîç. Ñàìå ïîêàçíèêè ÂÑÐ â³äîáðà-
æàþòü ìîæëèâ³ñòü ÂÍÑ ðåãóëþâàòè ñåðöåâèé 
ðèòì â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá îðãàí³çìó, õàðàêòå-
ðèçóþòü àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè ëþäèíè. Òàêîæ äîâåäåíî, ùî òðèâàë³ 

ïîðóøåííÿ ñíó ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ÂÑÐ 
ÿê ìàðêåðà çì³ùåííÿ áàëàíñó àêòèâíîñò³ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè â á³ê ¿¿ ñèìïàòè÷íî¿ ã³ëêè. Â³ä-
íîâëåííÿ ÿêîñò³ (ãëèáèíè) ³ òðèâàëîñò³ ñíó 
ñïðèÿòèìå áàëàíñó ì³æ ñèìïàòè÷íîþ ³ ïàðà-
ñèìïàòè÷íîþ àêòèâí³ñòþ, à òàêîæ çáàëàíñîâà-
íîñò³ ÂÑÐ [6,7].

Ùå îäèí ìåõàí³çì íåãàòèâíîãî âïëèâó 
ñòðåñó íà ÂÑÐ – öå íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ã³ïî-
ô³çàðíî-ã³ïîòàëàìî-àäðåíàëîâî¿ îñ³. Äîâåäåíî, 
ùî äîâãîòðèâàëà àêòèâàö³ÿ ö³º¿ îñ³ ïðèçâîäèòü 
äî ðîçâèòêó áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â: 
íåâðîçó, äåïðåñ³¿, õâîðîá ñåðöÿ, ã³ïåðòîí³¿, ðàêó 
[13], ïðè ÷îìó ðîçâèòîê ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì 
íà òë³ ñòðåñó ñïî÷àòêó çä³éñíþºòüñÿ ïðèõîâà-
íî, à äàë³ çà â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ íàêîïè÷ó-
ºòüñÿ.

Íàóêîâî äîâåäåíî, ùî çíèæåí³ ïîêàçíèêè 
ÂÑÐ º ìàðêåðàìè çíèæåíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ³ 
çíèæåíî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè äî àäàïòàö³¿, à òà-
êîæ ¿¿ á³ëüøî¿ âðàçëèâîñò³ äî ïñèõ³÷íèõ ³ ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Â³äîìî, ùî ïðîöåñ çíè-
æåííÿ ÂÑÐ âïëèâàº íà ïðîäóêóâàííÿ ìåòà-
áîë³÷íèõ ãîðìîí³â (êîðòèçîëó, ³íñóë³íó), ùî 
ìîæå ñïðè÷èíÿòè ðîçâèòîê ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³, öóêðîâîãî ä³àáåòó, îæèð³ííÿ é ³íøèõ ñî-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü [36,39].

Ùå îäíå äîñë³äæåííÿ (íå ïîâ’ÿçàíå ç âîºí-
íèìè ä³ÿìè) âêàçóº íà ù³ëüíèé çâ’ÿçîê îäí³º¿ 
ñêëàäîâî¿ ìåòàáîë³÷íî¿ õâîðîáè â ä³òåé (öóêðî-
âèé ä³àáåò) ³ íèçüêèõ ð³âí³â ÂÑÐ, ÿêå ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïðîãðåñèâíå óðàæåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ 
ëàíêè ÂÍÑ [29].

Äîñë³äæåííÿ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ åëåê-
òðîêàðä³îãðàô³¿ (ÅÊÃ) ó ãðóï³ ïàëåñòèíñüêèõ 
ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ â³é-
íè, ïîêàçóº çíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ 
ó ñòàí³ ñïîêîþ â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè 
ñòðåñ, ïîâ’ÿçàíèé ³ç â³éíîþ, ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ ä³òåé, ùî íå ï³äëÿãàëè âïëèâó âîºííèõ 
ä³é (p=0,021). Òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ ïîñèëåí-
íÿ ñèìïòîì³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî 
ðîçëàäó (ÏÒÑÐ) íà çíèæåííÿ ÂÑÐ (p=0,021; 
95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (CI): 0,00-0,217). Òîáòî 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæå-
íèé âåãåòàòèâíèé äèñáàëàíñ çà ðàõóíîê ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòèêîòîí³÷íîãî â³ää³ëó 
ÂÍÑ, ùî êîðåëþº ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì êîðòè-
çîëó â ñëèí³ öèõ ä³òåé. Äîâåäåíî, ùî çíèæåííÿ 
ÂÑÐ º ïîòåíö³éíèì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ìåõà-
í³çìîì, ÿêèé ôîðìóº ï³äâèùåíó âðàçëèâ³ñòü äî 
äèñòðåñó âíàñë³äîê âïëèâó ñòðåñîãåííèõ ÷èí-
íèê³â (ð=0,02, 95% CI : 0,0003–0,069) [5]. Àíà-
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ëîã³÷í³ çì³íè ÂÑÐ çàô³êñîâàíî â ä³òåé-ïåðåñå-
ëåíö³â ç Ñèð³¿ ³ àñîö³éîâàí³ ç âèñîêèìè îö³íêà-
ìè çà øêàëàìè òðèâîæíîñò³ [26].

Ùå îäíå äîñë³äæåííÿ âêàçóº íà çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèêà SDNN (ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ 
R–R ³íòåðâàë³â, çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÂÑÐ) íà 
15–25% ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; à òà-
êîæ íà çíèæåííÿ ïîêàçíèêà RMSSD (ìàðêåð 
àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè) 
íà 20–30%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó âíàñë³äîê òðèâàëî¿ 
ä³¿ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â [22].

Äàí³ äîñë³äæåíü ³ç ðåã³îí³â êîíôë³êòó âïåâ-
íåíî ñâ³ä÷àòü, ùî ñòðåñ â³éíè âèêëèêàº çíà-
÷íå çíèæåííÿ ÂÑÐ ³ º îá’ºêòèâíèì ìàðêåðîì 
âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó 
òà ÷èííèêîì ðèçèêó ìàéáóòí³õ ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Öå ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó (ÀÒ) íà 5–10 ìì ðò. ñò. ïîð³âíÿíî 
ç ä³òüìè ç³ ñïîê³éíèõ ðåã³îí³â ³ ñòàá³ëüíî ï³ä-
âèùåíèì íà 25–40% ð³âíåì êîðòèçîëó, ùî çà-
ðåºñòðîâàíî â êîãîðò³ ä³òåé-ïàëåñòèíö³â [14]. 
Ðåçóëüòàòè ³íøîãî äîñë³äæåííÿ â êîãîðò³ ä³-
òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó çîí³ òðèâàëîãî ³çðà-
¿ëüñüêî-ïàëåñòèíñüêîãî âîºííîãî êîíôë³êòó, 
ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ ó 2,5 ðàçà ñêàðã íà 
ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü ó æèâîò³, õðîí³÷íà âòîìà, 
ñòðèáêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïîð³âíÿíî ç ä³òü-
ìè, ÿê³ íå ïåðåæèâàëè âîºííîãî íàñèëüñòâà ³ 
ñòðåñó (52% ïðîòè 21%) [14].

Øèðîêîìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ â êîãîðò³ 
781 ïåðåì³ùåíî¿ îñîáè ç Ñèð³¿ íà òåðèòîð³þ 
Òóðå÷÷èíè ç âèêîðèñòàííÿì äèòÿ÷î¿ øêàëè äå-
ïðåñ³¿ CDI (Children's Depression Inventory) 
³ øêàëè òðàâìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â (Trauma 
Symptom Checklist for Children) âêàçóº íà âèñî-
êèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÏÒÑÐ, äåïðåñ³¿ ³ òðè-
âîãè, ÿê³ êîðåëþþòü ³ç òðèâàëèì ïåðåáóâàííÿì 
ó çîí³ êîíôë³êòó: ÷àñòîòà ÏÒÑÐ – 83,4%, ÷àñ-
òîòà äåïðåñ³¿ – 37,4% [1].

Äîñë³äæåííÿ â êîãîðò³ 3000 ñèð³éñüêèõ ä³-
òåé-á³æåíö³â ñâ³ä÷èòü, ùî ìàéæå 40% ³ç íèõ 
ñòðàæäàþòü íà êë³í³÷íî çíà÷óù³ ñèìïòîìè òðè-
âîãè ³ äåïðåñ³¿, à êîæíà òðåòÿ äèòèíà ìàº ñèìï-
òîìè ÏÒÑÐ [33], à çà äàíèìè äèòÿ÷îãî ôîíäó 
ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ), áëèçüêî 40% ñèð³éñüêèõ ä³-
òåé-á³æåíö³â ó Òóðå÷÷èí³ äîñ³ íå ìàþòü çìîãè 
îòðèìóâàòè îñâ³òó òà õîäèòè äî øêîëè.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó 
â ñåêòîð³ Ãàçà ç âèêîðèñòàííÿì àðàáñüêî¿ âåð-
ñ³¿ ñòàíäàðòèçîâàíîãî îïèòóâàëüíèêà RCADS 
(Revised Child Anxiety and Depression Scales), 

ÿêèé øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàâäÿêè ñâî¿é 
âàë³äíîñò³ äëÿ îö³íþâàííÿ ÿê òðèâîæíèõ ðîçëà-
ä³â, òàê ³ äåïðåñ³¿, ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ êë³í³÷íî 
çíà÷óùèõ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ ñÿãàº 50–70% ó íàé-
á³ëüø ïîñòðàæäàëèõ ðàéîíàõ, à ñèìïòîìè ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî òðèâîæíîãî ðîçëàäó â³äçíà÷àþòüñÿ 
â 30–40% ä³òåé. Ñèìïòîìè äåïðåñ³¿ âñòàíîâëå-
íî ó 25–35% ä³òåé. Òàêîæ âèÿâëåíî ñèëüíó ïî-
çèòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ òÿæê³ñòþ òðàâìàòè÷íî-
ãî äîñâ³äó (çîêðåìà, ê³ëüê³ñòþ ïåðåæèòèõ òðàâ-
ìóâàëüíèõ ïîä³é) ³ áàëàìè çà øêàëîþ RCADS 
(p<0,001). Âèñîêèé ð³âåíü êîìîðá³äíîñò³ ÏÒÑÐ 
³ äåïðåñ³¿ âñòàíîâëåíî â 30–35% ä³òåé [42].

Íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ â êîãîðò³ ïàëåñòèí-
ñüêèõ ä³òåé âèÿâëåíî, ùî ìàéæå 10% ³ç íèõ 
ñòðàæäàþòü â³ä ïîì³ðíîãî ³ òÿæêîãî íåäî¿äàí-
íÿ, ïðè öüîìó â 33% âèïàäê³â ìàþòü ãîñòðèé ð³-
âåíü ÏÒÑÐ, 49% – ïîì³ðíèé, 15,6% – íèçüêèé, 
à â «ãàðÿ÷èõ» ðàéîíàõ ó 55% ä³òåé â³äçíà÷àºòüñÿ 
ãîñòðèé ð³âåíü ÏÒÑÐ, 35% – ïîì³ðíèé, 9% – 
íèçüêèé. Ó 20–30% ä³òåé ðåºñòðóºòüñÿ çíèæåí-
íÿ íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíîñò³ çà ñòàíäàðòèçîâàíèìè 
òåñòàìè ç ìàòåìàòèêè òà ìîâè ³ âèçíà÷àþòüñÿ 
ïðîáëåìè ç êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè òà ïàì’ÿòòþ [8]. 

Ó äîñë³äæåíí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì øêàëè SDQ 
(Strengths and Difficulties Questionnaire) âñòà-
íîâëåíî, ùî 35–45% ñèð³éñüêèõ ä³òåé-á³æåíö³â 
ìàþòü êë³í³÷íî çíà÷óù³ åìîö³éí³ òà ïîâåä³íêî-
â³ ïðîáëåìè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çàâàæàþòü íà-
â÷àííþ [24]. Ö³ ä³òè äåìîíñòðóþòü á³ëüø ñëàá-
ê³ ðåçóëüòàòè â òåñòàõ íà îïåðàòèâíó ïàì’ÿòü ³ 
âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿ (ïëàíóâàííÿ, êîíöåíòðàö³ÿ).

Êë³í³÷íî çíà÷óù³ ñèìïòîìè ÏÒÑÐ âèÿâëå-
íî òàêîæ ó 65–75% áîñí³éñüêèõ ä³òåé-á³æåí-
ö³â øê³ëüíîãî â³êó, à âèðàæåí³ ñèìïòîìè äå-
ïðåñ³¿ é òðèâîãè – ó 35–50% âèïàäê³â. Ö³ ïñè-
õîëîã³÷í³ ïðîáëåìè áåçïîñåðåäíüî êîðåëþþòü 
ç³ çíèæåííÿì êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ïîã³ðøåííÿì 
ïàì’ÿò³ òà øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³, ï³äòâåðäæóþ÷è 
âêðàé íåãàòèâíèé âïëèâ â³éíè íà ñâ³äîì³ñòü ³ 
ïñèõ³÷íèé ñòàí ä³òåé [11].

Óæå îòðèìàíî äåÿê³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäå-
íèõ äîñë³äæåíü âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè ñòðåñîâèõ 
ðîçëàä³â â óêðà¿íñüêèõ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ 
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á (ÂÏÎ). Òàê, ó 
ì. Óæãîðîä ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñåðåä ÂÏÎ 
ä³òåé, òàê ³ ä³òåé, ÿê³ º æèòåëÿìè ì³ñòà, â³êîì 
10–14 ðîê³â (72% – â³ä÷óâàþòü ñòðåñ, 16% – íå 
â³ä÷óâàþòü æîäíèõ ïðîÿâ³â ñòðåñó, 12% – íå 
ìîæóòü äàòè â³äïîâ³äü). Íàé÷àñò³øå ñåðåä ä³òåé 
âèÿâëåíî ñòðåñ â³ä ðîçëóêè (40%) ³ â³ä âòðà-
òè (29%), à ñòðåñ â³ä ïåðåì³ùåííÿ â³äçíà÷åíî â 
9%, â³ä íàâ÷àííÿ – ó 5% [5]. Çàãàëîì â Óêðà¿í³ 
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44% ä³òåé ìàþòü îçíàêè ïîòåíö³éíîãî ÏÒÑÐ. 
Ïðî öå çàçíà÷èëà ïåðøà ëåä³ Óêðà¿íè Îëåíà 
Çåëåíñüêà ï³ä ÷àñ îñâ³òíüî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ñåðï-
íåâà-2025: îñâ³òà äëÿ ì³íëèâîãî ñâ³òó».

Ïðèâåðòàþòü çíà÷íó óâàãó äîñë³äæåííÿ, ïðè-
ñâÿ÷åí³ â³ääàëåíèì íàñë³äêàì âïëèâó âîºííîãî 
êîíôë³êòó. Òàê, ó êîãîðò³ ëþäåé ³ç ñåðåäí³ì â³-
êîì 26 ðîê³â, ÿê³ â äèòÿ÷îìó â³ö³ ïåðåæèëè áà-
ãàòîì³ñÿ÷íó îáëîãó Ñàðàºâî (1992–1995 ðð.) ç 
óêðàé îáìåæåíèì õàð÷óâàííÿì ³ õðîí³÷íèì ñòðå-
ñîì, â³äçíà÷åíî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ìåòàáîë³÷íî-
ãî ñèíäðîìó ó 2,5 ðàçó: 10,5% ïðîòè 4,2% ó ãðó-
ï³ ïîð³âíÿííÿ (àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ – 15,8% ³ 
6,9%, â³äïîâ³äíî; àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ – 25,4% 
³ 16,7%) [40].

Ö³êàâèìè ç îãëÿäó íà ïåðñïåêòèâó º ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ â êîãîðò³ ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè 
ãåíîöèä ó Ðóàíä³ (1994 ð.). Âèÿâëåíî, ùî ä³òè, 
íàðîäæåí³ ï³ä ÷àñ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³éíè (ÿê ä³-
â÷àòêà, òàê ³ õëîï÷èêè), ³ç ðîäèí ð³çíîãî ô³íàí-
ñîâîãî äîñòàòêó, ìàëè z-ïîêàçíèêè çðîñòó äëÿ 
â³êó á³ëüø í³æ íà îäíå ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ 
íèæ÷³ ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè, ÿê³ íå ìàëè öüîãî íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó, à êîæåí äîäàòêîâèé ð³ê ïåðå-
áóâàííÿ â çîí³ êîíôë³êòó â øê³ëüíîìó â³ö³ ïðè-
çâîäèâ äî çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ îòðèìàííÿ ôîð-
ìàëüíî¿ îñâ³òè ó ñåðåäíüîìó íà 0,5–0,8 ðîêó. ² â 
ðåçóëüòàò³, ó äîðîñëîìó â³ö³ (äî 30–35 ðîê³â) ö³ 
ëþäè ìàëè çíèæåíó óñï³øí³ñòü ³ ð³âåíü äîõîäó 
íà 10–15% íèæ÷èé, í³æ ¿õí³ îäíîë³òêè, ÿê³ íå 
ïåðåáóâàëè â çîí³ êîíôë³êòó, íàâ³òü ç óðàõóâàí-
íÿì âïëèâó ³íøèõ ÷èííèê³â [2].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå â êîãîðò³ äîðîñëèõ 
æ³íîê ³ç Í³ìå÷÷èíè, ÿê³ ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òî-
âî¿ â³éíè â äèòèíñòâ³ ïåðåæèëè ñåêñóàëüíå íà-
ñèëüñòâî, ñâ³ä÷èòü, ùî íàâ³òü ÷åðåç 60 ðîê³â ó 
öèõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íî âèùèé ð³âåíü 
ÏÒÑÐ, äåïðåñ³¿ ³ òðèâîæíèõ ðîçëàä³â. Òàê³ ñòà-
íè áåçïîñåðåäíüî êîðåëþþòü ³ç íèæ÷îþ ÿê³ñòþ 
æèòòÿ, ñêëàäíîùàìè ó ñòâîðåíí³ ñ³ì'¿ òà ïðî-
áëåìàìè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü (80,9%) öèõ æ³íîê òàêîæ ïîâ³äîìëÿ-
þòü ïðî ñåðéîçí³ ñåêñóàëüí³ ïðîáëåìè ïðîòÿãîì 
æèòòÿ ïîð³âíÿíî ç 19,0% òèõ, õòî ïåðåæèâ â³éíó 
áåç ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà [27].

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòà-
çó â ä³òåé ³çðà¿ëüñüêèõ âåòåðàí³â â³éíè ç ÏÒÑÐ 
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó, çîêðåìà, ïîêàçíèêà RMSSD, ÿêèé 
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ òîíóñó áëóêàþ÷îãî íåð-
âà (âàãóñà), òîáòî ïðî àêòèâí³ñòü ïàðàñèìïàòè÷-
íîãî â³ää³ëó ÂÍÑ, ¿¿ äèñôóíêö³þ ³ ïîðóøåííÿ 
åï³ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ñ³ìåéíîãî ñòðåñó [19].
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Ñèìïòîìè ÏÒÑÐ ó 65–75% ä³òåé ñâ³ä÷àòü 

ïðî òîòàëüíèé õàðàêòåð ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâ-
ìè, ÿêà íåìèíó÷å ïîçíà÷àºòüñÿ íà êîãí³òèâíèõ 
ôóíêö³ÿõ ³ çäàòíîñò³ ä³òåé äî íàâ÷àííÿ. Òðàâìà 
ïîðóøóº ðîçâèòîê ïðåôðîíòàëüíî¿ êîðè ³ ë³ì-
á³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî âïëèâàº íà êîãí³òèâí³ ôóíê-
ö³¿, åìîö³éíå ðåãóëþâàííÿ òà çäàòí³ñòü äî íà-
â÷àííÿ, çàêëàäàþ÷è îñíîâó äëÿ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ òðóäíîù³â.

Ñèëüíèé ñòðåñ ³ ïðîáëåìè â õàð÷óâàíí³ â 
êðèòè÷í³ ïåð³îäè ðîçâèòêó äèòèíè ìîæóòü âè-
êëèêàòè ñò³éê³ çì³íè â åêñïðåñ³¿ ãåí³â, ùî ðå-
ãóëþþòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâó 
â³ñü (ðåàêö³þ íà ñòðåñ), ìåòàáîë³çì ãëþêîçè ³ ë³-
ï³ä³â. Õðîí³÷íà ã³ïåðàêòèâàö³ÿ ñèñòåì ñòðåñó â 
äèòèíñòâ³ ïðèçâîäèòü äî ¿õíüîãî ïåðåä÷àñíîãî 
«çíîøåííÿ» â äîðîñëîìó â³ö³, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó âèãëÿä³ ðàííüîãî ðîçâèòêó â³ê-àñîö³éîâàíèõ 
çàõâîðþâàíü (ã³ïåðòåíç³ÿ, ä³àáåò). Äîñë³äæåííÿ 
â ²çðà¿ë³ òà Ïàëåñòèí³ ñâ³ä÷àòü, ùî íàâ³òü áåç ãî-
ñòðîãî ãîëîäó, õàðàêòåðíîãî äëÿ ³íøèõ êîíôë³ê-
ò³â, õðîí³÷íèé ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ (ïîñò³éíà 
çàãðîçà, ïðèíèæåííÿ, âòðàòà êîíòðîëþ) áåçïîñå-
ðåäíüî º íàéïîòóæí³øèì ïàòîãåííèì ÷èííèêîì.

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îäíîçíà÷íî 
äîâîäÿòü, ùî âîºííèé ñòðåñ ³ ïîçáàâëåííÿ â äè-
òÿ÷îìó â³ö³ áåçïåêè çíà÷íî ï³äâèùóþòü ðèçèê 
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ó äîðîñëîìó â³ö³. Öå ïîòóæíèé àð-
ãóìåíò ùîäî äîâãîñòðîêîâèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ 
íàñë³äê³â êîíôë³êòó. Ó ïîñòêîíôë³êòíèé ïåð³îä 
îäíî÷àñíî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàñë³äêè ð³çíèõ âè-
ä³â íåäîñòàòíüîãî õàð÷óâàííÿ (âèñíàæåííÿ, çà-
òðèìêà ðîñòó) ³ çðîñòàííÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè 
ò³ëà ÷åðåç çì³íó õàð÷îâèõ çâè÷îê ³ çíèæåííÿ 
ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ. À ñôîðìîâàí³ ïîðóøåííÿ, 
ñïðè÷èíåí³ òðàâìîþ, ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ íà-
ñòóïíîìó ïîêîë³ííþ, ÿê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ 
ä³òåé-âåòåðàí³â.

Íàñë³äêè âîºííîãî êîíôë³êòó äëÿ ä³òåé íå 
çàê³í÷óþòüñÿ ç íàñòàííÿì ìèðó. Âîíè ôîðìó-
þòü «ïîðî÷íå êîëî»: òðàâìà âåäå äî ïîã³ðøåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ³ çíèæåííÿ îñâ³òí³õ äîñÿãíåíü, ùî, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, çóìîâëþº íèçüêèé ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ ó äîðîñëîìó æèòò³, ÿêèé 
ñàì ïî ñîá³ º ïîòóæíèì ÷èííèêîì ðèçèêó õâî-
ðîá ³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³. Îòæå, äîïîìîãà 
ä³òÿì â óìîâàõ â³éíè - öå íå ëèøå ãóìàí³òàðíå 
çàâäàííÿ, àëå é ³íâåñòèö³ÿ â äîâãîñòðîêîâå çäî-
ðîâ’ÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ âñüîãî ïîêîë³ííÿ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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