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Ïîâíîìàñøòàáíà âîºííà àãðåñ³ÿ ïðîòè 
Óêðà¿íè ñïðè÷èíèëà áåçïðåöåäåíòí³ âè-

êëèêè äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, çîêðåìà, ó ñåãìåíò³ ï³äë³òêîâî¿ ìåäèöèíè. 
Ïîñò³éíà çàãðîçà æèòòþ ³ ðóéíóâàííÿ çâè÷íîãî 
ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó ãðóáî ïîðóøóþòü áàçîâ³ 
ïðàâà äèòèíè íà áåçïå÷íèé ðîçâèòîê, ïîçáàâëÿ-
þ÷è ï³äë³òê³â ñòàá³ëüíîãî åìîö³éíîãî ï³ä´ðóíòÿ, 
íåîáõ³äíîãî äëÿ ãàðìîí³éíîãî äîðîñë³øàííÿ 
[2]. Òðèâàëèé âïëèâ ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â ó 
ñèíåðã³¿ ç äåñòàá³ë³çàö³ºþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
ïðèçâ³â äî ñóòòºâîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ñîìàòè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ [17,28]. 
Îñîáëèâó ãðóïó ðèçèêó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñòà-
íîâëÿòü ï³äë³òêè òà îñîáè þíàöüêîãî â³êó. Ó 
öåé ïåð³îä ³íòåíñèâíà ïñèõîåìîö³éíà íàïðóãà, 
çóìîâëåíà â³êîâèìè êðèçàìè òà âèñîêèì íà-
â÷àëüíèì íàâàíòàæåííÿì, íàêëàäàºòüñÿ íà òðàâ-
ìàòè÷íèé äîñâ³ä â³éíè, ùî ñòàº ïîòóæíèì òðè-
ãåðîì äëÿ ìàí³ôåñòàö³¿ ñåðéîçíèõ ñîìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â [9,19]. Ñó÷àñíà íàóêîâà ñï³ëüíîòà ðîç-
ãëÿäàº çáðîéí³ êîíôë³êòè íå ëèøå ÿê äæåðåëî 
òîêñè÷íîãî ñòðåñó, àëå é ÿê çàñàäíè÷ó ñîö³àëü-
íó äåòåðì³íàíòó, ùî âèçíà÷àº òðàºêòîð³þ çäî-
ðîâ’ÿ íà äîâã³ ðîêè [12,21]. Äîñë³äæåííÿ ÿâèùà 
«òîêñè÷íîãî ñòðåñó» (toxic stress) ñâ³ä÷àòü, ùî 
ïåðåæèâàííÿ åêñòðåìàëüíèõ ïîä³é ó ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ ñïðè÷èíÿº ñò³éêó äèñôóíêö³þ ã³ïîòàëà-
ìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè. Öå òÿãíå 
çà ñîáîþ äîâãîñòðîêîâ³ ïîðóøåííÿ íåéðîåíäî-
êðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ òà çíà÷í³ òðóäíîù³ â ñîö³àëü-
í³é ³íòåãðàö³¿ [7]. Íåãàòèâíèé æèòòºâèé äîñâ³ä 
ó öåé ïåð³îä ò³ñíî êîðåëþº ç ³ìóííîþ äåçîðãà-
í³çàö³ºþ. Ïîêàçàíî, ùî ñòðåñ ïðîâîêóº íàäì³ðíó 
ïðîäóêö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ïðèñêîðåíå 
ñêîðî÷åííÿ òåëîìåð òà ï³äâèùóº ñõèëüí³ñòü äî 
³íôåêö³éíèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü âíà-
ñë³äîê åï³ãåíåòè÷íèõ çì³í [4].

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âïëèâ õðîí³÷íîãî ñòðåñó 
íàáóâàº îñîáëèâî¿ êë³í³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ç îãëÿ-
äó íà íåçàâåðøåí³ñòü ïðîöåñ³â íåéðîðîçâèòêó òà 
âèñîêó ïëàñòè÷í³ñòü ë³ìá³÷íèõ ³ ïðåôðîíòàëü-
íèõ ñòðóêòóð ìîçêó [29]. Ñàìå â öåé ïåð³îä ôîð-
ìóþòüñÿ ìåõàí³çìè åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî çó-
ìîâëþº ï³äâèùåíó âðàçëèâ³ñòü äî àôåêòèâíèõ ³ 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü ó â³äïîâ³äü íà òðè-
âàë³ ñòðåñîãåíí³ âïëèâè. Äàí³ ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî õðîí³÷íèé ïñèõîñîö³àëüíèé 
ñòðåñ ìîäóëþº ³ìóííó â³äïîâ³äü ÷åðåç äèñôóíê-
ö³þ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ îñ³ òà 
ïîðóøåííÿ êîðòèçîë-çàëåæíî¿ ðåãóëÿö³¿ çàïà-
ëåííÿ [20], ùî óçãîäæóºòüñÿ ç êîíöåïö³ºþ ³ìóíî-
ëîã³¿ ñòðåñó [1]. Íàêîïè÷óþòüñÿ äîêàçè òîãî, ùî 

ïåðåæèâàííÿ â³éíè, âèìóøåíîãî ïåðåì³ùåííÿ ³ 
âòðàòè ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â àñîö³þþòüñÿ ç ï³äâè-
ùåíîþ ïîøèðåí³ñòþ ïñèõîåìîö³éíèõ ³ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â [14–16]. 
Ïðè öüîìó êë³í³÷íà ìàí³ôåñòàö³ÿ äèñòðåñó â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ ìîæå â³äáóâàòèñÿ ÿê çà òèïîì ³í-
òåðíàë³çàö³¿ (òðèâîãà, äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè), òàê 
³ øëÿõîì åêñòåðíàë³çàö³¿ - ÷åðåç àãðåñèâí³ñòü, 
äðàò³âëèâ³ñòü ³ ïîâåä³íêîâó äåçàäàïòàö³þ [13]. 
Ì³æíàðîäí³ ñïîñòåðåæåííÿ ñåðåä ïîïóëÿö³é, ïî-
ñòðàæäàëèõ â³ä çáðîéíèõ êîíôë³êò³â, ñâ³ä÷àòü, 
ùî ñàìå ïîºäíàííÿ õðîí³÷íîãî ñòðåñó òà ñîìà-
òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ï³äâèùóº ðèçèê ôîðìó-
âàííÿ ñò³éêèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïàòåðí³â ó ï³ä-
ë³òê³â [15,16].

Ïîïðè íàÿâí³ñòü ´ðóíòîâíî¿ äîêàçîâî¿ áàçè, 
ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ êîíêðåòíèìè êë³-
í³÷íèìè ñèìïòîìàìè (çîêðåìà, ðåñï³ðàòîðíèìè 
ïðîÿâàìè ïðè áðîíõ³ò³) òà àôåêòèâíèìè ñòàíà-
ìè ó ï³äë³òê³â â óìîâàõ àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é 
âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Ìàëî äîñë³äæåíèìè çàëè-
øàþòüñÿ øëÿõè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ 
äèñòðåñó òà ¿õí³é âïëèâ íà çàãàëüíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³, ùî ³ çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ 
ïðàö³. Ïðîáëåìà ðåêóðåíòíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³í-
ôåêö³é (ÐÐ²) çàëèøàºòüñÿ ó ôîêóñ³ ïåä³àòðè÷-
íî¿ íàóêè ÷åðåç âèñîêèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ³ 
ïîòðåáó â ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ êðèòåð³ÿõ îö³íþ-
âàííÿ. Çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè Ì³æäèñöèïë³íàð-
íîãî ºâðîïåéñüêîãî êîíñåíñóñó [5], âèçíà÷åííÿ 
ïîðîãó ðåêóðåíòíîñò³ ìàº áàçóâàòèñÿ íà â³êîâ³é 
ô³ç³îëîã³¿ äëÿ îá’ºêòèâíîãî àíàë³çó ³ìóíîëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó äèòèíè. Â Óêðà¿í³ òåìàòèêà ÐÐ² 
òàêîæ º ïð³îðèòåòíîþ: ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ïîøóêè 
[27] íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ êîìïëåêñíîãî 
àíàë³çó äåòåðì³íàíò ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü. Ì³æ-
íàðîäí³ ìîí³òîðèíãè ñâ³ä÷àòü, ùî äîñâ³ä â³éíè ³ 
âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿ ôîðìóº ñïåöèô³÷íèé êë³í³÷-
íèé ëàíäøàôò, äå ô³çè÷íèé ñòàí ï³äë³òêà íåðîç-
ðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîöåñàìè éîãî ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ [11]. Õðîí³÷íèé ñòðåñ âèñòó-
ïàº ïîòóæíèì ìîäèô³êàòîðîì ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, 
ñïðèÿþ÷è ïåðñèñòåíö³¿ ïàòîãåí³â ³ ðåöèäèâó-
âàííþ ³íôåêö³é. Òðàâìàòèçàö³ÿ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ àñîö³þºòüñÿ ç àêòèâàö³ºþ êàñêàäó ñèñòåì-
íîãî çàïàëåííÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ò³ñí³é âçàº-
ìîä³¿ íåéðîá³îëîã³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ìàðêå-
ð³â ñòðåñó [6].

Îòæå, âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ òÿæê³ñòþ ïåðå-
á³ãó ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é (ÃÐ²) ³ ïðî-
ÿâàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ â ï³äë³òê³â, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü â åï³öåíòð³ âîºííîãî êîíôë³êòó, º 
ñòðàòåã³÷íî âàæëèâèì çàâäàííÿì äëÿ ðîçðîáëåí-
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íÿ ³íòåãðîâàíèõ ïðîãðàì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè. 

�����äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
âïëèâó äîâãîòðèâàëèõ ïðîÿâ³â ñòðåñîâèõ ðîçëà-
ä³â ó ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿê³ ïîíàä 1,5 ðîêó 
ïîñò³éíî ïðîæèâàëè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ï³ä ÷àñ 
ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè (2023–2024 ðð.), íà ïåðå-
á³ã ó íèõ ÃÐ² øëÿõîì îö³íþâàííÿ ÷àñòîòè ïîïå-
ðåäí³õ ÐÐ² ³ òÿæêîñò³ íàÿâíî¿ ñèìïòîìàòèêè. 

���$���#)���+$��')�'�(#�'Z$���
Â³äïîâ³äíî äî äèçàéíó âñåóêðà¿íñüêîãî ìóëü-

òèöåíòðîâîãî äîñë³äæåííÿ íà áàç³ ïåðâèííî¿ 
ëàíêè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ç çàëó÷åí-
íÿì 66 ì³ñöåâèõ ïåä³àòð³â, â àìáóëàòîðíèõ óìî-
âàõ îáñòåæåíî 123 ä³òåé (îñíîâíà ãðóïà) â³êîì 
â³ä 10 äî 18 ðîê³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ç ïðèâîäó ïî-
òî÷íîãî åï³çîäó ÃÐ² â ïåð³îä ³ç æîâòíÿ 2023 ð. 
ïî ëþòèé 2024 ð. Çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî 
àíàë³çó ìåäè÷íèõ êàðò, óñ³ ä³òè ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ 1,5 ðîêó ïîñò³éíî ïðîæèâàëè â óìîâàõ âîºí-
íîãî ñòàíó íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè (Êè¿â, Õàðê³â, 
Ëüâ³â, Äí³ïðî, Çàïîð³ææÿ, Îäåñà, Êðîïèâíèöü-
êèé, Â³ííèöÿ, Êðèâèé Ð³ã, Æèòîìèð, ×åðêàñè, 
Ïîëòàâà, Ñóìà, Áåðäè÷³â, Ðîìíè, Á³ëà Öåðêâà).

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: â³ê äèòèíè â³ä 
10 äî 18 ðîê³â; âåðèô³êîâàíèé ä³àãíîç ÃÐ² ëåã-
êîãî àáî ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³; íåãàòèâ-
í³ ðåçóëüòàòè åêñïðåñ-òåñòóâàííÿ íà COVID-19; 
â³äñóòí³ñòü îçíàê áàêòåð³àëüíî¿ åò³îëîã³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ, ãîñòðèõ àëåðã³÷íèõ ñòàí³â, ï³äâèùåíî¿ ñó-
äîìíî¿ ãîòîâíîñò³, îðãàí³÷íèõ óðàæåíü öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ òÿæêèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-
ä³â â àíàìíåç³; íàÿâí³ñòü ïèñüìîâî¿ ³íôîðìîâàíî¿ 
çãîäè áàòüê³â àáî îï³êóí³â. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³-
çó ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó çàëåæíî â³ä ÷àñòî-
òè ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿, ³ç çàãàëüíî¿ êîãîð-
òè (n=123) çà äîïîìîãîþ ìåòîäó âèïàäêîâî¿ âè-
á³ðêè â³ä³áðàíî 71 ïàö³ºíòà, ÷è¿ ìåäè÷í³ êàðòè 
ì³ñòèëè âè÷åðïíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ³í-
ôåêö³éíîãî àíàìíåçó çà ïîïåðåäí³é 12-ì³ñÿ÷-
íèé ïåð³îä (ÿêèé ïðèïàâ íà 2022–2023 ðð. ³ òà-
êîæ ïðîõîäèâ â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó). Ñïèðà-
þ÷èñü íà ì³æíàðîäí³ ðåêîìåíäàö³¿ Inter-society 
Consensus (2021) [5], öèõ â³ä³áðàíèõ ï³äë³òê³â 
(71 îñîáó) ïîä³ëåíî íà äâ³ ï³äãðóïè: ï³äãðóïà 
ÐÐ² (n=54) – ä³òè, ÿê³ õâîð³ëè ÷àñòî òà ìàëè �3 
åï³çîäè ÃÐ² çà ïîïåðåäí³é ð³ê; ï³äãðóïà ïîð³â-
íÿííÿ (n=17) – ä³òè, ùî õâîð³ëè ð³äêî òà ìàëè 
�2 åï³çîäè ÃÐ² çà ïîïåðåäí³é ð³ê.

Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà êîìï-
ëåêñíîãî àíàë³çó òîï³êè óðàæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿ-

õ³â, ÿêà º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ñèíäðîìàëüíî-
ãî ä³àãíîçó ÃÐ², îö³íåíî òÿæê³ñòü ïîòî÷íèõ ñèìï-
òîì³â çà äîïîìîãîþ äâîõ âçàºìîäîïîâíþâàëüíèõ 
³íñòðóìåíò³â. Çàãàëüíèé ñïåêòð ³ òÿæê³ñòü ñèìï-
òîì³â ³íôåêö³é âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà ¿õ-
í³é êîìïëåêñíèé âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºí-
ò³â îö³íåíî çà äîïîìîãîþ Â³ñêîíñ³íñüêîãî îïèòó-
âàëüíèêà (Wisconsin Upper Respiratory Symptom 
Survey – WURSS-21) [3]. Çà ñóìàðíèì áàëîì 
ëåãêó ôîðìó ÃÐ² êîíñòàòîâàíî ïðè �63 áàëè 
(n=120), à ñåðåäíüîòÿæêó – ïðè >63 áàëè (n=3).

Óðàõîâóþ÷è, ùî êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÃÐ² ÷à-
ñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàëó÷åííÿì íèæí³õ â³ää³-
ë³â ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó, äëÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó 
âèðàæåíîñò³ òîï³÷íèõ ïðîÿâ³â ãîñòðîãî â³ðóñíîãî 
áðîíõ³òó, ÿê êë³í³÷íî¿ ôîðìè ïîòî÷íîãî åï³çîäó 
ÃÐ², äîäàòêîâî âèêîðèñòàíî ì³æíàðîäíó 5-áàëü-
íó øêàëó Bronchitis Severity Scale (BSS) [18]. 
Çàçíà÷åíèé ³íñòðóìåíò äàâ çìîãó ñòàíäàðòèçîâà-
íî òà äèôåðåíö³éîâàíî îö³íèòè ÿê ñóòî ëîêàëü-
í³ áðîíõîëåãåíåâ³ ñèìïòîìè (âèðàæåí³ñòü êàøëþ, 
õàðàêòåð ìîêðîòèííÿ, á³ëü ó ãðóäÿõ ï³ä ÷àñ êàø-
ëþ, íàÿâí³ñòü äèõàëüíèõ õðèï³â ïðè àóñêóëüòàö³¿, 
äèñïíîå), òàê ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè çàãàëüíî³íòîêñè-
êàö³éí³ òà ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ðåàêö³¿ (çíèêíåííÿ 
àïåòèòó, ãîëîâíèé á³ëü, áëþâàííÿ ³ ä³àðåÿ). Òà-
êèé ³íòåãðîâàíèé ï³äõ³ä çàáåçïå÷èâ ìîæëèâ³ñòü 
îö³íèòè íå ëèøå ãåíåðàë³çîâàíó òÿæê³ñòü ³íôåê-
ö³¿, àëå é ñïåöèô³êó ¿¿ òîï³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ ó âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ç ïñèõîåìîö³éíèì ñòàòóñîì ï³äë³òê³â.

Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ïðîÿâ³â ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â ó 
ä³òåé â³êîì â³ä 10 ðîê³â çàñòîñîâàíî îïèòóâàëü-
íèê, çàòâåðäæåíèé ó 2022 ð. Öåíòðîì ãðîìàä-
ñüêîãî çäîðîâ’ÿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
(ÌÎÇ) Óêðà¿íè [22], ÿêèé ïåðåäáà÷àâ îö³íþâàí-
íÿ çà 14 øêàëàìè: ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ òà ñíó, 
â³äìîâà âèõîäèòè íà âóëèöþ, òèêè, ãîëîâíèé òà 
àáäîì³íàëüíèé á³ëü, íèçüêà ñàìîîö³íêà, äåïðåñ³ÿ, 
çë³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, íåäîâ³ðà äî âñüîãî, àãðåñ³ÿ, 
ãí³â, áóíòàðñüêà ïîâåä³íêà. Îö³íþâàííÿ ÷àñòîòè 
ïðîÿâ³â îçíàê ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â (çà êðèòåð³ÿìè: 
1 ðàç íà ì³ñÿöü, 1 ðàç íà òèæäåíü, ÷åðåç äåíü, ùî-
äåííî ç ìàêñèìàëüíîþ îö³íêîþ ó 4 áàëè) ïðîâå-
äåíî áàòüêàìè ï³ä êîíòðîëåì ôàõ³âöÿ çà áàëüíîþ 
ñèñòåìîþ ïðîòÿãîì ïîïåðåäí³õ 3 ì³ñÿö³â äî âè-
íèêíåííÿ ÃÐ². 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó òà â³çóàë³çàö³þ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çä³éñíåíî ç âèêîðèñ-
òàííÿì àíàë³òè÷íîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ «GraphPad Prism 10.0» (GraphPad Software, 
ÑØÀ) òà «Microsoft Excel». Îñê³ëüêè âèÿâëå-
íî çíà÷íå â³äõèëåííÿ ðîçïîä³ëó â³ä çàêîíó íîð-
ìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâå-
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äåíî ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â. 
Ê³ëüê³ñí³ òà ïîðÿäêîâ³ äàí³ íàâåäåíî ó âèãëÿä³ 
ìåä³àíè òà ³íòåðêâàðòèëüíîãî ðîçìàõó: Me (Q1; 
Q3), äå Q1 – 25-é ïðîöåíòèëü (íèæí³é êâàð-
òèëü), Q3 – 75-é ïðîöåíòèëü (âåðõí³é êâàðòèëü). 

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ì³æ äâîìà íåçàëåæ-
íèìè ãðóïàìè çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ íåïàðà-
ìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà–Â³òí³ (U-test) äëÿ 
îö³íþâàííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ ìåä³àííèìè çíà-
÷åííÿìè. Ç ìåòîþ êîíòðîëþ ïîìèëêè ïåðøî-
ãî ðîäó ïðè ìíîæèííèõ ïîïàðíèõ ç³ñòàâëåííÿõ 
(çà 14 øêàëàìè ñòðåñîâîãî ðîçëàäó) çàñòîñîâà-
íî ïðîöåäóðó êîíòðîëþ ð³âíÿ õèáíèõ â³äêðèò-
ò³â (False Discovery Rate, FDR) çà ìåòîäîì Áåí-
æàì³í³–Ãîõáåðãà (Benjamini–Hochberg) ç ðîç-
ðàõóíêîì ñêîðåãîâàíîãî çíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ 
(P_{adj}). Äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íþâàííÿ ñèëè 
³ íàïðÿìêó çâ’ÿçê³â ì³æ ñîìàòè÷íèìè ñèìïòî-
ìàìè òîï³÷íîãî óðàæåííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàê-
òó òà ïñèõîåìîö³éíèìè ïðîÿâàìè ðîçðàõîâà-
íî êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (r) 
³ç ïîäàëüøîþ â³çóàë³çàö³ºþ ìàòðèöü ó âèãëÿä³ 
òåïëîâèõ êàðò (heatmaps). ²íòåðïðåòàö³þ ò³ñíî-
òè (ñèëà çâ’ÿçêó) îòðèìàíèõ êîåô³ö³ºíò³â çä³éñ-
íåíî â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ øêàëè 
×åääîêà (Chaddock scale); ïðè öüîìó çíà÷åííÿ 
r>0,30 ðîçö³íåíî ÿê çâ’ÿçêè ïîì³ðíî¿ ñèëè, ùî é 
âèçíà÷åíî ÿê êðèòåð³é äëÿ âèîêðåìëåííÿ íàé-
á³ëüø êë³í³÷íî çíà÷óùèõ çàëåæíîñòåé. Äëÿ îö³-
íþâàííÿ òî÷íîñò³ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ðîçðà-
õîâàíî 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (CI, Confidence 
Interval). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðèéíÿòî ðå-

çóëüòàòè çà ð³âíÿ éìîâ³ðíîñò³ p<0,05 ³ ñêîðåãî-
âàíîãî çíà÷åííÿ P_{adj}<0,05.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèíöè-
ï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåí-
íÿ ñõâàëåíî ì³ñöåâèì åòè÷íèì êîì³òåòîì çàçíà-
÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Ó âñ³õ çàëó÷åíèõ äî äî-
ñë³äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü 
(áàòüê³â ä³òåé àáî ¿õí³õ îï³êóí³â).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íîãî âïëèâó 

³íôåêö³éíîãî àíàìíåçó íà ïñèõîåìîö³éíó ñôåðó 
ï³äë³òê³â, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ 
âîºííîãî ñòàíó, ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
³íòåíñèâíîñò³ îçíàê ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â çàëåæíî 
â³ä ÷àñòîòè ðåñï³ðàòîðíèõ åï³çîä³â çà ïîïåðåäí³é 
ð³ê. Íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â ðåêóðåíòíîñò³ ïàö³ºíò³â 
ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ãðóïó ÐÐ² (n=54) ³ ãðóïó 
ïîð³âíÿííÿ ç åï³çîäè÷íèì ïåðåá³ãîì ÃÐ² (n=17).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.
Ïðîâåäåíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç íå âèÿâèâ 

áóäü-ÿêèõ ìàòåìàòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
â ³íòåíñèâíîñò³ ïñèõîåìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ì³æ 
ï³äë³òêàìè ç ðåêóðåíòíèìè ³íôåêö³ÿìè ðåñï³ðà-
òîðíîãî òðàêòó ³ ïàö³ºíòàìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. 
Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðîöåäóðè FDR-êîðåãóâàííÿ, 
çíà÷åííÿ P_{adj} äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ 
ïàðàìåòð³â âèÿâèëèñÿ àáñîëþòíî ³äåíòè÷íèìè 
é íåäîñòîâ³ðíèìè (P_{adj} = 0,7633). Öå âêàçóº 
íà ïîâíó ñîìàòè÷íó îäíîð³äí³ñòü ðîçïîä³ëó îç-
íàê ñòðåñîâîãî íàïðóæåííÿ â îáîõ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ ï³äë³òê³â (òàáë. 1).
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Äåòàëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè áàëüíèõ îö³íîê 
äàâ çìîãó âñòàíîâèòè, ùî ïðîâ³äíèìè àôåêòèâ-
íî-ïîâåä³íêîâèìè ìàðêåðàìè â çàãàëüí³é êîãîð-
ò³ îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëè äðàò³âëèâ³ñòü ³ ðîçëàäè 
õàð÷óâàííÿ. Çîêðåìà, äðàò³âëèâ³ñòü ìàëà ñòàá³ëü-
íèé õàðàêòåð ³ äîñÿãàëà ìåä³àííîãî ð³âíÿ 1,0 áà-
ëà (0,0; 1,0) â îáîõ ãðóïàõ, ô³êñóþ÷è íàÿâí³ñòü 
ñóá’ºêòèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ â 
ïîíàä 50% ï³äë³òê³â. Ïîêàçíèêè ðîçëàä³â õàð-
÷óâàííÿ (ùî âêëþ÷àëè ÿê³ñí³ é ê³ëüê³ñí³ çì³íè 
íóòðèòèâíî¿ ïîâåä³íêè) òàêîæ ðåºñòðóâàëèñÿ ÿê 
õðîí³÷íèé ôîíîâèé ïðîöåñ, äåìîíñòðóþ÷è ëè-
øå ì³í³ìàëüíó òåíäåíö³þ äî âèùèõ áàë³â ó ãðó-
ï³ ÐÐ² (Me=1,0 (0,0; 1,0)) ïîð³âíÿíî ç åï³çîäè÷-
íî õâîð³þ÷èìè ïàö³ºíòàìè (Me=0,0 (0,0; 1,0); 
P_{adj}=0,7633). Ïîì³ðíà ³ ïîâí³ñòþ ð³âíîì³ðíà 
âèðàæåí³ñòü ó ìåæàõ ³íòåðêâàðòèëüíîãî ðîçìà-
õó â³ä 0,0 áàëà äî 1,0 áàëà â³äçíà÷àëàñÿ òàêîæ çà 
øêàëàìè ïîðóøåíü ñíó, ãîëîâíîãî áîëþ, äåïðå-
ñèâíèõ ïðîÿâ³â ³ áóíòàðñüêî¿ ïîâåä³íêè.

Ïðèíöèïîâå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ìàº òå, ùî òà-
ê³ â³äêðèò³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, ÿê ãí³â 
òà àãðåñ³ÿ, à òàêîæ âèðàæåíà íåäîâ³ðà äî îòî÷åí-
íÿ, ïîêàçàëè àáñîëþòíî íóëüîâ³ ïîêàçíèêè ìå-
ä³àíè òà îáîõ êâàðòèë³â – 0,0 (0,0; 0,0) â îáîõ 
àíàë³çîâàíèõ ãðóïàõ. Ç îãëÿäó íà ìàòåìàòè÷íó 
ñóòü ìåòîäó ìåä³àí, öå ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî 
ùîíàéìåíøå â 75% îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â îçíàêè 
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ÷è ñïàëàõ³â ãí³âó áóëè ïîâ-
í³ñòþ â³äñóòí³. Ïîîäèíîê³ áàëè â çàãàëüí³é áàç³ 
äàíèõ ðåºñòðóâàëèñÿ ëèøå ÿê âèíÿòîê ó âêðàé 
ìàë³é ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü.

Àíàëîã³÷íèé ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü ïîøèðåíî-
ñò³ (0,0 (0,0; 0,0)) âèÿâëåíî ³ ùîäî íåâðîëîã³÷íèõ 
ìàðêåð³â (íåðâîâèõ òèê³â). Òàêèé íèçüêèé ïîêàç-
íèê ï³äòâåðäæóº â³äîìó â³êîâó äèíàì³êó ðîçâèò-
êó íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ðóõîâ³ 
àâòîìàòèçìè ÿê ôîðìà ðîçðÿäêè ñòðåñó ïðàêòè÷-
íî çíèêàþòü, ïîñòóïàþ÷èñü ì³ñöåì ñêëàäí³øèì 
ïñèõîåìîö³éíèì ðåàêö³ÿì [26].

Îòðèìàíà ïîâíà îäíîð³äí³ñòü áàëüíèõ îö³-
íîê ³ â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ 
ì³æ ãðóïàìè çà âñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíè-
êàìè (P_{adj}>0,05) ïîòðåáóº ïåðåîñìèñëåííÿ 
òðàäèö³éíèõ ïîãëÿä³â íà ïàòîãåíåç ðåêóðåíòíèõ 
çàõâîðþâàíü. Êëàñè÷íà ïåä³àòðè÷íà äîêòðèíà 
ïåðåäáà÷àº, ùî ÷àñò³ ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ õðîí³÷íîþ ³íòîêñèêàö³ºþ òà 
³ìóíîìåòàáîë³÷íèìè çðóøåííÿìè, ìàþòü ñóòòº-
âî âèñíàæóâàòè íåðâîâó ñèñòåìó äèòèíè, ïîãëè-
áëþþ÷è ÿâèùà àñòåí³çàö³¿ òà ïñèõîåìîö³éíîãî 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ [27]. Ïðîòå â óìîâàõ òðèâàëîãî 

ïåðåáóâàííÿ â åï³öåíòð³ àêòèâíîãî âîºííîãî êîí-
ôë³êòó öåé çâè÷íèé ñîìàòî-ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì 
ïîâí³ñòþ çì³íþºòüñÿ. Ïîñò³éíèé, íàäñèëüíèé 
ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ â³éíè (òîêñè÷íèé ñòðåñ), 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç õðîí³÷íîþ çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ, ïî-
â³òðÿíèìè òðèâîãàìè, çâóêîâèìè ïîäðàçíèêàìè 
òà äåñòðóêö³ºþ ì³êðîñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, âè-
ñòóïàº ÿê òîòàëüíèé äîì³íóþ÷èé ÷èííèê. Âïëèâ 
öüîãî ìàêðîñòðåñîãåííîãî ÷èííèêà º íàñò³ëüêè 
ïîòóæíèì ³ âñåîõîïëþþ÷èì, ùî â³í ïîâí³ñòþ 
í³âåëþº («ïåðåêðèâàº») ïîòåíö³éíèé ìîäèô³êó-
þ÷èé åôåêò ³íôåêö³éíîãî ÷è ³ìóíîá³îëîã³÷íîãî 
àíàìíåçó äèòèíè. Çîâí³øí³é äèñòðåñ ïåðåâèùóº 
³íäèâ³äóàëüí³ ïîðîãè àäàïòàö³¿ òà âèñíàæóº ðå-
ñóðñè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äî ãðàíè÷-
íîãî ð³âíÿ ó âñ³º¿ ïîïóëÿö³¿ ï³äë³òê³â, íåçàëåæíî 
â³ä âèõ³äíî¿ ³ìóííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïàö³ºíòà òà 
ê³ëüêîñò³ ïåðåíåñåíèõ çàñòóä ïðîòÿãîì ðîêó [25].

Çì³ùåííÿ âåêòîðà ñòðåñîâî¿ â³äïîâ³ä³ â á³ê 
õðîí³÷íîãî ãîëîâíîãî áîëþ, ïîðóøåíü ñíó òà 
ðîçëàä³â õàð÷óâàííÿ çà ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ â³ä-
êðèòîãî ãí³âó ÷è àãðåñ³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèõîâà-
íèé, ñîìàòèçîâàíèé õàðàêòåð äèñòðåñó â óêðà¿í-
ñüêèõ ï³äë³òê³â. Çàì³ñòü âèïëåñêó åìîö³é íàçîâí³, 
íåðâîâà ñèñòåìà äèòèíè ðåàãóº âíóòð³øí³ì ïñè-
õîåìîö³éíèì âèñíàæåííÿì ³ âåãåòàòèâíèìè ðîç-
ëàäàìè. Äëÿ ïåä³àòðà öåé ìåõàí³çì º êëàñè÷íèì 
ïðèêëàäîì ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî «õèáíîãî 
êîëà»: õðîí³÷íå ïðèõîâàíå ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ 
òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ç 
áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â (öåôàëã³¿, ³íñîìí³¿, íó-
òðèòèâí³ ðîçëàäè). Ïîñò³éíà àêòèâàö³ÿ íåéðîå-
íäîêðèííî¿ ñèñòåìè, ³ìîâ³ðíî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
õðîí³÷íèì âèêèäîì ãîðìîí³â ñòðåñó (êîðòèçî-
ëó), ÿê³ ìàþòü ïðÿìó ³ìóíîñóïðåñèâíó ä³þ. Ïðè-
ãí³÷åííÿ ì³ñöåâîãî ³ çàãàëüíîãî ³ìóííîãî çàõè-
ñòó áåçïîñåðåäíüî ï³äòðèìóº òà ïðîâîêóº âèñîêó 
÷àñòîòó ðåêóðåíòíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ åï³çîä³â.

Îòæå, ñïåöèô³÷íèé ïðîô³ëü «ï³äë³òêà â³éíè» 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³ùåííÿì ñòðåñîâî¿ â³äïîâ³ä³ 
â ïëîùèíó ïîì³ðíî âèðàæåíèõ, àëå ñò³éêèõ ôî-
íîâèõ ïîðóøåíü – äðàò³âëèâîñò³, ðîçëàä³â õàð-
÷óâàííÿ, ïîðóøåíü ñíó òà ãîëîâíîãî áîëþ, ÿê³ 
ðåºñòðóþòüñÿ íà ð³âí³ 0,5–1,0 áàëà. Íàòîì³ñòü 
ðîçãîðíóò³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè (ãîñòðèé ãí³â, 
â³äêðèòà àãðåñ³ÿ, ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ ÷è íåäîâ³-
ðà äî îòî÷åííÿ), à òàêîæ íåðâîâ³ òèêè ìàþòü 
ñòàá³ëüí³ íóëüîâ³ ïîêàçíèêè ìåä³àíè ³ êâàðòè-
ë³â. Öå äîâîäèòü, ùî ïñèõ³êà ï³äë³òê³â ðåàãóº 
íà õðîí³÷íèé âîºííèé äèñòðåñ íå ÷åðåç àêòèâ-
íèé ïðîòåñò ÷è äåñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó, à ÷å-
ðåç ïðèõîâàí³ ñîìàòèçîâàí³ òà åìîö³éí³ ðåàêö³¿, 
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ÿê³ âèñíàæóþòü àäàïòàö³éí³ ðåñóðñè îðãàí³çìó ³ 
ï³äòðèìóþòü âèñîêó ÷àñòîòó ðåêóðåíòíî¿ ðåñï³-
ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿. 
Àíàë³ç îçíàê ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â çàëåæíî â³ä 
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³í-
ôåêö³é (WURSS-21)

Íàñòóïíèì êðîêîì äîñë³äæåííÿ ñòàëî âè-
â÷åííÿ âïëèâó òÿæêîñò³ ïîòî÷íîãî åï³çîäó (ÃÐ²) 
íà âèðàæåí³ñòü ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü ó ï³ä-
ë³òê³â. ²ç çàãàëüíî¿ êîãîðòè îáñòåæåíèõ (n=123) 
øêàëà WURSS-21 áóëà ïîâí³ñòþ çàïîâíåíà ó 
121 ïàö³ºíòà (ó 2 ä³òåé äàí³ âèÿâèëèñÿ ÷àñòêîâè-
ìè, ÷åðåç ùî ¿õ íå âêëþ÷àëè â öåé åòàï àíàë³çó).

Çà ðåçóëüòàòàìè îö³íþâàííÿ çà øêàëîþ 
WURSS-21, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â 
(118 îñ³á – 97,5%) ìàëè ëåãêó ôîðìó çàõâî-
ðþâàííÿ, òîä³ ÿê ó 3 (2,5%) ïàö³ºíò³â ñóìà áà-
ë³â ñòàíîâèëà �63, ùî âèçíà÷àëî ñåðåäíüîòÿæ-
êèé ïåðåá³ã ³íôåêö³¿. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíî-
ãî àíàë³çó íàâåäåíî â òàáëèö³ 2.

Âðàõîâóþ÷è âèðàçíó ÷èñåëüíó íåð³âíîì³ð-
í³ñòü ñôîðìîâàíèõ ãðóï, ô³íàëüíå ìàòåìàòè÷íå 
ïîð³âíÿííÿ ïîòðåáóâàëî æîðñòêîãî êîíòðîëþ 
ð³âíÿ õèáíèõ â³äêðèòò³â. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðî-
öåäóðè ìíîæèííî¿ êîðåêö³¿ Áåíäæàì³í³–Ãîõáåðãà 
æîäåí ³ç äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â íå äîñÿãíóâ 
ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (P_{adj}>0,05), 
ùî áåçïîñåðåäíüî çóìîâëåíî êðèòè÷íî ìàëîþ 
âèá³ðêîþ ïàö³ºíò³â ³ç ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ 
çàõâîðþâàííÿ (n=3).

Âîäíî÷àñ ïåðâèííèé àíàë³ç áåç óðàõóâàííÿ 
FDR-êîðåêö³¿ ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ÷³òêèõ ³çîëüî-

âàíèõ ìàòåìàòè÷íèõ òðåíä³â, ÿê³ ìàþòü âàãîìå 
êë³í³÷íå çíà÷åííÿ. Çîêðåìà, çà øêàëàìè «ãí³â» 
(ð=0,0169) òà «àãðåñ³ÿ» (ð=0,0161) çàô³êñîâà-
íî âèðàçíå çì³ùåííÿ ð³âí³â ðåàãóâàííÿ. Ó ãðóï³ 
ëåãêîãî ïåðåá³ãó ÃÐ² ïîêàçíèêè ìåä³àíè òà îáîõ 
êâàðòèë³â äëÿ ãí³âó é àãðåñ³¿ çàëèøàëèñÿ íóëüî-
âèìè – 0,0 (0,0; 0,0), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæå-
íó çäàòí³ñòü á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â äî ñàìîðåãóëÿö³¿ 
íà òë³ ì³í³ìàëüíîãî ñîìàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. 
Ïðîòå â ïàö³ºíò³â ³ç ñåðåäíüîòÿæêîþ ôîðìîþ 
ÃÐ² ð³âåíü ìåä³àíè çà öèìè øêàëàìè êðèòè÷íî 
çðîñòàâ äî 2,0 áàëà ç ðîçøèðåííÿì ³íòåðêâàð-
òèëüíîãî ðîçìàõó â³ä 1,0 áàëà äî 4,0 áàëà.

Ïîä³áíèé çñóâ ó á³ê âèùèõ áàë³â íà òë³ óñêëàä-
íåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ñïîñòåð³ãàâñÿ òàêîæ çà 
ïàðàìåòðàìè «çë³ñòü» (2,0 (1,0; 3,0)), «íåäîâ³ðà 
äî âñüîãî» (1,0 (0,0; 3,0)) ³ «äðàò³âëèâ³ñòü» (äå 
íèæí³é êâàðòèëü ï³äíÿâñÿ ç 0,0 áàëà äî 1,0 áàëà). 
Ïîîäèíîê³ ðåºñòðàö³¿ øêàëè «äåïðåñ³ÿ» ó ãðóï³ 
ñåðåäíüîòÿæêîãî ïåðåá³ãó òàêîæ çàô³êñóâàëè ð³-
âåíü ó 2,0 áàëà.

Ïîêàçîâî, ùî ñóòî âåãåòàòèâí³ òà íåâðîëîã³÷-
í³ ìàðêåðè, òàê³ ÿê òèêè (0,0 (0,0; 1,0)) òà àáäî-
ì³íàëüíèé á³ëü (1,0 (0,0; 1,0)), íàâ³òü ïðè ñåðåä-
íüîòÿæê³é ôîðì³ ³íôåêö³¿ çàëèøàëèñÿ íà ì³í³-
ìàëüíèõ ð³âíÿõ. Öå ùå ðàç ï³äòâåðäæóº ðàí³øå 
âèñëîâëåíó íàìè òåçó: ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äåñòà-
á³ë³çàö³ÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ÷åðåç ãîñòðó õâîðîáó 
ìàí³ôåñòóº íå ïîñèëåííÿì êëàñè÷íèõ «äèòÿ÷èõ» 
âåãåòàòèâíèõ ñêàðã, à ÷åðåç ðèçèê ãîñòðî¿ åìîö³é-
íî¿ äåêîìïåíñàö³¿ òà åñêàëàö³þ åêñòåðíàë³çàö³é-
íèõ (ïîâåä³íêîâèõ) ðåàêö³é.
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Âèÿâëåíèé êë³í³÷íèé òðåíä äî ð³çêîãî 
çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ àôåêòèâíèõ ïðîÿâ³â 
(ãí³âó òà àãðåñ³¿) íà òë³ óñêëàäíåííÿ ïåðåá³-
ãó ÃÐ² âêàçóº, ùî ãîñòðèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ 
â óìîâàõ â³éíè âèñòóïàº ÿê ñïåöèô³÷íèé á³î-
ëîã³÷íèé òðèãåð, ÿêèé «âèâ³ëüíÿº» ðàí³øå íà-
êîïè÷åíèé âîºííèé äèñòðåñ. Çà ëåãêîãî ïåðå-
á³ãó ³íôåêö³¿ êîìïåíñàòîðí³ ñèñòåìè ï³äë³òêà 
ùå çäàòí³ óòðèìóâàòè ïñèõîåìîö³éíó ð³âíîâà-
ãó. Ïðîòå çà ñåðåäíüîòÿæêî¿ ôîðìè, êîëè ñîìà-
òè÷íèé ñòàòóñ îáòÿæóºòüñÿ âèðàæåíîþ ³íòîêñè-
êàö³ºþ òà ã³ïåðòåðì³ºþ, âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó øâèäêî âèñíàæóþòüñÿ. 
Öåé ôåíîìåí ìàº ÷³òêå ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóí-
òóâàííÿ ç ïîçèö³é íåéðî³ìóíîëîã³¿. Ïðîçàïàëü-
í³ öèòîê³íè, ÿê³ àêòèâíî ïðîäóêóþòüñÿ ³ìóííîþ 
ñèñòåìîþ ï³ä ÷àñ ñåðåäíüîòÿæêîãî ïåðåá³ãó ÃÐ², 
çäàòí³ ïðîíèêàòè ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé 
áàð’ºð ó öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó. Òàì âî-
íè àêòèâóþòü êë³òèíè ì³êðîãë³¿ òà àñòðîöèòè, 
çàïóñêàþ÷è êàñêàä ëîêàëüíîãî íåéðîçàïàëåííÿ 
òà çì³íþþ÷è íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ íåé-
ðîííèõ ìåðåæ [24]. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ äîâî-
äÿòü, ùî ï³äâèùåííÿ ñèñòåìíîãî ð³âíÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â (çîêðåìà, òóìîð-íåêðîòè÷-
íîãî ôàêòîðà àëüôà – TNF--) áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíî ç ã³ïåðàêòèâàö³ºþ ë³ìá³÷íèõ ñòðóêòóð 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ïåðåäóñ³ì ìèãäàëåïîä³áíîãî 
ò³ëà òà ïåðåäíüî¿ ïîÿñíî¿ êîðè. Ñàìå ö³ çîíè 
â³äïîâ³äàþòü çà ðåãóëÿö³þ åìîö³éíîãî òëà, êîí-
òðîëü ³ìïóëüñ³â òà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, à ¿õíº 
ïåðåíàïðóæåííÿ ïðÿìî êîðåëþº ç³ ñïàëàõàìè 
àãðåñ³¿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [23]. Âðàõîâóþ÷è, ùî 
ï³äë³òêîâèé â³ê ñàì ïî ñîá³ º ïåð³îäîì ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ãîðìîíàëüíîãî ñïàëàõó òà ï³äâèùåíî¿ 
³ìïóëüñèâíîñò³, ñèñòåìíèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ 
ñòàº äîäàòêîâèì ìàêðîïîäðàçíèêîì. ×åðåç ìå-
õàí³çì êîðòèêî-ë³ìá³÷íî¿ àêòèâàö³¿ â³í áëîêóº 
âèù³ ïðîöåñè êîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ, ùî é ïî-
ÿñíþº òðàíñôîðìàö³þ ô³çè÷íîãî íåçäóæàííÿ â 
ãîñòð³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ – ãí³â, çë³ñòü ³ ôîðìó-
âàííÿ çàãàëüíîãî íåãàòèâíîãî êîãí³òèâíîãî òëà 
(ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íåäîâ³ðè). 

Îòæå, ï³äë³òêè ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì 
ÃÐ² â óìîâàõ â³éíè îïèíÿþòüñÿ ï³ä ä³ºþ ðóé-
í³âíîãî ïîäâ³éíîãî íàâàíòàæåííÿ – ñèñòåìíîãî 
ïðîçàïàëüíîãî ñîìàòè÷íîãî ñòðåñó òà õðîí³÷íî-
ãî ïñèõîñîö³àëüíîãî äèñòðåñó âîºííîãî ñòàíó. Öå 
ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî «àãðå-
ñèâíî-îáîðîííîãî» òèïó ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó. 
Äëÿ ïðàêòè÷íîãî ïåä³àòðà öå º ïðÿìèì êë³í³÷-
íèì ñèãíàëîì: ñîìàòè÷íå îáòÿæåííÿ äèòèíè ï³ä 
÷àñ ³íôåêö³¿ âèìàãàº îáîâ’ÿçêîâîãî òà ïèëüíîãî 
ìîí³òîðèíãó ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó, îñê³ëüêè ë³-
êóâàííÿ ñàìîãî ëèøå ñîìàòè÷íîãî êîìïîíåíòà º 
íåäîñòàòí³ì äëÿ ïîâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòà.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ãëèáèííèõ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
ïðîô³ëþ ï³äë³òê³â ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíà-
ë³ç çà ìåòîäîì Ñï³ðìåíà. Ó ðåçóëüòàò³ âèÿâëå-
íî ïåðåë³ê ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ïðÿìèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ïîì³ðíî¿ ñèëè (r>0,3; p<0,001) ì³æ 
îá'ºêòèâíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ãîñòðîãî 
áðîíõ³òó ÿê îäíîãî ç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÃÐ² (çà 
øêàëîþ BSS – Bronchitis Severity Score) ³ ìàð-
êåðàìè ïñèõîåìîö³éíîãî äèñòðåñó (òàáë. 3).

Íàéñèëüí³øèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê óñòà-
íîâëåíî ì³æ çíèêíåííÿì àïåòèòó (ÿê ïðîâ³äíèì 
ñèìïòîìîì ³íôåêö³éíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè áðîíõ³-
ò³) òà ïîêàçíèêîì ðîçëàä³â õàð÷óâàííÿ (ÿê îçíà-
êè õðîí³÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó â óìîâàõ â³é-
íè: r=0,491; p<0,001). Öå ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü, 
ùî ãîñòðèé ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ çíà÷íî ïîñèëþº 
âæå íàÿâíó ÷åðåç âîºííèé äèñòðåñ íóòðèòèâíó 
äèñôóíêö³þ. Ó ï³äë³òê³â çíèêíåííÿ àïåòèòó ï³ä 
÷àñ õâîðîáè íå º ïðîñòî ñòàíäàðòíîþ ô³ç³îëî-
ã³÷íîþ ðåàêö³ºþ íà çàïàëåííÿ, à ñòàº òðèãåðíîþ 
÷àñòèíîþ çàãàëüíîãî ïàòåðíà ñòðåñîâî¿ ïîâåä³í-
êè, ùî ñòâîðþº ðèçèêè äëÿ òðèâàëîãî ïîðóøåí-
íÿ õàð÷îâèõ çâè÷îê íàâ³òü ï³ñëÿ ïîâíîãî êë³í³÷-
íîãî îäóæàííÿ.

Äðóãèé çíà÷óùèé ïðÿìîïðîïîðö³éíèé çâ’ÿ-
çîê âèÿâëåíî ì³æ íàÿâí³ñòþ ìîêðîòèííÿ òà áî-
ëåì ó æèâîò³ àáî øëóíêó (r=0,331; p<0,001). Íà 
ïåðøèé ïîãëÿä, òàêà àñîö³àö³ÿ çäàºòüñÿ íåòèïî-
âîþ, ïðîòå âîíà ìàº ÷³òêå àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷-
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íå îá´ðóíòóâàííÿ. Íàÿâí³ñòü â’ÿçêîãî ñåêðåòó â 
äèõàëüíèõ øëÿõàõ ³ âèñíàæëèâèé êàøåëü ÷àñòî 
ïðîâîêóþòü ó ï³äë³òê³â ñò³éêå ï³äâèùåííÿ âíó-
òð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó òà ðåôëåêòîðí³ ñïàçìè 
ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó (ØÊÒ). Â óìîâàõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â 
â³éíè ö³ ñïàçìè çíà÷íî ïîñèëþþòüñÿ. Êð³ì òîãî, 
ïîñò³éíèé äèñêîìôîðò, ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèä³ëåííÿì 
ìîêðîòèííÿ, âèñòóïàº äîäàòêîâèì õðîí³÷íèì ñî-
ìàòè÷íèì ïîäðàçíèêîì, ÿêèé ÷åðåç ñèñòåìó áëó-
êàþ÷îãî íåðâà (n. vagus) àêòèâóº â³ñöåðàëüíó ã³-
ïåð÷óòëèâ³ñòü, ùî êë³í³÷íî ìàí³ôåñòóº àáäîì³-
íàëüíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

Ïîáóäîâàíà òåïëîâà êàðòà äàº çìîãó êîìï-
ëåêñíî é íàî÷íî îö³íèòè çàãàëüíó ñòðóêòóðó 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè áðîí-
õ³òó òà ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó 
ï³äë³òê³â (ðèñ.). Â³çóàë³çàö³ÿ äàíèõ ïîêàçóº ÷³ò-
êå äîì³íóâàííÿ ñèíüîãî ñïåêòðà, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïåðåâàæíî ïðÿìó ñïðÿìîâàí³ñòü êîðåëÿö³é: 
íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè 
áðîíõ³òó àñîö³þºòüñÿ ç ïîãëèáëåííÿì ïñèõî-
åìîö³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ äèòèíè. Íàéá³ëüø âè-
ðàæåíèé ³ êë³í³÷íî çíà÷óùèé êëàñòåð íà ìàï³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ïåðåòèí³ ñèìïòîìó «çíèê-
íåííÿ àïåòèòó» òà ïîêàçíèêà «ðîçëàäè õàð÷ó-
âàííÿ» (r=0,49, ³íòåíñèâíèé ñèí³é êîë³ð), à òà-
êîæ íà ïåðåòèí³ ïàðàìåòð³â «íàÿâí³ñòü ìîêðî-
òèííÿ» ³ «á³ëü ó æèâîò³, øëóíêó» (r=0,33), ùî 
ï³äòâåðäæóº âçàºìîçàëåæí³ñòü ³íòîêñèêàö³éíî-
ãî òà ñîìàòîôîðìíîãî ñèíäðîì³â. Íà îñîáëè-
âó óâàãó çàñëóãîâóº êëàñòåð âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 

îá’ºêòèâíèìè îçíàêàìè äèõàëüíèõ ðîçëàä³â ³ 
ñòàíîì ñîìíîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â. 
Çîêðåìà, òàê³ îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿, ÿê «äèõàëü-
í³ õðèïè ïðè àóñêóëüòàö³¿» òà «äèñïíîå» (çà-
äèøêà), ïîêàçóþòü ñòàá³ëüíó ïðÿìó êîðåëÿö³þ 
ç ïîðóøåííÿì ñíó (r=0,21 òà r=0,17 â³äïîâ³ä-
íî). Õî÷à ñèëà öèõ çâ’ÿçê³â çà øêàëîþ ×åääî-
êà îö³íþºòüñÿ ÿê ñëàáêà ³ ïîì³ðíà, ¿õíÿ íàÿâ-
í³ñòü º ïàòîãåíåòè÷íî çàêîíîì³ðíîþ: âèðàæå-
íèé äèõàëüíèé äèñêîìôîðò ó âå÷³ðí³é ³ í³÷íèé 
÷àñ ñòâîðþº áåçïîñåðåäí³é ô³çè÷íèé áàð’ºð äëÿ 
çàñèíàííÿ ³ ñïðè÷èíÿº ïîñò³éíó ôðàãìåíòàö³þ 
ñíó. Äëÿ ï³äë³òêà, ÷èÿ íåðâîâà ñèñòåìà âæå ïå-
ðåáóâàº â ñòàí³ õðîí³÷íîãî âèñíàæåííÿ ÷åðåç 
âîºííèé äèñòðåñ, íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííîãî 
í³÷íîãî â³äíîâëåííÿ ñòàº ÷èííèêîì, ÿêèé çà-
ìèêàº «õèáíå êîëî» ïñèõîñîìàòè÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿. Öå ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðåñóðñ³â äëÿ 
åìîö³éíîãî êîíòðîëþ òà çàêîíîì³ðíî ïîñèëþº 
ð³âåíü äðàò³âëèâîñò³ (ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðÿ-
ìîþ êîðåëÿö³ºþ äðàò³âëèâîñò³ ç íàÿâí³ñòþ õðè-
ï³â – r=0,22). Äîäàòêîâî íà òåïëîâ³é êàðò³ âèä³-
ëÿþòüñÿ ïîì³ðí³ ïðÿì³ çâ’ÿçêè ì³æ ñèìïòîìîì 
«çíèêíåííÿ àïåòèòó» òà àôåêòèâíèìè ðåàêö³ÿ-
ìè (çîêðåìà, ç³ øêàëîþ «çë³ñòü» – r=0,26). Öå 
âêàçóº íà ñóòòºâå çíèæåííÿ ïîðîãó òîëåðàíò-
íîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äî áóäü-ÿêèõ çîâí³ø-
í³õ ïîäðàçíèê³â ï³ä âïëèâîì ³íôåêö³éíî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿. Ö³êàâèì êë³í³÷íèì ôàêòîì º íàÿâ-
í³ñòü ñëàáêèõ îáåðíåíèõ êîðåëÿö³é (÷åðâîíèé 
ñïåêòð íà ìàï³) ó çîí³ ãîñòðèõ äèñïåïñè÷íèõ 
ïðîÿâ³â («áëþâàííÿ») òà «áóíòàðñüêî¿ ïîâåä³í-
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êè» (r=-0,15). Ç á³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó öå ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî òèì÷àñîâå ðåôëåêòîðíå çì³ùåííÿ 
ôîêóñó óâàãè òà åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â ï³äë³ò-
êà âèêëþ÷íî íà ô³çè÷íå âèæèâàííÿ. Íà ï³êó 
âèðàæåíèõ ñîìàòè÷íèõ ñêàðã òà ³íòîêñèêàö³¿ 
öå ïðèçâîäèòü äî êîðîòêî÷àñíîãî ïðèãí³÷åííÿ 
àêòèâíèõ, åíåðãîâèòðàòíèõ ôîðì ñîö³àëüíîãî 
ñïðîòèâó àáî ïðîòåñòó. Îòæå, ðåçóëüòàòè àíà-
ë³çó òåïëîâî¿ êàðòè ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü àá-
ñîëþòíó ö³ë³ñí³ñòü ³ ñèñòåìí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷-
íî¿ â³äïîâ³ä³ ï³äë³òêà íà ³íôåêö³éíèé ïðîöåñ 
â óìîâàõ â³éíè. Áóäü-ÿêå îáòÿæåííÿ ô³çè÷íèõ 
ñèìïòîì³â áðîíõ³òó (îñîáëèâî â çîí³ ñîìíîëî-
ã³÷íîãî ³ íóòðèòèâíîãî ïðîô³ë³â) àâòîìàòè÷íî 
³ ë³í³éíî ïîã³ðøóº ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí äèòè-
íè. Öå âèìàãàº â³ä ïåä³àòð³â âïðîâàäæåííÿ ³í-
òåãðîâàíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ: åôåêòèâíå 
òà â÷àñíå ïîëåãøåííÿ ñóòî ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â 
áðîíõ³òó ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ íå ëèøå ÿê òåðàï³ÿ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àëå ³ ÿê íåâ³ä’ºìíèé ³íñòðó-
ìåíò ñòàá³ë³çàö³¿ òà çàõèñòó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ï³äë³òêà â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó.

Ðåçþìóþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî êîìïëåê-
ñíîãî êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó, ìîæíà âèä³-
ëèòè ê³ëüêà ôóíäàìåíòàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, 
ÿê³ âïåðøå äàþòü çìîãó ÷³òêî îïèñàòè õàðàêòåð 
âçàºìîä³¿ ì³æ ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà ïñèõ³÷-
íîþ ñôåðîþ ï³äë³òêà â óìîâàõ òðèâàëîãî âîºí-
íîãî ñòàíó. Ñôîðìîâàíî êë³í³÷íèé ïîðòðåò «ï³ä-
ë³òêà â³éíè» ÷åðåç ïðèõîâàíèé ñîìàòèçîâàíèé 
ïðîô³ëü. Ó äîñë³äæåíí³ äîâåäåíî, ùî õðîí³÷íèé 
ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ ó ä³òåé â³êîì â³ä 10 ðîê³â 
â Óêðà¿í³ ð³äêî ìàí³ôåñòóº â³äêðèòîþ àãðåñ³ºþ, 
ãí³âîì ÷è àñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ â ñòàí³ â³ä-
íîñíîãî çäîðîâ’ÿ – ö³ ïîêàçíèêè ìàþòü ñòàá³ëüí³ 
íóëüîâ³ ìåä³àíè. Íàòîì³ñòü äèñòðåñ «çàãàíÿºòü-
ñÿ âñåðåäèíó», ìàñêóþ÷èñü ï³ä õðîí³÷í³ ôîíî-
â³ ðîçëàäè íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³: äðàò³âëèâ³ñòü, 
ïîðóøåííÿ ñíó, ãîëîâíèé á³ëü ³ íóòðèòèâí³ äèñ-
ôóíêö³¿. Âîäíî÷àñ äîâåäåíî ðîëü ãîñòðî¿ ³íôåê-
ö³¿ ÿê á³îëîã³÷íîãî äåòîíàòîðà ñòðåñó. Ãîñòðèé 
³íôåêö³éíèé ïðîöåñ (ÃÐ²) ðóéíóº öåé êðèõêèé 
ëàòåíòíèé áàëàíñ. Çà ëåãêîãî ïåðåá³ãó ³íôåêö³¿ 
ï³äë³òêè ùå çäàòí³ äî åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Ïðîòå, ÿê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç çà øêàëîþ WURSS-21, 
óñêëàäíåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó äî ñåðåäíüîòÿæ-
êèõ ôîðì ÷åðåç ìåõàí³çìè ³íòîêñèêàö³¿ òà íåé-
ðîçàïàëåííÿ âèñíàæóº âíóòð³øí³ ïñèõîëîã³÷-
í³ çàõèñòè, âèêëèêàþ÷è ÷³òêèé êë³í³÷íèé òðåíä 
äî «ïðîðèâó» ïðèõîâàíîãî ñòðåñó ó âèãëÿä³ ñïà-
ëàõ³â ãí³âó òà â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿. Òàêîæ ìàòåìà-
òè÷íî ï³äòâåðäæåíî ñèñòåìí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ çâ’ÿçê³â. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ñï³ðìåíîì 

íàî÷íî ïîêàçóº, ùî ô³çè÷í³ ñèìïòîìè ãîñòðîãî 
áðîíõ³òó (øêàëà BSS) ³ ïñèõîåìîö³éí³ ìàðêåðè 
ä³þòü ÿê ºäèíèé ç÷åïëåíèé ìåõàí³çì. Íàéñèëü-
í³ø³ âåðèô³êîâàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ï³äòâåðäæóþòü, 
ùî ³íôåêö³éíà ³íòîêñèêàö³ÿ êðèòè÷íî ïîñèëþº 
ñòðåñ-³íäóêîâàí³ ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ (r=0,491), 
à âèñíàæëèâèé êàøåëü ³ íàÿâí³ñòü ìîêðîòèííÿ 
÷åðåç ñèñòåìó áëóêàþ÷îãî íåðâà (n. vagus) ïðî-
âîêóþòü â³ñöåðàëüíó ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü, ìàí³ôåñòó-
þ÷è àáäîì³íàëüíèì áîëåì (r=0,331). Âèÿâëåíî 
ôåíîìåí ñîìàòè÷íîãî åíåðãîçáåðåæåííÿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Çàâäÿêè òåïëîâ³é êàðò³ (ðèñ.) âñòà-
íîâëåíî çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ ãîñòðèìè äèñ-
ïåïñè÷íèìè ñêàðãàìè (áëþâàííÿì) ³ áóíòàð-
ñüêîþ ïîâåä³íêîþ (r=-0,154). Öå ñâ³ä÷èòü, ùî 
íà ï³êó ô³çè÷íîãî íåçäóæàííÿ îðãàí³çì ï³äë³òêà 
ðåôëåêòîðíî ïåðåðîçïîä³ëÿº åíåðã³þ, ïðèãí³÷ó-
þ÷è àêòèâí³ ôîðìè ñîö³àëüíîãî ïðîòåñòó çàðà-
äè á³îëîã³÷íîãî âèæèâàííÿ. Îá´ðóíòîâàíî çì³-
íó ïàðàäèãìè ïåä³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Çâ’ÿçîê 
îá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â äèõàëüíèõ ðîçëàä³â (õðè-
ï³â ³ äèñïíîå) ³ç ñîìíîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì 
(r=0,213 ³ r=0,174) çàìèêàº «õèáíå êîëî» ïñèõî-
ñîìàòè÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿: äèõàëüíèé äèñêîìôîðò 
óíî÷³ ôðàãìåíòóº ñîí, ïîçáàâëÿþ÷è âèñíàæåíó 
íåðâîâó ñèñòåìó ï³äë³òêà ìîæëèâîñò³ â³äíîâ-
ëåííÿ, ùî çàêîíîì³ðíî ïîñèëþº äðàò³âëèâ³ñòü 
(r=0,222) óäåíü. Ï³äë³òêè â óìîâàõ â³éíè ï³ä ÷àñ 
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü îïèíÿþòü-
ñÿ ï³ä ïåðåõðåñíèì óäàðîì ñîìàòè÷íîãî òà ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Öå ïîâí³ñòþ í³âåëþº êëà-
ñè÷íèé ³çîëüîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ. Åôåê-
òèâíèé ³ øâèäêèé êîíòðîëü ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â 
ãîñòðîãî áðîíõ³òó çà øêàëîþ BSS (êóïóâàííÿ 
êàøëþ, ïîëåãøåííÿ âèä³ëåííÿ ìîêðîòèííÿ, çíè-
æåííÿ ³íòîêñèêàö³¿) ìàþòü ðîçãëÿäàòè ïðàêòè÷í³ 
ïåä³àòðè íå ëèøå ÿê ëîêàëüíó òåðàï³þ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, à ÿê ïåðøî÷åðãîâèé òà îáîâ’ÿçêîâèé 
³íñòðóìåíò ñòàá³ë³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòè-
íè òà çàïîá³ãàííÿ ãîñòð³é ïñèõîåìîö³éí³é äåêîì-
ïåíñàö³¿ â óìîâàõ â³éíè.

=)(��� )
Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà 

ÃÐ² â óìîâàõ òðèâàëîãî âîºííîãî ñòàíó, çíà÷íà 
÷àñòèíà (76,05%) ìàº ðåêóðåíòíèé õàðàêòåð ðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿ (�3 åï³çîäè/ð³ê) â àíàìíåç³, 
ïðè öüîìó â ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ (97,56%) ïà-
ö³ºíò³â ïîòî÷íèé ïåðåá³ã ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ çàëèøàºòüñÿ ëåãêèì.

Âèçíà÷åíî, ùî äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó ÷èííèê 
âîºííîãî äèñòðåñó º óí³âåðñàëüíèì äåòåðì³-
íàíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Â³äñóòí³ñòü 
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ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ (P_{adj}>0,05) ó 
ïðîÿâàõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â ì³æ ï³äë³òêàìè, ÿê³ 
õâîð³þòü ð³äêî, òà ãðóïîþ ³ç ÐÐ² ï³äòâåðäæóº, 
ùî ñàì ïî ñîá³ ôàêò ÷àñòîòè ïåðåíåñåíèõ åï³çî-
ä³â ÃÐ² ïðîòÿãîì ïîïåðåäíüîãî (âîºííîãî) ðî-
êó ìàéæå íå çì³íþº âèðàæåíîñò³ íàÿâíî¿ ïñèõî-
åìîö³éíî¿ òðàâìàòèçàö³¿. 

Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ì³æ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó 
ÃÐ² òà ãëèáèíîþ àôåêòèâíèõ ïîðóøåíü ó ï³äë³ò-
ê³â. Óñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäíüîòÿæêà ôîðìà ÃÐ² 
ñòàº òðèãåðîì ãîñòðî¿ åìîö³éíî¿ äåêîìïåíñàö³¿, 
ùî ìàí³ôåñòóº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì çðîñòàí-
íÿì ìåä³àííèõ ð³âí³â ³ êâàðòèëüíèõ çíà÷åíü çà 
øêàëàìè àãðåñ³¿ òà ãí³âó (P_{adj}=0,0052) ïîð³â-
íÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàþòü ëåãêèé ïåðåá³ã ³í-
ôåêö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ ìåõàí³çì³â 
êîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ ï³ä âïëèâîì ³íôåêö³éíî¿ 
³íòîêñèêàö³¿. Íà òë³ õðîí³÷íîãî âîºííîãî äèñòðå-
ñó ñèíåðã³÷íèé åôåêò ïîñòâ³ðóñíî¿ òà ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷î¿ àñòåí³çàö³¿ ñòâîðþº âèñîê³ ðèçèêè ïðî-
ãðåñóâàííÿ àäàïòàö³éíî¿ êðèçè ç ¿¿ ïåðåõîäîì ó 
òðåòþ ñòàä³þ ïñèõîñîìàòè÷íîãî âèñíàæåííÿ, ÿêà 
êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ äåïðåñèâíèìè ñòàíàìè òà 
ïîòðåáóº çàëó÷åííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Äîñòîâ³ðí³ ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîì³ð-
íî¿ ñèëè çà øêàëîþ ×åääîêà ì³æ êë³í³÷íèìè 
ñèìïòîìàìè áðîíõ³òó (øêàëà BSS) òà ìàðêåðà-
ìè ñòðåñó (çíèêíåííÿ àïåòèòó òà ðîçëàäè õàð-
÷óâàííÿ, r=0,491; íàÿâí³ñòü ìîêðîòèííÿ òà àáäî-
ì³íàëüíèé á³ëü, r=0,331) îá’ºêòèâíî ï³äòâåð-
äæóþòü ôîðìóâàííÿ ïðèõîâàíîãî ñïåöèô³÷íîãî 
ñîìàòèçîâàíîãî ïðîô³ëþ «ï³äë³òêà â³éíè». Ïñè-
õ³êà ä³òåé â³êîì â³ä 10 ðîê³â ðåàãóº íà âîºííèé 
äèñòðåñ íå ÷åðåç ïåðâèííèé àêòèâíèé ïðîòåñò, à 
÷åðåç ñò³éê³ ôîíîâ³ ñîìàòîôîðìí³ òà íóòðèòèâ-
í³ ïîðóøåííÿ, ùî ìàñêóþòü óðàæåííÿ áàçîâîãî 
ïî÷óòòÿ áåçïåêè.

Àíàë³ç âïëèâó ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â íà ïåðå-
á³ã ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿ äàº çìîãó îïèñàòè 
äâîð³âíåâó ñòðóêòóðó ïñèõîñîìàòè÷íî¿ â³äïîâ³-

ä³ ï³äë³òê³â â óìîâàõ â³éíè. ¯¿ áàçîâèì ð³âíåì 
º ëàòåíòíà ñîìàòèçàö³ÿ (õðîí³÷íèé ãîëîâíèé 
á³ëü, äðàò³âëèâ³ñòü, ðîçëàäè ñíó òà õàð÷óâàííÿ). 
Ïðîòå ï³ä âïëèâîì êóìóëÿòèâíîãî åôåêòó (íà-
ðîñòàííÿ ³íôåêö³éíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè ñåðåä-
íüîòÿæêèõ ôîðìàõ ÃÐ² àáî ãîñòðîìó áðîíõ³ò³) 
öåé ïðèõîâàíèé ïðîô³ëü äåêîìïåíñóºòüñÿ, ïî-
ñë³äîâíî çàïóñêàþ÷è ôàçè åìîö³éíîãî ã³ïåðçáó-
äæåííÿ (ãí³â), äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè (àãðå-
ñ³ÿ) ç ìîæëèâèì ðîçâèòêîì ïîñòâ³ðóñíî¿ àñòåí³¿ 
ç ïðîÿâàìè äåïðåñ³¿.

Îòæå, ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó 
áóäü-ÿêî¿ åò³îëîã³¿ (îñîáëèâî çàïàëüíîãî ãåíåçó) 
ïåðåâàíòàæóº âæå âèñíàæåí³ â³éíîþ àäàïòàö³é-
í³ ìåõàí³çìè êîìïåíñàö³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ï³ä-
ë³òêà. Öå âèìàãàº â³ä ïåä³àòð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ï³äâèùåíî¿ óâàãè 
òà ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïñèõîåìîö³é-
íèì ñòàòóñîì ïàö³ºíò³â ó ãîñòðèé ïåð³îä ³íôåê-
ö³¿ ç ïðèçíà÷åííÿì â³äïîâ³äíî¿ ìåäèêàìåíòîç-
íîãî êîðåãóâàííÿ òà ç ïîäàëüøèì çàëó÷åííÿì 
êâàë³ô³êîâàíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè. 
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äàëüøå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó äîâãî-
òðèâàëèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â ï³ä ÷àñ ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè â Óêðà¿í³ â ä³òåé ð³çíîãî â³-
êó º âàæëèâèì äëÿ âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ 
ñòðàòåã³é ðàííüîãî ä³àãíîñòóâàííÿ ïîðóøåíü, 
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ³ ðåàá³ë³òàö³¿.

����������������������
����� Ô³íàíñóâàí-
íÿ â³äñóòíº.

��
�����Àâòîðè äÿêóþòü çà ñï³âïðàöþ ïåä³à-
òðàì öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè â Êèºâ³, Õàðêîâ³, Ëüâîâ³, Äí³ïð³, Çàïîð³æ-
æ³, Îäåñ³, Êðîïèâíèöüêîìó, Â³ííèö³, Êðèâîìó 
Ðîç³, Æèòîìèð³, ×åðêàñàõ, Ïîëòàâ³, Ñóìàõ, Áåð-
äè÷åâ³, Ðîìíàõ, Á³ë³é Öåðêâ³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â ³ âëàñíî¿ ô³íàíñîâî¿ çàö³êàâëåíîñò³ 
â ï³äãîòîâö³ ö³º¿ ñòàòò³.
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����	^¬	Á]ª�ªŜ ��_Qª	§����>ª�	^¬	���	º£ 	́^¬	XZ>�Q]�*	{=
�
	��*	

x'x&�*	�������!����#��*	�q	¼���
����%��	=!$����<	�
��<��*	
?�����!�	 ����
����%�$���	 %����%���@	 �|�	 �
��<���*	 X§±q	
https://esu.com.ua/article-72972.

25. Solonenko O. (2025). Osoblyvosti proiavu tryvaloho travmatychno-
ho stresu u pidlitkiv pid chas viiny. Psykholohichni perspektyvy. (45): 
&�xz&�'*	 {=������
�	 �*	 
x'x��*	 �����������	 �����!	 �������#�	
��������$��#�	 �����!	 !	 ��%���
��	 ��%	 $��	 �����*	 +������#�$��	
������
����*	
̀ ��q	&�xz&�'*	_ Q̂q	&'*x 'µ��xxx�z&µ��zx'x�z̀ �z� Ŝ*
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