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Ïðååêëàìïñ³ÿ (ÏÅ) – îäíà ç íàéâàæëèâ³-
øèõ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ó ñó÷àñíîìó 

àêóøåðñòâ³. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ÏÅ º ïðåä-
ìåòîì äîñë³äæåííÿ á³ëüøîñò³ çàðóá³æíèõ òà â³ò-
÷èçíÿíèõ â÷åíèõ. Äî öüîãî ÷àñó íå âñòàíîâëåíî 
í³ åò³îëîã³¿, í³ òî÷íîãî ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî ìå-
õàí³çìó ¿¿ ðîçâèòêó. Îäíàê áåçñóìí³âíèì º òîé 
ôàêò, ùî ÏÅ º îäíèì ³ç íàéãð³çí³øèõ ñòàí³â, 
ùî óñêëàäíþþòü âàã³òí³ñòü. Âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü 
ã³ïîòåç, ùî ñòîñóþòüñÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó, 
ìîæëèâîñòåé ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ, ëè-
øå ï³äòâåðäæóº â³äñóòí³ñòü îäíîçíà÷íî¿ äóìêè 
òà ºäèíîãî ï³äõîäó äî âåäåííÿ ïàö³ºíòîê ³ç ÏÅ 
[22,25,28].

Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ óñï³øíî¿ ïëàöåí-
òàö³¿ ìàº àíã³îãåíåç – ïðîöåñ óòâîðåííÿ íîâèõ 
êàï³ëÿð³â ³ç âæå ³ñíóþ÷èõ ñóäèí. Ìåõàí³çìè, ùî 
ëåæàòü â îñíîâ³ àíã³îãåíåçó, áóëè äîêëàäíî âè-
â÷åí³ òà óçàãàëüíåí³ ó ðÿä³ îãëÿä³â [4,13].

Õî÷à íå âñ³ ôàêòîðè, ùî ïðîäóêóþòüñÿ ïëà-
öåíòîþ, â³äïîâ³äàëüí³ çà ðîçâèòîê åíäîòåë³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿, íàóêîâ³ äàí³ äåìîíñòðóþòü, ùî 
äèñáàëàíñ ïðî- òà àíòèàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ 
âèðîáëÿþòüñÿ ïëàöåíòîþ ³ ïîòðàïëÿþòü ó ìàòå-
ðèíñüêèé êðîâîò³ê, â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ðîç-
âèòêó åíäîòåë³îçó [26,29]. Ôàêòîð ðîñòó åíäî-
òåë³þ ñóäèí (VEGF) â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü â 
àíã³îãåíåç³. VEGF âïëèâàº íà ðîçâèòîê íîâèõ 
êðîâîíîñíèõ ñóäèí (àíã³îãåíåç) òà âèæèâàííÿ 
íåçð³ëèõ ñóäèí (ñóäèííó ï³äòðèìêó), çâ’ÿçóþ-
÷èñü ³ç äâîìà áëèçüêèìè çà áóäîâîþ ìåìáðàí-
íèìè òèðîçèíê³íàçíèìè ðåöåïòîðàìè (ðåöåïòî-
ðîì-1 VEGF òà ðåöåïòîðîì-2 VEGF) òà àêòèâó-
þ÷è ¿õ. Ö³ ðåöåïòîðè åêñïðåñóþòüñÿ êë³òèíàìè 
åíäîòåë³þ ñò³íêè êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Çâ’ÿçó-
âàííÿ VEGF ³ç öèìè ðåöåïòîðàìè çàïóñêàº ñèã-
íàëüíèé êàñêàä, ÿêèé çðåøòîþ ñòèìóëþº ð³ñò 
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ñóäèíè, ¿õ âèæèâàííÿ òà 
ïðîë³ôåðàö³þ. Òàêèì ÷èíîì, ñòèìóëþþ÷è åí-
äîòåë³àëüí³ êë³òèíè, VEGF â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó 
ðîëü ó ïðîöåñ³ àíã³îãåíåçó [12,23].

Îáèäâà ôàêòîðè – ³ VEGF, ³ ïëàöåíòàð-
íèé ôàêòîð ðîñòó (PlGF) – ñïðèÿþòü àíã³î-
ãåíåçó, âçàºìîä³þ÷è ç ðåöåïòîðàìè ñ³ìåéñòâà 
VEGF. Êð³ì ïðîâ³äíî¿ ðîë³ â ïðîöåñ³ àíã³îãå-
íåçó, VEGF òà PlGF â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü 
ó ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó åíäîòåë³þ. Ïîä³áíî äî 
VEGF, PlGF ìàº âèðàæåí³ àíã³îãåíí³ âëàñòèâî-
ñò³. Äîâåäåíî, ùî PlGF ìàº çäàòí³ñòü çâ’ÿçóâà-
òèñÿ ç ðåöåïòîðîì fms-ïîä³áíî¿ òèðîçèíê³íàçè-1 
(Flt-1). PlGF çàáåçïå÷óº ïðîë³ôåðàö³þ ïîçàâîð-
ñèí÷àñòîãî òðîôîáëàñòó, ïðè öüîìó íå âïëèâà-
þ÷è íà ïðîöåñè éîãî ì³ãðàö³¿ òà ³íâàç³¿ [7]. PlGF 

âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèðîâàòö³ ìàòåðèíñüêî¿ êðîâ³ ïðè 
âàã³òíîñò³, ùî ïðîò³êàº ô³ç³îëîã³÷íî, äå éîãî 
êîíöåíòðàö³ÿ çðîñòàº ç ê³íöÿ ïåðøîãî äî ê³íöÿ 
äðóãîãî òðèìåñòðó â ñåðåäíüîìó â 4 ðàçè. Ïî-
ä³áíå çá³ëüøåííÿ PlGF â³äîáðàæàº ïðîöåñè ðîñ-
òó ïëàöåíòè òà â³äïîâ³äíîãî çá³ëüøåííÿ îáñÿãó 
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó. Ç 28–30-ãî òèæíÿ âà-
ã³òíîñò³ äî ìîìåíòó ïîëîã³â â³äáóâàºòüñÿ ïëàâíå 
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ äàíîãî ôàêòîðà ðîñòó â 
ñèðîâàòö³ ìàòåðèíñüêî¿ êðîâ³, ïðîòå éîãî êîí-
öåíòðàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ íà á³ëüø âèñîêèõ ð³âíÿõ 
ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ê³íöÿ I òðèìåñòðó [10,14].

Ðîç÷èííèé Flt-1 (sFlt-1) ÿâëÿº ñîáîþ ³çî-
ôîðìó Flt-1, ÿêà º òðàíñìåìáðàííèì ðåöåïòî-
ðîì äî VEGF òà PlGF [15]. Õî÷à sFlt-1 ïîç-
áàâëåíèé òðàíñìåìáðàííîãî äîìåíó, â³í ì³ñòèòü 
ë³ãàíä-çâ’ÿçóâàëüíó ä³ëÿíêó ³ çäàòíèé çâ’ÿçóâà-
òè öèðêóëþþ÷³ VEGF ³ PlGF, çàïîá³ãàþ÷è çâ’ÿ-
çóâàííþ ôàêòîðà ðîñòó ç òðàíñìåìáðàííèì ðå-
öåïòîðîì. Òàêèì ÷èíîì, sFlt-1 ìàº àíòèàíã³î-
ãåííèé åôåêò. sFlt-1 ïîâ’ÿçóº VEGF òà PlGF. 
Âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ sFlt-1 ó ïà-
ö³ºíòîê ³ç ÏÅ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âì³ñòó 
â³ëüíîãî VEGF òà PlGF [5,9].

Ðîç÷èííèé åíäîãë³í (sEng) º ³çîôîðìîþ êî-
ðåöåïòîðà òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó áåòà 
(TGF-áåòà). Îñê³ëüêè ðîç÷èííà ³çîôîðìà åíäî-
ãë³íó ì³ñòèòü TGF-áåòà-çâ’ÿçóþ÷èé äîìåí, â³í 
ìîæå ïîâ’ÿçóâàòè öèðêóëþþ÷èé TGF-áåòà, ³ â³ä-
ïîâ³äíî, çìåíøóâàòè éîãî ð³âåíü ó ïëàçì³ êðîâ³. 
TGF-áåòà º ïðîàíã³îãåííîþ ìîëåêóëîþ, àëå ïðè 
âèñîêîìó ð³âí³ sEng, ùî ìàº àíòèàíã³îãåííèé 
åôåêò, â³í âòðà÷àº ñâî¿ âëàñòèâîñò³ òà ³íàêòèâó-
ºòüñÿ. Îòæå, sEng â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîç-
âèòêó äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ. Ó êðîâ³ âàã³òíèõ 
³ç ÏÅ çà 3 ì³ñÿö³ äî ïîÿâè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â 
çàõâîðþâàííÿ áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
sEng, ÿêèé êîðåëþâàâ ³ç òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàí-
íÿ [24]. Ðîëü sEng ó ðåãóëÿö³¿ ñóäèííî¿ ïðîíèê-
íîñò³ òà âèíèêíåíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ï³ä-
òâåðäæåíà ó äîñë³äæåííÿõ íà âàã³òíèõ ùóðàõ. 
Åíäîãë³í òàêîæ ìàº ñèíåðãåòè÷í³ â³äíîñèíè ç 
sFlt-1, òîáòî ïîñèëþº ä³þ sFlt-1, âíàñë³äîê ÷îãî 
ó âàã³òíèõ ùóð³â ðîçâèâàâñÿ HELLP-ñèíäðîì, 
ùî ïðèçâîäèëî äî íåêðîçó ïå÷³íêè, ãåìîë³çó òà 
³íôàðêòó ïëàöåíòè [18]. Êð³ì òîãî, sEng, ³íã³áó-
þ÷è TGF-áåòà â åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ, ïåðå-
øêîäæàº àêòèâàö³¿ âàçîäèëàòàö³¿, ÿêà îïîñåðåä-
êîâàíà îêñèäîì àçîòó ÷åðåç TGF-áåòà-1.

Ùå â 2005 ðîö³ Ì. Wolf òà ñï³âàâò. âèñëî-
âèëè ã³ïîòåçó, ùî ïëàçìîâà êîíöåíòðàö³ÿ sFlt-1 
ìàº áóòè âèùîþ ó æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóþòü óïåð-
øå, ïîð³âíÿíî ç ïîâòîðíîíàðîäæóþ÷èìè, çã³ä-
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íî ç ïðèïóùåííÿì ïðî á³ëüø âèñîêó àêòèâí³ñòü 
àíòèàíã³îãåíåçó ï³ä ÷àñ ïåðø³é âàã³òíîñò³ [27]. 
Ð³âåíü sFlt-1 áóâ ñóòòºâî ï³äâèùåíèé ï³ä ÷àñ 
ïåðøî¿ âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç äðóãîþ. Ö³êàâèé 
ôàêò âèÿâèâñÿ ï³ä ÷àñ àíàë³çó â ï³äãðóïàõ – ó 
ëàòèíîàìåðèêàíîê ïîð³âíÿíî ç³ ñâ³òëîøê³ðèìè 
â³äçíà÷åíèé ï³äâèùåíèé ð³âåíü sFlt-1 ï³ä ÷àñ 
ïåðøî¿ âàã³òíîñò³, àëå íå áóëî â³äì³ííîñòåé ï³ä 
÷àñ äðóãî¿ âàã³òíîñò³. Àâòîðè ïðèïóñòèëè âïëèâ 
ïåâíèõ äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â íà æ³íîê, ÿê³ íà-
ðîäæóþòü óïåðøå, ó ÿêèõ ðîçâèòîê ÏÅ ïîºäíó-
âàâñÿ ç ïîäàëüøèì çðîñòàííÿì ð³âíÿ àíòèàíã³î-
ãåííîãî ôàêòîðà sFlt-1 [21,27].

Ðÿä ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåð-
äæóº êë³í³÷íó ðîëü àíã³îãåííèõ ôàêòîð³â (ÿê³ 
âêëþ÷àëè PlGF, sEng ³ sflt-1) ó ïðîãíîçóâàí-
í³ ÏÅ. ×óòëèâ³ñòü ïðè âðàõóâàíí³ âñ³õ âèïàä-
ê³â ÏÅ êîëèâàëàñÿ â³ä 59 äî 100%, à ñïåöèô³÷-
í³ñòü – â³ä 43 äî 100%. Ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü 
áóëà âèùîþ äëÿ ÏÅ ç ðàííüîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ 
[3,19,20]. Îäíàê, äî á³ëüø ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ 
¿õíüî¿ êë³í³÷íî¿ ö³ííîñò³, ö³ òåñòè íå ðåêîìåí-
äóþòüñÿ äëÿ øèðîêî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè ³ ïîêè 
ùî íå âïðîâàäæåí³ äî íàêàç³â, ùî ðåãëàìåíòó-
þòü òàêòèêó âåäåííÿ ïàö³ºíòîê ç ÏÅ.

Ìàðêåðè ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÏÅ ó 
æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóþòü óïåðøå, ìàþòü âèð³øàëü-
íå çíà÷åííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ òåðì³íó ïðîëîí-
ãóâàííÿ âàã³òíîñò³ ó íèõ. Íåäîñòóïí³ñòü äëÿ áåç-
ïîñåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóð åíäîòåë³þ 
äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ÷óòëèâèõ ìåòîä³â 
âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ 
ç îãëÿäó íà ¿¿ âàæëèâó ðîëü ó ´åíåç³ ñóäèííèõ 
ïîðóøåíü ó âàã³òíèõ ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ òà 
îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÏÅ [1,11,17]. Íà äàíèé 
÷àñ ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè àêóøåðñòâà º íå 
ò³ëüêè áåçïå÷íå ìàòåðèíñòâî, òîáòî ïðîô³ëàêòè-
êà óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà ïðîãðåñóâàííÿ ñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó âàã³òíî¿, à é çàáåçïå÷åííÿ çäî-
ðîâîãî ñòàðòó æèòòÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü [2,6,8].

�����äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ðîëü ñóäèííèõ 
ôàêòîð³â ðîñòó ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ÏÅ 
ó æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóþòü óïåðøå, äëÿ îïòèì³çàö³¿ 
àêóøåðñüêî¿ òàêòèêè ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ âàã³òíèõ. 

6!"���!)�	�	%�"���	��#)��(���$
Íà êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè ðåïðîäóêòèâ-

íî¿ òà ïðåíàòàëüíî¿ ìåäèöèíè Íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ÊÍÏ 
«Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð ðåïðîäóêòèâíî¿ òà 
ïåðèíàòàëüíî¿ ìåäèöèíè» ïðîàíàë³çîâàíî 101 
³ñòîð³þ âàã³òíîñò³ ó òåðì³í³ â³ä 28 äî 40 òèæ-
í³â ó æ³íîê ³ç ÏÅ, ÿê³ íàðîäæóþòü óïåðøå, ùî-

äî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â çà ïåð³îä ³ç 
2023 ïî 2025 ðð. Æ³íêè áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðó-
ïè: ² (îñíîâíà) – 40 âàã³òíèõ ³ç ïîì³ðíîþ ÏÅ; 
²² (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) – 36 âàã³òíèõ ³ç òÿæêîþ 
ÏÅ; êîíòðîëüíà ãðóïà (ÊÃ) – 25 âàã³òíèõ áåç 
åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ³ç íåîáòÿæå-
íèì àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèì àíàìíåçîì òà 
ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì äàíî¿ âàã³òíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó á³ëê³â sVEGFR-1/Flt-1, 
PlGF òà åíäîãë³íó (sEng) ïðîâîäèëè ìåòîäîì 
²ÔÀ. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè â ïðèâàòíèõ ëà-
áîðàòîð³ÿõ ³ç âèêîðèñòàííÿì êîìåðö³éíèõ íà-
áîð³â ô³ðìè «R&D Systems» (Âåëèêîáðèòàí³ÿ), 
ùî º ïîâí³ñòþ ãîòîâèìè íàáîðàìè ìàòåð³àë³â ³ 
ðåàãåíò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ òâåðäîôàçíîãî «ñåí-
äâ³÷» ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ).

sFlt-1 àáî sVEGFR-1 º ðåöåïòîðîì ôàêòîðà 
ðîñòó åíäîòåë³þ ñóäèí (VEGF), ùî ìàº ïîòóæ-
íó àíòèàíã³îãåííó ä³þ. sFlt-1 ïîâ’ÿçóº VEGF 
òà PlGF, çìåíøóþ÷è ð³âåíü â³ëüíî öèðêóëþ-
þ÷èõ ïðîàíã³îãåííèõ ôàêòîð³â ó êðîâ³. PlGF 
º ÷ëåíîì ñ³ìåéñòâà VEGF, â³ä³ãðàº êëþ÷îâó 
ðîëü â àíã³îãåíåç³ òà âàñêóëîãåíåç³, çîêðåìà ï³ä 
÷àñ åìáð³îãåíåçó. Îñíîâíèì äæåðåëîì PlGF 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º òðîôîáëàñò. sEng º ðåöåï-
òîðîì äî òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðà ðîñòó, ìàº 
àíòèàíã³îãåííèé åôåêò, â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü 
ó ðîçâèòêó òà ó ïðîöåñàõ ñóäèííîãî ðåìîäåëþ-
âàííÿ.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì óëüòðàçâóêîâîãî àïàðàòó Voluson 
E8 Expert (GE Medical Systems, Milwaukee. 
WI), îñíàùåíîãî 3D/4D êîíâåêñíèì äàò÷èêîì 
RAB4-8-D ³ç ÷àñòîòîþ 4-8 ÌÃö. Ó õîä³ äîñë³-
äæåííÿ ñêàíóâàëè òðèâèì³ðíèé îá’ºì ïëàöåíòè. 
Ïðîâîäèëè îö³íêó âàñêóëÿðèçàö³éíîãî ³íäåêñó 
(VI), ïîòîêîâîãî ³íäåêñó (FI) òà âàñêóëÿðèçà-
ö³éíî-ïîòîêîâîãî ³íäåêñó (VFI) ó ñóáïëàöåí-
òàðíîìó ì³îìåòð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ðåæèìó 
â³ðòóàëüíîãî êîìï’þòåðíîãî àíàë³çó (VOCAL). 
²íäåêñè âàñêóëÿðèçàö³¿ ïëàöåíòàðíîãî ëîæà àâ-
òîìàòè÷íî ðîçðàõîâóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ç ïîçíà÷åííÿì ïëîù ó 
êîæíîìó ³ç øåñòè çð³ç³â.

Äëÿ ÿê³ñíèõ äàíèõ âèçíà÷àëè ðèçèêè (%). 
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ÿê³ñíèõ äàíèõ ó äâîõ ³ á³ëüøå 
ãðóïàõ òà âñòàíîâëåííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ íèìè âèêîðèñòîâóâàëè êðè-
òåð³é �2 (õ³-êâàäðàò), äëÿ îá÷èñëåííÿ ÿêîãî áó-
äóâàëè òàáëèö³ ñïîëó÷åíîñò³. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
á³íàðíèõ äàíèõ ì³ðîþ ïîð³âíÿííÿ ñòàëî â³äíî-
øåííÿ øàíñ³â (ÂØ) ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó 
ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç ïîáóäîâîþ ROC-êðèâî¿.
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Äî çàëåæíèõ çì³ííèõ â³äíîñèëè ãåñòàö³éíó 
ã³ïåðòåíç³þ, ÏÅ, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, (ÏÏ) òà çà-
òðèìêó ðîñòó ïëîäà (ÇÐÏ). ×èííèêè, ÿê³ ïî-
òåíö³éíî àñîö³þâàëèñÿ ç öèìè ñòàíàìè, ââàæà-
ëè íåçàëåæíèìè àáî ïðîãíîñòè÷íèìè çì³ííèìè. 
Âèêîíóâàëè îö³íêó ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³, 
ñêðèí³íã-ïîçèòèâíî¿ ö³ííîñò³ òà â³äíîøåííÿ 
ïðàâäîïîä³áíîñò³ ïîä³áíèõ ìîäåëåé. Íåçàëåæ-
íèìè çì³ííèìè áóëè äîïïëåð³âñüê³ ³íäåêñè, ìà-
òåðèíñüê³ ñèðîâàòêîâ³ ìàðêåðè, ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷í³ òà àêóøåðñüê³ õàðàêòåðèñòèêè. Ñåðåä 
íèõ: ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ (PI), åòí³÷íà ïðèíà-
ëåæí³ñòü, â³ê ìàòåð³, êóð³ííÿ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà 
(²ÌÒ), ãåñòàö³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ â àíàìíåç³, õðî-
í³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â àíàìíåç³, PlGF, PAPP-A, 
free �-hCG, 3DPD-VI, FI, VFI, PV, PQ. Óñ³ ðå-
çóëüòàòè ìàòåðèíñüêèõ ñèðîâàòêîâèõ ìàðêåð³â 
âèðàæàëè ó â³äíîñíèõ îäèíèöÿõ, êðàòíèõ ìåä³-
àí³ (multiple of median, MoM).

Â³äíîøåííÿ øàíñ³â (odds ratio, OR) âèêî-
ðèñòîâóâàëè äëÿ àïðîêñèìàö³¿ â³äíîñíîãî ðèçè-
êó. OR ïîêàçóº, íàñê³ëüêè á³ëüøèì (àáî ìåí-
øèì) º ìîæëèâèé ðåçóëüòàò çà íàÿâíîñò³ ïåâ-
íèõ óìîâ (X=1), í³æ çà ¿õ â³äñóòíîñò³ (X=0).

Ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç íà ïåðøîìó 
åòàï³ ïåðåäáà÷àâ çàñòîñóâàííÿ îäíîâèì³ðíîãî 
àíàë³çó äëÿ îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíèõ çì³ííèõ (äîï-
ëåðîìåòðè÷í³ ³íäåêñè, á³îìàðêåðè, ìàòåðèíñüê³ 
õàðàêòåðèñòèêè) ÿê ïîòåíö³éíî çíà÷óù³ ïðå-
äèêòîðè ÏÅ àáî ³íø³ ðåçóëüòàòè. Ïîò³ì çàñòî-
ñîâóâàëè áàãàòîâèì³ðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³é-
íèé àíàë³ç äëÿ ðîçðàõóíêó âêëàäó êîæíî¿ ç öèõ 
çì³ííèõ äëÿ äèõîòîì³÷íèõ ðåçóëüòàò³â. 

Àíàë³ç êðèâèõ îïåðàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê 
(ROC-êðèâèõ) âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ íàéêðàùîãî ïðåäèêòîðà äëÿ îö³íþâàíèõ ðå-
çóëüòàò³â òà âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî ðîçïîä³ëó 
îïòèìàëüíî¿ äèñêðèì³íàö³éíî¿ òî÷êè ç íàéêðà-
ùèì ïîºäíàííÿì ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü 
ïðîâåäåíî çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Î.Ï. Ì³íöå-
ðà [16] ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ïðîãðàì 

«Microsoft Excel 7.0» ³ «Statistica 8.0». Äîñòî-
â³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïàðè ñåðåäí³õ îá÷èñëþâàëè çà 
äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ñò’þäåíòà òà Ô³øåðà. Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðèéìàëè ðîçá³æíîñò³ ïðè 
ð<0,05. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèíöè-
ï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåí-
íÿ óõâàëåíî Ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì çà-
çíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðîâåäåííÿ äîñ-
ë³äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó æ³íîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ² ãðóï³ ñåðåäí³é ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü 

sFlt-1 ñêëàâ 36124,6±4820,2 ïã/ìë, ùî äîñòî-
â³ðíî íèæ÷å ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè ²² ãðóïè – 
54826,4±442,2 ïã/ìë ³ äîñòîâ³ðíî âèùå ïîð³âíÿ-
íî ç âàã³òíèìè ÊÃ- 3299,4±144,2 ïã/ìë â³äïîâ³ä-
íî (ð<0,05) (òàáë. 1).

Ñåðåäí³é ð³âåíü åíäîãë³íó (sEng) ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ ² òà ²² ãðóï áóâ 
äîñòîâ³ðíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè ÊÃ: 
69,940±1234,2 íã/ìë, 92,580±1784,4 íã/ìë ïðîòè 
5,440±684,6 íã/ìë â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ð³âåíü 
sEng ó âàã³òíèõ ² ãðóïè 69940±1234,2 ïã/ìë 
áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè 
²² ãðóïè – 92580±1784,4 ïã/ìë (ð<0,05).

Ñåðåäí³é ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî PlGF ó âà-
ã³òíèõ ² ãðóïè (64,8±4,6 ïã/ìë) òà ²² ãðóïè 
(48,2±4,2 ïã/ìë) âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì 
ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè ÊÃ – 428,8±46,2 ïã/ìë, 
â³äïîâ³äíî (ð<0,05) Ó âàã³òíèõ ² ãðóïè ð³âåíü 
PlGF áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç âàã³ò-
íèìè ²² ãðóïè  (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ÏÅ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ãåíåðàë³çîâàíèì åíäîòåë³îçîì, â³ä âèðàæåíîñò³ 
ÿêîãî çàëåæèòü ñòóï³íü òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. 
×èì âèðàçí³øå çíèæåíî ïðîàíã³îãåíí³ òà ï³äâè-
ùåí³ àíòèàíã³îãåíí³ ôàêòîðè (òîáòî ÷èì á³ëü-
øèì º ¿õí³é äèñáàëàíñ), òèì á³ëüøå âèðàæåíà 
ïàòîëîã³ÿ åíäîòåë³þ. Âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîðóøåííÿìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â, ùî âåäå, çðåøòîþ, äî ôîðìóâàííÿ ïîë³-
îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³, ùî º õàðàêòåðíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ 
îñîáëèâ³ñòþ ÏÅ.

Äëÿ òîãî, ùîá îö³íèòè ðåàëüíèé äèñáàëàíñ 
ì³æ ïðî- òà àíòèàíã³îãåííèìè ôàêòîðàìè ðîñòó 
é ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ãåíåðàë³çîâàíîãî åíäî-
òåë³îçó, íåäîñòàòíüî âèçíà÷åííÿ ñóäèííèõ ôàê-
òîð³â ðîñòó ³çîëüîâàíî. Íàìè áóëî ðîçðàõîâàíî 
àíã³îãåííèé êîåô³ö³ºíò, ùî º ñï³ââ³äíîøåííÿì 
sFlt-1/PlGF. Ñåðåäí³é ð³âåíü àíã³îãåííîãî êîå-
ô³ö³ºíòà â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 28–34 òèæí³ ó âàã³ò-�������	
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36124,6±4820,2*,#  54826,4±442,2#  3299,4±144,2 

sEng 
��/��

 

69,940±1234,2*,#  92,580±1784,4#  5,440±684,6 

PlGF 
��/�� 

64,8±4,6*,#  48,2±4,2#  428,8±46,2 
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íèõ ² ãðóïè äîð³âíþâàâ 557,47±42,8, ùî áóëî 
äîñòîâ³ðíî íèæ÷å ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè II ãðó-
ïè – 1137,47±62,2 ³ äîñòîâ³ðíî âèùå ïîð³âíÿíî 
ç âàã³òíèìè ÊÃ, ð³âåíü àíã³îãåííîãî êîåô³ö³ºí-
òà â ÿêèõ ñòàíîâèâ 7,69±2,2 â³äïîâ³äíî (ð<0,05) 
(òàáë. 2).

Ïðîàíàë³çîâàíî ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìåòî-
äó âèçíà÷åííÿ çíà÷åíü ñóäèííèõ ôàêòîð³â ðîñ-
òó ó âàã³òíèõ ³ç ÏÅ, ÿê³ íàðîäæóþòü óïåðøå, 
äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïàòîëîã³¿ (òàáë. 3).

Âñòàíîâëåíî, ùî çíèæåííÿ ïðîàíã³îãåííî-
ãî PlGF âèÿâèëîñÿ íàéá³ëüø âèñîêî÷óòëèâèì 
³ ñïåöèô³÷íèì êðèòåð³ºì äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ ÏÅ, ùî âêàçóº íà ïðîãðåñóâàííÿ 
ãåíåðàë³çîâàíîãî åíäîòåë³îçó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ 
õâîðèõ.

Ó âàã³òíèõ ² ãðóïè ñóäèíí³ ôàêòîðè ðîñòó 
âèçíà÷àëè ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ïîëîãîâîãî â³ä-
ä³ëåííÿ ³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ðîçðîäæåííÿì, 
êîëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè ïðî 
ïðîãðåñóâàííÿ ïåðåá³ãó ÏÅ. Ð³âåíü sFlt-1 äî-
ñòîâ³ðíî çá³ëüøèâñÿ ïðè íàðîñòàíí³ òÿæêîñò³ 
ÏÅ â ñåðåäíüîìó ç 27712,2±5129,5 ïã/ìë äî 
53654,9±12018,4 ïã/ìë (ð<0,05). Ñåðåäí³é ð³-
âåíü ïëàçìîâîãî PlGF ïðè íàðîñòàíí³ òÿæêîñò³ 
ÏÅ äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ ç 39,9±6,7 ïã/ìë äî 
19,4±7,3 ïã/ìë (ð<0,05).

Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ çíà÷åííÿìè 
ïëàçìîâîãî sEng ïðè íàðîñòàíí³ òÿæêîñò³ ïðî-
öåñó íå âèÿâëåíî, ïðîòå ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öüîãî àíòèàíã³î-
ãåííîãî ôàêòîðà ðîñòó ç 62160±1905 ïã/ìë äî 
99980±2678 ïã/ìë.

Ñåðåäí³é ð³âåíü àíã³îãåííîãî êîåô³ö³ºíòà äî-
ñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàâñÿ ïðè ïîã³ðøåíí³ ïåðåá³ãó 
ÏÅ ç 698,6±60,6 äî 3072,9±939,2 (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ïðè íàðîñòàíí³ òÿæêîñò³ ÏÅ 
äèñáàëàíñ ì³æ ñóäèííèìè ôàêòîðàìè ðîñòó ïî-
ñèëþºòüñÿ, ùî, éìîâ³ðíî, çóìîâëåíî ïðîãðåñó-
âàííÿì ãåíåðàë³çîâàíîãî åíäîòåë³îçó, íàñë³äêîì 
÷îãî º íàðîñòàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîë³îðãàí-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâëåíî, ùî 
çíà÷åííÿ àíã³îãåííîãî êîåô³ö³ºíòà ó âàã³òíèõ 
I ãðóïè ïåðåáóâàëè â ä³àïàçîí³ â³ä 480,5 äî 4336,7. 
Ó âàã³òíèõ II ãðóïè ä³àïàçîí çíà÷åíü àíã³îãåí-
íîãî êîåô³ö³ºíòà ñòàíîâèâ â³ä 1235,8 äî 5501,5. 
Çíà÷åííÿ àíã³îãåííîãî êîåô³ö³ºíòà ó âàã³òíèõ ÊÃ 
çíàõîäèëèñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä 0,66 äî 116,55.

Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ïàö³ºíòêè ² ãðó-
ïè áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè çà ÷àñîì ìàê-
ñèìàëüíîãî ïðîëîíãóâàííÿ âàã³òíîñò³ (â³ä ìî-
ìåíòó êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ ÏÅ äî ðîçðîäæåí-

íÿ). Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äî ðîçðîäæåííÿ 
õâîðèõ ³ç ÏÅ áóëè íàðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ÏÅ òà/
àáî ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïëîäà.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ïåð³îä ïðîëîíãóâàííÿ 
âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ² ãðóïè â ñåðåäíüîìó ñòàíî-
âèâ 8,12±1,27 ä³á (â³ä 0 äî 19 ä³á). Äî ï³äãðóïè 
²À óâ³éøëè 22 âàã³òí³,  â ÿêèõ âàã³òí³ñòü âäàëî-
ñÿ ïðîëîíãóâàòè ëèøå íà òåðì³í äî 5 ä³á; ï³ä-
ãðóïó IÁ ñêëàëè 18 ïàö³ºíòîê ó ÿêèõ ÷àñ ïðî-
ëîíãóâàííÿ âàã³òíîñò³ ïåðåâèùèâ 5 ä³á.

Ïðè öüîìó êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äàí³ â³äïîâ³-
äàëè ïîì³ðí³é òÿæêîñò³ ÏÅ çà â³äñóòíîñò³ äî-
ñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ï³äãðóïàìè (òàáë. 4).

Âñòàíîâëåíî, ùî ó âàã³òíèõ ï³äãðóïè IÀ àí-
ã³îãåííèé êîåô³ö³ºíò ñòàíîâèâ 2521,9±664,8, ùî 
äîñòîâ³ðíî âèùå ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè ï³äãðó-
ïè IÁ, â ÿêèõ êîåô³ö³ºíò ó ñåðåäíüîìó äîð³âíþ-
âàâ 698,6±60,5. Ïðè öüîìó ïåð³îä ïðîëîíãóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê ï³äãðóïè ²À ñòàíîâèâ 
ó ñåðåäíüîìó 4,1±0,7 äîáè, ùî âèÿâèëîñÿ äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøå, í³æ ó âàã³òíèõ ï³äãðóïè ²Á – 
11,9±1,6 äîáè (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ÷èì ìåíøå çíà÷åííÿ àíã³îãåí-
íîãî êîåô³ö³ºíòà, òèì íà á³ëüøèé òåðì³í ìîæ-
ëèâå ïðîëîíãóâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðè ïîì³ðíîìó 
ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ÏÅ. Âðàõîâóþ÷è, ùî íàéá³ëüø 
çíà÷óùèì êðèòåð³ºì, ùî âèçíà÷àº íàðîñòàííÿ 
òÿæêîñò³ åíäîòåë³îçó ³, â³äïîâ³äíî, êë³í³÷íèõ 
ïðîÿâ³â ïðååêëàìïñ³¿, º çíèæåííÿ ïðîàíã³îãåí-
íîãî ôàêòîðà ðîñòó PlGF íàìè áóëî âèçíà÷åíî 
çíà÷åííÿ ñòóïåíÿ çíèæåííÿ äàíîãî ñóäèííîãî 
ôàêòîðà çàëåæíî â³ä òåðì³íó âïåðøå ä³àãíîñòî-
âàíèõ ñèìïòîì³â ÏÅ.
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sFlt-1/PlGF 557,47±42,8*  1137,47±62,2 7,69±2,2* 
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Ó âàã³òíèõ, ÿê³ íàðîäæóþòü óïåðøå, ç êë³í³÷-
íîþ ñèìïòîìàòèêîþ ÏÅ êîíöåíòðàö³ÿ ïðîàíã³î-
ãåííîãî ñóäèííîãî ôàêòîðà PlGF áóëà ó 8 ðàç³â 
íèæ÷à ïîð³âíÿíî ç êîíöåíòðàö³ºþ äàíîãî á³ëêà 
ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³. Ïðè öüîìó, ÿêùî 
ñèìïòîìàòèêà ÏÅ âïåðøå áóëà çàô³êñîâàíà äî 
32 òèæí³â âàã³òíîñò³, òî êîíöåíòðàö³ÿ ïðîàíã³î-
ãåííîãî ñóäèííîãî ôàêòîðà PlGF áóëà âæå â 
13 ðàç³â íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç êîíöåíòðàö³ºþ äà-
íîãî á³ëêà ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³. Òàêèì 
÷èíîì, íàìè âèÿâëåíî, ùî ðàíí³é ïî÷àòîê ÏÅ 
êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ åíäîòåë³îçó ³, â³äïîâ³äíî, 
ç òÿæê³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÏÅ òà ÷èì ìåí-
øå çíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ sFlt-1/PlGF, òèì 
íà äîâøèé òåðì³í ìîæëèâå ïðîëîíãóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ ïðè ïîì³ðí³é ÏÅ, ó æ³íîê, ùî íàðîäæó-
þòü óïåðøå.

Íåçâàæàþ÷è íà ïðîãðåñ ó ñó÷àñí³é ìåäèöè-
í³, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ÏÅ â ðîçâèíåíèõ êðà¿-
íàõ ñòàíîâèòü 5–7%, òîä³ ÿê öåé ïîêàçíèê ó 
êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, äîñÿãàº 18% ³ íå ìàº 
òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ [22,25,28]. Ïåðèíàòàëüí³ 
âòðàòè ïðè äàíîìó óñêëàäíåíí³ âàã³òíîñò³ ó ñâ³-
ò³ äîñÿãàþòü 230–400‰ [22,28]. Ó ä³òåé, íàðîä-
æåíèõ â³ä ìàòåð³â ³ç ÏÅ, ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ, åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü, öóêðî-
âîãî ä³àáåòó òà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó ê³ëüêà 
ðàç³â ïåðåâèùóº çàãàëüíîïîïóëÿö³éíèé. Âàã³ò-
í³, ùî ïåðåíåñëè ÏÅ, âõîäÿòü äî ãðóïè âèñîêî-
ãî ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü, ó òîìó ÷èñë³ ³íñóëüò³â, ³íôàðêò³â òà ð³çíî¿ 
åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ âïðîäîâæ æèòòÿ [25,28].

Íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â, ó ïåðøîâàã³òíèõ ïà-
ö³ºíòîê ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ÏÅ, ïðîòå 
öå óñêëàäíåííÿ äîñèòü ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ³ ó ñî-
ìàòè÷íî çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê [27,28]. Íà ñüîãîäí³ 

ºäèíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÏÅ º ðîçðîäæåííÿ, 
ùî òÿãíå çà ñîáîþ âèñîêó ÷àñòîòó ÏÏ òà íàðîä-
æåííÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé. Íàøå äîñë³äæåííÿ 
ï³äòâåðäèëî äàí³ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ äî-
ñë³äíèê³â ïðî âèñîêó ÷àñòîòó çàõâîðþâàíîñò³ òà 
íåñïðèÿòëèâ³ ïåðèíàòàëüí³ íàñë³äêè ó ä³òåé â³ä 
ìàòåð³â ³ç ÏÅ, ÿê³ â îñíîâíîìó çóìîâëåí³ íå-
äîíîøåí³ñòþ òà ÇÐÏ, à òàêîæ, éìîâ³ðíî, áåç-
ïîñåðåäí³ì íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì ñàìî¿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà ïåðèíàòàëüí³ ðåçóëüòàòè.

Òàêòèêà âåäåííÿ âàã³òíèõ ³ç ÏÅ áåçïîñåðåä-
íüî çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ. Â³äîìî, ùî íåñïðèÿòëèâ³ ïåðèíàòàëüí³ ðå-
çóëüòàòè àñîö³éîâàí³ íå ëèøå ç òåðì³íîì ãåñòà-
ö³¿, à é ³ç â³äñóòí³ñòþ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè 
ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñó ïëîäà. Ïðè ïîì³ðíîìó 
ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ÏÅ âàã³òí³ñòü ìîæå áóòè «ïðî-
ëîíãîâàíà», ùî äîçâîëÿº ïðîâåñòè ïðîô³ëàêòèêó 
ÐÄÑ ïëîäà òà âæèòè çàõîä³â ùîäî ï³äãîòîâêè 
äî ðîçðîäæåííÿ. Ó òîé ÷àñ ÿê òÿæêèé ñòóï³íü 
ÏÅ âèìàãàº äîñòðîêîâîãî, íåð³äêî åêñòðåíîãî 
ðîçðîäæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ ÏÅ òà âèá³ð â³äïîâ³äíî¿ àêóøåðñüêî¿ 
òàêòèêè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ äîïîìîæå 
çíèçèòè ìàòåðèíñüêó çàõâîðþâàí³ñòü òà ñìåðò-
í³ñòü òà ïîêðàùèòè ïåðèíàòàëüí³ ðåçóëüòàòè.

Îö³íêà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÏÅ íèí³ íàëåæèòü 
äî ñêëàäíèõ ïèòàíü â àêóøåðñòâ³. Âðàõîâóþ-
÷è çàëó÷åííÿ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó áåçë³÷³ 
îðãàí³â òà ñèñòåì, çàïðîïîíîâàíî íèçêó êðèòå-
ð³¿â, òàêèõ ÿê îö³íêà ôóíêö³¿ ïå÷³íêè òà íèðîê, 
êîàãóëÿö³éíî¿ òà ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåì, íàÿâ-
í³ñòü îêñèäàíòíîãî ñòðåñó, ñòàí ôåòîïëàöåíòàð-
íî¿ ñèñòåìè òà ïëîäà [4,13].

Íà äàíèé ÷àñ ðÿä â÷åíèõ ñõèëÿºòüñÿ äî òîãî, 
ùî åíäîòåë³îç, ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó 

��������� �����
�� 	� 
(n=22) 

�����
�� 	� 
(n=18) 

� 

"����� ��������
���$, %�&� 4,1±0,69 11,85±1,61 0,001 
'�x ��
��������(����
������( 
���, 
�� �
 �
 

152±4,03 157,69±5,16 0,102 

'�x ��
��������( %���
������( 
���, 
�� �
 �
 

95,67±2,51 98,46±3,02 0,175 

)���� � ����, �/� 0,46±0,15 0,44±0,23 0,854 
+�������( &����, �/� 59,01±2,53 58,81±1,93 0,903 
.��&����, �/� 34,6±2,16 34,23±1,2 0,773 
:���
����, ������/� 78,13±10,35 78,06±7,41 0,992 

.����������
����!�����, ;%/�  29,63±11,13 34,67±11,95 0,551 

.����
�
�����
����!�����, ;%/� 30,8±17,27 30,79±17,92 0,999 

sFlt-1/PlGF <����������( ���!���=�
) 2521,94±664,78 698,55±60,45 0,001 

Òàáëèöÿ 4 
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ÏÅ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿, çì³íàìè ñóäèííî-òðîìáîöèòàðíî¿ ëàí-
êè, õðîí³÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ, ðîçâèòêîì ñèíäðîìó 
ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, çíèæåííÿì ïåðôóç³¿ â îðãàíàõ 
òà òêàíèíàõ, à òàêîæ ðîçâèòêîì ÄÂÇ-ñèíäðî-
ìó [12,18]. Îñê³ëüêè ïë³ä ³ ïëàöåíòà â³ä³ãðàþòü 
âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ÏÅ, º ïðèïóùåííÿ, 
ùî ñóäèíí³ çì³íè ñïî÷àòêó âèíèêàþòü ó õîð³îí³ 
òà ïëàöåíò³, ³ ëèøå ïîò³ì íàáóâàþòü ñèñòåìíî-
ãî õàðàêòåðó [7,26]. Íàìè áóëî äîñë³äæåíî àí-
ã³îãåíí³ ôàêòîðè ðîñòó, ÿê³ îïîñåðåäêîâàíî â³-
äîáðàæàþòü ôóíêö³þ åíäîòåë³þ òà ñòóï³íü âè-
ðàæåíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó âàã³òíèõ ³ç ÏÅ. 
Â³äîìî, ùî äæåðåëîì sFlt-1, ïîðÿä ³ç öèòîòðî-
ôîáëàñòîì, ñëóæàòü àêòèâîâàí³ åíäîòåë³àëü-
í³ êë³òèíè òà ìîíîöèòè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì éîãî 
ìîæíà â³äíåñòè äî ìàðêåð³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ [15]. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü sFlt-1 ³íã³áóº 
ïëàöåíòàðíèé ôàêòîð ðîñòó, îòæå, óíåìîæëèâ-
ëþº éîãî âçàºìîä³þ ç ìåìáðàííèìè ðåöåïòîðà-
ìè åíäîòåë³îöèò³â. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîðóøóº 
íîðìàëüíó ôóíêö³þ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ, áëî-
êóþ÷è ô³ç³îëîã³÷íèé àíã³îãåíåç ó ïëàöåíò³, òà 
ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ ÏÅ é íàðîñòàííþ ¿¿ òÿæ-
êîñò³ [5,14]. ÏÅ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íîþ àíã³î-
ãåííîãî áàëàíñó ç äîì³íóâàííÿì àíòèàíã³îãåí-
íèõ ôàêòîð³â íàä ïðîàíã³îãåííèìè. Çà íàøèìè 
äàíèìè, ïðè íàðîñòàíí³ òÿæêîñò³ ÏÅ äîñòîâ³ðíî 
çá³ëüøóþòüñÿ ð³âí³ sFlt-1 òà sEng [24]. Ð³âíîâà-
ãà ì³æ ïðî- òà àíòèàíã³îãåííèìè ôàêòîðàìè çà-
áåçïå÷óº íîðìàëüíèé àíã³îãåíåç [4,23]. Ïîêàçà-
íî, ùî ïðè ÏÅ â³äáóâàºòüñÿ çì³íà áàëàíñó ì³æ 
ð³âíåì öèõ á³ëê³â, ùî ìîæå çì³íþâàòè íàïðÿ-
ìîê àíã³îãåíåçó ç ïåðåâàæíîãî ðîñòó ñóäèí (ùî 
ïîòð³áíî äëÿ óñï³øíî¿ ³ìïëàíòàö³¿) íà ïåðåâàæ-
íå ïðèãí³÷åííÿ ¿õ óòâîðåííÿ [9,13]. Ð³âåíü àíã³-
îãåííîãî êîô³ö³ºíòà, ùî â³äáèâàº ñòóï³íü êîí-
êóðåíòíîãî ³íã³áóâàííÿ ïëàöåíòàðíîãî ôàêòîðà 
ðîñòó (PlGF) òà sFlt-1, òàêîæ äîñòîâ³ðíî çá³ëü-
øóºòüñÿ ïðè íàðîñòàíí³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÏÅ. 
Ïðè ÏÅ ðîçâèâàºòüñÿ âèðàæåíèé äèñáàëàíñ 
ì³æ ïðîàíã³îãåííèìè òà àíòèàíã³îãåííèìè ôàê-
òîðàìè, òîìó ïîñòàíîâêà ä³àãíîçó íå âèêëèêàº 

òðóäíîù³â. Îäíàê ïðè äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñ-
òèö³ íàéâèùó ñïåöèô³÷í³é òà ÷óòëèâ³ñòü ìàº 
ïëàöåíòàðíèé ôàêòîð ðîñòó (ä³àïàçîí çíà÷åíü 
PlGF 14,5–42,8 ïã/ìë ñêëàäàº 75% òà 62% â³ä-
ïîâ³äíî ùîäî òÿæêîãî ñòóïåíÿ ÏÅ). Éìîâ³ðíî, 
öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ó ðîçâèòêó ïëàöåíòàð-
íîãî êðîâîîá³ãó, ³ íàâ³òü ó ôóíêö³îíóâàíí³ ïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñó ïëàöåíòàðíîìó ôàêòîðó 
ðîñòó íàëåæèòü îñîáëèâà ðîëü [7]. Çá³ëüøåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ öüîãî ôàêòîðà â ïðîöåñ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ âàã³òíîñò³ çóìîâëåíå ³íòåíñèâíèì çðîñ-
òàííÿì êë³òèííèõ ñòðóêòóð ïëàöåíòè, ÿêå ìàº 
áóòè ñêîîðäèíîâàíî ç ðîçâèòêîì ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè [10]. Çà äàíèìè íèçêè äîñë³äæåíü, çíà÷íå 
çðîñòàííÿ ïðîäóêö³¿ PlGF äî 28 òèæí³â çà ô³-
ç³îëîã³÷íî¿ âàã³òíîñò³ º áåçóìîâíèì ïîêàçíèêîì 
çá³ëüøåííÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó [10,14].

��#�����
1. Äëÿ âàã³òíèõ ç ÏÅ, ÿê³ íàðîäæóþòü 

óïåðøå, õàðàêòåðíèì º ðîçâèòîê äèñáàëàíñó 
àíã³îãåííèõ ôàêòîð³â ðîñòó ç ïåðåâàæàííÿì 
àíòèàíã³îãåííèõ òà äåô³öèòîì ïðîàíã³îãåí-
íèõ àãåíò³â.

2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ sFlt-1/PlGF â³äîáðà-
æàº ãëèáèíó äèñáàëàíñó àíã³îãåííèõ ôàêòî-
ð³â ðîñòó òà êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ. Ð³âåíü àíã³îãåííîãî êîåô³ö³ºíòà 
äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòüñÿ â ì³ðó íàðîñòàííÿ 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÏÅ .

3. Ïðè âèñîêèõ çíà÷åííÿõ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
sFlt-1/PlGF ïðîëîíãóâàòè âàã³òí³ñòü íà òðèâà-
ëèé ÷àñ íåìîæëèâî ó çâ’ÿçêó ç ïðîãðåñóþ÷èì 
ïîã³ðøåííÿì ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ 
(ÏÅ) òà/àáî ïîã³ðøåííÿì ñòàíó ïëîäà.

4. Âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâî-
ëÿº ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâèé ÷àñ ïðîëîíãó-
âàííÿ âàã³òíîñò³, âèçíà÷èòè ³ñòèííèé ñòóï³íü 
òÿæêîñò³ ÏÅ ó âàã³òíèõ, ÿê³ íàðîäæóþòü óïåð-
øå, ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ àêóøåðñüêî¿ òàêòèêè 
òà ïîë³ïøåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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