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D0A�–	NP	TYNM\ROYG	NGT	TNOPRP]OUMR	ZMUNPVY	PZ	NGT	ZPV^MNOPQ	PZ	_`S	OQ	NGT	ZOVYN	NVO^TYNTV	PZ	IVT]QMQUJ	OQ	PVaTV	NP	VTaHUT	NGT	ZVTbHTQUJ	PZ	NGTOV	
PUUHVVTQUT!
E21@.02;>�23F�A@1?-F>�	`ROQOUMR	P\YTVXMNOPQ	cMY	UPQaHUNTa	OQ	%'(	IVT]QMQN	cP^TQ	�^MOQ	]VPHI)	?d�	cONG	_`S	cGP	cTVT	HQaTV]POQ]	
TeM^OQMNOPQ	MQa	NVTMN^TQN	MQa	(.	IVT]QMQN	cP^TQ	�UPQNVPR	]VPHI)	`d�	cGP	aOa	QPN	GMXT	_`S	OQ	NGT	ZOVYN	 NVO^TYNTV	PZ	IVT]QMQUJ)	 ZPV	 NGT	
ITVOPa	 ZVP^	$0$$	NP	$0$(!	f	UROQOUMR	MQa	YNMNOYNOUMR	MQMRJYOY	PZ	YP^MNOU)	]JQTUPRP]OUMR	MQa	VTIVPaHUNOXT	MQM^QTYOY	cMY	UPQaHUNTa	 OQ	$%$	
IVT]QMQN	cP^TQ	NP	URMVOZJ	NGT	TNOPRP]OUMR	ZMUNPVY	PZ	NGT	aTXTRPI^TQN	PZ	_`S	OQ	NGT^,	NGT	ZPRRPcOQ]	MQM^QTYOY	cMY	UPRRTUNTa&	VTIVPaHUNOXT)	
]JQTUPRP]OUMR)	YP^MNOU)	NGVP^\PNOU	�ITVYPQMR	MQa	ZM^ORJ�!
G@>H;1>�	f^PQ]	$%$	IVT]QMQN	cP^TQ)	OQZTVNORONJ	cMY	aTNTUNTa	OQ	(6	�$%!$7�&	OQ	8.	�$8!$7�	OQ	IVT]QMQN	?d	MQa	OQ	9	�%(!'7�	OQ	`d!	gMVRJ	
IVT]QMQUJ	RPYY	cMY	YO]QOZOUMQNRJ	^PVT	PZNTQ	QPNTa	OQ	NGT	MQM^QTYOY	OQ	IVT]QMQN	?d	–	$'	�%6!.7�	UMYTY	XTVYHY	(	�.!(7�	OQ	`d!	WNTVOQT	RTOP-
^JP^M	cMY	YO]QOZOUMQNRJ	^PVT	PZNTQ	P\YTVXTa	OQ	IVT]QMQN	?d	–	%6	�<!%7�	UMYTY	XTVYHY	8	�'!87�	OQ	`d,	NGT	ZVTbHTQUJ	PZ	UGVPQOU	TQaP^TNVONOY	
OQ	IVT]QMQN	cP^TQ	OQ	NGT	?d	cMY	(0	�$(!(7�	UMYTY	XTVYHY	6	�%0!(7�	UMYTY	OQ	NGT	`d)	cGOUG	OY	YO]QOZOUMQNRJ	RPcTV!	hGT	GO]G	ZVTbHTQUJ	PZ	
HNTVOQT	UMXONJ	cMRR	YUVMIOQ]	OQ	NGT	MQM^QTYOY	OQ	\PNG	YNHaOTa	]VPHIY	–	OQ	.'	IVT]QMQN	cP^TQ	�6$!(7�	OQ	NGT	?d	MQa	OQ	%%	IVT]QMQN	cP^TQ	
�$$!<7�	OQ	NGT	`d!	iTO]GN	MQa	\PaJ	^MYY	OQaTe	�jkl�	cTVT	YO]QOZOUMQNRJ	RPcTV	OQ	IVT]QMQN	?d!
I-3/;H>0-3>�	hGT	TNOPRP]OUMR	ZMUNPVY	PZ	VTNVPUGPVOMR	GT^MNP^MY	cTVT&	MQNOIGPYIGPROIOa	YJQaVP^T	OQ	%%!'7	PZ	UMYTY)	UPQ]TQONMR	NGVP^\P-
IGOROM	OQ	%'!67	PZ	UMYTY)	OQZTUNOPHY1OQZRM^^MNPVJ	ZMUNPV	OQ	68!97	PZ	UMYTY)	HNTVOQT	aTXTRPI^TQNMR	MQP^MROTY	OQ	$!(7	PZ	UMYTY)	HQYITUOZOTa	
UMHYTY	OQ	%6!.7	PZ	UMYTY!
hGT	YNHaJ	cMY	ITVZPV^Ta	OQ	MUUPVaMQUT	cONG	NGT	IVOQUOIRTY	PZ	NGT	mTURMVMNOPQ	PZ	STRYOQKO!	hGT	YNHaJ	IVPNPUPR	cMY	MIIVPXTa	\J	NGT	nPUMR	gNGOUY	
`P^^ONNTT	PZ	NGT	OQYNONHNOPQ	^TQNOPQTa	OQ	NGT	cPVK!
hGT	MHNGPVY	aTURMVT	QP	UPQZROUN	PZ	OQNTVTYN!
J@CK-.F>4�UGPVOPQOU	aTNMUG^TQN)	VTNVPUGPVOMR	GT^MNP^M)	TNOPRP]OUMR	ZMUNPVY)	MQM^QTYOY&	YP^MNOU)	]JQTUPRP]OUMR)	VTIVPaHUNOXT)	NGVP^\P1
NOU,	MQNOIGPYIGPROIOa	YJQaVP^T)	UPQ]TQONMR	NGVP^\PIGOROM)	OQZTUNOPHY1OQZRM^^MNPVJ	ZMUNPV!
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Âàã³íàëüíà êðîâîòå÷à äîâîë³ ïîøèðåíå 
ÿâèùå â ² òðèìåñòð³. Áàãàòî êë³í³÷íèõ 

ðîá³ò ÿê áàçîâèé ôàêò íàâîäÿòü, ùî 16–25% âà-
ã³òíîñòåé óñêëàäíåí³ êðîâîòå÷åþ â ² òðèìåñòð³ 
[1,20,21]. Ó âåëèê³é êîãîðò³ ëèøå 8% æ³íîê ³ç 
êðîâîòå÷åþ ìàþòü ðÿñíó êðîâîòå÷ó, á³ëüø³ñòü 
åï³çîä³â – ìàçàííÿ àáî ëåãêà êðîâîòå÷à, ùî ïî-
òðåáóº ñïîñòåðåæëèâî-âè÷³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, 
à ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ïîòð³áíî ëèøå 1% æ³íîê 
[12,20]. Êðîâîòå÷à, ùî ïåðåäóº âèêèäíÿì – íàé-
ïîøèðåí³øà ïðè÷èíà êðîâîòå÷³ â ² òðèìåñòð³ 
(15–20% óñ³õ âàã³òíîñòåé) [4,5,12,16,18].

Ðåòðîõîð³àëüíà ãåìàòîìà (ÐÕÃ) – ÷àñòå óñêëàä-
íåííÿ ² òðèìåñòðó, ùî òðàïëÿºòüñÿ â 3–22% âè-
ïàäê³â â³ä ÷èñëà âñ³õ âàã³òíîñòåé [6,9,14]. Òàê³ 
øèðîê³ ðàìêè, ó ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ ÷àñòîòà âè-
ÿâëåííÿ ÐÕÃ, âèçíà÷àþòüñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè 
äîñë³äæóâàíèõ ïîïóëÿö³é, âèêîðèñòàííÿì äî-
ïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é (ÄÐÒ). 
Çàñòîñóâàííÿ ÄÐÒ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóº ðèçèê 
ôîðìóâàííÿ ÐÕÃ [24]. Ñóáõîð³àëüíà ãåìàòîìà 
º íàéïîøèðåí³øèì â³äõèëåííÿì â³ä ô³ç³îëîã³¿ 
â I òðèìåñòð³ çà íàÿâíîñò³ æèâîãî åìáð³îíà, à 
áëèçüêî 20–40% óñ³õ âàã³òíèõ ìàþòü êðîâîòå-
÷ó â ² òðèìåñòð³ [10]. ×àñòîòà ÐÕÃ ó ãðóï³ æ³-
íîê ç³ ñïîíòàííèìè âèêèäíÿìè ñòàíîâèòü 5,2% 
[2,22,23].

Îäíèì ³ç ïåðøèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ïðèñâÿòè-
ëè íàóêîâ³ ïðàö³ ÐÕÃ, áóâ S. Nagy. Ó 2003 ð. 
â æóðíàë³ «Obstetrics & Gynecology» îïóáë³êî-
âàíî éîãî ñòàòòþ «Êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ñóáõîð³î-
í³÷íèõ òà ðåòðîïëàöåíòàðíèõ ãåìàòîì ó ² òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³» [15]. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 
çà ó÷àñòþ 6 675 ïàö³ºíò³â, ç ÿêèõ 182 îñîáè ç 
ÐÕÃ, ïðè÷îìó ÐÕÃ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çîâí³ø-
íüîþ êðîâîòå÷åþ ó 71%, áåçñèìïòîìíó ÐÕÃ 
ñïîñòåð³ãàëè â 29%. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà-
ñâ³ä÷èëè, ùî â ïàö³ºíòîê ³ç ÐÕÃ áóâ âèùèì ðè-
çèê ñïîíòàííèõ àáîðò³â (18% ïðîòè 9,5%), ïðå-
åêëàìïñ³¿, â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè, ïåðåä÷àñíèõ 
ïîëîã³â, çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà, íàðîäæåííÿ ä³-
òåé ³ç ìåíøîþ ìàñîþ ò³ëà [15].

Ïóáë³êàö³¿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü, ìåòîþ ÿêèõ áóëî îö³íèòè ÷àñ-
òîòó ÐÕÃ ó ãðóï³ æ³íîê ³ç çàãðîçîþ âèêèäíÿ 
³ âèâ÷èòè ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ïàðèòåòó, ïîïåðåäí³õ âèêèäí³â, ðîçì³ðó, 
ëîêàë³çàö³¿ ãåìàòîìè òà òðèâàëîñò³ âàã³íàëüíî¿ 
êðîâîòå÷³ ç ðåçóëüòàòîì âàã³òíîñò³ [11,12,16]. 
Âèùà ÷àñòîòà ìèìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ â ïàö³ºíòîê ³ç ÐÕÃ, ëîêàë³çîâàíîþ ïî 
çàäí³é ñò³íö³ ìàòêè, à òàêîæ ó ïàö³ºíòîê ³ç ïî-
âòîðíèìè êðîâîòå÷àìè. Ïðè öüîìó ðîçì³ð ãå-

ìàòîìè íå âïëèâàâ íà ÷àñòîòó ñïîíòàííîãî âè-
êèäíÿ [7,26].

Îòæå, êîíòðàâåðñ³¿ íàâêîëî ðîë³ ÐÕÃ ó ãåñòà-
ö³éíîìó ïðîöåñ³ çàëèøàþòü öþ òåìó â³äêðèòîþ 
äëÿ îáãîâîðåííÿ.

Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, ðåçóëüòàò âàã³òíî-
ñò³ çàëåæèòü â³ä ðîçì³ðó ãåìàòîìè, â³êó ìàòåð³ 
òà ãåñòàö³éíîãî òåðì³íó [3,5,17]. ×àñòîòà âèêèä-
íÿ çðîñòàº ç â³êîì âàã³òíî¿ ³ ðîçì³ðîì ãåìàòîìè, 
êðîâîòå÷à íàïðèê³íö³ ² àáî â ²² òðèìåñòð³ òàêîæ 
ïîã³ðøóº ïðîãíîç âàã³òíîñò³. Íàïðèê³íö³ I òà íà 
ïî÷àòêó II òðèìåñòðó ÐÕÃ ìîæå ÷àñòêîâî â³äî-
êðåìèòè ïëàöåíòó â³ä ì³ñöÿ ¿¿ ïðèêð³ïëåííÿ. 
Îòæå, ïðîãíîç âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ â ïàö³-
ºíòîê ³ç öèì òèïîì ãåìàòîìè ã³ðøèé çà ïðîãíîç 
ïîð³âíÿíî ç ãåìàòîìîþ íà ïî÷àòêó ² òðèìåñòðó 
âàã³òíîñò³ [3,19].

Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè åêñòðàãåí³òàëüíèìè 
÷èííèêàìè, àñîö³éîâàíèìè ç â³äøàðóâàííÿì 
õîð³îíà, º ðåàêòèâàö³ÿ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, ã³ïî-
òèðåîç, îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü çà òðîìáîòè÷íèìè 
÷èííèêàìè [8].

Äóìêà íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ùîäî âïëèâó 
îá’ºìó ÐÕÃ íà ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³ òàêîæ íå-
îäíîçíà÷íà ³ îáãîâîðþºòüñÿ ïðîòÿãîì îñü óæå 
á³ëüø í³æ 30 ðîê³â. Îòæå, ê³ëüêà äîñë³äíèê³â 
êîíñòàòóþòü, ùî ðîçì³ð ÐÕÃ ³ñòîòíî âïëèâàº íà 
ðåçóëüòàò ö³º¿ âàã³òíîñò³, ïðè öüîìó íàéá³ëüøå 
çíà÷åííÿ ìàþòü ÐÕÃ îá’ºìîì ïîíàä 32 ìë [8], 
45 ìë [8,19] ³ 60 ìë [5], à òàêîæ ìàº çíà÷åí-
íÿ â³äíîñíèé ðîçì³ð ÐÕÃ ïîð³âíÿíî ³ç ñåðåäí³ì 
âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì ïë³äíîãî ÿéöÿ [17]. Îäíàê 
íèçêà â÷åíèõ ñòâåðäæóº, ùî äîñòîâ³ðíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ îá’ºìîì ÐÕÃ ³ ðåçóëüòàòîì âàã³òíîñò³ 
â³äñóòí³é [4,17,27]. ÐÕÃ ÷àñòî ðåãðåñóº, îñîáëèâî 
ÿêùî âîíà ìàëåíüêèõ àáî ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â. Âå-
ëèê³ ãåìàòîìè, ùî çàéìàþòü 30–40% ïëàöåíòè, 
ìîæóòü íàäàë³ ïðèçâîäèòè äî ñòèñíåííÿ ïë³äíî-
ãî ÿéöÿ, ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëî-
íîê ³ç íàñòóïíèì ìèìîâ³ëüíèì àáîðòîì [26]. Óñ³ 
ïàö³ºíòêè, ó ÿêèõ ï³ä ÷àñ íàñòóïíèõ óëüòðàçâó-
êîâèõ äîñë³äæåíü â³äçíà÷åíî çðîñòàííÿ ãåìàòî-
ìè ÷è â³äñóòí³ñòü çì³í, ìàþòü íåñïðèÿòëèâ³ íà-
ñë³äêè âàã³òíîñò³, íà â³äì³íó â³ä òèõ, ó ÿêèõ âè-
ÿâëåíî çìåíøåííÿ ðîçì³ðó ÐÕÃ [25].

Îòæå, º äîñèòü âåëèêèé íàóêîâèé äîðîáîê, 
ùî ñòîñóºòüñÿ ðîë³ ÐÕÃ ó ãåíåç³ ïåðèíàòàëüíèõ 
óñêëàäíåíü, ÿêèé ïîêàçóº, ùî â ðàç³ ïðîëîíãó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ â æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ÐÕÃ ó ðàíí³ 
òåðì³íè, ðèçèê ðîçâèòêó ìàòåðèíñüêèõ ³ íåîíà-
òàëüíèõ óñêëàäíåíü íàäàë³ âèùèé. Òîìó ç’ÿñî-
âóâàííÿ íàÿâíîñò³ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ ÐÕÃ â ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, 
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ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà äàäóòü ìîæëè-
â³ñòü çíèçèòè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ öèõ ãåìàòîì.

�����äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè åò³îëîã³÷í³ 
÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ÐÕÃ ó ² òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³ äëÿ çíèæåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ öèõ 
ãåìàòîì.

!���&#����#�����5��5���#5R���(
Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, íà áàç³ Êè-

¿âñüêîãî îáëàñíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó (êë³-
í³÷íà áàçà êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà) ïðîâåäåíî êë³í³÷-
íå ñïîñòåðåæåííÿ 164 âàã³òíèõ (îñíîâíà ãðóïà, 
ÎÃ) ³ç ÐÕÃ, ÿê³ áóëè íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³, 
³ 48 âàã³òíèõ (êîíòðîëüíà ãðóïà, ÊÃ) áåç ÐÕÃ ó 
² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ çà ïåð³îä 2022–2024 ðð. 
Ïðîâåäåíî êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ñîìà-
òè÷íîãî, ã³íåêîëîã³÷íîãî òà ðåïðîäóêòèâíîãî 
àíàìíåçó ó 212 âàã³òíèõ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ åò³î-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó â íèõ ÐÕÃ. Ó âñ³õ 
ïàö³ºíòîê, ÿê³ ïðîéøëè çà îñíîâíèì êðèòåð³ºì 
äîñë³äæåííÿ, ç³áðàíî àíàìíåç: ðåïðîäóêòèâíèé, 
ã³íåêîëîã³÷íèé, ñîìàòè÷íèé ³ òðîìáîòè÷íèé 
(îñîáèñòèé ³ ñ³ìåéíèé).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â áàãàòîôàêòîðíî¿ 
ìîäåë³ ïîáóäîâàíî ïàðí³ ðåãðåñ³¿. Äëÿ îö³íþ-
âàííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ÷èííèê³â âèçíà-
÷åíî êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿, â³äíîøåííÿ øàíñ³â 
(ÂØ), 95% äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè (Ä²), ÷óòëèâîñò³ 
³ ñïåöèô³÷íîñò³ ìîäåë³ òà ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ p<0,05. Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè íó-
ëüîâèõ ã³ïîòåç ïðèéíÿòî ÿê ð=0,05. Äëÿ ïðîãíî-
çóâàííÿ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ÐÕÃ 
ïîáóäîâàíî ìîäåëü á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðå-
ñ³¿. Çàëåæíîþ çì³ííîþ áóëà íàÿâí³ñòü ÐÕÃ ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ (1 – íàÿâíà, 0 – â³äñóòíÿ). Äî 
ìîäåë³ âíåñåíî êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³ ïîêàçíè-
êè, ÿê³ ïîòåíö³éíî àñîö³þþòüñÿ ç ðîçâèòêîì 

ÐÕÃ: äàí³ ã³íåêîëîã³÷íîãî, ðåïðîäóêòèâíîãî ³ 
ñîìàòè÷íîãî àíàìíåçó. Àíàë³ç ïðîâåäåíî ìåòî-
äîì ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ç îö³íþâàííÿì êîåô³-
ö³ºíò³â ìîäåë³ ìåòîäîì ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäî-
ïîä³áíîñò³. ²ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÐÕÃ âèçíà÷å-
íî çà ôîðìóëîþ: 
p(x)=\frac{1}{1+e^{-(b_0+b_1x_1+b_2x_2+\dots+b_nx_n)}} 
äå p(x) – ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÐÕÃ; b_0 – êîí-
ñòàíòà ìîäåë³; b_1...b_n – ðåãðåñ³éí³ êîåô³ö³ºí-
òè; x_1...x_n – çíà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü 
ïðîâåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ïðî-
ãðàì «Microsoft Excel 7.0» ³ «Statistica 6.0» [13]. 
Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèöü ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðó-
ïàìè îá÷èñëåíî çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ñòüþ-
äåíòà ³ Ô³øåðà.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèíöè-
ï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåí-
íÿ óõâàëåíî ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì çà-
çíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíòîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ñåðåäí³é â³ê âàã³òíèõ ÎÃ ñòàíîâèâ 30,3±

3,8 ðîêó, ÊÃ – 29,9±4,2 ðîêó. Ïåðåâàæíà ê³ëü-
ê³ñòü æ³íîê, ÿê³ óâ³éøëè äî äîñë³äæåííÿ, áó-
ëà â³êîì â³ä 24 äî 34 ðîê³â. Â ÎÃ 50% æ³íîê 
ìàëè â³ê â³ä 26 äî 33 ðîê³â, ó ÊÃ – â³ä 25 äî 
33 ðîê³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóì³ñí³ñòü ãðóï çà 
ö³ºþ îçíàêîþ. Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî êë³í³êî-
åï³äåì³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îáñòåæåíèõ 
âàã³òíèõ. Ìàñà ò³ëà òà ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) 
áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè (p<0,01) ó âàã³òíèõ ç 
ÎÃ: ìàñà ò³ëà – 62,4±12,6 êã, ²ÌÒ – 21,9±4,6 êã/ì2, 
ó ÊÃ – 70,2±8,4 êã ³ 25,5±3,6 êã/ì2, â³äïîâ³äíî.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî 
â³êó íàñòàííÿ ìåíàðõå, òðèâàëîñò³ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó òà òðèâàëîñò³ ìåíñòðóàëüíî¿ êðî-
âîòå÷³ ïðè ïîð³âíÿíí³ âàã³òíèõ ÎÃ òà ÊÃ íå 
âèÿâëåíî.

�������	
 oo	–	����� �	����������	��������	/�	�Ip0)0%�!

���������	���� 
� (n=164) �� (n=48) 
��������	 30,3±3,8 29,9±4,2 


����, �
 169,3±4,6 166,8±5,8 

���� ����, �� 62,4±12,6** 70,2±8,4 

��� 21,9±4,6** 25,5±3,6 

��� �������� 
������, ���	 13,1±1,2 12,4±1,3 

��	��������
���������������	���, ���� 28,3±2,8 28,4±2,2 

��	��������
����������, ���� 5,6±1,4 5,4±1,4 

Òàáëèöÿ 1 
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Îö³íþþ÷è àíàìíåç, àêöåíòîâàíî óâàãó íà 
òðîìáîòè÷íèé àíàìíåç, ÿê îñîáèñòèé, òàê ³ ñ³-
ìåéíèé. Àíàë³çóþ÷è ñ³ìåéíèé òðîìáîòè÷íèé 
àíàìíåç, çàðåºñòðîâàíî òðîìáîòè÷í³ óñêëàäíåí-
íÿ â ðîäè÷³â ïåðøî¿ ë³í³¿ ñïîð³äíåíîñò³ (ìàòè, 
áàòüêî, ð³äíà ñåñòðà ³ áðàò) òà äðóãî¿ ë³í³¿ ñïî-
ð³äíåíîñò³ (áàáóñ³, ò³òêè, ä³äóñ³, äÿäüêè) â³êîì 
äî 55 ðîê³â. Òðîìáîòè÷íèé àíàìíåç ÿê ïåðåäáà-
÷óâàíèé ÷èííèê ðèçèêó ÐÕÃ îáðàíî, îñê³ëüêè â 
ðîáîòàõ, ïðîâåäåíèõ ðàí³øå [26], ó âàã³òíèõ, ÿê³ 
ïåðåíåñëè ïåðåä÷àñíå â³äøàðóâàííÿ íîðìàëüíî 
ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè òà â³äøàðóâàííÿ õîð³î-
íà, âñòàíîâëåíî âèñîêó ÷àñòîòó îáòÿæåíîãî îñî-
áèñòîãî òà ñ³ìåéíîãî òðîìáîòè÷íîãî àíàìíåçó 
(67,5%), ïðè öüîìó ÷àñòîòà îñîáèñòîãî òðîìáî-
òè÷íîãî àíàìíåçó ñòàíîâèëà 13,3%. Çà íàÿâíî-
ñò³ òðîìáîç³â ó ðîäè÷³â ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ë³í³¿ 
ñïîð³äíåíîñò³ äî 55 ðîê³â ñ³ìåéíèé òðîìáîòè÷-
íèé àíàìíåç âèçíàíî îáòÿæåíèì.

Ó íàâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ îñîáèñòèé 
òðîìáîòè÷íèé àíàìíåç áóâ îáòÿæåíèé ó 2 (1,2%) 
ïàö³ºíòîê â ÎÃ (öå áóâ ³ëåîôåìîðàëüíèé òðîì-
áîç), ñ³ìåéíèé òðîìáîòè÷íèé àíàìíåç ó ðîäè-
÷³â ïåðøî¿ ë³í³¿ ñïîð³äíåíîñò³ áóâ îáòÿæåíèé ó 
7 (4,3%) æ³íîê, ó ðîäè÷³â äðóãî¿ ë³í³¿ ñïîð³äíå-
íîñò³ – ó 17 (10,4%) âàã³òíèõ ç ÎÃ.

Ç àíàë³çó ñòðóêòóðè åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ òà ¿¿ ÷àñòîòè â äîñë³äæóâàíèõ âàã³òíèõ íå 
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ãðóïàìè (òàáë. 2).

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ìè íå çíàéøëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî ïîøèðåíî-
ñò³ åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþâàíü ì³æ âàã³ò-
íèìè ç ÎÃ ³ ÊÃ, ìè ââàæàºìî, ùî ö³ ñîìàòè÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ íå º ³í³ö³þþ÷èì ÷èííèêîì ðîç-
âèòêó ÐÕÃ, ³ øóêàòè ïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ 
ñë³ä ïðîâîäèòè â ³íøèõ íàïðÿìêàõ.

Ðåïðîäóêòèâíèé àíàìíåç, ïàðèòåò âàã³òíèõ 
ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íàâåäåíî â òàáëèö³ 3.

Ñåðåä 212 âàã³òíèõ, çàëó÷åíèõ äî äîñë³-
äæåííÿ, ó 45 (21,2%) æ³íîê âèÿâèëè áåç-
ïë³ääÿ (ïåðâèííå (²) àáî âòîðèííå (²²)): ó 38 
(23,2%) âàã³òíèõ â ÎÃ òà ó 7 (14,6%) æ³íîê ó 
ÊÃ. Â ÎÃ áåçïë³ääÿ ²² â àíàìíåç³ ñïîñòåð³ãà-
ëè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå – 27 (16,5%) âèïàäê³â 
ïðîòè 4 (8,3%) æ³íîê ó ÊÃ, p<0,05. Ãðóïè ð³ç-
íèëèñÿ çà ê³ëüê³ñòþ âïåðøå ³ ïîâòîðíî âàã³ò-
íèõ: â ÎÃ âàã³òíèõ âïåðøå áóëî äîñòîâ³ðíî 
ìåíøå – 42 (25,6%) ïðîòè 21 (43,7%) âèïàäêó 
â ÊÃ, p<0,05; à ïîâòîðíî âàã³òíèõ äîñòîâ³ðíî 
á³ëüøå – 122 (74,4%) ïðîòè 27 (56,3%) âèïàä-
ê³â, â³äïîâ³äíî, p<0,05 (òàáë. 3). Ïåðåâàæàííÿ 
ïîâòîðíî âàã³òíèõ â ÎÃ, ïðè ð³âíîìó ïàðèòå-
ò³ ïîëîã³â, çàñâ³ä÷èëî, ùî â ãðóï³ âàã³òíèõ ³ç 
ÐÕÃ ê³ëüê³ñòü æ³íîê ³ç íåðåàë³çîâàíèìè âàã³ò-
íîñòÿìè áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ. Âàã³òí³ñòü 
íàñòàëà çà äîïîìîãîþ ÄÐÒ ó 30 (18,3%) æ³íîê 
ç ÎÃ, ó 5 (10,4%) æ³íîê ³ç ÊÃ (ð=0,022).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷àñòêè ðàíí³õ ðåïðîäóêòèâ-
íèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò ïðîàíàë³çîâàíî àêó-
øåðñüêèé àíàìíåç. Äî ðàíí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ 
âòðàò íàëåæàëè ñàìîâ³ëüíèé âèêèäåíü ³ âàã³ò-
í³ñòü, ùî íå ðîçâèâàºòüñÿ. Ïåðèíàòàëüí³ âòðà-
òè âêëþ÷àëè ìåðòâîíàðîäæåí³ñòü (àíòåíàòàëü-
íó çàãèáåëü ïëîäà) ³ ñìåðòü ä³òåé ó ïåðø³ 168 
ãîä (ðàííÿ íåîíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü) (òàáë. 4).


�	������������������������ 
��(n=164)� ���(n=48)�

����������� !�������-�	!������������� 12 (7,3) 4 (8,3) 

"����#�	$ ���%	��� 3 (1,8) 3 (6,3) 

&'	����� 17 (10,4) 5 (10,4) 


����������� �	��� 8 (4,9) 2 (4,2) 


����������� �������-���	���� �	���
	 4 (2,4) 1 (2,1) 

���	��%�� ������� 6 (3,7) 2 (4,2) 


����������� .	��/������� %���%	 8 (4,9) 2 (4,2) 

:�����	$ ������ 2 (1,2) 1 (2,1) 

;<>  9 (11,6) – 
����'��� ���
��?���� 27 (16,5) 4 (8,3) 

Òàáëèöÿ 2 
����&�$��#���*���T�����$#(����"���R���)�$&'T�)���"���VWX

�������	
 o	–	����� �	����������	��������	/�	�Ip0)06�!

@�%/����� II (����	���) 27 (16,5)* 4 (8,3) 

������� �/��!� 42 (25,6)* 21 (43,7) 

������� /������� 122 (74,4)* 27 (56,3) 

A����'���� �/��!� 83 (50,6) 26 (54,2) 

A����'���� /������� 81 (49,4) 22 (45,8) 

A����'����������� 4 (2,4) 0 

�������������� ������� 
� (n=164) �� (n=48) 
@�%/����� I (/���	���) 11 (6,7) 3 (6,3) 

Òàáëèöÿ 3 
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Ðàíí³ âòðàòè âàã³òíîñò³ (ìèìîâ³ëüíèé âèêè-
äåíü ³ âàã³òí³ñòü, ùî íå ðîçâèâàºòüñÿ) äîñòîâ³ð-
íî ÷àñò³øå â³äçíà÷àëè â àíàìíåç³ ó âàã³òíèõ ç 
ÎÃ – 26 (15,8%) ïðîòè 4 (8,4%) âèïàäê³â ó ÊÃ, 
â³äïîâ³äíî, p<0,01. Ïîçàìàòêîâó âàã³òí³ñòü, òåð-
ì³íîâ³ ïîëîãè, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè æèâèì ïëîäîì 
ñïîñòåð³ãàëè ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ó âàã³òíèõ 
îáîõ ãðóï.

Ó ë³òåðàòóð³ íåîäíîðàçîâî çãàäàíî, ùî ïðè-
íàéìí³ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ñïîíòàííèõ âèêèäí³â 
ð³çêî ï³äâèùóº ðèçèê ïåðåðèâàííÿ íàñòóïíèõ 
âàã³òíîñòåé [5,14,16].

Ðåçóëüòàòè íàâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü, ùî ó âàã³òíèõ íå ò³ëüêè ç áàãàòîðàçî-
âèìè, àëå ³ ç îäíîðàçîâèìè ðàíí³ìè âòðàòàìè, 
ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ âèøêð³áàííÿì ïîðîæ-
íèíè ìàòêè, ÷àñòîòà óòâîðåííÿ ÐÕÃ äîñòîâ³ð-
íî âèùà. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò äàº çìîãó â³-
äðàçó â³äíåñòè âàã³òí³ñòü, ùî íå ðîçâèâàºòüñÿ, 
òà ìèìîâ³ëüíèé âèêèäåíü â àíàìíåç³ äî çíà÷ó-
ùèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÕÃ.

Àíàë³ç ñòðóêòóðè òà ÷àñòîòè ã³íåêîëîã³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ â àíàìíåç³, â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
íàâåäåíî â òàáëèö³ 5.

Ëåéîì³îìó ìàòêè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàëè ó âàã³òíèõ ç ÎÃ – 15 (9,1%) ïðîòè 
3 (6,3%) âèïàäê³â ó ÊÃ, ð<0,05. ×àñòîòà õðî-
í³÷íîãî åíäîìåòðèòó ó âàã³òíèõ ç ÎÃ ñòàíîâèëà 
40 (24,4%) ïðîòè 5 (10,4%) âèïàäê³â ó ÊÃ, ùî 
äîñòîâ³ðíî íèæ÷å, í³æ â ÎÃ, ð<0,01. Ä³àãíîç 
õðîí³÷íîãî åíäîìåòðèòó âñòàíîâëþâàëè íà ï³ä-
ñòàâ³ ìîðôîëîã³÷íèõ âèñíîâê³â ïîïåðåäíüîãî 
âèøêð³áàííÿ ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè ç ïðè-
âîäó âàã³òíîñò³, ùî íå ðîçâèâàºòüñÿ, ìèìîâ³ëü-
íîãî âèêèäíÿ. ²íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòà-
òåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ), â³äçíà÷àëèñÿ â 3 ðàçè 
÷àñò³øå ó âàã³òíèõ ç ÎÃ (19,5% âèïàäê³â ïðîòè 
6,3% ó ÊÃ), p<0,01.

Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ â àíàìíåç³ (êåñàð³â 
ðîçòèí ³ âèøêð³áàííÿ ñò³íîê ìàòêè) íàâåäåíî 
â òàáëèö³ 6.

Ìè çâåðíóëè óâàãó íà âèñîêó ÷àñòîòó âíó-
òð³øíüîìàòêîâèõ âòðó÷àíü â àíàìíåç³ â îáîõ 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ – ó 86 (52,4%) âàã³òíèõ 
³ç ÎÃ òà â 11 (22,9%) æ³íîê ³ç ÊÃ, p<0,01. Âíó-
òð³øíüîìàòêîâ³ âòðó÷àííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ç 
ïðèâîäó ïàòîëîã³¿ åíäîìåòð³ÿ (ïîë³ï òà ã³ïåð-
ïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ), «íåïîâíîãî» ìèìîâ³ëüíîãî 

�������	
 oo	–	����� �	����������	��������	/�	�Ip0)0%�!

��	����� ���������� �������	��� 
� (n=164) �� (n=48) 
;��	?���$�	$ ����� 23 (14,1) 8 (16,7) 

>�
������	$ �	�	���� 15 (9,1)** 2 (4,2) 

����������, .�������%�	��B���� 11 (6,7)** 2 (4,2) 

C���� �����	  26 (15,8)** 4 (8,4) 


�	#�� ���	��!������ 12 (7,3)** 1 (2,1) 

D�%�
������ ���������� 7 (4,3) 2 (4,2) 

;����������� %��	������ ���
��%� 2 (1,2) 0 

���
����� /����	  61 (37,2) 21 (43,7) 

D����#���� /����	 9 (5,5) 1 (2,1) 

D��	�������� �
�������� 3 (1,8) 0 
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�������	
 oo	–	����� �	����������	��������	/�	�Ip0)0%�!

����������!�� ��������� 
� (n=164) �� (n=48) 
"����#�	$ ����
���	� 40 (24,4)** 5 (10,4) 

"����#�� %�/����� %����������� /�	������ 28 (17,1) 4 (8,3) 

�D>E 32 (19,5)** 3 (6,3) 

F�$�
��
� 
���	 15 (9,1)** 3(6,3) 

G���
�����% 12 (7,3) 2 (4,2) 

H���	 �B#�	��� 14 (8,5) 4 (8,3) 

;��
�������%�	��� 
���	 4 (2,4) – 
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âèêèäíÿ, âàã³òíîñò³, ùî íå ðîçâèâàºòüñÿ, àðòè-
ô³êàö³éíîãî àáîðòó. Ïîâòîðí³ âèøêð³áàííÿ ñò³-
íîê ïîðîæíèíè ìàòêè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàëè ó âàã³òíèõ ç ÎÃ – 45 (27,4%) ïðîòè 
2 (4,2%) âèïàäê³â ó ÊÃ, p<0,01. ×àñòîòà ðîç-
ðîäæåííÿ øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó ó âàã³ò-
íèõ îáîõ ãðóï äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ.

Ùîá âèçíà÷èòè ðîëü êîæíîãî ç ðåãðåñîð³â 
(÷èííèê³â), çàñòîñîâàíî ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³é-
íèé àíàë³ç (îïèñàíèé ó ìàòåð³àëàõ ³ ìåòîäàõ). 
Ïðîàíàë³çîâàíî òàê³ àíàìíåñòè÷í³ äàí³: áåç-
ïë³ääÿ, ñïîðàäè÷íèé òà çâè÷íèé âèêèäåíü, ïà-
ðèòåò, ðàíí³ ðåïðîäóêòèâí³ âòðàòè, âèøêð³áàí-
íÿ ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè, ó òîìó ÷èñë³ ïîâ-
òîðí³, ²ÏÑØ â àíàìíåç³, êåñàð³â ðîçòèí. 

Ïîêàçíèêè ðåãðåñ³éíèõ ìîäåëåé ðîçâèòêó 
ÐÕÃ íàâåäåíî â òàáëèö³ 7.

Âèçíà÷åííÿ â³äíîñíîãî ðèçèêó êë³í³êî-àíà-
ìíåñòè÷íèõ ÷èííèê³â ïîêàçàëî, ùî íàÿâí³ñòü â 
àíàìíåç³ áåçïë³ääÿ ²² çá³ëüøóâàëî ðèçèê ðîç-
âèòêó ÐÕÃ ó 2 ðàçè, ñïîðàäè÷íîãî âèêèäíÿ (ñà-
ìîâ³ëüíèé âèêèäåíü àáî âàã³òí³ñòü, ùî íå ðîç-
âèâàºòüñÿ) – ó 12 ðàç³â, çâè÷íîãî âèêèäíÿ – ó 
5,3 ðàçà, ²ÏÑØ â àíàìíåç³ – ó 3,9 ðàçà, âè-
øêð³áàííÿ ñò³íîê ìàòêè – ó 2,4 ðàçà, ïîâòîðíî-
ãî âèøêð³áàííÿ – ó 12 ðàç³â (òàáë. 7).

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ã³íåêîëîã³÷íîãî, ðå-
ïðîäóêòèâíîãî òà ñîìàòè÷íîãî àíàìíåçó ïîáó-
äîâàíî ëîã³ñòè÷íó ìîäåëü: óñ³õ ïàö³ºíòîê ³ç ÐÕÃ 
ïîä³ëåíî íà 5 ï³äãðóï: âàã³òí³ ç íàáóòîþ òðîì-
áîô³ë³ºþ (ÀÔÑ) – 19 (11,6%) âèïàäê³â, âàã³òí³ 
ç âðîäæåíîþ òðîìáîô³ë³ºþ – 27 (16,5%) âèïàä-

ê³â, âàã³òí³ ç ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè çàãàëüíîãî ãåíåçó – 88 (53,7%), âàã³òí³ 
ç àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó ìàòêè – 4 (2,4%) âèïàä-
êè, âàã³òí³ ç íåóòî÷íåíîþ ïðè÷èíîþ ÐÕÃ – 
26 (15,8%) âèïàäê³â (òàáë. 8).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíî¿ åò³îëîã³÷íî¿ ïðè-
÷èíè çàñòîñîâàíî òàê³ êðèòåð³¿. Äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó 
(ÀÔÑ) áóëî äîñòàòíüî îäíîãî ç êë³í³÷íèõ (ñó-
äèíí³ òðîìáîçè, àêóøåðñüêà ïàòîëîã³ÿ: îäèí ³ 
á³ëüøå âèïàäê³â çàãèáåë³ ìîðôîëîã³÷íî íîð-
ìàëüíîãî ïëîäà ï³ñëÿ 10 òèæí³â; îäí³ ³ á³ëüøå 
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ç ïðè÷èíè ïðååêëàìïñ³¿, 
åêëàìïñ³¿, äåêîìïåíñîâàíî¿ ïëàöåíòàðíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³; òðè ³ á³ëüøå ìèìîâ³ëüíèõ âèêèäíÿ â 
òåðì³í³ äî 10 òèæí³â) òà îäí³º¿ ç ëàáîðàòîðíèõ 
îçíàê (ïîì³ðíèé àáî âèñîêèé ð³âåíü àíòèò³ë 
äî êàðä³îë³ï³íó, âèñîêèé àáî ïîì³ðíèé ð³âåíü 
àíòèò³ë äî J-2 ãë³êîïðîòå¿íó, ùî âèÿâëÿþòüñÿ 
äâ³÷³ ïðîòÿãîì 12 òèæí³â, ïîçèòèâíèé òåñò íà 
âèÿâëåííÿ âîâ÷àêîâîãî àíòèêîàãóëÿíòó).

Ä³àãíîç âðîäæåíî¿ òðîìáîô³ë³¿ âñòàíîâëå-
íî íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåííÿ äåô³öèòó ïðîòå¿íó Ñ, 

�	!�������� ������ 
���	  86 (52,4)** 11 (22,9) 

D������� �	!�������� 

������ 
���	
 45 (27,4)** 2 (4,2) 


��������� ����!����  
� (n=164) �� (n=48)
H������ ��%�	� 24 (14,6) 5 (10,4) 
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�������	
 o	–	����� �	����������	��������	/�	�Ip0)06�!

"����� ������ "������	��, % #��$�&�!��	��, % '����	��������� 
('�) 

*����!����������� 
(*+, 95%) � 

"����#�	$ ����
���	� 25 88,6 1,114 1,026–1,171 0,008 

@�%/����� �� 15,7 92,7 2,138 0,954–5,361 0,047 

�	�	���� � ���
��%� 16,8 96,8 5,12 1,622–20,094 0,001 

����������, .���� 

��%�	��B���� 

17,3 99 16,036 2,566–09,938 <0,0001 

>�
������	$ �	�	���� 39,7 94,9 12,36 2,792–22,848 <0,0001 


�	#�$�� ���	��!������ 16,0 96,9 5,317 1,206–31,295 0,005 

F�$�
��
� 
���	 15,7 92,7 2,138 0,954–5,361 0,047 

LC� 15,9 93,8 2,566 1,060–7,102 0,022 

�D>E � ���
��%� 16,7 95,9 3,925 1,476–12,415 0,001 

H������ ��%�	� 15,1 89,6 1,456 0,72–3,204 >0,05 

�	!��������  24,2 93,4 2,389 1,642–3,68 <0,0001 

D������� �	!�������� 19,4 98,7 12,491 3,245–72,568 <0,0001 
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ïðîòå¿íó S, àíòèòðîìá³íó III, íàÿâíîñò³ ìóòàö³¿ 
FV Leiden.

Êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ ãðóïè ç äîì³íóþ÷îþ 
ïðè÷èíîþ – ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàí-
íÿ çàãàëüíîãî ãåíåçó (ãåí³òàëüí³ òà åêñòðàãå-
í³òàëüí³, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ñèñòåìíî¿ ðåàêö³¿ 
çàïàëåííÿ). Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ³íôåêö³éíî-çà-
ïàëüíîãî ÷èííèêà âèêîðèñòàíî àíàìíåñòè÷í³ 
äàí³ (âêàç³âêà â àíàìíåç³ íà ²ÏÑØ), îá'ºêòèâí³ 
îçíàêè çàïàëåííÿ (ñóáôåáðèë³òåò), ëàáîðàòîð-
í³ (Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê âèùèé çà íîðìó, á³ëü-
øå 6 ìã/ë, ëåéêîöèòîç ³ç íåéòðîô³ëüîçîì, ³äåí-
òèô³êàö³ÿ çáóäíèêà). Â îêðåìó ãðóïó çàëó÷åíî 
âàã³òíèõ ç àíîìàë³ÿìè ðîçâèòêó ìàòêè.

Òàêîæ, çà ðåçóëüòàòàìè íàâåäåíîãî íàìè äî-
ñë³äæåííÿ, ïåâíèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ÐÕÃ 
ìàþòü ðîñòî-âàãîâ³ õàðàêòåðèñòèêè âàã³òíèõ. 
Òàê, ó âàã³òíèõ ç ÎÃ âèÿâëåíî ìåíøó ìàñó ò³ëà 
òà ²ÌÒ ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè ç ÊÃ.

Ïîïåðåäí³ ðàíí³ âòðàòè â àíàìíåç³, ÿê îäíî-
ðàçîâ³ (îäèí ìèìîâ³ëüíèé âèêèäåíü àáî îä-
íà âàã³òí³ñòü, ùî íå ðîçâèâàºòüñÿ), òàê ³ äâ³ 
³ á³ëüøå, çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ÐÕÃ ï³ä 
÷àñ íàñòóïíî¿ âàã³òíîñò³. Òàê, íàÿâí³ñòü ðàíí³õ 
âòðàò (ñïîðàäè÷íîãî âèêèäíÿ ³ âàã³òíîñò³, ùî 
íå ðîçâèâàºòüñÿ), íåîäíîðàçîâèõ âèøêð³áàíü 
ñò³íîê ïîðîæíèíè ìàòêè ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü 
ðîçâèòêó ÐÕÃ ó 12 ðàç³â, íàÿâí³ñòü ²ÏÑØ â 
àíàìíåç³ – ó 3,9 ðàçó, à çâè÷íå íåâèíîøóâàííÿ 
âàã³òíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç 5-êðàòíèì ï³äâèùåííÿì 
ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ÐÕÃ.

Ðåòðîõîð³àëüíà ãåìàòîìà – êðîâîâèëèâ, ùî 
âèíèêàº âíàñë³äîê â³äøàðóâàííÿ õîð³îíà, ùî 
îòî÷óº åìáð³îí, â³ä åíäîìåòð³ÿ. ÐÕÃ º îäíèì ³ç 
íàé÷àñò³øèõ óñêëàäíåíü ² òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ 
[26], ¿¿ ÷àñòîòà êîëèâàºòüñÿ, çà äàíèìè ð³çíèõ 
àâòîð³â, â³ä 0,46% äî 39,5% ñåðåä âàã³òíèõ æ³-
íîê [14,22]. Ïàòîãåíåç ÐÕÃ íå â³äîìèé. Ó ïðî-
âåäåíèõ ðàí³øå äîñë³äæåííÿõ ³ ìåòààíàë³çàõ 
ïîêàçàíî, ùî ó âàã³òíèõ ³ç ÐÕÃ âèùèé ðèçèê 

ðîçâèòêó ìèìîâ³ëüíîãî àáîðòó, ïåðåä÷àñíîãî 
â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè, çàòðèìêè âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ ïåðåä÷àñíèõ 
ïîëîã³â [2,22,26].

Ó çâ’ÿçêó ç äîñèòü âèñîêîþ ÷àñòîòîþ íàðî-
äæåííÿ ÐÕÃ òà ¿¿ íåñïðèÿòëèâèì âïëèâîì íà 
ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³, ÿê ³ ðàí³øå, àêòóàëüíèì 
º âèâ÷åííÿ åò³îïàòîãåíåçó öüîãî óñêëàäíåí-
íÿ ãåñòàö³¿, à òàêîæ ðîçðîáëåííÿ çàõîä³â ùîäî 
ïðîô³ëàêòèêè ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Ó íàâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ ÀÔÑ ï³ä-
òâåðäæåíî â 11,6% âàã³òíèõ ³ç ÐÕÃ. Çà äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè, ÀÔÑ òðàïëÿºòüñÿ â 0,2–2% âè-
ïàäê³â ñåðåä óñ³õ âàã³òíèõ æ³íîê ó çàãàëüí³é 
ïîïóëÿö³¿ òà º ïðè÷èíîþ áëèçüêî 10% âèïàä-
ê³â ïîâòîðíèõ âèêèäí³â [8,15]. Ó âàã³òíèõ ³ç 
â³äøàðóâàííÿì õîð³îíà ÷àñòîòà ÀÔÑ äîñÿãàº 
31,4% ïðè ÐÕÃ, ùî âïåðøå âèíèêëà, ³ 65,7% çà 
ðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó [8]. Îòæå, ìîæíà ãîâî-
ðèòè, ùî ÐÕÃ ïîñèëþº ïåðåá³ã ÀÔÑ. Íàâåäå-
í³ íàìè ðåçóëüòàòè íå ñóïåðå÷àòü öüîìó, ïðîòå 
ïðîïîíóºìî ïîäèâèòèñÿ íà öþ ïðîáëåìó ç äå-
ùî ³íøîãî ðàêóðñó, íà íàøó äóìêó, ÐÕÃ ìîæå 
áóòè ïåðøèì êë³í³÷íèì ïðåäèêòîðîì ÀÔÑ ³ 
íàö³ëþº ë³êàð³â íà ðîçøèðåííÿ îáñòåæåííÿ ç 
ìåòîþ ä³àãíîñòóâàííÿ ÀÔÑ, ùî äàº çìîãó ðà-
í³øå ðîçïî÷àòè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíó 
òåðàï³þ.

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ðîëü ãåíåòè÷íèõ ôîðì 
òðîìáîô³ë³¿ â ïàòîãåíåç³ àêóøåðñüêèõ óñêëàä-
íåíü äàþòü çìîãó ãîâîðèòè, ùî àêóøåðñüêà ïà-
òîëîã³ÿ º áàãàòî â ÷îìó âòîðèííîþ â³äíîñíî ïî-
ðóøåíü ó ñèñòåì³ ãåìîñòàçó, çóìîâëåíèõ òðîì-
áîô³ë³ÿìè [22,24], òà ç êîæíèì ðîêîì ïèòàííÿ 
àñîö³àö³¿ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ç òðîìáîô³ë³ÿ-
ìè ïîðóøóºòüñÿ âñå ÷àñò³øå. Ó êîíòðàâåðñ³ÿõ, 
òðîìáîô³ë³¿ ïîøèðåí³ ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó, ³ á³ëüø³ñòü áåçñèìïòîìíèõ æ³íîê ³ç 
öèìè óñïàäêîâàíèìè òðîìáîô³ë³ÿìè íå ìàþòü 
óñêëàäíåíü (ïðååêëàìïñ³¿, â³äøàðóâàííÿ ïëà-

�������	
 o	–	Ip0)06,	oo1	Ip0)0%	��������������	��������	/��!


�������!�� !������  
� (n=164) �� (n=48) 
;<> 19 (11,6)** 0 

����'��� ���
��?���� 27 (16,5)* 4 (8,3) 

��?����$��N%�/������%������������

%��������������%� 
88 (53,7)** 10 (20,8) 

;��
�������%�	��� 
���	 4 (2,4) 0 

A����#���� /�	#	�	 26 (15,8) 0 

Òàáëèöÿ 8 
��#���$# �#� �������&�6����'�&��&�)�&#��*��[�$��������6��&�6'�*�������

&�$&��#Y��$������#6'���"���VWX



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 1(105) 2026 45

LG+M+NDO�DGP+IO:Q

öåíòè, ìåðòâîíàðîäæåíèõ ³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëî-
ã³â) ³ íåñïðèÿòëèâîãî ðåçóëüòàòó âàã³òíîñò³.

Óðîäæåíà òðîìáîô³ë³ÿ âèÿâëåíà â íàâåäå-
íîìó íàìè äîñë³äæåíí³ ó 16,5% ñïîñòåðåæåíü. 
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ 
çâè÷íèõ âèêèäí³â òðîìáîô³ë³¿ ñòàíîâëÿòü 27%. 
×àñòîòà ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíî¿ òðîìáîô³ë³¿ â 
æ³íîê ³ç ÐÕÃ, çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, ñòàíî-
âèòü 44,2% [8,15,22].

Â³äîìî, ùî ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ãåìîñòàçó 
ìîæóòü âèêëèêàòè ðÿä ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü, 
àëå òàêîæ ïðàâîìî÷íå òâåðäæåííÿ, ùî äåÿê³ 
çì³íè ãåìîñòàçó çóìîâëåí³ óñêëàäíåííÿìè âà-
ã³òíîñò³, ùî ðîçâèâàþòüñÿ [10,24]. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì çðîçóì³ëèé ³íòåðåñ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â äî 
ãåìîñòàç³îëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó â ðàç³ ðîçâèòêó 
ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü, îñîáëèâî ÿêùî éäåòüñÿ 
ïðî ãåìîðàã³÷í³ àáî òðîìáîô³ë³÷í³ óñêëàäíåí-
íÿ. Â³äøàðóâàííÿ õîð³îíà ç ôîðìóâàííÿì ÐÕÃ 
º îäíèì ³ç ðàíí³õ ³ ÷àñòèõ óñêëàäíåíü ãåñòàö³¿, 
ÿêå, ïî ñóò³, º ãåìîðàã³÷íèì óñêëàäíåííÿì, à çà 
ïàòîãåíåçîì ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì óðîäæåíî¿ 
÷è íàáóòî¿ òðîìáîô³ë³¿.

Çíà÷åííÿ ³íôåêö³éíîãî ÷èííèêà â åò³îïàòîãå-
íåç³ ÐÕÃ çãàäàíî â áàãàòüîõ ðîáîòàõ [19,21,22]. 
Ïåðåíåñåíèé åíäîìåòðèò ó íàâåäåíîìó íàìè 
äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî â 40 (24,4%) âàã³òíèõ.

Àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ìàòêè â íàâåäåíîìó íàìè 
äîñë³äæåíí³ â³äçíà÷åíî â 4 (2,4%) âàã³òíèõ ³ç 

ÐÕÃ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, çà íàÿâíîñò³ àíî-
ìàë³¿ ðîçâèòêó ìàòêè äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóºòü-
ñÿ ðèçèê ìèìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ, à òàêîæ âàäè 
ìàòêè º ñïðèÿòëèâèìè ÷èííèêàìè ôîðìóâàí-
íÿ ÐÕÃ [8,10,23,25], ùî óçãîäæóºòüñÿ ç îòðèìà-
íèìè íàìè ðåçóëüòàòàìè.

7�������
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòà-

íîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ÷èííèêè ðèçèêó 
ðîçâèòêó ÐÕÃ,

Ïîáóäîâàíà ìîäåëü á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðå-
ãðåñ³¿ ïîêàçóº çàäîâ³ëüíó åôåêòèâí³ñòü ³ ìîæå 
áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ âàã³ò-
íèõ ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó ÐÕÃ.

Âèêîðèñòàííÿ ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ 
ñïðèÿº ïåðñîíàë³çàö³¿ âåäåííÿ âàã³òíîñò³ òà ñâîº-
÷àñíîìó ïðîâåäåííþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè âèíèêíåííÿ ÐÕÃ, çà äà-
íèìè íàâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ: ÀÔÑ – ó 
11,6% âèïàäê³â, óðîäæåíà òðîìáîô³ë³ÿ – ó 16,5% 
âèïàäê³â, ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèé ÷èííèê – ó 
53,7% âèïàäê³â, àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ìàòêè – ó 2,4% 
âèïàäê³â, íåóòî÷íåí³ ïðè÷èíè – ó 15,8% âèïàäê³â.

Äëÿ çíèæåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ÐÕÃ íå-
îáõ³äíà ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ³ ñâîº÷àñíà ïðîô³ëàê-
òèêà âêàçàíèõ ñòàí³â.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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