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Ðîçïî÷àòà ó 2022 ð. ïîâíîìàñøòàáíà àãðå-
ñ³ÿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ ïðîòè Óêðà¿íè 

çàâäàº íåïîïðàâíî¿ øêîäè âñüîìó óêðà¿íñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâó, îñîáëèâî éîãî íàéâðàçëèâ³ø³é ÷à-
ñòèí³ - ä³òÿì. Çâóêè âèáóõ³â òà îáñòð³ë³â, ñèðå-
íè ïîâ³òðÿíèõ òðèâîã, âèìóøåí³ åâàêóàö³¿, âòðà-
òà ð³äíèõ ³ çì³íè çâè÷íîãî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ 
ïðèçâîäÿòü äî õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ÿêèé ãëèáîêî 
ïîðóøóº ïñèõîåìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü ³ çàãàëü-
íèé ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê ï³äðîñòàþ÷îãî ïî-
êîë³ííÿ [19].

Íàñë³äêè âîºííî¿ àãðåñ³¿ äëÿ ä³òåé âèõîäÿòü 
äàëåêî çà ìåæ³ ô³çè÷íèõ çàãðîç ³ îõîïëþþòü øè-
ðîêå êîëî ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Çà äàíèìè 
UNICEF (United Nations International Children's 
Emergency Fund), ì³ëüéîíè óêðà¿íñüêèõ ä³òåé 
ñòàëè æåðòâàìè äîâãîòðèâàëèõ åôåêò³â âîºííîãî 
ñòàíó [22]. Òðàâìàòè÷íå îòî÷åííÿ ïðîâîêóº ñåð-
éîçí³ ïîã³ðøåííÿ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà, 
çðîñòàííÿ ð³âíÿ òðèâîãè, ðîçâèòêó ôîá³é, ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó (ÏÒÑÐ), äå-
ïðåñ³¿, ðîçëàä³â ñíó ³ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Îö³íþ-
âàííÿ âêàçóþòü, ùî áëèçüêî 10 ìëí îñ³á â Óêðà-
¿í³, ñåðåä ÿêèõ 1,4 ìëí ä³òåé, âæå ñòðàæäàþòü àáî 
ðèçèêóþòü ìàòè ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ÷åðåç âîºí-
í³ ïîä³¿ [7]. Çà ³íôîðìàö³ºþ îðãàí³çàö³¿ «Save the 
Children», áîéîâ³ ä³¿ â Óêðà¿í³ øêîäÿòü ïñèõ³ö³ 
ä³òåé, ñïðè÷èíÿþ÷è ðîçâèòîê ïîðóøåíü íåéðî-
ðîçâèòêó, òèê³â, ïîðóøåíü ñíó òà ³íøèõ âèä³â 
ìåíòàëüíèõ ðîçëàä³â ó ìàéæå 44% óêðà¿íñüêèõ 
ä³òåé [24,29].

Îñîáëèâî ðóéí³âíèé âïëèâ áîéîâ³ ä³¿ ñïðè-
÷èíÿþòü íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü çàõâîðþ-
âàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òàê³ ÿê äèòÿ÷èé öåðå-
áðàëüíèé ïàðàë³÷ (ÄÖÏ), åï³ëåïñ³þ, ðîçëàäè 
àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) òà ³í. Ö³ ä³òè º íà-
áàãàòî âðàçëèâ³øèìè äî ä³¿ ÷èííèê³â âîºííîãî 
ñòàíó, òàêèõ ÿê õðîí³÷íèé ñòðåñ, ïîðóøåííÿ ùî-
äåííî¿ ðóòèíè, îáìåæåíèé äîñòóï äî ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè òîùî, ùî ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ 
ñèìïòîì³â íàÿâíèõ ó íèõ íåâðîëîã³÷íèõ ³ ìåí-
òàëüíèõ ïîðóøåíü, ðåãðåñó â ðîçâèòêó òà ïîÿâè 
íîâèõ óñêëàäíåíü [13].

Ï³äòðèìêà çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ÷àñòî çàëåæèòü â³ä ðåãóëÿðíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ë³êóâàííÿ. Âîºíí³ óìîâè – îáñòð³ëè, åâàêóàö³¿, 
ïåðåáóâàííÿ â óêðèòòÿõ – ïîðóøóþòü äîñòóï 
äî ìåäè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ âòðó÷àíü, ïî-
ã³ðøóþ÷è ñòàí ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
[10,23,28].

Õðîí³÷íèé ñòðåñ â³ä â³éíè àêòèâóº íåéðî-
òîêñè÷í³ ìåõàí³çìè, òàê³ ÿê íàäì³ðíå âèä³ëåííÿ 

êîðòèçîëó, ùî ïîøêîäæóº íåéðîíè â ã³ïîêàì-
ï³ òà ïðåôðîíòàëüí³é êîð³ – çîíàõ, óæå âðàçëè-
âèõ ó ä³òåé ³ç íåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè 
[14]. Öå ïðèçâîäèòü äî ðåãðåñó êîãí³òèâíîãî ³ 
ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó, çá³äíåííÿ ñëîâíèêîâî-
ãî çàïàñó, òðóäíîù³â ç àðòèêóëÿö³ºþ, ïîÿâ³ çà-
ïèíàíü. Ó ä³òåé ç åï³ëåïñ³ºþ ÷è àóòèçìîì â³éíà 
ìîæå ñïðîâîêóâàòè ÷àñò³ø³ íàïàäè àáî ñåíñîðí³ 
ïåðåâàíòàæåííÿ ÷åðåç øóì ñèðåí ³ âèáóõ³â. Ä³-
òè ç íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ìàþòü ï³ä-
âèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî ñòðåñó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ïîÿâ³ ÏÒÑÐ, òðèâîæíèõ ðîçëàä³â, äåïðåñ³¿ òà 
àóòîàãðåñ³¿ [1,3,25].

Â³éíà ïîðóøóº äîñòóï äî îñâ³òè òà ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â: áàãàòî ñïåö³àë³çîâàíèõ 
óñòàíîâ çðóéíîâàíî àáî ïåðåïðîô³ëüîâàíî, à 
îíëàéí-íàâ÷àííÿ ìåíø åôåêòèâíå äëÿ ä³òåé ³ç 
ìîòîðíèìè ÷è ñåíñîðíèìè ïîðóøåííÿìè. Âíó-
òð³øíº ïåðåì³ùåííÿ ðîçëó÷àº ñ³ì’¿ ç ôàõ³âöÿìè, 
à áðàê ìåäèêàìåíò³â (íàïðèêëàä, ïðîòèíàïàäî-
âèõ ïðåïàðàò³â) ï³äâèùóº ÷àñòîòó çàãîñòðåíü 
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ [15,20].

Ó ö³ëîìó, â³éíà íå ëèøå çàãîñòðþº ³ñíóþ÷³ 
íåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àëå é ñòâîðþº íî-
â³ áàð’ºðè äëÿ ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïî-
ðóøóþ÷è íåéðîïëàñòè÷í³ñòü ³ êîìïåíñàòîðí³ 
ìåõàí³çìè ìîçêó [15,20]. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íà-
ãàëüíó ïîòðåáó â ñòâîðåíí³ òà âïðîâàäæåí-
í³ íîâàòîðñüêèõ, àäàïòîâàíèõ ñòðàòåã³é äëÿ 
êîðåêö³¿ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ äåôåêò³â. Êëà-
ñè÷í³ ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæóòü âèÿâèòèñÿ 
íåäîñòàòí³ìè äëÿ òðàâìîâàíèõ ä³òåé ³ç ðîç-
ëàäàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïîòðåáóþòü ïåðå-
îñìèñëåííÿ òà àäàïòàö³¿. Íàä ðîçðîáëåííÿì 
íîâèõ àäàïòîâàíèõ äî âèêëèê³â âîºííîãî ÷àñó 
ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ ïðàöþþòü ôàõ³âö³ â³ää³-
ëåííÿ ïñèõîíåâðîëîã³¿ òà îðôàííèõ çàõâîðþ-
âàíü ÄÓ «Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð ìàòåðèíñòâà 
òà äèòèíñòâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ³ Ì³æíàðîäíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êë³í³êè Êîçÿâê³íà, ³íòåãðó-
þ÷è íàóêîâèé ïîòåíö³àë ³ çóñèëëÿ äâîõ óñòà-
íîâ.

²íòåãðîâàíà ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿ áàçóºòüñÿ íà 
ñèñòåì³ ³íòåíñèâíî¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ àêàäåì³êà Êîçÿâê³íà òà âêëþ÷àº íå ëèøå 
ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ, êîðåêö³þ ìîâëåííºâèõ ³ 
êîãí³òèâíèõ äåô³öèò³â, àëå é ñòàá³ë³çàö³þ åìî-
ö³éíîãî ñòàíó, ïîë³ïøåííÿ íàâè÷îê ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ òà ïîâåðíåííÿ äèòèíè äî ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³. Öå ïåðåäáà÷àº ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé 
ï³äõ³ä çà ó÷àñòþ íåâðîëîã³â, ïñèõîëîã³â, ô³çè÷-
íèõ òåðàïåâò³â, òåðàïåâò³â ìîâè ³ ìîâëåííÿ òà 
³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â [2].
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Ñèñòåìà ³íòåíñèâíî¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ (Ñ²ÍÐ), â³äîìà ÿê ìåòîä Êîçÿâê³íà, º 
êîìïëåêñíîþ ñèñòåìîþ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç 
îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çîê-
ðåìà ÄÖÏ. Ðîçðîáëåíà óêðà¿íñüêèì àêàäåì³êîì 
Â.². Êîçÿâê³íèì ïîíàä 30 ðîê³â òîìó, öÿ ìåòî-
äèêà ïîºäíóº á³îìåõàí³÷íó êîðåêö³þ õðåáòà, 
ðåôëåêñîòåðàï³þ, ìàñàæ, ìîá³ë³çóþ÷ó ã³ìíàñòè-
êó, àï³òåðàï³þ òà ³íø³ ïðîöåäóðè, ñïðÿìîâàí³ 
íà íîðìàë³çàö³þ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ïîë³ïøåííÿ 
ìîòîðíèõ ôóíêö³é ³ ñòèìóëÿö³þ íåéðîïëàñ-
òè÷íîñò³. Öåé êîìïëåêñíèé ìåòîä áàçóºòüñÿ íà 
ïîë³ìîäàëüíîìó ïðèíöèï³, ùî ïåðåäáà÷àº áàãà-
òîñòîðîíí³é âïëèâ íà îðãàí³çì ïàö³ºíòà. Çàâäÿ-
êè àêòèâàö³¿ êîìïåíñàòîðíèõ ðåñóðñ³â äèòÿ÷îãî 
ò³ëà òà ñòèìóëÿö³¿ ìîçêîâî¿ ïëàñòè÷íîñò³, ñèñòå-
ìà ôîðìóº â îðãàí³çì³ íîâèé ôóíêö³îíàëüíèé 
ðåæèì, ÿêèé ñïðèÿº ïðèñêîðåíîìó ðóõîâîìó ³ 
ïñèõ³÷íîìó ïðîãðåñó äèòèíè. Îñíîâíèé àêöåíò 
ðîáèòüñÿ íà áàãàòîêîìïîíåíòíîìó âïëèâ³, äå 
êëþ÷îâèì åëåìåíòîì º á³îìåõàí³÷íà êîðåêö³ÿ 
õðåáòà äëÿ ðîçáëîêóâàííÿ íåðâîâèõ øëÿõ³â ³ 
â³äíîâëåííÿ ïðèðîäíî¿ ðóõëèâîñò³. Ìåòîä îô³-
ö³éíî âèçíàíèé â Óêðà¿í³ ç 1993 ð. ³ âåäåíèé äî 
ºâðîïåéñüêèõ ðåêîìåíäàö³é ³ç äèòÿ÷î¿ îðòîïåä³¿ 
ÿê îäèí ³ç ä³ºâèõ ï³äõîä³â äî ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé 
ç ÄÖÏ [11]. Ìåòîä àêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ íå 
ò³ëüêè â Óêðà¿í³, àëå é ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. 
Çà ìàéæå 30 ðîê³â ³ñíóâàííÿ çà ö³ºþ ñèñòåìîþ 
ïðîéøëè ë³êóâàííÿ ïîíàä 74 000 ïàö³ºíò³â ³ç 63 
êðà¿í [9].

Ñèñòåìà ïîñò³éíî åâîëþö³îíóº òà ðîçøèðþ-
ºòüñÿ çàâäÿêè ãëèáîêèì íàóêîâèì äîñë³äæåí-
íÿì, ò³ñíî ³íòåãðîâàíèì ³ç ïðàêòè÷íèì ë³êóâàí-
íÿì. Òðóñêàâåöüêà øêîëà ðåàá³ë³òàö³¿, ñôîðìî-
âàíà çà ðîêè ïë³äíî¿ ðîáîòè, çäîáóëà âèçíàííÿ 
ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè. Óñ³ ìåäè÷í³ 
çàêëàäè, ùî âïðîâàäæóþòü ìåòîä àêàäåì³êà 
Êîçÿâê³íà, äîòðèìóþòüñÿ ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàð-
ò³â ÿêîñò³ â îáëàñòÿõ ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòè-
êè, òåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ [8]. Â Óêðà¿í³ ìàéæå 
30 ðîê³â ôóíêö³îíóº òàíäåì ì³æ çàêëàäàìè, ÿê³ 
íàäàþòü äîïîìîãó ä³òÿì ³ç ïàòîëîã³ºþ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Ó ÄÓ «Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð ìàòåðèí-
ñòâà òà äèòèíñòâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ³ íàðîäæóþòü æ³íêè ãðóïè ðèçèêó, à íîâî-
íàðîäæåí³ òà ä³òè ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó 
ïàòîëîã³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) 
îòðèìóþòü âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó äîïîìîãó. Äî 
Ì³æíàðîäíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ êë³í³êè Êîçÿâê³íà 
(ì. Òðóñêàâåöü) ä³òè ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì 
ÖÍÑ ñêåðîâóþòüñÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
çà ìåòîäèêîþ àêàäåì³êà Â.². Êîçÿâê³íà.

����� äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè çàñòîñóâàí-
íÿ ñèñòåìè ³íòåíñèâíî¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ çà ìåòîäîì àêàäåì³êà Â.². Êîçÿâê³íà 
â ä³òåé ³ç íåâðîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè ç ðåã³îí³â 
Óêðà¿íè, ïîñòðàæäàëèõ â³ä áîéîâèõ ä³é, øëÿõîì 
àíàë³çó çì³í âåëèêèõ ìîòîðíèõ ôóíêö³é, ì’ÿçî-
âîãî òîíóñó ³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó. 

" �+�� ��	�	,+��3�	3�*��35+��)
Ïðîàíàë³çîâàíî 257 âèïèñîê ç ³ñòîð³é õâî-

ðîá ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 18 ðîê³â, ÿê³ ïðîéøëè 
êóðñ Ñ²ÍÐ ó Ì³æíàðîäí³é ðåàá³ë³òàö³éí³é êë³-
í³ö³ Êîçÿâê³íà (ì. Òðóñêàâåöü) ç ñ³÷íÿ ïî æîâ-
òåíü 2025 ðîêó. 

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàíü 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÄÖÏ, îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ 
ÖÍÑ, ÐÀÑ, ãåíåòè÷í³ ñèíäðîìè òà ³í.), ïðîæè-
âàííÿ â ðåã³îíàõ, ïîñòðàæäàëèõ â³ä áîéîâèõ ä³é 
(çã³äíî ç Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà ðîçâèòêó ãðî-
ìàä òà òåðèòîð³é â³ä 28.02.2025 ¹ 376 «Ïðî 
çàòâåðäæåííÿ Ïåðåë³êó òåðèòîð³é, íà ÿêèõ âå-
äóòüñÿ (âåëèñÿ) áîéîâ³ ä³¿ àáî òèì÷àñîâî îêóïî-
âàíèõ Ðîñ³éñüêîþ Ôåäåðàö³ºþ»). 

Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ: íåïîâí³ äàí³, ïåðåðèâàí-
íÿ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ÷åðåç õâîðîáó.

Äëÿ îö³íþâàííÿ çàñòîñóâàííÿ Ñ²ÍÐ ó ä³-
òåé ³ç ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè âèêîðèñòàíî Ñè-
ñòåìó êëàñèô³êàö³¿ âåëèêèõ ìîòîðíèõ ôóíêö³¿ 
(GMFCS) [21], øêàëó îö³íþâàííÿ ì’ÿçîâîãî 
òîíóñó Ashworth [16] òà ñèñòåìó êëàñèô³êàö³¿ 
ôóíêö³¿ ðóêè (MACS) [4], îïèòóâàëüíèê MFQc 
(Mood and Feelings Questionnaire) [5].

Çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäè àíàë³çó äàíèõ: ðå-
òðîñïåêòèâíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè (â³äñîòêè, ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ).

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³-
äæåííÿ ñõâàëåíî ì³ñöåâèì åòè÷íèì êîì³òåòîì 
çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Îòðèìàíî ³íôîð-
ìîâàíó çãîäó áàòüê³â ä³òåé ùîäî ó÷àñò³ â äîñë³-
äæåíí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ãåîãðàô³÷íèé ðîçïîä³ë 257 ä³òåé, ÿê³ ïðî-

éøëè ðåàá³ë³òàö³þ çà ñèñòåìîþ àêàäåì³êà 
Êîçÿâê³íà, ÷³òêî â³äîáðàæàº âïëèâ âîºííèõ ä³é 
íà äîñòóï äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äî-
ïîìîãè. Çîêðåìà, Çàïîð³çüêà îáëàñòü, ïðåäñòàâ-
ëåíà ä³òüìè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ì. Çàïîð³ææÿ ³ 
òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåí³ ç Ìåë³òîïîëüñüêîãî ³ Áåð-
äÿíñüêîãî ðàéîí³â, äîì³íóº çà ê³ëüê³ñòþ íàïðàâ-
ëåíèõ íà ðåàá³ë³òàö³þ ä³òåé (57 (22,2%) îñ³á), 
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ùî ïîÿñíþºòüñÿ â³äíîñíîþ äîñòóïí³ñòþ ðîçâè-
íåíî¿ ëîã³ñòèêè äî çàõ³äíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. 
Êè¿âñüêà îáëàñòü, ïðåäñòàâëåíà ä³òüìè ç ²ðï³í-
ñüêîãî, Áðîâàðñüêîãî, Ôàñò³âñüêîãî ³ Áîðèñï³ëü-
ñüêîãî ðàéîí³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè â çîí³ òèì÷àñîâî¿ 
îêóïàö³¿ âåñíîþ 2022 ð. òà ïðîäîâæóþòü çàçíà-

âàòè ïîñò³éíèõ ðàêåòíî-äðîíîâèõ óäàð³â, ïîñ³äàº 
äðóãå ì³ñöå (44 (17,1%) äèòèíè), ùî çóìîâëåíî 
äîñòóïí³ñòþ äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ëîã³ñòè÷íîþ 
äîñòóïí³ñòþ äî Ì³æíàðîäíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
êë³í³êè â Òðóñêàâö³ òà çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ âíó-
òð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ç³ ñõ³äíèõ ³ ï³âäåííèõ 
ðåã³îí³â (ðèñ. 1).

Ñóìñüêà (32 (12,5%) äèòèíè) ³ Õåðñîíñüêà 
(31 (12,1%) äèòèíà) îáëàñò³ ìàþòü âèñîê³ ïîêàç-
íèêè íàïðàâëåííÿ íà ðåàá³ë³òàö³þ çàâäÿêè íàÿâ-
íîñò³ â³äíîñíî ñòàá³ëüíèõ ìàðøðóò³â äî çàõ³äíèõ 
ðåã³îí³â. Õàðê³âñüêà (30 (11,7%) ä³òåé) ³ Äîíå-
öüêà (28 (10,9%) ä³òåé) îáëàñò³, ïîïðè áëèçüê³ñòü 
äî ôðîíòó, ïðåäñòàâëåí³ ìåíøå ÷åðåç ïîñò³éí³ 
îáñòð³ëè, ïîøêîäæåíó ³íôðàñòðóêòóðó òà âèñîê³ 
ðèçèêè ïðè òðàíñïîðòóâàíí³. Ëóãàíñüêà îáëàñòü 
ìàº íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê – ëèøå 7 (2,7%) ä³òåé, 
÷åðåç ìàéæå ïîâíó îêóïàö³þ ³ â³äñóòí³ñòü áåç-
ïå÷íèõ øëÿõ³â åâàêóàö³¿.

Çàãàëîì 78,2% (201 ³ç 257 îñ³á) ïîõîäÿòü ³ç ñå-
ìè îáëàñòåé ç àêòèâíèìè àáî íåäàâí³ìè áîéîâè-
ìè ä³ÿìè (Çàïîð³çüêà, Õåðñîíñüêà, Ñóìñüêà, Õàð-
ê³âñüêà, Äîíåöüêà, Ìèêîëà¿âñüêà, Ëóãàíñüêà), ùî 
âêàçóº íà êðèòè÷íó ïîòðåáó â ðîçøèðåíí³ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì ñàìå äëÿ öèõ ðåã³îí³â.

Ðîçïîä³ë ä³òåé çà â³êîì, ÿê³ ïðîéøëè ðåà-
á³ë³òàö³þ çà Ñ²ÍÐ, â³äîáðàæàº øèðîêèé â³êî-
âèé ä³àïàçîí ³ ï³äêðåñëþº àêòóàëüí³ñòü ìåòîäó 
äëÿ âñ³õ â³êîâèõ ãðóï (ðèñ. 2). Íàé÷èñåëüí³øó 
ãðóïó ñòàíîâèëè ä³òè â³êîì â³ä 3 äî 7 ðîê³â 
90 (35,0%) îñ³á, ùî ïîÿñíþºòüñÿ êðèòè÷íîþ 
âàæëèâ³ñòþ ³íòåíñèâíî¿ íåéðîðåàá³ë³òàö³¿ â ïå-
ð³îä àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê, 
ìîâëåííÿ òà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ñåðåä îá-
ñòåæåíèõ ä³òåé 31,5% áóëè â³êîì â³ä 12 ðîê³â, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâàëó ïîòðåáó â ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïðè õðîí³÷íèõ ôîðìàõ ÄÖÏ òà ³íøèõ íåâðî-
ëîã³÷íèõ ðîçëàäàõ, îñîáëèâî â óìîâàõ â³éíè, 
êîëè äîñòóï äî ñèñòåìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ áóâ 
ïåðåðâàíèé. Íàéìåíøó (17 (6,6%) îñ³á) ãðóïó 
ñòàíîâèëè ä³òè â³êîì äî 3 ðîê³â, ùî çóìîâëåíî 
ï³çíüîþ ä³àãíîñòèêîþ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â 
ó ðåã³îíàõ, ïðèëåãëèõ äî áîéîâèõ ä³é, òà íèçü-
êîþ îá³çíàí³ñòþ ôàõ³âö³â ³ áàòüê³â ùîäî ìîæ-
ëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ Ñ²ÍÐ.

Íàé÷àñò³øèì ä³àãíîçîì ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³-
òåé áóâ ÄÖÏ (75,1% – 193 äèòèíè). Ñåðåä ä³-
òåé ³ç ÄÖÏ íàéïîøèðåí³øîþ ôîðìîþ áóëè ñïà-
ñòè÷íà òåòðàïëåã³ÿ/òåòðàïàðåç (39,7% – 102 äè-
òèíè), ñïàñòè÷íà äèïëåã³ÿ/ïàðàïàðåç (18,3% – 
47 ä³òåé) ³ ãåì³ïàðåòè÷íà ôîðìà (12,5% – 32 ä³òåé) 
(ðèñ. 3). Ñåðåä ³íøèõ ðîçëàä³â íàé÷àñò³øå òðà-
ïëÿëèñÿ íàñë³äêè îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâ-
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íîãî ìîçêó (6,6% – 17 ä³òåé), ÐÀÑ (5,4% – 14 ä³-
òåé) ³ âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó ãîëîâíîãî ìîç-
êó (3,5% – 9 ïàö³ºíò³â). Âðîäæåí³ âàäè ðîçâèò-
êó ãîëîâíîãî ìîçêó áóëè ïðåäñòàâëåí³ àíîìàë³ÿ-
ìè êîðè, ìîçîëèñòîãî ò³ëà, âðîäæåíîþ ì³êðîöå-
ôàë³ºþ òà ã³äðîöåôàë³ºþ (ïî 2 (0,8%) äèòèíè). 
Â 1 (0,4%) äèòèíè â³äì³÷àëàñÿ òÿæêà êîìá³íîâà-
íà âàäà ðîçâèòêó – øèçåíöåôàë³ÿ ç ãåòåðîòîï³ºþ 
êîðè. Ð³äøå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïàö³ºíòè ç³ ñêîë³îçîì 
(2,7% – 7 ïàö³ºíò³â), ìîíîïëåã³ºþ (2,3% – 6 ä³-
òåé) ³ ã³äðîöåôàë³ºþ (1,6% – 4 äèòèíè). Ãåíåòè÷-
í³ ñèíäðîìè (1,2% – 3 äèòèíè) áóëè ïðåäñòàâëå-
í³ ñèíäðîìàìè Äàóíà (2 (0,8%) äèòèíè) ³ Ðåòòà 
(1 (0,4%) äèòèíà).

Åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè ïðîòÿãîì æèòòÿ â³äçíà-
÷àëèñÿ â 65 (25,3%) ä³òåé. Öåé âèñîêèé â³äñî-
òîê åï³ëåïñ³¿ â³äîáðàæàº òÿæê³ñòü îðãàí³÷íèõ 
óðàæåíü ÖÍÑ, îñîáëèâî ïðè ñïàñòè÷íîìó òå-
òðàïàðåç³ (39,7% (102 äèòèíè)), âðîäæåíèõ âà-
äàõ ðîçâèòêó ãîëîâíîãî ìîçêó, ã³ïîêñè÷íî-³øå-
ì³÷íèõ óðàæåííÿõ, ïîñèëåíèõ âîºííèìè ÷èííè-
êàìè (ïñèõ³÷í³ òðàâìè, ñòðåñ). Ó 50 (80%) ä³òåé 
ñóäîìè êîíòðîëþâàëèñÿ ìåäèêàìåíòîçíî, à ï³ñ-
ëÿ êóðñó Ñ²ÍÐ ó 44 (67,7%) ä³òåé ÷àñòîòà íà-
ïàä³â çìåíøèëàñÿ íà 30–50% çàâäÿêè àêòèâàö³¿ 
íåéðîïëàñòè÷íîñò³.

Ñåðåä 257 ä³òåé, ÿê³ ïðîéøëè ðåàá³ë³òà-
ö³þ çà ñèñòåìîþ àêàäåì³êà Êîçÿâê³íà, ó 201 
(78,2%) âèÿâëåí³ ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ, êëàñèô³-
êîâàí³ çà øêàëîþ GMFCS (ðèñ. 4). Â ³íøèõ 
56 (21,8%) ä³òåé ïîðóøåíü âåëèêèõ ìîòîðíèõ 
ôóíêö³é íå áóëî âèÿâëåíî. Ðîçïîä³ë çà ð³â-
íÿìè GMFCS ïîêàçàâ âèñîêó ÷àñòêó òÿæêèõ 
ðóõîâèõ ïîðóøåíü: GMFCS IV – 63 (24,5%) 
äèòèíè, GMFCS V – 24 (9,3%) äèòèíè, òîáòî 
87 (33,8%) ä³òåé ïîòðåáóâàëè ïîâíî¿ àáî çíà÷-
íî¿ äîïîìîãè â ïåðåñóâàíí³. Ëåãø³ ð³âí³ ðóõî-
âèõ ïîðóøåíü áóëè ïðåäñòàâëåí³ òàêèì ÷èíîì: 
GMFCS II – 61 (23,7%) äèòèíà, GMFCS III – 
39 (15,2%) ä³òåé, à GMFCS I – ëèøå 14 (5,4%) 
ä³òåé. Òàêà ñòðóêòóðà â³äîáðàæàº ïåðåâàæàííÿ 
âàæêèõ ôîðì ðóõîâèõ ïîðóøåíü ó ðåã³îíàõ áî-
éîâèõ ä³é, ùî ïîòðåáóº á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ìîòîðíèõ ôóíêö³é òà 
ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ 
âåðõí³õ ê³íö³âîê, îö³íåí³ çà øêàëîþ MACS, áó-
ëè â 165 (64,2%) ïàö³ºíò³â (ðèñ. 5). Â ³íøèõ 
92 (35,8%) ä³òåé ïîðóøåíü ôóíêö³é âåðõí³õ ê³í-
ö³âîê íå âèÿâèëåíî. Ðîçïîä³ë çà ð³âíÿìè MACS 
ïîêàçàâ, ùî á³ëüøå òðåòèíè (33,3% ä³òåé) ìà-
ëè â³äíîñíî çáåðåæåí³ ôóíêö³¿ âåðõí³õ ê³íö³-
âîê: 23 (8,9%) äèòèíè – MACS I, 50 (19,5%) 

ä³òåé – MACS II. Âîäíî÷àñ 35,8% (92 äèòè-
íè) ïîòðåáóâàëè çíà÷íî¿ àáî ïîâíî¿ äîïîìî-
ãè: MACS III – 37 (14,4%) ä³òåé, MACS IV – 
38 (14,8%) ä³òåé, MACS V – 17 (6,6%) ä³òåé. 
Òàêèé ðîçïîä³ë çàñâ³ä÷èâ çíà÷íó ÷àñòêó ä³òåé ç³ 
ñïàñòè÷íèì òåòðàïàðåçîì (ìàéæå 39,7%) ³ òÿæ-
êèõ ìîòîðíèõ ïîðóøåíü (33,8%) ó ä³òåé ³ç ðåã³-
îí³â, ïîñòðàæäàëèõ â³ä áîéîâèõ ä³é.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè â îáñòåæåíèõ ä³òåé â³äïîâ³-
äàëè òÿæêîñò³ ¿õí³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü. 
Íàéïîøèðåí³øèì êë³í³÷íèì ïðîÿâîì áóëè ï³ä-
âèùåí³ ñóõîæèëüí³ ðåôëåêñè – ó 185 (72,0%) 
ä³òåé, ùî º êëàñè÷íèì ìàðêåðîì ï³ðàì³äíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ ïðè ÄÖÏ (ðèñ. 6). Çàòðèìêà ïñèõî-
ìîòîðíîãî ³ êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó âèÿâëåíà â 
178 (69,3%) ä³òåé. Ï³äâèùåíèé ì’ÿçîâèé òîíóñ 
(ñïàñòè÷í³ñòü) çàðåºñòðîâàíèé ó 174 (67,7%) 
ä³òåé, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ïåðåâàæàííÿì ñïàñ-
òè÷íèõ ôîðì ÄÖÏ (70,5%) ó âèá³ðö³. Ïàòîëî-
ã³÷í³ ðåôëåêñè (Áàá³íñüêîãî, Ðîññîë³ìî òîùî) 
çáåðåæåí³ â 165 (64,2%) ä³òåé. Ïîðóøåííÿ ìî-
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âè (äèçàðòð³ÿ, àëàë³ÿ, çàòðèìêà ìîâëåííºâîãî 
ðîçâèòêó) íàÿâí³ â 127 (49,4%) ä³òåé, ùî äî-
äàòêîâî óñêëàäíþâàëî ¿õíþ ñîö³àë³çàö³þ. Íîð-
ìàëüíèé ì’ÿçîâèé òîíóñ çáåðåæåíèé ëèøå â 
65 (25,3%) ä³òåé, ïåðåâàæíî ç ëåãêèìè ôîðìà-
ìè ÄÖÏ (GMFCS I–II). Ñòðàá³çì àáî í³ñòàãì 
âèÿâëåíèé ó 47 (18,3%) ä³òåé, ùî ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóº îðãàí³÷í³ óðàæåííÿ ìîçêó. Ã³ïîòîí³ÿ çà-
ðåºñòðîâàíà â 14 (5,4%) ä³òåé, ïåðåâàæíî ïðè 
äèñê³íåòè÷íèõ àáî ã³ïîòîí³÷íèõ ôîðìàõ ÄÖÏ. 
Âèÿâëåíèé ïðîô³ëü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ï³äòâåð-
äæóº íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ Ñ²ÍÐ äëÿ îä-
íî÷àñíîãî âïëèâó íà òîíóñ, ðåôëåêñè, ìîòîðèêó 
òà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ â ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ åìîö³éíîãî òà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó çà øêàëîþ MFQ çàñâ³ä÷èëè 
çíà÷íèé âïëèâ âîºííîãî ñòðåñó íà ïñèõ³÷íèé 
ðîçâèòîê: ëèøå 42,3% (109 îñ³á) ä³òåé äåìîí-
ñòðóâàëè àäåêâàòí³ñòü ñèòóàö³¿ – ñïîê³éíó ðå-
àêö³þ, êîíòàêòí³ñòü, â³äïîâ³äí³ñòü åìîö³é îáñòà-
âèíàì (ðèñ. 7). Ó 29,8% (77 ä³òåé) â³äçíà÷åíà 
ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿëàñü ó íå-
ñïîêî¿, ïëàêñèâîñò³, ñòðàõàõ (îñîáëèâî í³÷íèõ), 
óíèêàíí³ íîâèõ ëþäåé, ïàí³÷íèõ àòàêàõ – òè-
ïîâèõ ñèìïòîìàõ ñòðåñ-³íäóêîâàíèõ ðîçëàä³â 

àäàïòàö³¿ â ä³òåé ³ç ðåã³îí³â áîéîâèõ ä³é. Ïðè-
ãí³÷åí³ñòü âèÿâëåíà ó 26,8% (69 ä³òåé): àïàò³ÿ, 
çíèæåíèé íàñòð³é, ìëÿâ³ñòü, â³äñóòí³ñòü ³í³ö³à-
òèâè, òèõèé ãîëîñ, óíèêíåííÿ çîðîâîãî êîíòàê-
òó – éìîâ³ðí³ îçíàêè äåïðåñèâíîãî ñòàíó, ÷à-
ñòî ïîâ’ÿçàíîãî ç âòðàòàìè äîìó, ïåðåì³ùåííÿì 
àáî òðàâìàòè÷íèìè ñèòóàö³ÿìè. Åìîö³éíà ëà-
á³ëüí³ñòü çàðåºñòðîâàíà â 14,8% (38 ä³òåé): ð³çê³ 
êîëèâàííÿ íàñòðîþ, íåñòðèìíèé ñì³õ àáî ïëà÷, 
³ìïóëüñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü. Çàìêíóò³ñòü â³ä-
çíà÷åíà â 11,8% (30 ä³òåé): â³äñòîðîíåí³ñòü, ìîâ-
÷àííÿ, óíèêíåííÿ ñï³ëêóâàííÿ, õàðàêòåðíî äëÿ 
ä³òåé ³ç ÐÀÑ àáî òÿæêèìè êîãí³òèâíèìè ïîðó-
øåííÿìè. Îòæå, 148 (57,8%) ä³òåé ìàëè øèðî-
êèé ñïåêòð åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ñóïðîâîäæó-
âàëèñÿ òðèâîãîþ, ïðèãí³÷åí³ñòþ ÷è åìîö³éíîþ 
ëàá³ëüí³ñòþ, ùî îáóìîâëþº ïîòðåáó ³íòåãðàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â ïðîãðàìó Ñ²ÍÐ äëÿ 
ä³òåé ³ç çîí êîíôë³êòó.

Çà ðåçóëüòàòàìè êóðñó çà Ñ²ÍÐ, çàãàëüíå 
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çàô³êñîâàíå ó 249 (96,9%) 
ä³òåé ³ç ðåã³îí³â, ïîñòðàæäàëèõ â³ä áîéîâèõ ä³é 
(ðèñ. 8). Íàé÷àñò³øèìè ïîçèòèâíèìè çì³íàìè 
áóëè çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ïàñèâíèõ òà àêòèâíèõ 
ðóõ³â (191 (74,3%) äèòèíà), çíèæåííÿ ì’ÿçî-
âîãî òîíóñó çà øêàëîþ Ashworth (183 (71,2%) 
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äèòèíè), çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ïàòîëîã³÷-
íèõ ðåôëåêñ³â (159 (61,9%) ä³òåé). Ïîë³ïøåí-
íÿ âåëèêèõ ìîòîðíèõ ôóíêö³é äîñÿãíóòå â 
106 (41,2%) ä³òåé. Ïîë³ïøåííÿ ìîâëåííÿ òà 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó (çìåíøåííÿ íåâðîòè-
çàö³¿, ïîÿâà íîâèõ ñë³â, ïîêðàùåííÿ êîíòàêòó) 
çàô³êñîâàíå ó 94 (36,6%) ä³òåé, ùî â³äîáðàæàº 
êîìïëåêñíèé âïëèâ Ñ²ÍÐ íà íåéðîïëàñòè÷-
í³ñòü. Ö³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü, ùî Ñ²ÍÐ 
íå ëèøå çìåíøóº ñïàñòè÷í³ñòü, àëå é ñòèìóëþº 
ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ, ñïðèÿþ÷è ñîö³-
àëüí³é àäàïòàö³¿ ä³òåé ó âîºííèé ÷àñ.

Ïðè ïðîõîäæåíí³ êóðñó ³íòåíñèâíî¿ íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà ñèñòåìîþ àêàäåì³êà 
Â.². Êîçÿâê³íà âñ³ 257 (100%) ä³òåé îòðèìàëè 
áàçîâèé êîìïëåêñ ìåòîä³â, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ á³î-
ìåõàí³÷íó êîðåêö³þ õðåáòà, ðåôëåêñîòåðàï³þ ³ 
ìàñàæ (ðèñ. 9). Âèá³ð áàçîâèõ ìåòîä³â ðåàá³ë³-
òàö³¿ îáóìîâëåíèé îñîáëèâîñòÿìè ¿õíüîãî âïëè-
âó íà îðãàí³çì äèòèíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êîìï-
ëåêñíèé åôåêò. Çîêðåìà, á³îìåõàí³÷íà êîðåêö³ÿ 
õðåáòà ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ áëîêàä õðåáöåâî-ðóõîâèõ ñåãìåíò³â ³ â³ä-
íîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â õðåá-
òà; ðåôëåêñîòåðàï³ÿ çäàòíà àêòèâóâàòè ðîáîòó 

ãîëîâíîãî ìîçêó òà çìåíøóâàòè ñïàñòè÷í³ñòü 
çàâäÿêè ñòèìóëÿö³¿ ðåôëåêñîãåííèõ çîí; ìàñàæ 
çàáåçïå÷óº ïîë³ïøåííÿ êðîâîîá³ãó, ë³ìôîäðåíà-
æó òà çìåíøåííÿ ñïàñòè÷íîñò³.

Ìîá³ë³çóþ÷à ã³ìíàñòèêà, ÿê ³ á³îìåõàí³÷íà 
êîðåêö³ÿ õðåáòà, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ñïåö³àëüíà 
ñèñòåìà ìàñàæó, íàëåæèòü äî îñíîâíîãî êîìï-
ëåêñó ë³êóâàëüíèõ ïðîöåäóð, ÿê³ ïðèçíà÷àþòü 
êë³ºíòàì/ïàö³ºíòàì. Çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ ìåòî-
äó àêàäåì³êà Êîçÿâê³íà ìàþòü âçàºìîäîïîâíþ-
þ÷èé ³ ïîòåíö³þþ÷èé åôåêò. Ìîá³ë³çóþ÷à ã³ì-
íàñòèêà çàñòîñîâàíà ó 252 (98,1%) ä³òåé, ùî º 
ïðàêòè÷íî óí³âåðñàëüíèì ìåòîäîì äëÿ ðîçâèò-
êó àêòèâíèõ ðóõ³â ³ êîîðäèíàö³¿.

Äîäàòêîâ³ ìåòîäè çàñòîñîâàí³ âèá³ðêîâî çàëåæ-
íî â³ä êë³í³÷íèõ ïîòðåá. Ìåõàíîòåðàï³ÿ º âàæëè-
âîþ ñêëàäîâîþ ðåàá³ë³òàö³¿ çà ìåòîäîì àêàäåì³-
êà Êîçÿâê³íà Â.². ³ âõîäèòü äî ïàêåòó äîäàòêîâèõ 
ïðîöåäóð, ÿê³ ïðèçíà÷àþòü êë³ºíòîâ³/ïàö³ºíòîâ³ â 
õîä³ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³-
òàö³¿. Ìåõàíîòåðàï³ÿ âèêîðèñòàíà â 124 (48,2%) 
ä³òåé äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ àòðîô³÷íèõ 
³ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ó ñóãëîáàõ òà â³äíîâëåí-
íÿ àìïë³òóäè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ; ìîäåëþâàííÿ ïðà-
âèëüíèõ ðóõ³â ³ òðåíóâàííÿ ì’ÿçîâî¿ ïàì’ÿò³.
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Îðîôàö³àëüíèé ìàñàæ ïðîâåäåíèé ó 
112 (43,6%) ä³òåé, ïåðåâàæíî ïðè ïîðóøåííÿõ 
ìîâè, ñëèíîòå÷³ òà äèñôàã³¿. Ìîá³ë³çàö³ÿ ïåðèôå-
ðè÷íèõ ñóãëîá³â âèêîíàíà â 70 (27,2%) ä³òåé äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ êîíòðàêòóðàì ³ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó 
ðóõ³â. Á³ãîâà äîð³æêà çàñòîñîâàíà â 64 (24,9%) 
ä³òåé äëÿ òðåíóâàííÿ õîäè òà ïîë³ïøåííÿ ð³âíî-
âàãè. Â³áðîòåðàï³ÿ ïðîâåäåíà â 44 (17,1%) ä³òåé 
³ç ìåòîþ çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó òà ñòèìóëÿ-
ö³¿ ïðîïð³îöåïö³¿. Êîìï’þòåðíà ³ãðîòåðàï³ÿ âèêî-
ðèñòàíà â 39 (15,2%) ä³òåé äëÿ ðîçâèòêó äð³áíî¿ 
ìîòîðèêè òà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Ñâ³òëîòåðà-
ï³ÿ çàñòîñîâàíà â 36 (14,0%) ä³òåé äëÿ íîðìàë³-
çàö³¿ ñíó, çìåíøåííÿ òðèâîæíîñò³ òà ïîë³ïøåííÿ 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó.

Òàêà ñòðóêòóðà ë³êóâàííÿ ï³äòâåðäæóº óí³-
âåðñàëüí³ñòü ³ äîêàçîâ³ñòü áàçîâîãî êîìïëåê-
ñó Ñ²ÍÐ òà ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî äîäàòêî-
âèõ ìåòîä³â, ùî çàáåçïå÷óº çàãàëüíå ïîë³ïøåí-
íÿ ñòàíó ó 96,9% (249 ä³òåé), íàâ³òü ó ñêëàäíèõ 
óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó.

Ïðîâåäåíå ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ 257 ä³-
òåé ç îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè ÖÍÑ, ÿê³ 
ïðîéøëè êóðñ Ñ²ÍÐ çà ñèñòåìîþ àêàäåì³êà 
Â.². Êîçÿâê³íà ó 2025 ð., äàëî çìîãó îö³íèòè 
çàñòîñóâàííÿ Ñ²ÍÐ ó êîãîðò³ ä³òåé, ÿê³ ïðîæè-
âàëè â ðàéîíàõ, ïîñòðàæäàëèõ â³ä ðîñ³éñüêî¿ 
âîºííî¿ àãðåñ³¿. Çàãàëüíå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó 
ðåºñòðóâàëîñÿ ó 96,9% ä³òåé (249 ³ç 257) ïðè 
ñåðåäí³é òðèâàëîñò³ êóðñó ëèøå 10 ä³á. Íàòî-
ì³ñòü Áîáàò-òåðàï³ÿ, çà äàíèìè ìåòààíàë³çó, 
ìàëà åôåêòèâí³ñòü äî 81% ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿, 
äî 60% ó Êàíàä³, äî 54% ó Íîðâåã³¿ òà äî 33% 
â Àâñòðàë³¿ [26].

Êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â Áîáàò- ³ 
Âîéòà-òåðàï³¿ â ä³òåé ç³ ñïàñòè÷íèì òåòðàïàðå-
çîì ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â çàáåçïå÷èëî ïîë³ïøåííÿ 
áàëàíñó íà 32,6% çà øêàëîþ Berg [27].

Ñèñòåìàòè÷íèé îãëÿä ³ ìåòààíàë³ç 2016 ð. 
(24 äîñë³äæåííÿ) ñâ³ä÷èòü, ùî òðåíóâàííÿ õî-
äè (gait training) º íàéåôåêòèâí³øèì âòðó÷àí-
íÿì äëÿ ïîë³ïøåííÿ øâèäêîñò³ õîäè â ä³òåé ³ç 
ÄÖÏ, òîä³ ÿê ñèëîâ³ òðåíóâàííÿ ìàþòü íåçíà-
÷íèé åôåêò, à ³íø³ âòðó÷àííÿ (åëåêòðîñòèìóëÿ-
ö³ÿ, á³îô³äáåê, â³áðàö³éíà òåðàï³ÿ) íå ñïðè÷èíÿ-
þòü ïîçèòèâíîãî âïëèâó [17].

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî îñíîâí³ êîìïîíåíòè 
Ñ²ÍÐ âõîäÿòü äî ïåðåë³êó íàéá³ëüø ä³ºâèõ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ âòðó÷àíü ïðè öåðåáðàëüíîìó ïàðàë³÷³, 
çà äàíèìè ìåòààíàë³çó ². Novak òà ñï³âàâò. [18].

Âèñîêèé â³äñîòîê ïîë³ïøåííÿ ï³äòâåðäæóº 
ã³ïîòåçó ïðî çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ íåéðîïëàñ-
òè÷íîñò³ íàâ³òü ó ä³òåé ³ç òÿæêèìè ôîðìàìè öå-

ðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó (GMFCS IV–V – 33,8%) 
³ êîìîðá³äíîþ åï³ëåïñ³ºþ (25,3%), ÿê³ ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 3 ðîê³â ïåðåáóâàëè â óìîâàõ õðîí³÷-
íîãî ñòðåñó, îáóìîâëåíîãî ÷èííèêàìè âîºííîãî 
ñòàíó.

Ó ïðîâåäåíèõ äî ïîâíîìàñøòàáíî¿ àãðåñ³¿ äî-
ñë³äæåííÿõ çàñòîñóâàííÿ Ñ²ÍÐ, çíèæåííÿ ì’ÿ-
çîâîãî òîíóñó âèÿâëåíî ó 93% ïàö³ºíò³â ç³ ñïàñ-
òè÷íèìè ôîðìàìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó, ï³ä-
âèùåííÿ îáñÿãó ïàñèâíèõ ðóõ³â – ó 92% ä³òåé, à 
ï³äâèùåííÿ îáñÿãó àêòèâíèõ ðóõ³â – ó 84% [12].

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ º ïåðøèì ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïðàêòèö³ äîêàçîì òîãî, ùî íåéðîïëàñòè÷-
í³ñòü ó ä³òåé ç îðãàí³÷íèìè óðàæåííÿìè ÖÍÑ 
çàëèøàºòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ íàâ³òü ï³ñëÿ òðè-
âàëîãî ïåðåáóâàííÿ â óìîâàõ õðîí³÷íîãî âîºí-
íîãî ñòðåñó. Îòðèìàí³ äàí³ ðîçøèðþþòü ñó÷àñ-
í³ óÿâëåííÿ ïðî ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ äèòÿ÷î-
ãî ìîçêó â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ³ â³äêðèâàþòü 
íîâ³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî ðåàá³ë³òàö³¿ â çîíàõ 
òðèâàëèõ âîºííèõ êîíôë³êò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ º ï³äñòàâîþ äëÿ 
ââåäåííÿ Ñ²ÍÐ äî Ñòàíäàðòó ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
äîïîìîãè «Ðåàá³ë³òàö³éíà äîïîìîãà ïðè öåðå-
áðàëüíîìó ïàðàë³÷³ òà îðãàí³÷íèõ óðàæåííÿõ 
ãîëîâíîãî ìîçêó â ä³òåé, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè».

Äîñë³äæåííÿ ìàëî ðåòðîñïåêòèâíèé äèçàéí, 
ùî íå ïåðåäáà÷àëî ðàíäîì³çàö³¿ òà íàÿâíîñò³ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òîìó ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ 
çâ’ÿçêè ïîòðåáóþòü ï³äòâåðäæåííÿ â ïðîñïåê-
òèâíèõ äîñë³äæåííÿõ.

A�*�����
Çà ðåçóëüòàòàìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³-

çó 257 ìåäè÷íèõ âèïèñîê ä³òåé ç îðãàí³÷íèìè 
óðàæåííÿìè ÖÍÑ, ÿê³ ïðîéøëè êóðñ ³íòåíñèâ-
íî¿ íåéðîô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà ñèñòåìîþ 
àêàäåì³êà Â.². Êîçÿâê³íà ó 2025 ð., âèÿâëåíî 
âèñîêèé ð³âåíü ñóïóòí³õ ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðó-
øåíü ó ä³òåé ³ç íåâðîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè: ó 
ïîíàä 57% ä³òåé â³äçíà÷åíî ï³äâèùåíó òðèâîæ-
í³ñòü, ïðèãí³÷åí³ñòü àáî åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, 
ùî ï³äòâåðäæóº íàãàëüíó íåîáõ³äí³ñòü ³íòåãðà-
ö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â ðåàá³ë³òàö³éí³ 
ïðîãðàìè.

Ãåîãðàô³÷íèé ðîçïîä³ë ñâ³ä÷èòü, ùî 78,2% 
îáñòåæåíèõ ä³òåé ïîõîäÿòü ç îáëàñòåé ç àêòèâ-
íèìè àáî íåäàâí³ìè áîéîâèìè ä³ÿìè. Ñåðåä 
ðóõîâèõ ïîðóøåíü ïåðåâàæàþòü òÿæê³ ôîðìè: 
ÄÖÏ ñòàíîâèòü 75,1% ä³àãíîç³â, ïðè÷îìó 33,8% 
ïàö³ºíò³â ìàþòü íàéâèù³ ð³âí³ ðóõîâèõ îáìå-
æåíü (GMFCS IV–V). Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ñàìå ä³-



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 1(105) 2026 25

��������	��
����


òè ç íàéñêëàäí³øèìè ïîðóøåííÿìè ïîòðåáóþòü 
³íòåíñèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó.

Çàãàëüíå êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çàô³ê-
ñîâàíî ó 96,9% ä³òåé (249 ³ç 257), çíèæåííÿ 
ì’ÿçîâîãî òîíóñó – ó 71,2%, çá³ëüøåííÿ îá’º-
ìó àêòèâíèõ ðóõ³â – ó 74,3% ä³òåé ï³ñëÿ êóðñó 
Ñ²ÍÐ. Ïîë³ïøåííÿ âåëèêèõ ìîòîðíèõ ôóíê-
ö³é âèÿâëåíî â 41,2% ä³òåé, ùî º âàãîìèì ðå-
çóëüòàòîì äëÿ êîãîðòè ç ïåðåâàæàííÿì òÿæ-
êèõ ôîðì (GMFCS IV–V). Ïîë³ïøåííÿ ìîâè 
òà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó (çìåíøåííÿ íåâðî-
òèçàö³¿, êðàùèé êîíòàêò) çàô³êñîâàíî â 36,6% 
ä³òåé. Öå ï³äòâåðäæóº, ùî Ñ²ÍÐ çàâäÿêè ñâî-
¿é ïîë³ìîäàëüíîñò³ ñòèìóëþº íå ëèøå ìîòîðí³, 
àëå é êîãí³òèâí³ òà åìîö³éí³ ôóíêö³¿, ùî êðè-
òè÷íî âàæëèâî äëÿ òðàâìîâàíèõ â³éíîþ ä³òåé. 

�������	
 ����	��
��� ìàþòü áóòè çîñå-
ðåäæåí³ íà ïðîñïåêòèâíîìó îö³íþâàíí³ äîâ-

ãîñòðîêîâîãî âïëèâó Ñ²ÍÐ, çîêðåìà, âïëèâó 
íà ñèìïòîìè ÏÒÑÐ, êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ òà ñî-
ö³àëüíó àäàïòàö³þ ä³òåé, òðàâìîâàíèõ â³éíîþ, 
ç âèêîðèñòàííÿì îá’ºêòèâíèõ ³íñòðóìåíò³â 
(çîêðåìà, ôóíêö³îíàëüíî¿ ìàãí³òíî-ðåçîíàí-
ñíî¿ òðàêòîãðàô³¿ òà åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿).

Ðåçóëüòàòè ðîáîòè º îá´ðóíòóâàííÿì äëÿ 
äîäàâàííÿ Ñ²ÍÐ äî íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàð-
ò³â ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç ÄÖÏ òà îðãàí³÷íèìè 
óðàæåííÿìè ÖÍÑ â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó. 
Ñòàòòÿ àäðåñîâàíà øèðîêîìó êîëó äèòÿ÷èõ 
íåâðîëîã³â, ðåàá³ë³òîëîã³â, ïåä³àòð³â, îðãàí³çà-
òîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é, ÿê³ ðîçðîáëÿþòü ñòðàòåã³¿ ïîâî-
ºííîãî â³äíîâëåííÿ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé Óêðà¿íè.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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(2024). Neiropsykhichni rozlady u ditei v period voienno-
ho stanu ta shliakhy yikh korektsii. Mizhnarodnyi nevrolo-

Referenñås/Ë³òåðàòóðà



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

!?R�ST��UTS	V!W�SVXYTTZ

ISSN: 2706-8757 Óêðà¿íñüêèé æóðíàë Ïåðèíàòîëîã³ÿ ³ Ïåä³àòð³ÿ 1(105) 202626

^HZ^[|H	 �^XW[C@?	 QR®	 ��	 Q��~�?	 ���������	 ��}	 ��������
								���	��}	·����
���¶
��¹�¹����	83?	NQRQ¦T?	;
�������

��*��	 �������	 �	 ���
�	 �	 �
����	 ��¹�����	 �����	 ��	 �����	
=�	 ���
�$�=?	 �����������	 �
�������*���	 ������?	 QR®	 ��	
Q��~��?

>¦?	 �X�H`[	 "�}	 �XjV`W	 {­}	 {C|�][D	 !}	 �CWH[	 ��?	 NQR>¥T?	 £^`	
`¤`ZVj	 ]\	 Z^W][HZ	 jVW`jj	 ][	 V^`	 ^X�C[	 BWCH[�	 �W]�	 [`X-
W]V]ºHZHV|}	 V]	 �X@[`WCBH@HV|}	 V]	 ]��]WVX[HV|?	 �W][VH`Wj	 H[	 [`X-
W]`[D]ZWH[]@]_|?	 ¦��	 �>�>RS?	 ^VV�j���D]H?]W_�>R?>R>��§?
|\W[`?QR>¥?RQ?RR>?

>S?	 �CW�]@C	 ­}	 �`@�`W	 £}	 ­C�`jH	 I}	 �H@��]^C�`@	 �}	 ¡W]ZCWD]	
­"?	 NQRQ~T?	 Iº�@]WH[_	 V^`	 {]@`	 ]\	  `XW]�@CjVHZHV|	 H[	 ¢`�`@-
]��`[V}	 %_H[_}	 C[D	  `XW]D`_`[`WCVH][?	 ¡WCH[	 jZH`[Z`j?	
>~N>QT�	>�>R?	^VV�j���D]H?]W_�>R?~~�R�BWCH[jZH>~>Q>�>R?

>�?	 �`j`_X`W��`[CW`§]j	%¡}	"»[Z^`���`ZC	�}	�¼�`��­H[C	�%}	
!CW@`j��`W[»[D`�	{?	 NQR>¥}	%X_T?	 ¬[V`W�	C[D	 H[VWC�WCV`W	 W`-
@HCBH@HV|	]\	V^`	�]DH�`D	%j^F]WV^	"ZC@`�	C	j|jV`�CVHZ	W`�H`F	
C[D	�`VC�C[C@|jHj?	IXW	�	­^|j	{`^CBH@	�`D?	S¦N¦T�	S���S�R?	

>�?	 �]W`CX	 �}	¡]D�H[	%½}	¡§]W[j][	�}	�]BBj	%}	"]H@`CX	�}	�C-
^Cj�|	�?	NQR>�T?	I¤`ZVH�`[`jj	]\	{`^CBH@HVCVH][	¬[V`W�`[VH][j	
V]	¬��W]�`	�CHV	"�``D	H[	!^H@DW`[	½HV^	!`W`BWC@	­C@j|�	"|j-
V`�CVHZ	{`�H`F	C[D	�`VC�C[C@|jHj?	­^|jHZC@	V^`WC�|?	��N>QT�	
>�~¥�>�S¦?	^VV�j���D]H?]W_�>R?QSQQ��V§?QR>SR¦R>?

>¥?	  ]�C�	 ¬}	 �]W_C[	 !}	 �C^`|	 �}	 �H[Z^�ID�][Dj][	 �}	 �C@`C	
!}	�H[`j	%	`V	C@?	NQRQRT?	"VCV`	]\	V^`	I�HD`[Z`	£WC¾Z	�H_^Vj	
QR>��	"|jV`�CVHZ	{`�H`F	]\	¬[V`W�`[VH][j	\]W	­W`�`[VH[_	C[D	
£W`CVH[_	!^H@DW`[	FHV^	!`W`BWC@	­C@j|?	!XWW`[V	[`XW]@]_|	C[D	
[`XW]jZH`[Z`	 W`�]WVj?	 QRNQT�	 ~?	 ^VV�j���D]H?]W_�>R?>RR��
j>>�>R�RQR�>RQQ��?

>�?	 �¾Z`	 ]\	 V^`	 �[HV`D	  CVH][j	 �H_^	 !]��HjjH][`W	 \]W	 �X-
�C[	 {H_^Vj?	 NQRQS}	 %�WH@T?	 £^`	 H��CZV	 ]\	 V^`	 CW�`D	 Z][-
¿HZV	 C[D	 ]ZZX�CVH][	 ][	 Z^H@DW`[Àj	 WH_^Vj	 H[	 ��WCH[`�	
Q¦	 �`BWXCW|	 QRQQ	 Á	 ~>	 ¢`Z`�B`W	 QRQ¦?	 ^VV�j���D]H?
]W_�>R?>¥~S����¥�Q>>R�~¥SR?

QR?	 �@`[C	 «`@`[j�C	 �]X[DCVH][?	 NQRQ~T?	 !^H@DW`[ÂC�]j®j	
½`@@�B`H[_	¬[D`º	QRQ~?	� ¬!I��	>��?

Q>?	 ­C@HjC[]	{�}	{]j`[BCX�	­}	¡CWV@`VV	¢}	�H�H[_jV][	��?	NQRR¥}	
�ZV	>T?	!][V`[V	�C@HDHV|	]\	 V^`	`º�C[D`D	C[D	W`�Hj`D	�W]jj	
�]V]W	�X[ZVH][	!@CjjH�ZCVH][	"|jV`�?	¢`�`@]��`[VC@	�`DH-
ZH[`	Â	!^H@D	 `XW]@]_|?	SRN>RT�	�¦¦��SR?

22. Pashynnyi A, Mashkevych O, Lisova A, Lytvynchuk A, Onufryk M, 
­C[�@]�C	�	̀ V	C@?	NQRQ¦T?	"HVXCVH][	%[C@|jHj	]\	!^H@DẀ [	H[	��WCH[`�	
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