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×àñòîòà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíåì³¿, çà äàíè-
ìè ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè, âàð³þº çàëåæíî 

â³ä ïîïóëÿö³¿ é âèçíà÷åííÿ àíåì³¿ (ãåìîãëîá³í 
<110 ã/ë àáî <100 ã/ë). Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ñõî-
äèòüñÿ íà äóìö³, ùî çàãàëîì ï³ñëÿïîëîãîâà àíå-
ì³ÿ òðàïëÿºòüñÿ â ïðèáëèçíî 10–30% æ³íîê; 
ï³ñëÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó (ÊÐ) ÷àñòîòà çàçâè-
÷àé âèùà – ïðèáëèçíî 30–50% ó ð³çíèõ äîñë³-
äæåííÿõ (çàëåæèòü â³ä àêóøåðñüêî¿ ïðàêòèêè, 
àíòåíàòàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ³ êðèòåð³¿â ä³àãíîçó) 
[1,4,8,9,18,21].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè ó ñâ³-
ò³ âèçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè 
àáäîì³íàëüíîãî ðîçðîäæåííÿ (ÀÐ), ùî, áåçóìîâ-
íî, ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ï³ñëÿïî-
ëîãîâèõ, ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ó òîìó 
÷èñë³ àíåì³¿ âíàñë³äîê ï³äâèùåíî¿ êðîâîâòðà-
òè, çàïàëüíèõ ³ òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü 
[9,19,21].

Ïîêàçíèêè ÊÐ ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ äåìîí-
ñòðóþòü ñòàá³ëüíèé, âèñîêèé ð³âåíü ïîøèðåíî-
ñò³, ³ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì 27,2%, çàðåºñòðîâà-
íèì ó 2018 ð., ùî ÷àñòî ïåðåâèùóº ðåêîìåí-
äîâàíèé Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ïîð³ã ó 10–15%. Ïðîãíîçóºòü-
ñÿ, ùî ö³ ïîêàçíèêè çðîñòàòèìóòü – 33,8–45% ó 
ð³çíèõ ðåã³îíàõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðåñóðñ³â äî 
2030 ð. [11,19,21].

Ó ïðèçì³ ðåã³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé, çà ñòà-
òèñòè÷íèìè äàíèìè, ð³âåíü ÊÐ â ªâðîï³ äî 
2015 ð. ñòàíîâèâ 25,0%, òîä³ ÿê ó Ï³âí³÷í³é 
Àìåðèö³ – 32,3%. À, çà ïðîãíîçàìè, äî 2030 ð. 
÷àñòîòà ÀÐ ñòàíîâèòèìå 36,5% äëÿ ªâðîïè ³ 
33,8% äëÿ Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè [19,21].

Çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ÊÐ ó ðîçâèíåíèõ êðà-
¿íàõ ÷àñòî çóìîâëåíå íåêë³í³÷íèìè ÷èííèêàìè, 
òàêèìè ÿê çàïèò ìàòåð³, ñòàòóñ ñòðàõóâàííÿ ³ çà-
õèñíà ìåäèöèíà, à òàêîæ çá³ëüøåííÿì â³êó ìà-
òåð³ [1,9,11,21].

Â óìîâàõ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, 
òåíäåíö³é äî çá³ëüøåííÿ â³êó âàã³òíî¿ íà ìî-
ìåíò ïîëîã³â, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âàã³òíîñòåé ó 
ðåçóëüòàò³ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíî-
ëîã³é (ÄÐÒ), çðîñòàííÿ ÷èñëà æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, 
ñòàº â³ðîã³äíèì óìîâíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÀÐ 
ÿê óíàñë³äîê çì³íè ðåïðîäóêòèâíîãî áàëàíñó çà 
ðàõóíîê âïëèâó äîâãîñòðîêîâîãî âîºííîãî êîí-
ôë³êòó, òàê ³ â ðåçóëüòàò³ âïëèâó ñâ³òîâèõ òåí-
äåíö³é, çàçíà÷åíèõ âèùå [1,21].

Òîìó âêðàé âàæëèâî íà ñüîãîäí³ îáðàòè òàê-
òèêó ì³ò³ãàö³¿ (ïîì’ÿêøåííÿ) óñêëàäíåíü ÀÐ, íà 
ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü ïðîô³ëàêòèêà òà êîðå-

ãóâàííÿ ïîðóøåíü îáì³íó çàë³çà, çîêðåìà çàë³-
çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ (ÇÄÀ) [7,15].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñàìå ïðåïàðàòàì âíóòð³ø-
íüîâåííèõ ôîðì çàë³çà ïðèä³ëÿþòü âåëèêó óâà-
ãó, à ¿õ çàñòîñóâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ó ï³ñ-
ëÿïîëîãîâîìó ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îäàõ ìàº 
âåëèêó ïîçèòèâíó ïåðñïåêòèâó [14,17]. 

�����äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü îáì³íó çàë³çà ïðåïàðàòîì 
ñàõàðàòó çàë³çà â ðàç³ ï³äâèùåíî¿ êðîâîâòðàòè 
ï³ä ÷àñ ÊÐ. 

"�*%$+�1�	+	�%*���	���1+�4%��'
Äèçàéí äîñë³äæåííÿ: ïðîñïåêòèâíå ïîð³â-

íÿëüíå êîãîðòíå äîñë³äæåííÿ.
Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 156 æ³íîê â³êîì 

22–38 ðîê³â ³ç âèõ³äíèì ð³âíåì ãåìîãëîá³íó 92–
105 ã/ë ³ âíóòð³øíüîîïåðàö³éíîþ êðîâîâòðà-
òîþ 650–850 ìë (�0,6–0,8% ìàñè ò³ëà). Äî 
² ãðóïè çàëó÷åíî 62 æ³íêè ç ãåìîãëîá³íîì ó 
²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ 88–99 ã/ë, äî ²² ãðóïè – 
62 æ³íêè ç ãåìîãëîá³íîì 100–105 ã/ë. Óñ³ì 
æ³íêàì ² ³ ²² ãðóï ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ (óïðîäîâæ 2 ãîä ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó) ââåäåíî ñàõàðàò çàë³çà (Ñóôåð, 
Þð³ÿ-Ôàðì), äîçó ðîçðàõîâàíî çà ôîðìóëîþ 
Ãàíçîí³ (äîçà çàë³çà (ìã) = (ö³ëüîâèé Hb – 
ôàêòè÷íèé Hb) × ìàñà ò³ëà (êã) × 0,24 + 500). 
Äî ²²² ãðóïè çàëó÷åíî 32 ïîðîä³ëë³ ç ãåìîãëîá³-
íîì 88–99 ã/ë, ÿêèì ïðèçíà÷åíî ñóëüôàò çàë³çà 
200 ìã Fe�� ùîäíÿ ïðîòÿãîì 14 ä³á. Âèì³ðÿíî ïî-
êàçíèêè ãåìîãëîá³íó, ôåðèòèíó, ïîêàçíèêè øêà-
ëè âòîìè FACIT-Fatigue (Functional Assessment 
of Chronic Illness Therapy) íà 2,5, 10-òó äîáó [10].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè STATISTICA 
13.0. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñóêóïíîñòåé çà ê³ëüê³ñíè-
ìè îçíàêàìè çàñòîñîâàíî ïàðàìåòðè÷íèé àíàë³ç 
(t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà). Äàí³ íàâåäåíî ÿê ñå-
ðåäíº ± ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (M±SD). Ð³âåíü 
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ïðèéíÿòî çà  p�0,05.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèíöè-
ï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Íà ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíòîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó æ³íîê ² ³ ²² ãðóï, ÿêèì ââîäèëè ïðåïàðàò 

ñàõàðàòó çàë³çà, íå áóëî æîäíîãî âèïàäêó àëåð-
ã³÷íî¿ ðåàêö³¿ àáî ïðîÿâ³â ïîá³÷íî¿ ä³¿. Ó ²²² ãðó-
ï³ (ïåðîðàëüíî¿ àíòèàíåì³÷íî¿ òåðàï³¿) íå çàðå-
ºñòðóâàëè â³äìîâè â³ä ë³êóâàííÿ âíàñë³äîê íå-
ïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàòó, àëå âèÿâèëè ïðîÿâè 
ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) 
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(çäóòòÿ, çàêðåïè) ó òåðàï³¿ 18,7% ïàö³ºíòîê, ùî 
íå ïðèçâåëî äî â³äìîâè â³ä òåðàï³¿.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü ïîêàçíèêè ôå-
ðèòèíó â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ (<15 íã/ìë ó 
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ 
îáì³íó çàë³çà çà ïåð³îä âàã³òíîñò³.

Çà äàíèìè îö³íþâàííÿ âòîìè çà øêàëîþ 
FACIT, æ³íêè âñ³õ òðüîõ ãðóï â³ä÷óâàëè âòî-
ìó ï³ñëÿ ÀÐ. Óò³ì ó ²² ãðóï³ ïîêàçíèê âòîìè íà 
2-ãó äîáó áóâ íàáàãàòî íèæ÷èì, í³æ ó ² ³ ²²² ãðó-
ïàõ (òàáë. 1). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ² ãðóï³ ïî-
êàçíèê âòîìè ï³äâèùèâñÿ íà 5-òó äîáó òà íàáëè-
æàâñÿ äî ïîêàçíèêà ²² ãðóïè, à â ²²² ãðóï³ – ëèøå 
íà 10-òó äîáó. 

Îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷èëè øâèäêå â³äíîâëåííÿ 
ïîêàçíèêà ãåìîãëîá³íó òà ôåðèòèíó â ² ³ ²² ãðó-
ïàõ çà 48 ãîä, àëå ïîêàçíèêè ²² ãðóïè â³äîáðàæàëè 
øâèäø³ òåìïè â³äíîâëåííÿ îáì³íó çàë³çà (òàáë. 2).

Çà äàíèìè òàáëèö³ 2, ïðèâåðòàþòü óâàãó íèçü-
ê³ ïîêàçíèêè ôåðèòèíó ó âñ³õ ãðóïàõ. Óò³ì ï³ñ-
ëÿ ââåäåííÿ ñàõàðàòó çàë³çà â ² ³ ²² ãðóïè íàðî-
ñòàííÿ ãåìîãëîá³íó çà 48 ãîä â³äáóâàëîñÿ øâèäêî 
òà äîñÿãíóëî ö³ëüîâîãî ïîêàçíèêà >100 ã/ë, à â 
²²² ãðóï³ íàðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ôåðèòèíó òà ãå-
ìîãëîá³íó â³äáóâàëîñÿ ïîâ³ëüíî, ùî âëàñíå ³ ïî-
ÿñíþº äàí³ òàáëèö³ 1 ïðî ï³äâèùåíó âòîìó æ³íîê 
²²² ãðóïè, ÿêà òðèâàº äîâøå ³ º á³ëüø âèðàæåíîþ. 
Ó ²²² ãðóï³ æ³íêè îòðèìóâàëè ïåðîðàëüí³ ïðåïà-
ðàòè çàë³çà, ÿê çàçíà÷åíî âèùå. Îäíàê ó çâ’ÿç-
êó ç³ çáåðåæåííÿì ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó <100 ã/ë ó 
âñ³õ ïàö³ºíòîê çà 48 ãîä ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó ñïîíóêàëà íàñ äî âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåí-
íÿ ñàõàðàòó çàë³çà (çã³äíî ç ôîðìóëîþ Ãàíçîí³) 
³ç ïîäàëüøîþ äååñêàëàö³éíîþ òåðàï³ºþ òàáëåòî-
âàíèì ïðåïàðàòîì çàë³çà.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñêîðî÷åííÿ 
ìàòêè â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ æ³íîê â³äáóâàëîñÿ ô³-
ç³îëîã³÷íî. Ïðèâåðòàº óâàãó á³ëüø ï³çíº ñòàíîâ-
ëåííÿ ëàêòàö³¿ â ²²² ãðóï³ æ³íîê (ó ñåðåäíüî-
ìó – íà 24,2±2,4 ãîä), í³æ ó æ³íîê ² ³ ²² ãðóï. 
Çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü íå áóëî, à òàêîæ çàãî-
ºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè â³äáóâàëîñÿ ïåð-
âèííèì íàòÿãîì ó æ³íîê óñ³õ ãðóï. Â³äêðèòå 
âåäåííÿ ðàíè ïðîâîäèëîñÿ çà 24 ãîä ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó, óñ³ì æ³íêàì ç àíåì³ºþ ðåêî-
ìåíäóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íî â³òàì³ííî-ì³íåðàëü-
íèé êîìïëåêñ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ï³ñëÿïîëîãî-
âîìó ïåð³îä³.

Íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè äîâå-
äåíî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüî-
âåííèõ ôîðì çàë³çà äëÿ ë³êóâàííÿ ÇÄÀ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ â ãðóïàõ âàã³òíèõ âèñîêîãî ðèçèêó 
[5,7,12,16,23].

Ðàííº çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ñà-
õàðàòó çàë³çà â ðàç³ ïîºäíàííÿ àíåì³¿ òà ïîì³ð-
íî¿ êðîâîâòðàòè ï³ñëÿ ÊÐ ñïðèÿº ïðèñêîðåíîìó 
â³äíîâëåííþ ãåìîãëîá³íó ³ çàïàñ³â çàë³çà, ñêîðî-
÷óº êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðî-
ìó ³ çíèæóº ÷àñòîòó ãåìîòðàíñôóç³é [2,7,8,19].

Ó äîñë³äæåííÿõ ð³çíèõ àâòîð³â ïîêàçàíî, ùî 
âíóòð³øíüîâåííà òåðàï³ÿ êîìïëåêñîì çàë³çà òà 
ñàõàðîçè çíà÷íî ï³äâèùóº ð³âåíü ôåðèòèíó â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ÷àñó ç ìåí-
øîþ ê³ëüê³ñòþ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, í³æ ïåðîðàëü-
íà òåðàï³ÿ çàë³çîì ó æ³íîê ³ç ï³ñëÿïîëîãîâîþ 
ÇÄÀ. Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîä³áí³ äî 
íàâåäåíèõ íàìè [2,8,18,20]. Êð³ì òîãî, çã³äíî ç 
ðåêîìåíäàö³ÿìè íàëåæíî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè 
FIGO ùîäî àíåì³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ äëÿ çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè òà âïëèâó ï³ñëÿïîëîãîâî¿ êðî-
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âîòå÷³, âíóòð³øíüîâåííå çàë³çî ðåêîìåíäîâàíå, 
çîêðåìà, ó ðàç³ ðîçâèòêó àíåì³¿ çà 4–6 òèæí³â 
äî î÷³êóâàíèõ ïîëîã³â [22].

Çà îòðèìàíèìè íàìè äàíèìè ³ ðåçóëüòàòàìè 
äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â, ñàõàðàò çàë³çà ìîæíà 
åôåêòèâíî çàñòîñîâóâàòè ó âàã³òíèõ ³ç ÇÄÀ íå 
ëèøå äëÿ êîðåãóâàííÿ äåô³öèòó ãåìîãëîá³íó, àëå 
é äëÿ â³äíîâëåííÿ çàïàñ³â çàë³çà, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü 
ïîêàçíèêè øâèäêîãî ï³äâèùåííÿ ôåðèòèíó ñèðî-
âàòêè äî ô³ç³îëîã³÷íèõ íîðì. Òåðàï³ÿ ñàõàðàòîì 
çàë³çà äàº ãàðíó ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè ðèçèêó ãå-
ìîòðàíñôóç³éíèõ ³íôåêö³é, íåñóì³ñíèõ ãåìîòðàí-
ñôóç³é òà ³ìóíîäåô³öèòíîãî åôåêòó ãåìîòðàíñôó-
ç³¿, âàæëèâèì º òå, ùî âîíà º åêîíîì³÷íî á³ëüø 
ïðèâàáëèâîþ, à öå ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â óìîâàõ 
îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â. ÂÎÎÇ çàÿâèëà, ùî ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ëèøå äëÿ ñòàí³â, äëÿ 
ÿêèõ íåìàº ³íøîãî ë³êóâàííÿ. Ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ 
äàº çìîãó òèì÷àñîâî ï³äâèùèòè êîíöåíòðàö³þ ãå-
ìîãëîá³íó ³, òàêèì ÷èíîì, ä³º ÿê ñèìïòîìàòè÷íå 
ë³êóâàííÿ àíåì³¿. Âîíî íå ìîæå âèð³øèòè ôóíäà-
ìåíòàëüíî¿ ïðîáëåìè òà â³äíîâèòè áàëàíñ, âîíî 
íå â³äíîâëþº áàëàíñó âèðîáëåííÿ òà ðóéíóâàííÿ 
åðèòðîöèò³â ³ º ïðîñòî òèì÷àñîâèì òà ÷àñòî íå-
åôåêòèâíèì ó «âèïðàâëåíí³» ãåìîãëîá³íó; îòæå, 
öå íå º ÷àñòèíîþ ðàö³îíàëüíîãî ï³äõîäó äî ÇÄÀ 
òà ìàº áóòè çàðåçåðâîâàíî äëÿ ãîñòðèõ íåâ³äêëàä-
íèõ âèïàäê³â àíåì³¿ [5–7,14,16,17,19,23]. Íàâ³òü 
ï³ñëÿ ãåìîòðàíñôóç³¿ ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü ïðè-
çíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â çàë³çà äëÿ â³äíîâëåííÿ âè-
ñíàæåíèõ çàïàñ³â ³ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî 
åðèòðîïîåçó [13]. 

Äî çíà÷íèõ ïåðåâàã çàïðîïîíîâàíîãî íàìè 
ìåòîäó íàëåæèòü òå, ùî çàãàëüíó äîçó ñàõàðàòó 
çàë³çà ìîæíà ââîäèòè ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ïå-
ð³îäó. Çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ï³äõîäó, áåçóìîâíî, 
ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó ãîìîëîã³÷íîãî ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³ ïðîòÿãîì ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, 
ÿêùî éîãî çàñòîñîâóâàòè ñâîº÷àñíî. Ï³äñóìî-
âóþ÷è, ââåäåííÿ ñàõàðàòó çàë³çà º ìåòîäîì âè-
áîðó áåç ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ùî âêà-
çóº íà øâèäêå êîðåãóâàííÿ àíåì³¿ ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ àáî â³äíîâëåííÿ çàïàñ³â çàë³çà â ìàòåð³ 
[3,12,14,15,17,18].

Ïðèâåðòàþòü óâàãó íèçüê³ ïîêàçíèêè ôå-
ðèòèíó ó âñ³õ æ³íîê äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ëàòåíòíîãî äåô³öèòó íà 
á³ëüø ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ ³ âèíèêíåííÿ 
àíåì³¿ äî ²²² òðèìåñòðó. Íà íàøó äóìêó, äîäà-
âàííÿ äîñë³äæåííÿ ôåðèòèíó ï³ä ÷àñ ïåðøîãî 
àíòåíàòàëüíîãî â³çèòó òà â 30 òèæí³â âàã³òíî-
ñò³ äî ïðîòîêîëó «Âåäåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ âàã³ò-
íîñò³» äàñòü çìîãó íà ðàíí³õ òåðì³íàõ îö³íèòè 

çàë³çîäåô³öèò òà ïðîâåñòè â³äïîâ³äíó ïðîô³ëàê-
òèêó, îñê³ëüêè íàñë³äêè ëàòåíòíîãî çàë³çîäåô³-
öèòó äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäà º êë³í³÷íî çíà÷óùèìè. 
Çîêðåìà, äëÿ ìàòåð³ – öå ï³äâèùåííÿ ðèçèêó 
ï³ñëÿïîëîãîâî¿ àíåì³¿, ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, 
çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî êðîâîâòðàòè ³ ïîðó-
øåííÿ â³äíîâëåííÿ â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³; 
äëÿ ïëîäà – ï³äâèùåíèé ðèçèê çàòðèìêè âíó-
òð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, ïåðåä÷àñíèõ ïîëî-
ã³â, íèçüêî¿ ìàñè ò³ëà íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ òà 
ïîðóøåííÿ íåéðîêîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó. Êð³ì 
òîãî, ó íàâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â ïàö³ºíòîê ç³ çíèæåíèì ð³âíåì ãåìî-
ãëîá³íó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ï³çíº ñòàíîâëåí-
íÿ ëàêòàö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîäàòêîâèé âïëèâ 
çàë³çîäåô³öèòó íà ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä òà 
çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíîãî. Âòîìëþâàí³ñòü ³ 
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó âàã³òíèõ ³ç ïîðó-
øåííÿì îáì³íó çàë³çà ìàþòü íå ëèøå ìåäè÷í³, 
àëå é ñîö³àëüí³ íàñë³äêè [3,7,12].

Ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ ÇÄÀ âêëþ÷àº àíòå-
íàòàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â çàë³çà, ÿê³ 
çàçâè÷àé ïðèçíà÷àþòüñÿ ïåðîðàëüíî ÷åðåç ¿õ-
íþ åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü â àìáóëàòîðíèõ 
óìîâàõ. Îäíàê ïåðîðàëüíà òåðàï³ÿ çàë³çîì ÷à-
ñòî îáìåæåíà ïîãàíèì âñìîêòóâàííÿì, ÿêå çà-
ëåæèòü â³ä ãåïñèäèíó, çíà÷íèìè ïîá³÷íèìè 
åôåêòàìè ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
³ íèçüêèì äîòðèìàííÿì ïàö³ºíòàìè ðåæèìó ë³-
êóâàííÿ, ïðè÷îìó äîñë³äæåííÿ ïîâ³äîìëÿþòü 
ïðî ð³âåíü äîòðèìàííÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ äî 
50% [5,7,10,12].

Ïðàêòè÷í³ êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ Ì³æíàðîä-
íî¿ ôåäåðàö³¿ ã³íåêîëîã³¿ òà àêóøåðñòâà (FIGO), 
2025, çàçíà÷àþòü, ùî ïàðåíòåðàëüíå çàë³çî ïîêà-
çàíå äëÿ ë³êóâàííÿ ÇÄÀ â æ³íîê, ÿê³ íå â³äïî-
â³äàþòü íà òåðàï³þ ïåðîðàëüíèì çàë³çîì, íå äî-
òðèìóþòüñÿ ë³êóâàííÿ àáî íå ïåðåíîñÿòü éîãî; 
ïðè ïîì³ðí³é òà òÿæê³é àíåì³¿; ó ðàç³ ðîçâèòêó 
àíåì³¿ çà 4–6 òèæí³â äî î÷³êóâàíèõ ïîëîã³â; à òà-
êîæ ó æ³íîê ç àíàìíåçîì øëóíêîâèõ îïåðàö³é 
àáî ñòàíàìè, òàêèìè ÿê çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ 
êèøå÷íèêà, ùî ïîðóøóþòü âñìîêòóâàííÿ ïåð-
îðàëüíîãî çàë³çà (ñèëüíà ðåêîìåíäàö³ÿ, âèñîêèé 
ð³âåíü äîêàçîâîñò³) [22].

Ââåäåííÿ âíóòð³øíüîâåííèõ ôîðì çàë³çà ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà ë³êóâàííÿ ÇÄÀ âïðîäîâæ âà-
ã³òíîñò³, ó ²² ³ ²²² òðèìåñòðàõ. Íà íàøó äóìêó ³ 
äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ó ãðóï³ âàã³òíèõ âèñîêîãî 
ðèçèêó ï³äâèùåíî¿ êðîâîâòðàòè, ó òîìó ÷èñë³ ÀÐ, 
ïîêàçíèêè ãåìîãëîá³íó íàïðèê³íö³ ²²² òðèìåñòðó 
ââàæàþòüñÿ îïòèìàëüíèìè íà ð³âí³ íå íèæ÷å 
110 ã/ë, áàæàíî 116–118 ã/ë [3,6,12].
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��������
Ðàííº çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîâåííîãî ñà-

õàðàòó çàë³çà â ðàç³ ïîºäíàííÿ àíåì³¿ òà ïî-
ì³ðíî¿ êðîâîâòðàòè ï³ñëÿ ÊÐ ñïðèÿº ïðèñêîðå-
íîìó â³äíîâëåííþ ãåìîãëîá³íó ³ çàïàñ³â çàë³-
çà, ñêîðî÷óº êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïîñòãåìîðàã³÷íîãî 
ñèíäðîìó òà çíèæóº ÷àñòîòó ãåìîòðàíñôóç³é.

Çàãàëüíó äîçó ñàõàðàòó çàë³çà ìîæíà ââîäèòè 
ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ïåð³îäó, ùî º çíà÷íîþ ïåðå-
âàãîþ íàä ïðèçíà÷åííÿì ïåðîðàëüíèõ ïðåïàðàò³â 

çàë³çà. Âèùåçàçíà÷åíå ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó 
ãîìîëîã³÷íîãî ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ïðîòÿãîì ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîãî ïåð³îäó, ÿêùî ñâîº÷àñíî ïðèçíà÷èòè 
ñàõàðàò çàë³çà.

Ââåäåííÿ ñàõàðàòó çàë³çà º ìåòîäîì âèáî-
ðó áåç ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ùî ñïðèÿº 
øâèäêîìó êîðåãóâàííþ àíåì³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 
àáî â³äíîâëåííþ çàïàñ³â çàë³çà â ìàòåð³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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