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Àòîï³÷íèé äåðìàòèò (ÀÄ) º ïîøèðåíèì 
çàõâîðþâàííÿì øê³ðè ñåðåä ä³òåé, ÿêå 

ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
õâîðèõ ³ ¿õí³õ ðîäèí, íàâ³òü ïðè ëåãêîìó ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ [3,11]. Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî 
ñòîë³òòÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà ÀÄ çðîñëà ó 2–3 ðà-
çè ó ïðîìèñëîâî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, ³ âðàæàº 
ïðèáëèçíî â³ä 15% äî 20% ä³òåé òà â³ä 5% äî 
20% ï³äë³òê³â [2,17].

ÀÄ ÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ç ñèìïòîìàìè ³íøèõ 
IgE-çàëåæíèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê àëåðã³÷íèé 
ðèíîêîí'þíêòèâ³ò, àòîï³÷íà áðîíõ³àëüíà àñòìà 
(ÁÀ) òà õàð÷îâà àëåðã³ÿ (ÕÀ) [4–6]. Êð³ì òîãî, 
çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ «àòîï³÷íîãî ìàðøó» ÀÄ º 
ïåðøîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ â ïîñë³äîâíîìó ðîçâèò-
êó ³íøèõ ðåñï³ðàòîðíèõ àòîï³÷íèõ ñòàí³â [6].

Îäíèì ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü 
íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÀÄ òà ïîäàëüøèé ïðîãíîç 
õâîðîáè, º ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî àëåðãåí³â, ÿê³ ìî-
æóòü áóòè ñïåöèô³÷íèìè òðèãåðíèìè ôàêòîðà-
ìè. Ïðè öüîìó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ÀÄ ïåðå-
âàæíî àñîö³éîâàíèé ³ç ÕÀ, à ó ñòàðøèõ ä³òåé – ç 
ðåñï³ðàòîðíîþ àëåðã³ºþ [4,21].

Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ íà ÀÄ ïîðóøåíà åï³-
äåðìàëüíà áàð’ºðíà ôóíêö³ÿ âíàñë³äîê çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ òà äèñôóíêö³¿ ñòðóêòóðíèõ á³ëê³â (ô³-
ëàãðèíó, êëàóäèí³â òà ³í.), à òàêîæ çì³íåíîãî 
ë³ï³äíîãî ñêëàäó, îñîáëèâî êåðàì³ä³â [21]. Öå 
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ àåðî-
àëåðãåí³â, ì³êðîáíèõ ïðîòå¿í³â òà ïîäðàçíèê³â 
÷åðåç åï³äåðì³ñ ³ ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿ ç ëîêàëüíèìè 
³ìóííèìè êë³òèíàìè, ùî ³í³ö³þº ðåàêö³¿ ã³ïåð-
÷óòëèâîñò³ íåãàéíîãî (²) òà óïîâ³ëüíåíîãî (IV) 
òèïó, ÿê³ º ïîøèðåíèìè ìåõàí³çìàìè â ä³òåé ³ç 
ÀÄ. Òîìó ïàö³ºíòè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÀÄ, ÷àñ-
òî ïîë³ñåíñèá³ë³çîâàí³ äî áàãàòüîõ ð³çíèõ ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ, õàð÷îâèõ, ì³êðîáíèõ òà àâòîàëåð-
ãåí³â [5]. Íàÿâí³ñòü ïîë³ñåíñèá³ë³çàö³¿ êîðåëþº 
ç òÿæê³ñòþ ÀÄ [8,12]. Ðîçâèòêó ñåíñèá³ë³çàö³¿ 
ó õâîðèõ íà ÀÄ ñïðèÿº òðèâàëà åêñïîçèö³ÿ äî 
àåðîàëåðãåí³â – êë³ù³â äîìàøíüîãî ïèëó (ÊÄÏ), 
ïë³ñíÿâè, åï³äåðìàëüíèõ àëåðãåí³â òîùî.

Óìîâè â³éíè íàêëàäàþòü ñóòòºâ³ äîäàòêîâ³ 
ðèçèêè ùîäî ðîçâèòêó ñåíñèá³ë³çàö³¿, çîêðåìà 
ïðè ÷àñòîìó òà òðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ â áîì-
áîñõîâèùàõ, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ñåíñèá³ë³çàö³ºþ äî ïë³ñ-
íÿâè, ÊÄÏ òà àëåðãåí³â äîìàøí³õ òâàðèí. Íå-
ãàòèâíèì íàñë³äêîì âïëèâó ïðîäóêò³â ãîð³ííÿ, 
äèìó ï³ñëÿ îáñòð³ë³â ìîæå áóòè çì³íà ñòðóêòóðè 
á³ëê³â â àëåðãåíàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåí-
íÿ ¿õ àëåðãåííèõ âëàñòèâîñòåé. Ç ³íøîãî áîêó, 
åêîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç â³éíîþ, ïîðó-

øóþòü áàð’ºðíó ôóíêö³þ øê³ðè òà ñëèçîâèõ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, ï³äâèùóþ÷è ïðîíèêí³ñòü äëÿ 
àëåðãåí³â.

Òîìó âèçíà÷åííÿ ñåíñèá³ë³çàö³éíîãî ïðîô³-
ëþ ïàö³ºíò³â ³ç ÀÄ â óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó º 
âàæëèâèì äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, ïðîãíîçóâàííÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó òà ïðî-
âåäåííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ-
÷àº (çà ïîêàçàííÿìè) àëåðãåí-ñïåöèô³÷íó ³ìó-
íîòåðàï³þ. Â öüîìó àñïåêò³ âàæëèâîþ º òàêîæ 
îö³íêà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ñòàíó óêðèòò³â ó 
ñï³âñòàâëåíí³ ç ñåíñèá³ë³çàö³éíèì ïðîô³ëåì ïà-
ö³ºíò³â.

Áðàê íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ ïóáë³êàö³é ³ äîñë³-
äæåíü ïðî âïëèâ óìîâ âîºííîãî ÷àñó íà ñåíñè-
á³ë³çàö³éíèé ïðîô³ëü ä³òåé ³ç ÀÄ ñòàâ ï³äñòàâîþ 
äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.

����� äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ ñåíñèá³ë³çàö³éíîãî ïðîô³-
ëþ ó ä³òåé ³ç ÀÄ ó ïåð³îä â³éíè â Óêðà¿í³. 

C����&�4�	&	���+8�	8+ 4&8^���'
Äî ðåòðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ çàëó÷å-

íî 62 äèòèíè â³êîì 5–17 ðîê³â ³ç âñòàíîâëå-
íèì ä³àãíîçîì ÀÄ, ÿê³ ìåøêàëè â ì³ñò³ Êèºâ³ 
òà Êè¿âñüê³é îáëàñò³ ³ ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòå-
ðåæåííÿì â àëåðãîëîã³÷íîìó öåíòð³ ÄÓ «Âñå-
óêðà¿íñüêèé öåíòð ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Êðèòåð³ÿìè çàëó÷åííÿ ïàö³ºíò³â äî äîñë³-
äæåííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü ï³äòâåðäæåíîãî ä³àãíî-
çó ÀÄ, âñòàíîâëåíîãî ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðî-
êó; â³ê ó÷àñíèê³â ó ìåæàõ 5–17 ðîê³â; íàÿâí³ñòü 
ïèñüìîâî¿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà ó÷àñòü ó äî-
ñë³äæåíí³, ï³äïèñàíî¿ äèòèíîþ (ç óðàõóâàííÿì 
â³êó òà ð³âíÿ ðîçâèòêó) òà áàòüêàìè àáî çàêîí-
íèìè ïðåäñòàâíèêàìè.

Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ: íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ òÿæ-
êèõ çàõâîðþâàíü àâòî³ìóííî¿ ïðèðîäè àáî ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; â³ê ó÷àñíèêà ìåíøå 
5 àáî á³ëüøå 17 ðîê³â; â³äìîâà äèòèíè àáî ¿¿ çà-
êîííîãî ïðåäñòàâíèêà â³ä ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³.

Ä³àãíîç ÀÄ áóâ âñòàíîâëåíèé â³äïîâ³äíî äî 
çàòâåðäæåíèõ êðèòåð³¿â óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷-
íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³-
çîâàíî¿), òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè «Àòîï³÷íèé Äåðìàòèò», êðè-
òåð³¿â Õàí³ô³íà ³ Ðàéêà òà Áðèòàíñüêî¿ ãðóïè 
åêñïåðò³â [16,17,19].

Óñ³õ ä³òåé ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî 
â³ä ðîêó ïåðâèííîãî çâåðíåííÿ ç ïðèâîäó ÀÄ: 
² ãðóïó (n=30) ñêëàëè ä³òè, ÿêèì ä³àãíîñòîâà-
íî ÀÄ ó ïåð³îä äî ìàñîâîãî âòîðãíåííÿ àãðå-
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ñîðà â Óêðà¿íó, ²² (n=32) – â³äïîâ³äíî ï³ñëÿ 
24.02.2022 ðîêó.

Âèçíà÷åííÿ ñåíñèá³ë³çàö³éíîãî ïðîô³ëþ âè-
êîíàíî øëÿõîì ê³ëüê³ñíîãî âèì³ðþâàííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â (Ig) äî 
åêñòðàêò³â àëåðãåí³â ³ìóíîôåðìåíòíèì ôëóîðåñ-
öåíòíèì ìåòîäîì.

Îö³íêó ñòóïåíÿ êîíòàì³íàö³¿ ïîâ³òðÿ òà ïî-
âåðõîíü ïë³ñíÿâèìè ãðèáàìè ïðîâåäåíî â îä-
íîìó ç ä³þ÷èõ áîìáîñõîâèù, ÿêå áóëî îáðàíî 
ìåòîäîì âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè. Ïðè âèçíà÷åíí³ 
êîíöåíòðàö³¿ ãðèá³â â³ä 200 äî 1000 êîëîí³º-
óòâîðþþ÷èõ îäèíèöü íà êóá³÷íèé ìåòð 
(ÊÓÎ/ì3) ïðèì³ùåííÿ ââàæàëè îá’ºêòîì ñåðåä-
íüî¿ ÷èñòîòè, à ïðè >1000 ÊÓÎ/ì3 – áðóäíèì.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðà-
ìè STATISTICA 13.0 (StatSoft, Inc., ñåð³ÿ 
¹ ZZS9990000099100363DEMO-L) ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ Microsoft Excel 
(Microsoft Office 2013 Professional Plus, ë³öåíç³é-
íà óãîäà (EULAID:O15_RTM_VL.1_RTM_RU)). 
Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòí³ ìåòîäèêè îö³íêè 
äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ó ïîð³âíþâàíèõ ãðó-
ïàõ, áàçîâ³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè, ìåòîäè ïàðà-
ìåòðè÷íîãî ³ íåïàðàìåòðè÷íîãî ñòàòèñòè÷íîãî 
àíàë³çó. Ïðîâîäèëè ðîçðàõóíîê ñåðåäíüîãî çíà-
÷åííÿ (M); â³äíîñíèõ âåëè÷èí (%). Äëÿ ïîð³â-
íÿííÿ ñóêóïíîñòåé çà ê³ëüê³ñíèìè îçíàêàìè çà-

ñòîñîâóâàëè ïàðàìåòðè÷íèé àíàë³ç (t-êðèòåð³é 
Ñòüþäåíòà). Äàí³ íàâåäåíî ÿê ñåðåäíº ± ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ (M±SD). Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ ïðèéíÿòî çà  p�0,05.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíî äî îñ-
íîâíèõ ïîëîæåíü GCP ICH, Ãåëüñ³íñüêî¿ äå-
êëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ òà âèìîã 
Êîì³ñ³¿ ç á³îåòèêè òà äåîíòîëîã³¿ óñòàíîâè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çàãàëüíîêë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ä³òåé, âêëþ-

÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 1.
Ñåðåä îáñòåæåíèõ ä³òåé ó ãðóï³ ² ïåðåâàæàëè 

õëîïö³ (ð=0,11). Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé ² ãðóïè ñòà-
íîâèâ 7,93±3,68 ðîêó, ²² ãðóïè – 8,28±3,69 ðîêó 
(ð=0,98). Ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ â³äïîâ³äíî äî 
â³êó òà ñòàò³ äîñë³äæåíèõ ä³òåé íå âèÿâëåíî 
(òàáë. 1).

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ÀÄ ó ä³òåé äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï ïîêàçàâ, ùî â ²² ãðóï³ õâîðèõ 
äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç ëåã-
êèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿì (ð=0,01) òà âäâ³-
÷³ çá³ëüøèëîñü ç ñåðåäíüî-òÿæêèì ïåðåá³ãîì 
çàõâîðþâàííÿ (20,0% ïðîòè 40,62%, ð=0,07). 
Òÿæêèé ïåðåá³ã ÀÄ ó ä³òåé ²² ãðóïè âñòàíîâëå-
íî ó 3 (9,38%) ïàö³ºíò³â (òàáë. 1).

ÁÀ ÿê ñóïóòíº çàõâîðþâàííÿ â³ðîã³äíî ïåðå-
âàæàëà ó ä³òåé ³ç ÀÄ ãðóïè ²² íà â³äì³íó â³ä 
² ãðóïè ä³òåé – 20,0% (5 ïàö³ºíò³â) ³ 52,0% 
(13 ä³òåé) â³äïîâ³äíî, ð=0,02 (òàáë. 1).

�������	
m'�– ����	-�� ���	 �	��������,*����n%�%#�'

�������� 	
���
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�������� 	�
 ����� (��
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���
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�� 5–�����
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���
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�� 12–�����
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��	����, ���. (%) 9 (30,0) 16 (50,0) 0,11 
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��������
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19 (76,0) 

13 (52,0) 

 

0,23 

0,02* 
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Â³äñóòí³ñòü ñåíñèá³ë³çàö³¿ ó ä³òåé íà ÀÄ 
çàðåºñòðîâàíî ç ìàéæå îäíàêîâîþ ÷àñòî-
òîþ â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ õâîðèõ – 
4 (13,33%) ³ 4 (12,5%) â³äïîâ³äíî, ð=0,92 (ðèñ.).

Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ ÷àñòîòà ìîíîñåí-
ñèá³ë³çàö³¿ (íàÿâí³ñòü ÷óòëèâîñò³ ò³ëüêè äî îäí³º¿ 
ãðóïè àëåðãåí³â) ó ä³òåé ³ç ÀÄ ó ãðóï³ ²² (p=0,18), 
í³æ ó ä³òåé ãðóïè ². Ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ ïî-
ë³ñåíñèá³ë³çàö³¿ â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ òà-
êîæ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ ³ ñòàíîâèëè 70,0% 
ó ãðóï³ ² ïðîòè 56,25% ó ãðóï³ ²² (p=0,75; ðèñ.).

Ó òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåíî ÷àñòîòó ñåíñèá³-
ë³çàö³¿ äî ïîøèðåíèõ àëåðãåí³â ó îáñòåæåíèõ 
ä³òåé. Íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè ñåíñèá³ë³çàö³þ äî 
ïèëêó (76,19% ³ 72,22% â³äïîâ³äíî, ð=0,77) ïå-
ðåâàæíî çà ðàõóíîê ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî áóð’ÿí³â; 
äî àëåðãåí³â êîòà ³ ñîáàêè (71,43% ³ 77,78% 
â³äïîâ³äíî, ð=0,65); à òàêîæ äî ÊÄÏ (66,67% ³ 
72,22% â³äïîâ³äíî, ð=0,71). Ñåíñèá³ë³çàö³þ äî 
ïë³ñíÿâè âñòàíîâëåíî ó 38,10% ä³òåé ² ãðóïè 
òà â 44,44% ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ 
(ð=0,69).

�������	
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�
�� 2 (9,52) 4 (22,22) 0,27 

�<��
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�
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Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ 
â ê³ëüêîñò³ ä³òåé äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ³ç ñåíñè-
á³ë³çàö³ºþ äî ïåâíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ àëåðãåí³â, 
âèçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè 
ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî «àëåðãåí³â âíóòð³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà», à ñàìå äî ÊÄÏ, ïë³ñíÿâè, äîìàøí³õ 
òâàðèí, ùî ìîæå áóòè àñîö³éîâàíå ç äîäàòêî-
âîþ åêñïîçèö³ºþ öèõ àëåðãåí³â ïðè ïåðåáóâàíí³ 
â áîìáîñõîâèùàõ.

Ì³êîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîâ³òðÿ òà çìè-
â³â ïîâåðõîíü ñò³í âèá³ðêîâî îáðàíîãî áîìáî-
ñõîâèùà ïîêàçàëè íåçàäîâ³ëüíèé ñàí³òàðíî-ã³-
ã³ºí³÷íèé ñòàí ïðèì³ùåííÿ. Íà öå âêàçóâà-
ëà âèñîêà êîíòàì³íàö³ÿ ïë³ñåíåâèìè ãðèáàìè 
ïîâ³òðÿ â³ä 230 äî >3000 ÊÓÎ/ì3 òà ñò³í – 
â³ä 500 äî >5000 ÊÓÎ/ì3. Ïðè ³äåíòèô³êà-
ö³¿ âèä³ëåíèõ øòàì³â âñòàíîâëåíî, ùî ì³êðî-
á³îòà ïîâ³òðÿ íàëåæàëà äî âèä³â Aspergillus 
brasiliensis (À.niger), Aspergillus hollandius, 
Aspergillus fumigatus, Aspergillus candidus, 
Penicillium jàvanicus, Penicillium verruculosum òà 
Candida spp., à ó çìèâàõ ç ïîâåðõîíü âåðèô³êî-
âàíî – Aspergillus brasiliensis (À.niger), Penicillium 
jàvanicus, Penicillium verruculosum, Candida spp.

Ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî õàð÷îâèõ àëåðãåí³â âñòà-
íîâëåíà ó ä³òåé îáîõ ãðóï (52,38% ³ 77,78% â³ä-
ïîâ³äíî, ð=0,09).

Ó ä³òåé ²² ãðóïè (50,0%), íà â³äì³íó â³ä ä³òåé 
² ãðóïè (14,29%), äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ðåºñòðóâà-
ëàñÿ êë³í³÷íî çíà÷óùà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî ãîð³õ³â 
(ð=0,02).

Àåðîàëåðãåíè ââàæàþòüñÿ çíà÷óùèìè òðè-
ãåðàìè ÀÄ, éìîâ³ðíî, ÷åðåç ïðÿìèé êîíòàêò ç³ 
øê³ðîþ [9,13]. Äî àåðîàëåðãåí³â «âíóòð³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà» íàëåæàòü ÊÄÏ, øåðñòü äîìàøí³õ 
òâàðèí, õóòðî, òàðãàíè òà ïë³ñíÿâà. Äî «çîâí³ø-
í³õ» òðèãåð³â â³äíîñÿòü àëåðãåíè ïèëêó äåðåâ, 
òðàâ òà áóð’ÿí³â. Ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî àåðîàëåðãå-
í³â, òàêèõ ÿê ïèëîê áåðåçè, ìîæå îïîñåðåäêîâó-
âàòè ï³çí³ åêçåìàòîçí³ ðåàêö³¿ íà â³äïîâ³äí³ ïðî-
äóêòè õàð÷óâàííÿ [20].

Ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî ÊÄÏ îñîáëèâî ïîøèðåíà 
ñåðåä ä³òåé, õâîðèõ íà ÀÄ (48,9%), à ä³òè ç ã³-
ïåðåðã³÷íîþ ðåàêö³ºþ íà ÊÄÏ ïðè ïðîâåäåíí³ 
ïðèê-òåñòóâàííÿ ìàþòü á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã 
ÀÄ [15]. Ïðîíèêàþ÷è ÷åðåç ïîøêîäæåíèé øê³ð-
íèé áàð’ºð, àëåðãåíè ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ 
Ò-êë³òèíàì çà äîïîìîãîþ IgE-çàëåæíîãî àáî íå-
çàëåæíîãî øëÿõ³â ³ç âèâ³ëüíåííÿì Ò-õåëïåðíèõ 
(Th) 2 öèòîê³í³â - ³íòåðëåéê³í³â (IL)-4, IL-13, òà 
IL-31, à òàêîæ ïîäàëüøèìè åôåêòàìè äîçð³âàí-
íÿ Â-êë³òèí. Àëüòåðíàòèâíî, àëåðãåíè ìîæóòü 

áåçïîñåðåäíüî ñòèìóëþâàòè íåéðîíè äî âè-
â³ëüíåííÿ ðå÷îâèíè P òà äåãðàíóëÿö³¿ øê³ðíèõ 
ìàñòîöèò³â ÷åðåç ðåöåïòîð MRGPRX2 [7,18].

Äîäàòêîâèì ðèçèêîì ùîäî ðîçâèòêó ñåíñè-
á³ë³çàö³¿ ó ä³òåé ç àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè, âêëþ÷àþ÷è ä³òåé íà ÀÄ, º åêñïîçèö³ÿ äî 
àëåðãåí³â ó áîìáîñõîâèùàõ (ÊÄÏ, ïë³ñíÿâà, 
àëåðãåíè äîìàøí³õ òâàðèí, òàðãàí³â òîùî) â 
óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó. Òàê, çà äàíèìè íàøèõ 
ñïîñòåðåæåíü ó ä³òåé ³ç ÀÄ áóëî ï³äòâåðäæåíî 
âèñîêèé â³äñîòîê ñåíñèá³ë³çàö³¿ ÿê äî «âíóòð³ø-
í³õ» òàê ³ äî «çîâí³øí³õ» àåðîàëåðãåí³â. Ëèøå 
13,33% ä³òåé ² ãðóïè òà 12,5% ïàö³ºíò³â ²² ãðó-
ïè ñïîñòåðåæåííÿ íå ìàëè ñåíñèá³ë³çàö³¿.

Êð³ì òîãî, íàìè âèçíà÷åíî òåíäåíö³þ äî 
çðîñòàííÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî àåðîàëåðãåí³â «âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèùà» (ÊÄÏ, ïë³ñíÿâè), ùî ïî-
ðÿä ç âñòàíîâëåíèì íåçàäîâ³ëüíèì ñòàíîì áîì-
áîñõîâèù ìîæå áóòè àñîö³éîâàíî ç äîäàòêîâîþ 
åêñïîçèö³ºþ äî àëåðãåí³â â óêðèòò³ òà íåãàòèâíî 
âïëèâàòè íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÀÄ. Ïîã³ðøåííÿ 
ïåðåá³ãó ÀÄ ó ä³òåé ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî òàêîæ 
ç ³íøèìè ôàêòîðàìè, çóìîâëåíèìè â³éíîþ, çîê-
ðåìà ç ïñèõîåìîö³éíèì ñòðåñîì, çàáðóäíåííÿì 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Çã³äíî ç îòðèìà-
íèìè íàìè äàíèìè, â³ðîã³äíî çìåíøèëàñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé ³ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ÀÄ òà çá³ëüøè-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÀÄ ïîºäíàíèì ³ç ÁÀ. 
Õî÷à íàìè íå ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç ïåðåá³ãó ÁÀ â 
îáñòåæåíèõ ä³òåé íà ÀÄ, ïîïåðåäíº äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷èëî ïðî ïîã³ðøåííÿ ïåðåá³ãó ÁÀ â ä³òåé 
ï³ä ÷àñ â³éíè â Óêðà¿í³ [10].

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü-
ñÿ îáìåæåíèìè íàÿâíèìè íàóêîâèìè äàíèìè, 
ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî âñåîñÿæíèé íåãàòèâíèé âïëèâ 
óìîâ â³éíè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ¿õ ðîçâè-
òîê [1,14].

"� �+,!�
Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïî-

êàçàëè, ùî â ä³òåé ³ç ÀÄ ï³ä ÷àñ â³éíè â Óêðà¿í³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ñåíñèá³ë³-
çàö³¿ äî àåðîàëåðãåí³â «âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà», ùî ìîæëèâî àñîö³éîâàíî ç íåçàäîâ³ëüíèì 
ñòàíîì áîìáîñõîâèù, à òàêîæ ïîã³ðøåííÿ ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ òà çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ïîºä-
íàíîãî ïåðåá³ãó ÀÄ ³ç ÁÀ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
âêàçóþòü íà ïîòðåáó â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ 
íà á³ëüø³é âèá³ðö³ ïàö³ºíò³â ùîäî ìåõàí³çì³â 
âïëèâó âîºííèõ ä³é íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé ç ÀÄ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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