
h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

���������	
���
��

ISSN: 2706-8757 Óêðà¿íñüêèé æóðíàë Ïåðèíàòîëîã³ÿ ³ Ïåä³àòð³ÿ 4(104) 2025116

ÓÄÊ 618.3/.5-06:618.38-003.2-005.6

����	���������	����	�������	����	���� ����

! ��"�#	�	$���%���	&'()�	�'���)�)*
+,��	 �-.	'	�� )��%�-.�),	'&�-�(�����,	

���������	
��
��������
�����
���������������������������
�

Ukrainian Journal of Perinatology and Pediatrics. 2025.4(104): 116-122. doi: 10.15574/PP.2025.4(104).116122

/01	23454306*	Shemyakina NM, Popova NYu, Ovcharenko SO. (2025). Thrombosis and hematoma of umbilical cord vessels: their role in 
perinatal complications. Ukrainian Journal of Perinatology and Pediatrics. 4(104): 116-122. doi: 10.15574/PP.2025.4(104).116122.

��������	
����
���
�
������
��������
�������������
�����������
��������
���������
����
����������	
�
������������
���������� 

!�����
�����
"���
���������
#����$��
�������%
���
����
���
�
��������
����
���&
�����	����	
������
�����
���"������	
�

������

�������
�	����
��������
��
������	���
��
�������������
��������
 
�����������
���������
���
"�
�����
�����
��
���������
�������
�-
��
���
����������	�
�����
���$���'���
��������	

�	
�	����	
��'�
�������������
�$�
������������ 
��%�	–	���������
������
���������
����
���
	�
�������
������
���������
����������

���������(
��������
��������)
�����
�������
���-
����)(

��������
'�	��
��������

�����
����	
��������
��	

�����������	
���������


�����	

���������
)
������
 
�-�����)7	�)��(���
*������
+ �

����
,.
����
�
���'�

����������
����$��
������������) 
/
�������
��
���
�������)���
��	�������

������

������
$���������	
������
	��
�����$�
���
����������
������
���
������� 
0�����
�	
�������
�
�����
�	����
��������
#�"����
��
'�����

1����
–
2%3&
 ��
������'��
���
�����
���������
��������
 �
 ����������4�'�������
��"���������� 
���
���
������


�	
����
�
�������

�$
���	
����
���
��
����
'���
��������
����
���
#5�&
�
����$��
�����
��

���
#6�*& 
���
�����
����
�����
�����������
�������
��
��-
������
������������
������� 
7�����

�������
��
894��
��$�


����
�������
�����
�
������'��
����������
���
����� 
:�
������������

��������������
����������	
����
�������
6�*
 �
5� 
/
������

�	
����
�����������
����"��
 ����

����$������ 
��������	
����
���
����

�������

���
���
��

�����'�������$��)
���
����
�����
�
����$��
������
 
6���$��
�����
�
5�
���"������	
�

������
�������
�	����

��������
��
����
����������	 
1�����������
���������
���	
�����
�����������
����
��������
��������������
�
����
�����
��
����������

����������	
�����
�����
�
�������	 
/
��
�������

������

���������
��������	
�
��
���������
��������)
����
���
#6�*
�
5�&�
;�
����
���
��
��������
��������
�����
��

��������
��
�������������
�����
��
�	��
�
���������
������
���
�������
)
�������)
�������
��)
�������

�����	
��������
����������

�������� 

)&����)�
6�*
 �
5�
�
�����������
���
�����"�)��
����������
����������	��

��������� 
*�����

�	
����	
����
�����
�����
���
���

�����������


�������
�
����)��
�����
���	
���������
���������

���������
�������
��	
��
������������ 
0��$�����
������'�
��-
��������	
��	
��������	
����
���������
����
���


���������
�������������
����������
�
�����
����)
��������

�����
����	
��
�������� 
7���������	

�������

����
����
��
����"���

5�����������
�������"�� 
0�
��$����"��
��������
�������
���
�����
��"������ 
1
����
��	
�	���
���

����������
���������
��������
 
�-8����	&-���*	��������	
����
����
����$��
�����
��

����
��������
����
����
�������
������
�������	
��
�������������
����-

�����
���������	 

9:10;<0=3=	56>	:?;540;5	0@	A;<3B325B	201>	C?==?B=*	4:?31	10B?	36	D?136545B	
20;DB3254306=
N.M. Shemyakina, N.Yu. Popova, S.O. Ovcharenko
<=>?@A@BC@D>@EFGH
IJA@CF>
CJE?JG
�KJ>JLF��
MH@N

OIP@>@CF>
CQGA
DF?RQ>QSH
@B
F
CQIIQE
CF=BJ
QT
DJG@EF?F>
CQID>@CF?@QEB�
@EC>=A@ES
FBDRHU@F�
B?@>>P@G?R�
FEA
EJQEF?F>
IQG?F>@?H 
VJG?F@E
TQGIB�

B=CR
FB
?RGQIPQB@B
QT
?RJ
=IP@>@CF>
FG?JG@JB
QG
NJ@E
FEA
RJIF?QIF�
FGJ
GFGJ
P=?
FGJ
FBBQC@F?JA
W@?R
F
R@SR
G@BL
QT
BJNJGJ
RHDQU@F
FEA
FANJGBJ

DJG@EF?F>
Q=?CQIJB 
X>?RQ=SR
DGJEF?F>
A@FSEQB@B
QT
?RJBJ
CQEA@?@QEB
@B
DQBB@P>J
W@?R
=IP@>@CF>
CQGA
DF?RQ>QSH�
@E
IQB?
CFBJB�
?RJ
DF?RQ>QSH

@B
QE>H
AJ?JC?JA
@E?GF4
QG
DQB?EF?F>>H 
E3;
–
?Q
@ENJB?@SF?J
?RJ
BDJC?G=I
QT
=IP@>@CF>
CQGA
DF?RQ>QS@JB
FB
F
G@BL
TFC?QG
TQG
>J?RF>
DGJSEFECH
CQID>@CF?@QEB�
?Q
C>FG@TH
?RJ
C>@E@CF>
B@SE@4
T@CFECJ
QT
BDJC@T@C
FEQIF>@JB�
FEA
?Q
@AJE?@TH
JFG>H
A@FSEQB?@C
DF?RWFHB
TQG
@IDGQN@ES
DGJSEFECH
FEA
>FPQG
IFEFSJIJE?
DGQ?QCQ>B 
FB36325B	25=?�
X
,.4HJFG4Q>A
DGJSEFE?
WQIFE�
SGFN@AF
8�
RFA
F
DRHB@Q>QS@CF>
DGJSEFECH
CQ=GBJ 
Y=G@ES
>FPQG�
BRJ
AJNJ>QDJA
FC=?J
TJ?F>

PGFAHCFGA@F�
WR@CR
GJZ=@GJA
FE
JIJGSJECH
CJBFGJFE
BJC?@QE 
X
PQH
WFB
PQGE
@E
F
B?F?J
QT
BJNJGJ
FBDRHU@F
#XDSFG
2%3&�
W@?R
B=PBJZ=JE?
AJNJ4
>QDIJE?
QT
CQEN=>B@NJ
BHEAGQIJ
FEA
RHDQU@C4@BCRJI@C
JECJDRF>QDF?RH 
Y=G@ES
AJ>@NJGH�
F
AQ=P>J
E=CRF>
CQGA�
=IP@>@CF>
CQGA
RJIF?QIF�
FEA

=IP@>@CF>
NJ@E
?RGQIPQB@B
WJGJ
TQ=EA 
[RJ
EJWPQGE
GJCJ@NJA
?RJGFDJ=?@C
RHDQ?RJGI@F�
@E?JEB@NJ
CFGJ�
FEA
FE?@CQEN=>BFE?
?RJGFDH 
[RJ
@ETFE?

WFB
A@BCRFGSJA
QE
AFH
89
@E
F
BF?@BTFC?QGH
CQEA@?@QE
W@?R
B=PBJZ=JE?
EQGIF>
AJNJ>QDIJE? 
\@B?Q>QS@CF>
JUFI@EF?@QE
CQET@GIJA
?RJ
DGJBJECJ
QT

=IP@>@CF>
NJ@E
?RGQIPQB@B
FEA
RJIF?QIF 
[RJ
IQ?RJG
WFB
TQ=EA
?Q
RFNJ
RQIQ]HSQ=B
?RGQIPQDR@>@F
SJEJ
I=?F?@QEB 
OIP@>@CF>
CQGA
DF?RQ>QSH

CFE
B@SE@T@CFE?>H
FTTJC?
TJ?F>
AJNJ>QDIJE?
FEA
?RJ
CQ=GBJ
QT
>FPQG 
^FBC=>FG
?RGQIPQB@B
FEA
=IP@>@CF>
CQGA
RJIF?QIF
FGJ
FBBQC@F?JA
W@?R
F
R@SR

G@BL
QT
BJNJGJ
FBDRHU@F
FEA
B?@>>P@G?R 
XE?JEF?F>
A@FSEQB@B
@B
QT?JE
A@TT@C=>?�
WR@CR
@B
WRH
C>@E@CF>
F>JG?EJBB
FEA
GJFA@EJBB
TQG
FE
JIJGSJECH
AJ>@NJGH

FGJ
CG=C@F> 
[R@B
CFBJ
AJIQEB?GF?JB
F
CQIP@EF?@QE
QT
?WQ
GFGJ
=IP@>@CF>
CQGA
DF?RQ>QS@JB
#=IP@>@CF>
NJ@E
?RGQIPQB@B
FEA
RJIF?QIF&
?RF?
>JA
?Q

FC=?J
TJ?F>
A@B?GJBB
FEA
EJQEF?F>
FBDRHU@F 
\QWJNJG�
A=J
?Q
F
?@IJ>H
CJBFGJFE
BJC?@QE
FEA
IQAJGE
@E?JEB@NJ
CFGJ�
F
TF?F>
Q=?CQIJ
WFB
FNQ@AJA 
F062BA=306=�
OIP@>@CF>
CQGA
?RGQIPQB@B
FEA
RJIF?QIF
FGJ
GFGJ
P=?
DQ?JE?@F>>H
>J?RF>
CQID>@CF?@QEB
QT
DGJSEFECH 
[@IJ>H
AJ?JC?@QE
QT
CRFESJB

@E
?RJ
TJ?F>
CQEA@?@QE
A=G@ES
>FPQG
IQE@?QG@ES
FEA
DGQID?
GJFC?@QE
TGQI
IJA@CF>
B?FTT
AJ?JGI@EJ
?RJ
DGQSEQB@B
TQG
?RJ
EJWPQGE 
_=G?RJG
GJBJFGCR
@B

EJJAJA
?Q
C>FG@TH
?RJ
GQ>J
QT
=IP@>@CF>
CQGA
DF?RQ>QSH
@E
?RJ
B?G=C?=GJ
QT
DJG@EF?F>
IQG?F>@?H
FEA
?RJ
DQBB@P@>@?@JB
TQG
@?B
JFG>H
A@FSEQB@B 
[RJ
B?=AH
WFB
DJGTQGIJA
@E
FCCQGAFECJ
W@?R
?RJ
DG@EC@D>JB
QT
?RJ
YJC>FGF?@QE
QT
\J>B@EL@ 
[RJ
DF?@JE?`B
@ETQGIJA
CQEBJE?
WFB
QP?F@EJA
TQG
?RJ

D=P>@CF?@QE
QT
?RJ
CFBJ
GJDQG? 
[RJ
F=?RQGB
AJC>FGJ
?RF?
?RJGJ
@B
EQ
CQET>@C?
QT
@E?JGJB? 
G?HI01>=*
=IP@>@CF>
CQGA
DF?RQ>QSH�
=IP@>@CF>
NJ@E
 ?RGQIPQB@B�
=IP@>@CF>
CQGA
RJIF?QIF�
 TJ?F>
A@B?GJBB�
EJQEF?F>
FBDRHU@F�
 ?RJGFDJ=?@C

RHDQ?RJGI@F 



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 4(104) 2025 117

FJKLKFEJ	FEMN

Ïàòîëîã³ÿ ïóïîâèíè º ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ 
âèíèêíåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü. 

Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ÷àñòîòà ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³¿ ïóïîâèíè êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 15–38%. 
Ó 7,7–21,4% âèïàäê³â âîíà ñïðè÷èíÿº àñô³êñ³þ 
íîâîíàðîäæåíîãî, ó 3,4–15% – ìåðòâîíàðîäæåí-
íÿ, ó 1,5–1,6% – ïîñòíàòàëüíó ñìåðòü [14].

Ó ñèñòåìàòè÷íèõ îãëÿäàõ çàô³êñîâàíî äâà 
âçàºìîïðîòèëåæí³ ï³äõîäè ùîäî ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â ïóïîâèíè:

1) àíîìàë³¿ ïóïîâèíè ïîñ³äàþòü îäíå ç ïðî-
â³äíèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí íåñïðèÿòëèâèõ ïå-
ðèíàòàëüíèõ íàñë³äê³â;

2) á³ëüø³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
í³â ïóïîâèíè íå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ³ç áî-
êó ïëîäà.

Ñóïåðå÷í³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî, ç îäíîãî 
áîêó, ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ïàòîëîã³þ ïóïîâèíè 
çàçâè÷àé ðåºñòðóþòü ò³ëüêè â ðàç³ ³íòðàíàòàëü-
íèõ óñêëàäíåíü ³ ¿¿ òàíàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ 
ïðè öüîìó ÷àñòî ïåðåîö³íþþòü. Ç ³íøîãî áî-
êó, ó äæåðåëàõ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íåìàº äàíèõ 
ùîäî ðåàëüíî¿ ÷àñòîòè îêðåìèõ âèä³â ïàòîëî-
ã³¿ ïóïîâèíè, ¿¿ ðîë³ ó ñòðóêòóð³ ïåðèíàòàëüíî-
¿ ñìåðòíîñò³ ³ íåîíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ [3].

Òðîìáîç àðòåð³é ïóïîâèíè (ÒÀÏ) º íàäçâè-
÷àéíî ð³äê³ñíèì óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, ÿêå 
âèêëèêàº òÿæêèé äèñòðåñ ïëîäà ³ ìåðòâîíà-
ðîäæåííÿ. Â³í àñîö³þºòüñÿ ç òÿæêèìè ïåðèíà-
òàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè, òàêèìè ÿê ã³ïîêñè÷-
íî-³øåì³÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ àáî öåðåáðàëüíèé 
ïàðàë³÷. Ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ 317 âè-
ïàäê³â âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà ñâ³ä-
÷èòü, ùî ÒÀÏ ì³ã áóòè ïðè÷èíîþ ñìåðò³ äî 10% 
âèïàäê³â. ×àñòîòà êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,0025% äî 
0,045% âàã³òíîñòåé. Öå – ð³äê³ñíèé ðîçëàä, ïðî 
ÿêèé ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî â 1 âèïàäêó íà 
1300–1500 ïîëîã³â, â 1 âèïàäêó íà 1000 ïîñò-
íàòàëüíèõ ïàòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïóïîâèíè ³ 
ïëàöåíòè òà â 1 âèïàäêó íà 250 âàã³òíîñòåé ³ç 
âèñîêèì ðèçèêîì [7].

Òðîìáîç ïóïêîâî¿ âåíè (ÒÏÂ) º ïîøèðåí³øèì 
çà ÒÀÏ, àëå ÒÀÏ ïîâ’ÿçàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì ôå-
òàëüíî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðò-
íîñò³. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî âåíîçíèé, âåíîçíèé ³ 
àðòåð³àëüíèé òà ó äâîõ àðòåð³ÿõ òðîìáîçè âèíè-
êàþòü ó 70%, 20% ³ 10% âèïàäê³â, â³äïîâ³äíî.

Ïàòîãåíåç äîñ³ íå ç’ÿñîâàíèé, àëå ÷àñòî 
ïîâ’ÿçàíèé ç àíàòîì³÷íèìè àíîìàë³ÿìè ïóïêî-
âîãî êàíàòèêó, ùî ïðèçâîäèòü äî çàñòîþ êðîâ³ 
òà óòâîðåííÿ òðîìáîçó [7].

Ãåìàòîìà ïóïîâèíè (ÃÏ) – öå âèëèâ êðîâ³ 
ó âàðòîíîâ³ äðàãë³. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ êîëè-

âàºòüñÿ â ìåæàõ 1:5505–12699 æèâîíàðîäæå-
íèõ. Ãåìàòîìà ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ âíàñë³äîê 
ðîçðèâó âàðèêîçíî ðîçøèðåíî¿ âåíè ïóïîâèíè 
àáî âíàñë³äîê ³íâàçèâíèõ ïåðèíàòàëüíèõ ïðî-
öåäóð (êîðäîöåíòåç). Ãåìàòîìà ìîæå ñôîðìó-
âàòèñÿ ñïîíòàííî íà òë³ ê³ñòè ïóïîâèíè. Ïå-
ðèíàòàëüí³ ðåçóëüòàòè ïðè ÃÏ ïåðåäóñ³ì çàëå-
æàòü â³ä ¿¿ ðîçì³ð³â. Ïðè íåâåëèêèõ ïðîöåñàõ, 
íàïðèêëàä, ï³ñëÿ êîðäîöåíòåçó, ÃÏ ïîñòóïîâî 
ðîçñìîêòóºòüñÿ, ³ íàäàë³ âàã³òí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ 
áåç óñêëàäíåíü [18].

Äîñë³äæåííÿ ïóïîâèíè çà äîïîìîãîþ óëü-
òðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) çàçâè÷àé íå 
âèêëèêàº òðóäíîù³â ó áóäü-ÿêîìó òåðì³í³ âà-
ã³òíîñò³. Ïðåíàòàëüíå ä³àãíîñòóâàííÿ ÃÏ ´ðóí-
òóºòüñÿ íà â³çóàë³çàö³¿ ê³ñòîçíîãî, ìîæëèâî, áà-
ãàòîêàìåðíîãî, óòâîðåííÿ ð³çíî¿ åõîãåííîñò³ â 
òîâù³ ïóïîâèíè. Åõîãåíí³ñòü ÃÏ çàëåæèòü â³ä 
äàâíîñò³ ¿¿ ôîðìóâàííÿ. Ïðîòå â ïîëîãàõ ³ â ðà-
ç³ ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ïóïîâèííîãî êðîâîòîêó 
âíàñë³äîê ÃÏ ÷è ÒÏÂ äàëåêî íå çàâæäè º çìîãà 
âèêîíàòè ÓÇÄ, òîìó ñë³ä îïèðàòèñÿ íà ìåíø 
ñïåöèô³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, òàê³ ÿê êàðä³î-
òîêîãðàô³ÿ (ÊÒÃ) [2].

�����ðîáîòè – äîñë³äèòè ñïåêòð ïàòîëîã³é 
ïóïîâèíè ÿê ÷èííèêà ðèçèêó ëåòàëüíèõ óñêëàä-
íåíü âàã³òíîñò³; óòî÷íèòè êë³í³÷íèé çì³ñò îêðå-
ìèõ àíîìàë³é; âèçíà÷èòè øëÿõè ðàííüîãî âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðîòîêî-
ë³â âåäåííÿ âàã³òíîñò³ é ïîëîã³â.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç ïðèíöèïà-
ìè Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Íà ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíòêè.

�-�����)7	�)��(��
Âàã³òíà Ê., â³êîì 29 ðîê³â. Âàã³òí³ñòü ïåðøà, 

ô³ç³îëîã³÷íà, ïåðåá³ã – áåç îñîáëèâîñòåé. Ïî-
ëîãîâà ä³ÿëüí³ñòü ðîçâèíóëàñÿ ñàìîñò³éíî, æ³í-
êà íå ïîòðåáóâàëà ïîëîãîï³äñèëåííÿ, íàâêîëî-
ïë³äí³ âîäè áóëè ïðîçîðèìè, íà 9 ñì ðîçêðèòòÿ 
øèéêè ìàòêè âèíèêëà ð³çêà áðàäèêàðä³ÿ – äî 
60–70 óä./õâ (ðèñ. 1). Çã³äíî ç ÷èííèì ëîêàëü-
íèì ïðîòîêîëîì ìåäè÷íîãî öåíòðó «Ëåëåêà» 
(«Äèñòðåñ ïëîäà»), öÿ ñèòóàö³ÿ ïîòðåáóâàëà 
óðãåíòíèõ ä³é, ³ äîäàòêîâå ä³àãíîñòóâàííÿ íå 
áóëî äîö³ëüíèì äëÿ âåðèô³êàö³¿ ñòàíó ïëîäà 
(íàïðèêëàä, âèçíà÷åííÿ ëàêòàòó ç ïåðåäëåãëî¿ 
ãîë³âêè).

Íåãàéíî âèêîíàíî óðãåíòíèé êåñàð³â ðîçòèí, 
ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî íàðîäèâñÿ õëîï÷èê ìàñîþ ò³-
ëà 3790 ã, çðîñòîì 55 ñì ³ ç îö³íêîþ çà øêàëîþ 
Àïãàð 3/4 áàëè, ó ñòàí³ àñô³êñ³¿. Ï³ä ÷àñ âèëó-
÷åííÿ ä³àãíîñòîâàíî äâîêðàòíå îáâèòòÿ ïóïîâèíè 
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íàâêîëî øè¿. Êèñëîòíî-îñíîâíèé ñòàòóñ îäðàçó 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ: pH – 7,3, ëàêòàò – 4 ììîëü/ë, 
ç ïîäàëüøîþ íåãàòèâíîþ äèíàì³êîþ ÷åðåç 
40 õâèëèí: pH –7,08, ëàêòàò – 14 ììîëü/ë. Îäðà-
çó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïîì³÷åíî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè 
ïóïîâèíè (ðèñ. 2 ³ 3).

Îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïðîâåäåíî çàõîäè 
ðîçøèðåíî¿ ïåðâèííî¿ ðåàí³ìàö³¿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË) ì³øêîì 
³ ìàñêîþ ç íàñòóïíîþ ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿ òà ïî-
äîâæåíî¿ ØÂË. Íà ìîìåíò îãëÿäó ñâ³äîì³ñòü, 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ì³îòîíóñ ïðèãí³÷åí³. Âðà-
õîâóþ÷è òÿæê³ñòü àñô³êñ³¿, ïîòðåáó â òðèâàë³é 
ØÂË, äëÿ ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàí-
íÿ äèòèíó ãîñï³òàë³çîâàíî äî áëîêó ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ. Óïðîäîâæ ïåðøèõ ãî-
äèí æèòòÿ âèÿâëåíî ÿâèùà ñóäîìíîãî ñèíäðî-
ìó ó âèãëÿä³ êëîí³÷íèõ ñóäîì íà òë³ çàãàëüíî-
ãî öåðåáðàëüíîãî ïðèãí³÷åííÿ, êóïîâàí³ íà òë³ 
ïðîòèñóäîìíî¿ òåðàï³¿. Çà 2 ãîäèíè ï³ñëÿ íà-
ðîäæåííÿ ðîçïî÷àòî ïðîöåäóðó ë³êóâàëüíî¿ ã³-
ïîòåðì³¿. Ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè îõîëîäæåííÿ âè-

êîíàíî çíåáîëþâàííÿ ôåíòàí³ëîì, â³äçíà÷åíî 
ÿâèùà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿, êîðåãîâàí³ ³íôó-
ç³ºþ êîìá³íàö³¿ âàçîïðåñîðíèõ òà ³íîòðîïíèõ 
ïðåïàðàò³â, ïðèçíà÷åíî ïðîòèñóäîìíó òåðàï³þ 
ò³îïåíòàëîì íàòð³þ. Ïðîöåäóðó ë³êóâàëüíî¿ ã³-
ïîòåðì³¿ ïðîâåäåíî â ïîâíîìó îáñÿç³ â³äïîâ³äíî 
äî ïðîòîêîëó, çà 72 ãîäèíè ïî òîìó ïðîâåäåíî 
ïðîöåäóðó ç³ãð³âàííÿ. Ó íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòó-
ñ³ âèÿâëåíî çáåðåæåííÿ ñèíäðîìó öåðåáðàëüíî-
ãî ïðèãí³÷åííÿ íà òë³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ñåäàö³¿, 
ïîîäèíîê³ êëîí³÷í³ ñóäîìè, íà åëåêòðîåíöåôà-
ëîãðàì³ – äîñòàòíÿ ìîçêîâà åëåêòðè÷íà àêòèâ-
í³ñòü, ñóäîì íå çàô³êñîâàíî. Äîäàòêîâî ïðèçíà-
÷åíî àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì 
äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. Íà 6-òó äîáó 
æèòòÿ äèòèíó åêñòóáîâàíî, ïåðåâåäåíî íà íå-
³íâàçèâíó ØÂË. Ç 8-¿ äîáè æèòòÿ â³äçíà÷åíî 
ñàìîñò³éíå äèõàííÿ. Íà 10-òó äîáó æèòòÿ äè-
òèíó ïåðåâåäåíî äî ïàëàòè ñóì³ñíîãî ïåðåáó-
âàííÿ ç ìàò³ð’þ. Õëîï÷èêà âèïèñàíî äîäîìó íà 
16-òó äîáó. Íà ìîìåíò âèïèñêè ñòàí äèòèíè çà-
äîâ³ëüíèé. Ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ ïåä³àòðîì 
ó ìåäè÷íîìó öåíòð³ «Ëåëåêà» âêàçóº íà íîð-
ìàëüíèé ðîçâèòîê ìàëþêà.

Îñòàòî÷íèé íåîíàòîëîã³÷íèé ä³àãíîç – «Ã³-
ïîêñè÷íî-³øåì³÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ íîâîíàðî-
äæåíèõ, ñèíäðîì öåðåáðàëüíîãî ïðèãí³÷åííÿ. 
Ñóäîìíèé ñèíäðîì â àíàìíåç³. Òÿæêà àñô³ê-
ñ³ÿ ïðè íàðîäæåíí³, ñòàí ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ë³êó-
âàëüíî¿ ã³ïîòåðì³¿. Âíóòð³øíüîóòðîáíà ³íôåê-
ö³ÿ, íå óòî÷íåíà, ðåêîíâàëåñöåíò».

Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ: ìàñà ïëàöåíòè – 
620 ã, ðîçì³ð – 24×23×2,5 ñì. Îáîëîíêè ïðîçî-
ð³. Ìàòåðèíñüêà ïîâåðõíÿ ïîâíîêðîâíà, ç ïî-
îäèíîêèìè ïåòðèô³êàòàìè. Ïóïîâèíà ç öåí-
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Ðèñ 1. Кардіотокограма плода вагітної К.
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òðàëüíèì ïðèêð³ïëåííÿì, íà â³äñòàí³ 39 ñì â³ä 
ïëàöåíòè – ä³ëÿíêà ïóïîâèíè ïðîòÿãîì 19 ñì 
³ç êðîâîâèëèâàìè ó âàðòîíîâ³ äðàãë³, íà ðîçð³-
ç³ ç òðîìáîçîì âåíè. Ì³êðîñêîï³ÿ. Ó ïëàöåíò³ 
çíà÷í³ äèñòðîô³÷í³ çì³íè ç â³äêëàäàííÿì ñîëåé 
êàëüö³þ. Ñòîâáóðîâ³ âîðñèíè ç ðîçøèðåííÿìè 
³ ïîâíîêðîâíèìè ñóäèíàìè. Ê³íöåâ³ âîðñèíêè 
ç ï³äâèùåíîþ âàñêóëÿðèçàö³ºþ, ïîâíîêðîâíè-
ìè êàï³ëÿðàìè. Ó ì³æâîðñèí÷àñòîìó ïðîñòî-
ð³ – ãëèáêè ô³áðèíî¿äó, ä³ëÿíêè çëèïàííÿ âîð-
ñèíîê. Ó ïóïîâèí³ – 3 ñóäèíè, àðòåð³¿ ñïàçìî-
âàí³. Ïðîñâ³ò âåíè ðîçøèðåíèé ó ð³çíèõ ä³ëÿí-
êàõ (ðèñ. 4). Òàì, äå ïîì³ðíå ðîçøèðåííÿ âåíè, 
çáåðåæåíèé ì’ÿçîâèé øàð (ðèñ. 5).

Ó çíà÷íî ðîçøèðåíèõ ä³ëÿíêàõ ì’ÿçîâèé 
øàð çíà÷íî ñòîíøåíèé (ðèñ. 6). Ïðèñò³íêîâî 
â³äçíà÷åíî ñêóï÷åííÿ ëåéêîöèò³â ³ åðèòðîöè-
ò³â. Ó öèõ ä³ëÿíêàõ ïóïîâèíè âèÿâëåíî çíà÷íå 
ñòîíøåííÿ âàðòîíîâèõ äðàãë³â ³ç ðîçøèðåíèìè 
êðîâîâèëèâàìè â íèõ (ðèñ. 7 ³ 8).

Ï³ñëÿ ïîëîã³â æ³íêó äîîáñòåæåíî ³ âèÿâëå-
íî ãîìîçèãîòí³ ìóòàö³¿ ãåí³â òðîìáîô³ë³¿ – ãåí 
GP1BA (482 C>T) – òðîìáîöèòàðíèé ãë³êîïðî-
òå¿í 1b, ùî ï³äâèùóº ðèçèê óòâîðåííÿ âåíîç-
íèõ òðîìáîç³â.

�"$��� ����
Ïóïîâèíà ïåâíîþ ì³ðîþ º ñàìîñò³éíèì åëå-

ìåíòîì, îñê³ëüêè ðàçîì ç îñíîâíîþ ðîëëþ ïðî-
â³äíèêà êðîâ³ â³ä ìàòåð³ äî ïëîäà é íàçàä âîíà 

ìàº é ³íø³ äîñèòü âàæëèâ³ ôóíêö³¿: àìí³àëüíèé 
åï³òåë³é, ùî ïîêðèâàº ¿¿, âõîäèòü ÿê âàãîìà ÷à-
ñòèíà â íàâêîëîïë³äíèé ïðîñò³ð, à âàðòîíîâ³ 
äðàãë³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ øëÿõîì ÷èñåëüíèõ îñå-
ðåäê³â ³ ù³ëèí ³ç õîð³àëüíîþ ïëàñòèíêîþ ïëà-
öåíòè, ùî ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè ìåòàáîë³÷íèé 
îáì³í ì³æ ïëàöåíòîþ é ïóïîâèíîþ, àëå é çà-
ëåæí³ñòü ùîäî îáñÿãó ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåí-
ò³â, ïåðåäóñ³ì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè; ñóäèíè ïóïî-
âèíè ìàþòü âëàñòèâ³ñòü äî ðèòì³÷íîãî ñêîðî-
÷åííÿ, ñïðèÿþ÷è ñåðöåâ³é ä³ÿëüíîñò³ åìáð³îíà 
é ïëîäà [2]. Ðåöèïðîêíà ïóëüñàö³ÿ ïóïêîâèõ 
àðòåð³é óíàñë³äîê ¿õíüîãî ñï³ðàëåïîä³áíîãî õî-
äó ïåðåäàºòüñÿ íà ñò³íêó âåíè ïóïîâèíè é çíà÷-
íîþ ì³ðîþ äîïîìàãàº â³äòîêó îêñèãåíîâàíî¿ 
êðîâ³ äî ïëîäà. Åíäîòåë³àëüíèé ïîêðèâ àðòå-
ð³é ³ âåíè ïóïîâèíè ïðîäóêóº ïðîñòàãëàíäèíè, 
çîêðåìà ïðîñòàöèêë³í, ÿêèé º ñèëüíèì âàçîäè-
ëàòàòîðîì òà ³íã³á³òîðîì àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. 
Íå âèêëþ÷åíî, ùî ïðîñòàöèêë³í ïîòðàïëÿº äî 
ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâîãî êðîâîîá³ãó, à ÷åðåç âàð-
òîíîâ³ äðàãë³, àìí³àëüíèé åï³òåë³é òà íàâêîëî-
ïë³äí³ âîäè – äî ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ìàòåð³ [22].

Ç ñåðåäèíè äðóãîãî òðèìåñòðó çà äîïîìîãîþ 
ïîçäîâæíüîãî ³ ïîïåðå÷íîãî ñêàíóâàííÿ ÷³òêî 
³äåíòèô³êóþòüñÿ ñóäèíè ïóïîâèíè - äâ³ àðòåð³¿ 
òà îäíà âåíà, ÿê³ çà ðåçóëüòàòàìè ïîïåðå÷íîãî 
ñêàíóâàííÿ º îêðóãëèìè àíåõîãåííèìè óòâîðåí-
íÿìè ïðàâèëüíî¿ ôîðìè. Ä³àìåòð âåíè çàâæäè 
ïåðåâèùóº ä³àìåòð àðòåð³é. Ñóäèíè ïóïîâèíè 
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çàìêíóò³ â îáîëîíêó ñåðåäíüî¿ åõîãåííîñò³ – 
âàðòîíîâèõ äðàãë³â (substantia gelatinea funiculi 
umbilicalis) – ì³æêë³òèííî¿ ñóáñòàíö³¿ æåëåïî-
ä³áíî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ïóïîâèíè. Ó äðóã³é 
ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ ä³-
àìåòð ñóäèí ïóïîâèíè: âåíè – ó ñåðåäíüîìó â³ä 
4 äî 8–10 ìì, àðòåð³¿ – â³ä 2 äî 4 ìì (ðèñ. 9).

Â³çóàë³çàö³ÿ ïóïîâèíè, ùî ïîë³ïøóºòüñÿ â ì³-
ðó çá³ëüøåííÿ ãåñòàö³éíîãî â³êó ïëîäà, ïîâ’ÿçàíà 
íå ò³ëüêè ç³ çðîñòàííÿì ä³àìåòðà ñóäèí, àëå é ç³ 
çá³ëüøåííÿì òîâùèíè âàðòîíîâèõ äðàãë³â [3,14].

Ï³ä ÷àñ ñêàíóâàííÿ ïóïêîâîãî êàíàòèêà âäà-
ºòüñÿ âèÿâèòè éîãî ãâèíòîïîä³áíå ñêðó÷óâàí-
íÿ. Ê³ëüê³ñòü âèòê³â êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 10 
äî 25, ïðè÷îìó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (4:1) âîíè 
ñïðÿìîâàí³ ñïðàâà íàë³âî. Ïðè÷èíè òàêî¿ çà-
êîíîì³ðíîñò³ íå âñòàíîâëåí³. Â³äñóòí³ñòü ãâèí-
òîïîä³áíîãî ñêðó÷óâàííÿ ñóäèí ïóïîâèíè, ÿê 
³ íàäì³ðíå ¿õ «ñêðó÷óâàííÿ», ðÿä àâòîð³â ðîç-
ö³íþþòü ÿê åõîãðàô³÷íó îçíàêó õðîìîñîìíèõ 
àíîìàë³é [14]. Ó ïðîñïåêòèâíîìó ðàíäîì³çîâà-
íîìó äîñë³äæåíí³ 861 îäíîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³, 
ùî çàê³í÷èëèñÿ ïîëîãàìè â 37–41 òèæäåíü ãåñ-
òàö³¿, óñòàíîâëåíî, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü ñï³ðàëåé 
ïóïîâèíè çíà÷íî ÷àñò³øå º ë³âîþ (79% âèïàä-
ê³â), ð³äøå – ïðàâîþ (16,4%) àáî äâîñïðÿìî-
âàíîþ (4,6%). Çà ³íøèìè äàíèìè, çàêðó÷óâàí-
íÿ ïóïîâèíè âë³âî ô³êñóþòü ó 7 ðàç³â ÷àñò³øå, 
í³æ ó ïðîòèëåæíèé á³ê. Íàâ³òü ó ìîíîçèãîòíèõ 
áëèçíþê³â ñïðÿìîâàí³ñòü âèòê³â ïóïîâèíè ìî-
æå áóòè ð³çíîþ. Íàóêîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ âèòê³â íà ñüîãîäí³ íåìàº [22].

Ïðèïóñêàþòü, ùî ñêðó÷óâàííÿ ïóïîâèíè º 
ðåçóëüòàòîì ðóõëèâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà, òîä³ ÿê 
â³äñóòí³ñòü âèòê³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåííÿ 
àêòèâíîñò³ àáî ïîðóøåííÿ ç áîêó öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íå âèêëþ÷åíî, ùî çâèâèñ-
ò³ñòü ïóïîâèíè ïîâ’ÿçàíà ç ãåìîäèíàì³÷íèìè 
÷èííèêàìè, íàñàìïåðåä ³ç ð³çíèöåþ òèñêó â àð-
òåð³ÿõ ïóïîâèíè ïðè ð³çíîìó ¿õíüîìó ä³àìåòð³. 

Öèì ïîÿñíþºòüñÿ ã³ïåðçâèâèñò³ñòü ïóïîâèíè 
â áëèçíþêà-ðåöèï³ºíòà çà íàÿâíîñò³ ôåòî-ôå-
òàëüíîãî ñèíäðîìó [22].

Âíóòð³øíüîóòðîáíèé ð³ñò ³ ðîçâèòîê ïëîäà/
ïëîä³â áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñ-
òåé ðîçâèòêó ïóïîâèíè. Íåïðàâèëüíå àáî íåäî-
ñòàòíº ¿¿ ôîðìóâàííÿ ïåðåøêîäæàº íîðìàëüíî-
ìó ðîçâèòêó ïëîäà. Àíòå- àáî ïîñòíàòàëüíå êë³-
í³÷íå îö³íþâàííÿ ïàòîëîã³¿ ïóïîâèíè ³ñòîòíî 
ï³äâèùóº äîñòîâ³ðí³ñòü âèçíà÷åííÿ ñòàíó ôå-
òîïëàöåíòàðíî¿ ñèñòåìè ³ ïðîãíîçóâàííÿ ñòàíó 
ïëîäà, íîâîíàðîäæåíîãî ³ íåìîâëÿòè âæå ç ïî-
÷àòêó äðóãîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³ [12,22].

Ñóäèíè ïóïîâèíè íå ìàþòü ³ííåðâàö³¿, à 
¿õíÿ àêòèâí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ âàçîàêòèâíè-
ìè ñòèìóëàìè. Çà äàíèìè åëåêòðîì³îãðàô³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ì’ÿçîâèé øàð ñóäèí õîð³îíà 
³ ïóïîâèíè ³í³ö³þº ñïîíòàíí³ ñêîðî÷åííÿ ç 
÷àñòîòîþ 1,4±0,05 öèêëó çà õâèëèíó ³ òðèâà-
ë³ñòþ êîæíîãî öèêëó 42,8±0,24 ñåêóíäè, ïðè 
öüîìó âåíè ìàþòü á³ëüøó çà àðòåð³¿ àìïë³òó-
äó ñêîðî÷åíü. Ðîëü ïåéñìåéêåðà âèêîíóº öè-
ðêóëÿðíèé øàð ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèí âåíè. 
Ñóäèííî-ðóõîâ³ ðåàêö³¿ ïóïîâèíè, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòüñÿ ãëàäêîì’ÿçîâèìè òêàíèíàìè ñóäèí, 
çàëåæàòü â³ä àêòèâíîñò³ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â 
[6,12,20,22].

Òðîìáîç ñóäèí ïóïîâèíè – öå îêëþç³ÿ îäí³º¿ 
àáî á³ëüøå ¿¿ ñóäèí. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òðîì-
áóºòüñÿ âåíà ïóïîâèíè, îñê³ëüêè âîíà ñëóãóº 
äæåðåëîì îêñèãåíîâàíî¿ êðîâ³, ùî íàäõîäèòü ³ç 
ïëàöåíòè, îäíàê ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ îïèñàí³ 
âèïàäêè ÒÀÏ çà íàÿâíîñò³ ¿¿ àíåâðèçìàòè÷íî-
ãî ðîçøèðåííÿ [1,15]. Òðîìáîç ñóäèí ïóïîâèíè 
ìîæå áóòè ïåðâèííèì àáî âòîðèííèì óíàñë³-
äîê ì³ñöåâîãî îïîðó êðîâîòîêó â ïóïîâèí³ (ïðè 
¿¿ ïåðåêðó÷åíí³, óòâîðåíí³ âóçë³â, ïåòåëü, ñòèñ-
íåíí³ òà ãåìàòîì³) [17,23]. Àíàòîì³÷í³ ïîðó-
øåííÿ ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê òðîìáó. Ðîçâèòîê 
òðîìáîçó ñóäèí ïóïîâèíè ìîæå áóòè ³í³ö³éîâà-
íèé ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì àáî ³íøèìè àóòî-
³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè, öóêðîâèì ä³àáåòîì 
ìàòåð³. Òàêîæ ÷èííèêàìè ðèçèêó º òðîìáîô³ë³ÿ 
ìàòåð³, ã³ïåðòåíç³ÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà Rh-³çî-
³ìóí³çàö³ÿ [11,14,19].

Õî÷à óñêëàäíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïóïîâèíîþ, 
ìîæóòü áóòè äðóãîþ çà ïîøèðåí³ñòþ ïðè÷èíîþ 
ìåðòâîíàðîäæåííÿ, ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ÃÏ º 
ð³äê³ñíîþ ïðè÷èíîþ ìåðòâîíàðîäæåííÿ ³ äè-
ñòðåñó ïëîäà; çàãàëüíèé ð³âåíü ïåðèíàòàëüíèõ 
âòðàò ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 50%, à ÷àñòîòà öüî-
ãî ðîçëàäó â æèâîíàðîäæåíèõ – ïðèáëèçíî 1 íà 
11 000 âàã³òíîñòåé [1,6,16].
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Ç îãëÿäó ³íîçåìíî¿ ë³òåðàòóðè âçÿòî 9 ïóáë³-
êàö³é, ó ÿêèõ íàâåäåíî 11 âèïàäê³â ñïîíòàííî¿ 
ÃÏ çà 2008–2017 ðð. Ç öèõ âèïàäê³â äâà áóëè 
ìåðòâîíàðîäæåííÿìè (1 – àíòåíàòàëüíà çàãè-
áåëü, 1 – íà 6-òó äîáó æèòòÿ), à äåâ’ÿòü – æèâî-
íàðîäæåííÿìè (7 – òåðì³íîâ³ ïîëîãè, 2 – ïåðåä-
÷àñí³). Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó 11 âèïàäê³â ó 
äâîõ â³äçíà÷åíî îçíàêè õîð³îàìí³îí³òó, â îäíî-
ìó – ºäèíó àðòåð³þ ïóïîâèíè ³ êðàéîâå âñòàâ-
ëåííÿ êàíàòèêà ç³ ñïîíòàííèì â³äðèâîì àðòåð³¿ 
ïóïîâèíè, îäèí âèïàäîê áóâ âòîðèííèì ó çâ’ÿç-
êó ç êîìïîçèòíèì ãåòåðîçèãîòíèì âðîäæåíèì 
äåô³öèòîì ôàêòîðà VII, à â ñåìè âèïàäêàõ íå 
ïîâ³äîìëåíî ïðî ïàòîëîã³÷íèé ñòàí [18].

Òî÷íà åò³îëîã³ÿ ñïîíòàííî¿ ÃÏ äîñ³ íå ç’ÿ-
ñîâàíà. Çàïðîïîíîâàíî áàãàòî òåîð³é, àëå áåç 
îñòàòî÷íèõ ðåçóëüòàò³â. ²ìîâ³ðíî, äî ÃÏ ïðè-
çâîäèòü ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ÷èííèê³â. Ôàêòîðè 
ðèçèêó ñïîíòàííî¿ ÃÏ ð³çíîìàí³òí³: ìîðôîëî-
ã³÷í³ àíîìàë³¿ ïóïîâèíè (ÿê çà äîâæèíîþ, òàê 
³ çà òîâùèíîþ), ñïðàâæí³ âóçëè, ïðîëàïñ ïóïî-
âèíè, òðàêö³ÿ àáî ïåðåêðóò, âîëîêíèñòå âñòàâ-
ëåííÿ ïóïîâèíè, àíîìàë³¿ ñò³íêè ñóäèíè, ê³ñòè 
ïóïîâèíè, òðàâìè æèâîòà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, âà-
ã³òí³ñòü ï³ñëÿ ïåðåíîøóâàííÿ, ³íôåêö³¿ (õîð³î-
àìí³îí³ò ³ ôóí³êóë³ò), äåô³öèò Âàðòîíà, âðîäæå-
í³ äåôåêòè, à ùå áàãàòî ³íøèõ çàëèøàþòüñÿ íå-
ïîÿñíåíèìè. Óíàñë³äîê ñòèñíåííÿ ñóäèí ïóïî-
âèíè ìîæå âèíèêíóòè ã³ïîêñ³ÿ òà àíåì³ÿ ïëî-
äà, ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðèíàòàëüíî¿ àñô³êñ³¿ ³ 
ìåðòâîíàðîäæåííÿ. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ òàêîæ ïðî 
ÿòðîãåíí³ ïðè÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç àìí³îöåíòåçîì, 
âíóòð³øíüîóòðîáíèìè òðàíñôóç³ÿìè ³ ä³àãíîñ-
òè÷íèì êîðäîöåíòåçîì [1,5,9,15].

Ñïîíòàííà êðîâîòå÷à â ïóïîâèí³ çóìîâëåíà 
ðóéíóâàííÿì ñò³íêè ñóäèíè, ÷åðåç ÿêó â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â â³äáóâàºòüñÿ åêñòðàâàçàö³ÿ êðî-
â³ ó âàðòîíîâ³ äðàãë³. Äî éîãî óòâîðåííÿ ìîæå 
áóòè ïðè÷åòíèì âèñîêèé âíóòð³øíüîñóäèííèé 
òèñê. Ãåìàòîìà ìîæå ïîðóøóâàòè ìàòåðèí-
ñüêî-ôåòàëüíèé êðîâîîá³ã øëÿõîì ñòèñíåííÿ 
ñóäèí (àðòåð³¿ òà âåíè ïóïîâèíè) ³ç ïîäàëü-
øîþ ã³ïîêñ³ºþ ïëîäà àáî êðîâîâòðàòîþ óñåðå-
äèí³ ñàìîãî êàíàòèêà ç àíåì³ºþ, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ïåðèíàòàëüíî¿ àñô³êñ³¿ ³ ìåðòâîíàðîäæåííÿ 
[1,5,8,15].

Àíòåíàòàëüíå ä³àãíîñòóâàííÿ ñòàíó ïëîäà. Îñ-
íîâíèìè ïàòîëîã³÷íèìè ÊÒÃ-îçíàêàìè ïðè ïà-
òîëîã³¿ ïóïîâèíè º: áàçàëüíà òàõ³êàðä³ÿ – 47,27%, 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ àêöåëåðàö³é – 46,36%, çíè-

æåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ áàçàëüíîãî ðèòìó – 43,63%, 
ïåðåì³æíèé òèï âàð³àáåëüíîñò³ áàçàëüíîãî ðèò-
ìó – 55,45%, ïîÿâà êîìïëåêñ³â «àêöåëåðàö³ÿ-äå-
öåëåðàö³ÿ-àêöåëåðàö³ÿ» – 41,81%, âàð³àáåëüí³ äå-
öåëåðàö³¿ – 53,63%, õâèëåïîä³áíèé ñèíóñî¿äàëü-
íèé ðèòì – 77,27% [2,13,21].

Êðèòè÷íî âàæëèâîþ º íåãàéíà ðåàêö³ÿ ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó íà çì³íè ñòàíó ïëîäà. Ó ìå-
äè÷íîìó öåíòð³ «Ëåëåêà» ðîçðîáëåíî ³ âïðîâà-
äæåíî àëãîðèòì ä³é ó ðàç³ â³äõèëåííÿ â ñòàí³ 
ïëîäà çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ ìîí³òîðèíãó. 
Öåé àëãîðèòì ä³é áàçóºòüñÿ íà ãàéäëàéí³ NICE 
«Fetal monitoring in labour» [10].

Àëãîðèòì ä³é ó ðàç³ ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü 
ï³ä ÷àñ ôåòàëüíîãî ìîí³òîðèíãó â ïîëîãàõ. Óð-
ãåíòíå (íåãàéíå) ðîçðîäæåííÿ ïîêàçàíå â òàêèõ 
âèïàäêàõ:

•  ãîñòðà áðàäèêàðä³ÿ àáî îäèíî÷íà òðèâàëà 
äåöåëåðàö³ÿ >3 õâ;

•  òðèâàë³ñòü áðàäèêàðä³¿ �9 õâ (³ íàÿâí³ àí-
òåíàòàëüí³ àáî ³íòðàïàðòàëüí³ ôàêòîðè ðèçèêó).

Ó ðàç³, êîëè ñåðöåâèé ðèòì ïëîäà â³äíîâ-
ëþºòüñÿ (>9 õâ), ñë³ä ïåðåîö³íèòè ñòàí ïëîäà, 
çîêðåìà, ìîæíà çì³íèòè áóäü-ÿêå ð³øåííÿ ïðî 
ïðèñêîðåííÿ ïîëîã³â, îáãîâîðèâøè öå ç ïàö³-
ºíòêîþ.


)&����)
Òðîìáîç ³ ãåìàòîìà ïóïîâèíè º ð³äê³ñíè-

ìè, àëå ïîòåíö³éíî ëåòàëüíèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè âàã³òíîñò³. Â÷àñíå âèÿâëåííÿ çì³í ñòàíó 
ïëîäà ï³ä ÷àñ ìîí³òîðèíãó â ïîëîãàõ ³ íåãàéíå 
ðåàãóâàííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó âèçíà÷àþòü 
ïðîãíîç äëÿ íîâîíàðîäæåíîãî. 

Îòæå, âèùåçàçíà÷åíå äîïîìàãàº ñêëàñòè 
óÿâëåííÿ ïðî áàãàòîãðàííèé ñïåêòð ïàòîëîã³¿ 
òà äåâ³àíòíèõ âàð³àíò³â ïóïîâèíè, ÿê³ áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâíèìè ïåðèíàòàëüíè-
ìè ðåçóëüòàòàìè. Òîìó áóäå êîðèñíèì îáì³í 
äîñâ³äîì ôàõ³âö³â ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè çà ðåçóëü-
òàòàìè åêñïåðòíèõ îö³íîê, ùî ñïðèÿòèìå óòî÷-
íåííþ êë³í³÷íîãî çì³ñòó îêðåìèõ âàð³àíò³â ïà-
òîëîã³¿ ïóïîâèíè, à îòæå, é îïòèì³çàö³¿ âåäåííÿ 
âàã³òíîñò³ òà åôåêòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ.

Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ äëÿ óòî÷-
íåííÿ ðîë³ ïàòîëîã³¿ ïóïîâèíè â ñòðóêòóð³ ïå-
ðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ òà äëÿ ðàííüîãî âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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Ми прагнемо підвищити обізнаність про тромбоз, включаючи його причини,  
фактори ризику, симптоми та доказову профілактику і лікування. Зрештою, ми  
прагнемо зменшити смертність та інвалідність, спричинену цим станом.

Наша місія підтримує глобальну ціль Всесвітньої Асамблеї охорони здоров'я  
щодо скорочення передчасної смертності від неінфекційних захворювань на 25  
відсотків до 2026 року.
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Antibiotic resistance STOP!

Стійкість до антибіотиків зростає до загрозливо високих
рівнів у всьому світі. Нові механізми стійкості з'являються
і поширюються всюди, створюючи перешкоди для лікування
розповсюджених інфекційних захворювань

Розвиток нових антибіотиків має надзвичайне значення, оскільки
еволюція мікробів продовжуватиметься безперервно, а резистентність до
лікарських засобів зростає.

Проблема антибіотикорезистентності стала глобальним викликом
сьогодення. Головною його причиною вважають нераціональне
застосування антибактеріальної терапії.

Тож під час Всесвітнього тижня поінформованості про антибіотики,
в Українї традиційно буде проведено

V міжнародний конгрес «Antibiotic resistance STOP!»,
який об'єднає провідних спеціалістів медичної галузі для розробки

стратегії контролю розвитку антибіотикорезистентності


