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QRSTRUV

Óìîâè âîºííîãî ñòàíó â Óêðà¿í³, îãîëîøå-
íîãî ÷åðåç â³éíó, ðîçâ’ÿçàíó àãðåñèâíîþ 

ñóñ³äíüîþ äåðæàâîþ, âèîêðåìëþþòü àêòóàëüíó 
ïðîáëåìó ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé-ïåðåñåëåíö³â ó ïðî-
öåñ³ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Âîºíí³ 
ä³¿ ñïðè÷èíèëè ìàñîâå ïåðåì³ùåííÿ íàñåëåííÿ 
íà áåçïå÷í³ø³ òåðèòîð³¿. Îñîáëèâî òðàâìàòè÷-
íèì öå º äëÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿê³ çìó-
øåí³ áóëè âè¿õàòè äî ³íøèõ ì³ñò ³ ìàëè ïîòðå-
áó ñîö³àë³çóâàòèñÿ, óñï³øíî ³íòåãðóâàòèñÿ â íî-
â³ ãðîìàäè òà çâèêíóòè äî íîâîãî ñåðåäîâèùà 
³ çàêëàä³â îñâ³òè. Öå àêòóàë³çóº âäîñêîíàëåííÿ 
³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî ñîö³àëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðîáîòè ç óêðà¿íñüêèìè ï³äë³òêàìè ç ÷èñëà 
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á (ÂÏÎ) ó ïðîöåñ³ 
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé. 

Â Óêðà¿í³ 4,9 ìëí îñ³á îòðèìàëè ñòàòóñ 
ÂÏÎ, êîæåí ï’ÿòèé (21,6%) ³ç çàðåºñòðîâàíèõ 
ÂÏÎ – öå äèòèíà â³êîì äî 18 ðîê³â [31]. Àãðå-
ñèâíà ïîâíîìàñøòàáíà â³éíà â Óêðà¿í³ ñïðè-
÷èíèëà ïàä³ííÿ ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³ ó 2021–
2023 ðð. íà 31,5% [25].

Îðãàí³çàö³ÿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é âèîêðåìëþº 
êàòåãîð³þ ÂÏÎ ÿê ëþäåé, çìóøåíèõ çàëèøèòè 
âëàñí³ äîì³âêè ÷åðåç âîºíí³ ä³¿, ð³çíîãî ðîäó àê-
òè íàñèëüñòâà, ïîðóøåííÿ ïðàâ ëþäèíè àáî êà-
òàñòðîôè, íå ïåðåòíóâøè ì³æíàðîäíî âèçíàíèõ 
äåðæàâíèõ êîðäîí³â. ÂÏÎ âèçíàíî ÿê ñïåöè-
ô³÷íó êàòåãîð³þ îñ³á, ÿê³ ñòàëè æåðòâàìè âîºí-
íèõ ä³é ³ ìàþòü ÷èñëåíí³ âèêëèêè ï³ä ÷àñ ñïðî-
áè àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ æèòòÿ â íîâîìó ì³ñö³ 
ïðîæèâàííÿ [18].

Âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè ìàþòü áàãàòî 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â, ÷åðåç ùî 
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí 
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, ïñèõîñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, ïîã³ðøóºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ç îòî÷óþ÷èìè. Âè-
ð³øåííþ òàêèõ ïðîáëåì ìàº ñïðèÿòè êîìàíäíà 
âçàºìîä³¿ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé (ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ñîö³àëü-
íèõ ïðàö³âíèê³â). Ö³ êîìàíäè íàäàþòü ïåðåñå-
ëåíöÿì ð³çíîá³÷íó äîïîìîãó, ñòâîðþþòü ó íèõ 
ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîð-
òó; à öå àêòèâ³çóº àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ÂÏÎ 
³ â÷èòü ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè âëàñí³ ïðîáëåìè.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñ-
ëà ÂÏÎ â óìîâàõ íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà òà â çàêëàä³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè – 
öå áàãàòîãðàííèé ³ íåïðîñòèé ïðîöåñ. Îäí³ºþ ç 
êëþ÷îâèõ ñêëàäîâèõ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ö³º¿ 
êàòåãîð³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â º çàáåçïå÷åííÿ 

ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó øê³ëüíî¿ ñï³ëüíîòè 
(àäì³í³ñòðàö³¿, ïåäàãîã³â ³ ðîâåñíèê³â). Ä³òè-ïå-
ðåñåëåíö³ ïîòðåáóþòü â³ä÷óòòÿ áóòè ïðèéíÿòè-
ìè â íîâîìó ñåðåäîâèù³, à öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, 
äàº çìîãó ïîçèòèâíî áóäóâàòè ñòîñóíêè ç îä-
íîë³òêàìè ³ ïåäàãîãàìè, ôàõ³âöÿìè ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè. Âçàºìîçâ’ÿçîê ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â 
³ç ÷èñëà ÂÏÎ ñïðèÿº ñòâîðåííþ â òàêèõ ä³òåé 
â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî êîëåêòèâó îñâ³òíüî-
ãî çàêëàäó, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, äîïîìàãàº ³íòå-
ãðóâàòèñÿ â æèòòÿ çàêëàäó îñâ³òè.

Íèæ÷å íàâåäåíî îñíîâí³ ïîíÿòòÿ, ùî ñòîñó-
þòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç 
÷èñëà ÂÏÎ, çîêðåìà, ðåñîö³àë³çàö³ÿ, äåñîö³àë³-
çàö³ÿ.

Ðåñîö³àë³çàö³ÿ – öå ïðîöåñ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî äè-
òèíà ï³äë³òêîâîãî â³êó çàñâîþº íîâ³ ñîö³àëüí³ 
ö³ííîñò³, íîðìè, ïåðåêîíàííÿ ³ ïîâåä³íêîâ³ ìî-
äåë³, äëÿ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â íîâîìó ñîö³àëü-
íîìó ñåðåäîâèù³, ÿêå ìàº â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî 
ç ïîïåðåäí³ì. Ï³äë³òîê ìàº â³äìîâèòèñÿ â³ä ïî-
ïåðåäí³õ, ³íîä³ äåçàäàïòèâíèõ, íîðì ³ çàñâî¿òè 
íîâ³, ñîö³àëüíî ïðèéíÿòí³. Ìåòà ðåñîö³àë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â äîïîìîç³ îñîá³ â³äíîâè-
òè àáî íàáóòè ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ïîâíîïðàâíîãî 
÷ëåíà ñîö³óìó òà ïîâåðíóòèñÿ äî ñàìîñò³éíîãî 
æèòòÿ [32].

Îñíîâí³ àñïåêòè ðåñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â: çà-
êîíîäàâ÷å âèçíà÷åííÿ (â³äíîâëåííÿ â ñîö³àëü-
íîìó ñòàòóñ³ ïîâíîïðàâíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà 
³ ïîâåðíåííÿ äî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî æèòòÿ); 
çàãàëüíå ðîçóì³ííÿ (ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâîãî 
ñï³âòîâàðèñòâà ÷è óìîâ (åì³ãðàö³ÿ, çì³íà ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ); êëþ÷îâà ìåòà (ðóéíóâàííÿ íåãà-
òèâíèõ (àíòèãðîìàäñüêèõ) ö³ííîñòåé ³ íîðì, íà-
áóòòÿ âèçíàíèõ ñóñï³ëüñòâîì) [32].

Òàêîæ âàæëèâèìè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿í-
ñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ º ìåòîäè ³ çàñîáè 
(ðåæèì ³ ïðàöÿ; ñîö³àëüíî-âèõîâíà ðîáîòà; íà-
â÷àííÿ ³ ïåðåíàâ÷àííÿ; ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà 
(íàÿâí³ñòü ãðóï ï³äòðèìêè, ³íäèâ³äóàëüíèõ êîí-
ñóëüòàö³é); â³äíîâëåííÿ ñòîñóíê³â ó ðîäèí³ ³ ñî-
ö³óì³; ïðîôåñ³éíà äîïîìîãà (ïñèõîëîãè, ôàõ³âö³ 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè).

Äëÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç 
÷èñëà ÂÏÎ âàæëèâî äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ åòà-
ï³â: ä³àãíîñòóâàííÿ (îö³íþâàííÿ ñòàíó, ìîòèâà-
ö³¿, ð³âíÿ äåçàäàïòàö³¿); ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè 
(íàáóòòÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè, ðîáîòà ç ïðîâèíîþ 
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³ òðèâîæí³ñòþ); â³äíîâëåííÿ íàâè÷îê (íàâ÷àííÿ 
áóäóâàòè ñòîñóíêè, êåðóâàòè åìîö³ÿìè) [32].

Î. Âîðîõàºâ âèçíà÷àº ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ÿê 
ð³âíîâàãó ì³æ ìîæëèâîñòÿìè ï³äë³òê³â äî àäàï-
òàö³¿ â íîâîìó ñåðåäîâèù³ ³ ñîö³àë³çàö³éíîþ 
ñêëàäîâîþ, ÿêó óêðà¿íñüê³ ï³äë³òêè ìàþòü ó ðå-
àëüíîìó æèòò³ [33]. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî öÿ òåçà 
áåçïîñåðåäíüî â³äïîâ³äàº âçàºìîçâ’ÿçêó ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà-
¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ. Ñàìå òîìó âàð-
òî ïîãîäèòèñÿ ç ö³º¿ òåçîþ.

Äåñîö³àë³çàö³ÿ - öå ïðîöåñ âòðàòè àáî â³äìî-
âè â³ä çàñâîºíèõ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, íîðì, 
íàâè÷îê ³ ðîëåé, ùî ïðèçâîäèòü äî â³ä÷óæåí-
íÿ â³ä ñîö³óìó ³ ïîðóøåííÿ çâè÷íîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ï³äë³òê³â; öå ïðîöåñ º çâîðîòíèì äî ñîö³-
àë³çàö³¿, ùî ìîæå ìàòè íàñë³äêè ó âèãëÿä³ àñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè, ¿¿ ³çîëÿö³¿, äåïðåñ³¿ 
òà ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Äåñîö³àë³çà-
ö³ÿ âèíèêàº âíàñë³äîê òðèâàëî¿ ³çîëÿö³¿, òðàâì, 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, çàëåæíîñòåé àáî êàðäè-
íàëüíèõ æèòòºâèõ çì³í (çì³íà ì³ñöÿ ïðîæèâàí-
íÿ, çì³íà çàêëàäó îñâ³òè òà ³í.) [20].

Îñíîâí³ îçíàêè äåñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â: 
âòðàòà ³íòåðåñó äî ñï³ëêóâàííÿ òà ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â; çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, íåðîçóì³ííÿ 
ñîö³àëüíèõ íîðì; çì³íà ïîâåä³íêè (ïîÿâà àãðå-
ñ³¿, êîíôë³êòí³ñòü, ïîðóøåííÿ ïðàâèë); â³ä÷ó-
æåí³ñòü, ñàìîòí³ñòü, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ.

Ïðè÷èíè äåñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â: âèìóøåíà 
³çîëÿö³ÿ (òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³, ³íøèõ 
ì³ñöÿõ ïðîæèâàííÿ); îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè (ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè, àëêî- ³ íàðêîçàëåæí³ñòü; êðèçî-
â³ ñèòóàö³¿ (çàãèáåëü/ñìåðòü áëèçüêèõ, âòðàòà 
ìîæëèâîñò³ íàâ÷àòèñÿ ó çâè÷àéíîìó çàêëàä³ 
îñâ³òè, ³íâàë³äèçàö³ÿ); ñîö³àëüí³ ÷èííèêè (íå-
áëàãîïîëó÷íà ðîäèíà, âïëèâ øê³äëèâîãî íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ 
òåõíîëîã³é, óìîâè âîºííîãî ñòàíó) [20].

Ó ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³à-
ë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ ñë³ä 
ñïèðàòèñÿ íà ñóòí³ñòü ñîö³àë³çàö³¿, ÿêà ïî÷è-
íàºòüñÿ â³ä íàðîäæåííÿ ³ òðèâàº ðåøòó æèò-
òÿ. Íàé³íòåíñèâí³øå öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ â 
äèòÿ÷³ òà þíàöüê³ ðîêè. Ó öåé ïåð³îä ïåðøèìè 
àãåíòàìè ñîö³àë³çàö³¿ ââàæàºòüñÿ ñ³ì’ÿ, ðîäè÷³ 
òà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Ó íàâêîëèøíüîìó 
ñåðåäîâèù³ òà â ñ³ì’¿ ä³òè çàñâîþþòü áàçîâ³ íîð-
ìè, ö³ííîñò³ ³ ñîö³àëüí³ ðîë³. Äèòèíà ï³äë³òêî-
âîãî â³êó ïîñòóïîâî âõîäèòü ó ñâ³ò ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí ÷åðåç íàñë³äóâàííÿ, ³ãðîâèé äîñâ³ä ³ 
âçàºìîä³þ ç ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè, ÿê-
îò îäíîë³òêè, øêîëà ³ ñîö³àëüí³ ìåðåæ³. Óêðàé 

âàæëèâî íå äîïóñòèòè ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 
â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç 
÷èñëà ÂÏÎ, áî öå ìîæå ïðèçâåñòè â äèòèíè äî 
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, òðèâîãè, äåïðåñ³¿ òà ³íøèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì.

Ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà êîìàíäà ï³äòðèìêè 
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ 
ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ îñîáëèâî ïîòðåáóº äî-
ïîìîãè, ÿêùî öÿ ãðóïà ï³äë³òê³â çíàõîäèòüñÿ ó 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ àáî ìàº ñîö³àëü-
í³ òðàâìè.

Î. ªôðåìîâà ç³ ñï³âàâò. íàãîëîøóþòü íà ïî-
òðåá³ çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿í-
ñüêèõ ï³äë³òê³â. Ãðóïà àâòîð³â äîâîäèòü, ùî âî-
ºíí³ ä³¿ â Óêðà¿í³ ïðîâîêóþòü ñêëàäí³ æèòòºâ³ 
îáñòàâèíè â ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó. Öå óñêëàä-
íþº ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ ìîäåëåé 
ïîâåä³íêè óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â. Àêòóàëüíèé 
ïåð³îä ïîòðåáóº ð³çíîìàí³òíèõ òåðàïåâòè÷íèõ 
çàõîä³â, ùî ìîæå çìåíøèòè òðèâîæí³ñòü óêðà-
¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ ïðèä³ëèòè á³ëüøå óâàãè ôîð-
ìóâàííþ ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ [36]. Òà-
êà òåçà ïîòðåáóº ïîãëèáëåíîãî ïîäàëüøîãî âè-
â÷åííÿ é óäîñêîíàëåííÿ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ 
ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ.

Ê. Êâÿòêîâñüêà òà Î. Âàñèëåíêî çàçíà÷à-
þòü, ùî ê³ëüê³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì ó ï³äë³òê³â ³ç ñ³ìåé-ïåðåñåëåíö³â ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
³ ñîö³àë³çàö³ºþ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â. Àâòîðè 
äîâîäÿòü, ùî îñîáëèâî âðàçëèâèìè º ä³òè ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè äîðîñëîãî 
â³êó. Óêðà¿íñüê³ ï³äë³òêè ç ÷èñëà ÂÏÎ ÷àñò³øå 
çàçíàþòü òðàâìàòè÷íèõ ³ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â 
ó ïåð³îä ñâîãî ðîçâèòêó, ñïðè÷èíåíèõ óìîâà-
ìè âîºííîãî ñòàíó ³ âîºííèìè ä³ÿìè, ùî ìîæå 
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³. Íà ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³þ óêðà-
¿íñüêèõ ï³äë³òê³â çíà÷íî âïëèâàþòü òàê³ ÷èí-
íèêè: ïåðåæèòå íàñèëüñòâî, âòðàòà áëèçüêî-
ãî îòî÷åííÿ (ðîäè÷³â ³ äðóç³â), çì³íà çâè÷íîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ òà ³í. Ö³ ÷èííèêè çàãàëîì íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ, 
ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñòÿõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèíàõ, ñàìîîö³íö³, à òàêîæ íà çàãàëüíîìó 
ñâ³òîãëÿä³ ï³äë³òê³â [14].

². Òðóáàâ³íà õàðàêòåðèçóº îñíîâíó ïðîáëå-
ìó àäàïòàö³¿ ÂÏÎ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ ÿê ¿õ-
í³é ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí. Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, 
íà äóìêó àâòîðêè, âïëèâàº íà ñàìîïî÷óòòÿ 
ÂÏÎ, ¿õíþ ïîâåä³íêó, ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³þ 
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ç îòî÷åííÿì òà ³í. [30]. Òàêîæ ñë³ä ïîãîäèòè-
ñÿ ç òâåðäæåííÿì ². Òðóáàâ³íî¿, ùî ó âñ³õ ÂÏÎ 
íàÿâí³ ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü 
òàêó ïñèõîëîã³÷íó ïðîáëåìó, ÿê â³ä÷óòòÿ íå-
âèçíà÷åíîñò³ ùîäî ìàéáóòíüîãî. À ãîëîâíå – 
ñêëàäí³ñòü òåïåð³øíüîãî ñòàíó ç óñ³õ ñîö³àëü-
íèõ íàïðÿì³â æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ç. Ñïðèíñüêà ðîáèòü ðÿä âèñíîâê³â, ùî äëÿ 
á³ëüøîñò³ ÂÏÎ õàðàêòåðí³ äåÿê³ âëàñòèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³: ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, íåâðîòè÷í³ñòü, äå-
ïðåñèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, ñêóò³ñòü, ñàìîòí³ñòü, 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Àâòîðêà îá´ðóíòîâóº, ùî 
öÿ ãðóïà âëàñòèâîñòåé çóìîâëþº òðóäíîù³ â 
ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ ³ç ñ³ì’ºþ, îäíîë³òêàìè, îä-
íîêëàñíèêàìè. Óêðà¿íñüê³ ï³äë³òêè ç êàòåãîð³¿ 
ÂÏÎ ìàþòü ïîã³ðøåííÿ ïàì’ÿò³ é óâàãè, ñòðàæ-
äàþòü â³ä áåçñîííÿ, ìàþòü ñïîâ³ëüíåí³ ðåàêö³¿, 
à òàêîæ ñêóò³ñòü ðóõ³â. Ç. Ñïðèíñüêà, äîñë³-
äæóþ÷è ïcèxoëoãi÷íi ocoáëèâîñò³ ÂÏÎ, êîíñòà-
òóº, ùî ö³é êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â õàðàêòåðíà ïñè-
õîïàòèçàö³ÿ. Íàñë³äêàìè ïñèõîïàòèçàö³¿ ââàæà-
ºòüñÿ ³ìïóëüñèâíà ïîâåä³íêà, ÷àñòî ï³äë³òêàì 
ïðèòàìàííà áàéäóæ³ñòü (íàïðèêëàä, äî äóìêè 
îòî÷óþ÷èõ), öÿ êàòåãîð³ÿ ï³äë³òê³â ÷àñòî íåõòóº 
ïåâíèìè ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, ¿ì ïðèòàìàííà 
åãîöåíòðè÷í³ñòü, à òðóäíîù³ ç àäàïòàö³ºþ ìàº 
ïðàêòè÷íî êîæíèé óêðà¿íñüêèé ï³äë³òîê ÂÏÎ 
òà ³í. Â÷åíà íàãîëîøóº íà ïîòðåá³ ðîçðîáëåííÿ 
é âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ÂÏÎ ³ ââàæàº, 
ùî öå ìàº çíèçèòè ð³âåíü ¿õí³õ íåãàòèâíèõ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â ³ âîäíî÷àñ ìàº ïîë³ïøèòè ïðîöåñ 
¿õíüî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ïðîæèâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ 
ñüîãîäí³ [26].

Ñîö³àë³çàö³ÿ äèòèíè º ñêëàäíèì ³ áàãàòî-
ãðàííèì ïðîöåñîì, ï³ä ÷àñ ÿêîãî äèòèíà íàâ÷à-
ºòüñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, â÷èòüñÿ çàñâî-
þâàòè éîãî íîðìè, ö³ííîñò³, ïðàâèëà ïîâåä³íêè 
òà âîäíî÷àñ ìàº íàáóòè íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ ç 
îòî÷åííÿì. Ñîö³àë³çàö³ÿ – íå ïðîñòî ãðà, öå –
îñíîâà, íà ÿê³é ìàº áóäóâàòèñÿ âñÿ ìàéáóòíÿ 
îñîáèñò³ñòü êîæíî¿ äèòèíè.

Àìåðèêàíñüêà ïñèõîëîã³÷íà àñîö³àö³ÿ äî-
âîäèòü, ùî â ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ç âèùèì 
ð³âíåì ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê çàçâè÷àé âèù³ àêà-
äåì³÷í³ ðåçóëüòàòè, ì³öí³øå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. 
À ãîëîâíå, òàê³ ä³òè óñï³øí³øå àäàïòóþòüñÿ äî 
æèòòÿ â äîðîñëîìó â³ö³. Ïðîáëåìè â ïðîöåñ³ 
ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè â ïîäàëüøîìó (íàïðèêëàä, 
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³) ïðèçâîäÿòü äî òðóäíîù³â â 
îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³, íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè ³ ñêëàä-
íîù³â ó ïîáóäîâ³ ñòîñóíê³â ÿê ç îäíîë³òêàìè, 
òàê ³ ç äîðîñëèì îòî÷åííÿì [3].

Âçàºìîçâ’ÿçîê ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñ-
ëà ÂÏÎ º êëþ÷îâèì åòàïîì ðîçâèòêó äèòèíè 
ï³äë³òêîâîãî â³êó ÿê ñóá’ºêòà îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ñîö³àë³çàö³ÿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ìàéæå 
çàâæäè ñïðèÿº íàáóòòþ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòå-
ã³é ó íîâèõ óìîâàõ íàâ÷àííÿ ³ æèòòÿ. Öå âïëè-
âàº íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äèòèíè ï³äë³òêîâî-
ãî â³êó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
ìàº ñôîðìóâàòèñÿ ó÷í³âñüêèé êîëåêòèâ, à öåé 
ïðîöåñ ïîòðåáóº ïåâíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çãóðòîâàíîñò³. Ñòîñóíêè â êîëåêòè-
â³ îäíîêëàñíèê³â ñòàþòü îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â 
ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â ÷åðåç îòðèìàííÿ íîâèõ 
ôóíêö³é, à òàêîæ ³ íîðì ïîâåä³íêè, ïðèéíÿ-
òèõ ó çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Öåé 
ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ ìàéæå 
çàâæäè º ñêëàäíèì. Çàçâè÷àé ï³äë³òêè ìàþòü 
çíà÷í³ òðóäíîù³, ùî ïðèçâîäèòü äî øê³ëüíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿.

�����îãëÿäó – ïðîâåñòè ñèñòåìàòè÷íèé àíà-
ë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ùîäî ôîðìóâàííÿ ñîö³àëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³ò-
ê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ. 

Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³-
çàö³ÿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ ò³ñ-
íî ïîâ’ÿçàí³ ç íîâèì øê³ëüíèì ñåðåäîâèùåì. 
Îñíîâíèì çàâäàííÿì ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ ââà-
æàºòüñÿ ñòâîðåííÿ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü êîì-
ôîðòíå ³ ïîçèòèâíå âõîäæåííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
ï³äë³òê³â ó íîâå øê³ëüíå ñåðåäîâèùå é îòî÷åí-
íÿ (îäíîë³òêè, ñ³ìåéíå êîëî, äðóç³) òà ³í.

Â. Äÿ÷åíêî íàãîëîøóº, ùî, äîñë³äæóþ÷è 
àäàïòóâàííÿ ÂÏÎ â Óêðà¿í³, ñë³ä äîòðèìóâà-
òèñÿ õàðàêòåðèñòèêè, çã³äíî ç ÿêîþ, ÂÏÎ º êà-
òåãîð³ºþ ëþäåé, çìóøåíèõ çàëèøàòè äîì³âêè â 
ì³ñö³ ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ ÷åðåç âîºíí³ ä³¿, 
ïîðóøåííÿ ïðàâ ëþäèíè òà ³í., âîäíî÷àñ íå ïå-
ðåòèíàþ÷è ì³æíàðîäíî âèçíàíèõ äåðæàâíèõ 
êîðäîí³â Óêðà¿íè [7]. Î. Áëèíîâà äîâîäèòü, ùî 
ÂÏÎ º îäí³ºþ ç³ ñïåöèô³÷íèõ êàòåãîð³é íàñå-
ëåííÿ, ÿê³ ñòàþòü æåðòâàìè âîºííèõ ä³é, ìàþòü 
ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ï³ä ÷àñ 
ñïðîá àäàïòóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ [4].

Ë. Çàâàöüêà, äîñë³äæóþ÷è ñîö³àëüí³ ïîòðå-
áè ä³òåé òðóäîâèõ ì³ãðàíò³â ó íîâîìó ñîö³àëü-
íî-îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³, äîâîäèòü, ùî ïðîöå-
ñè ÿê ñîö³àë³çàö³¿, òàê ¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ³ç ÷èñëà 
ÂÏÎ äî óìîâ íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà â 
çàêëàä³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè º ñêëàäíèì 
³ äîâãîòðèâàëèì ïðîöåñîì. Äîñë³äíèöÿ ââà-
æàº, ùî îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ íàéåôåêòèâí³øî-
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ãî àäàïòóâàííÿ ñòàº ñàìå ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà 
ç áîêó øê³ëüíî¿ ñï³ëüíîòè (àäì³í³ñòðàö³¿, ïåäà-
ãîã³â, îäíîë³òê³â). Âàæëèâî ñôîðìóâàòè â 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â â³ä÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ 
äî êîëåêòèâó îñâ³òíüîãî çàêëàäó, ÿêå äîïîìî-
æå åôåêòèâí³øå ³íòåãðóâàòèñÿ â æèòòÿ çàêëàäó 
[39].

Äîñë³äæóþ÷è ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³þ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ, 
ñë³ä ðîçãëÿäàòè é îñîáëèâîñò³ öèõ ïðîöåñ³â ó 
íîâîìó øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³. Öå ïîòðåáóº 
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ÿêà ìîæå 
îõîïëþâàòè êîíñóëüòàö³¿ ç ôàõ³âöÿìè (ïñèõî-
ëîãàìè, ñîö³àëüíèìè ïåäàãîãàìè, ñîö³àëüíèìè 
ïðàö³âíèêàìè, â÷èòåëÿìè, ïåä³àòðàìè). Óçàãà-
ë³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ìàº ïîëåã-
øèòè ñòðåñ, ÿêîãî çàçíàþòü ï³äë³òêè-ïåðåñå-
ëåíö³ ÷åðåç çì³íó ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, à òàêîæ 
ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâîãî ñåðåäîâèùà ³ íîâèõ 
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ùîäî êóëüòóðíèõ îñî-
áëèâîñòåé, òî íàéâàæëèâ³øèìè äëÿ ñîö³àë³çà-
ö³¿ º ìîâíèé áàð’ºð ³ ðîçá³æíîñò³ â òðàäèö³ÿõ, 
çâè÷àÿõ, ùî ³íîä³ óñêëàäíþº ôîðìóâàííÿ ñîö³-
àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³þ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñ-
ëà ÂÏÎ. Çàêëàäè çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè çà-
çâè÷àé äîïîìàãàþòü ïîäîëàòè òðóäíîù³, îðãà-
í³çóâàòè ï³äòðèìêó ç áîêó â÷èòåë³â, ïñèõîëîã³â, 
ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. 
Òàêà ï³äòðèìêà ìàº ñïðèÿòè åôåêòèâí³øîìó 
âõîäæåííþ ï³äë³òê³â ÿê â îñâ³òíº, òàê ³ â ñîö³-
àëüíå ñåðåäîâèùå.

T. Yanchenko ç³ ñï³âàâò. êîíñòàòóþòü, ùî ó 
ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ 
ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ ñë³ä âèð³øèòè ïð³îðè-
òåòíå çàâäàííÿ. Öèì çàâäàííÿì íàóêîâö³ ââà-
æàþòü ñòâîðåííÿ áåçïå÷íî¿ ³ êîìôîðòíî¿ àòìîñ-
ôåðè äëÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³ ðîçâèòêó ï³äë³ò-
ê³â ÂÏÎ. Âàæëèâî çàáåçïå÷èòè ³íäèâ³äóàëüíèé 
ï³äõ³ä äî ïîòðåá êîæíîãî ï³äë³òêà ç ÷èñëà ÂÏÎ 
â ïðîöåñ³ íàäàííÿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè. Çã³ä-
íî ç öèìè äîñë³äæåííÿìè, ïðîöåñ ñîö³àë³çà-
ö³¿ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ ò³ñíî ïîºäíàíèé 
³ç ôîðìóâàííÿì ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. 
T. Yanchenko ç³ ñï³âàâò. íàãîëîøóþòü íà ïî-
òðåá³ âèêîðèñòàííÿ ó ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ 
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ñîö³àë³çàö³¿ (ÿâíèõ, ïðèõî-
âàíèõ, ïîçèòèâíèõ, íåãàòèâíèõ, êîíòðîëüîâà-
íèõ, ñïîíòàííèõ). Â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
³ñíóº ïðîñò³ð ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ùî â óìîâàõ 
íåñòàá³ëüíîñò³ (óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó) ðîçøè-
ðþþòü ñâ³é âïëèâ [34]. Âàæëèâî ïîãîäèòèñÿ ç 
ö³ºþ òåçîþ.

Î. Áëèíîâà, àíàë³çóþ÷è óìîâè óñï³øíî¿ ñîö³-
àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ, ââàæàº, ùî ñë³ä 
ñïèðàòèñÿ íà ïåâí³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ñîö³à-
ë³çàö³¿ çäîáóâà÷³â ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ï³äë³òêîâîãî 
â³êó äî íîâèõ óìîâ îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Çîêðåìà, 
íà êîãí³òèâíèé êðèòåð³é (çäàòí³ñòü ó÷í³â åôåê-
òèâí³øå çàñâîþâàòè ³íôîðìàö³þ, óì³òè ñôîð-
ìóâàòè âëàñíå êðèòè÷íå ìèñëåííÿ), äîñë³äíèöÿ 
ïðîïîíóº ïðèä³ëÿòè á³ëüøå óâàãè âèçíà÷åííþ 
é õàðàêòåðèñòèö³ âïëèâ³â ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ íà 
ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè äèòèíè ï³äë³òêîâîãî â³-
êó, îñê³ëüêè ââàæàº öå âàæëèâèì âïëèâîì íà 
îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â; ñîö³àëüíî-åìîö³éíèé 
êðèòåð³é ÿê ïîçèòèâíå åìîö³éíå òëî ï³äë³òê³â 
â àäàïòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ, âîäíî÷àñ öå ñòâîðþº 
àòìîñôåðó äîâ³ðè é åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â êî-
ëåêòèâàõ îäíîë³òê³â; ñîö³àë³çàö³éíèé êðèòåð³é 
ÿê ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà ð³âíÿ ñîö³àë³çàö³¿, ùî 
âæå ïðèòàìàííà ä³òÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó ç ÷èñ-
ëà ÂÏÎ. Î. Áëèíîâà òàêîæ îá´ðóíòîâóº ïî-
òðåáó äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â âì³òè äîëàòè 
òðóäíîù³, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî ç’ÿâëÿþòüñÿ â ïðîöå-
ñ³ çì³íè ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ³ ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ (ðîäèííîãî é îäíîë³òê³â). Â÷åíà ïðîïî-
íóº âðàõîâóâàòè â ïðîöåñ³ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ 
ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ çìåíøåííÿ ïîòåíö³éíèõ 
áàð’ºð³â íà ¿õíüîìó øëÿõó äëÿ äîñÿãíåííÿ ïî-
çèòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó òà â³äíîâëåííÿ 
ðîç³ðâàíèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ó ìàéáóòíüîìó 
[4]. Ò. Òêà÷óê ââàæàº, ùî ö³ ÷èííèêè ëåæàòü â 
îñíîâ³ ïîñèëàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó, à òà-
êîæ ïðîòèä³þòü ³íòåãðóâàííþ ï³äë³òê³â ó íîâå 
ñåðåäîâèùå ³ âîäíî÷àñ çàãîñòðþþòü êðèçîâ³ ñè-
òóàö³¿ äëÿ ÂÏÎ ï³äë³òêîâîãî â³êó [29].

². Ò³òîâ ïîãëèáëåíî àíàë³çóº ïðîöåñ âèìóøå-
íîãî ïåðåì³ùåííÿ. Äîñë³äíèê ââàæàº, ùî äëÿ 
öüîãî ïðîöåñó º õàðàêòåðíèì âïëèâ ÿê ïñèõî-
ëîã³÷íèõ, òàê ³ ñîö³àëüíèõ ñòðåñîð³â. Òàê³ ñòðå-
ñîðè âïëèâàþòü íà ÂÏÎ, ó ò.÷. íà ä³òåé ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó. À öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
[28].

Ë. Çàâàöüêà ââàæàº, ùî âñ³ ó÷àñíèêè ôîðìó-
âàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³ò-
ê³â-ïåðåñåëåíö³â (â÷èòåë³, ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ 
ïåäàãîãè, áàòüêè, àäì³í³ñòðàö³¿ çàêëàä³â îñâ³òè) 
ìàþòü íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñòâîðåííÿ áåç-
ïå÷íîãî ³ êîìôîðòíîãî ñåðåäîâèùà äëÿ îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ é âèõîâàííÿ. Ïðè öüîìó âàæ-
ëèâèìè º çëàãîäæåí³ ä³¿ òà âðàõóâàííÿ ïîòðåá 
ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ. Íàéâàæëèâ³øèìè ââà-
æàþòü òàê³ àñïåêòè: ìàòåð³àëüí³ ðåñóðñè (îñâ³ò-
í³ ìàòåð³àëè, äîñòóï äî êîìï’þòåð³â òà ³íòåðíå-
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òó); ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà â÷èòåë³â òà îäíî-
êëàñíèê³â; êîíñóëüòàö³¿ ïñèõîëîã³â; ñòâîðåííÿ 
êîìôîðòíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà (îðãà-
í³çàö³ÿ ïðîöåñó çíàéîìñòâà ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà 
ÂÏÎ ç îäíîêëàñíèêàìè ³ â÷èòåëÿìè, çàáåçïå-
÷åííÿ ¿õíüî¿ ó÷àñò³ â çàõîäàõ îñâ³òí³õ çàêëà-
ä³â, ñïîðòèâíèõ, òâîð÷èõ ãóðòêàõ); çàñòîñóâàí-
íÿ ïðèíöèï³â ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ; ñòâîðåí-
íÿ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, ùîá 
äîïîìîãòè ö³é êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â âïîðàòèñÿ ç 
åìîö³éíèìè òðóäíîùàìè (âòðàòà ðîäè÷³â, çì³-
íà çâè÷íîãî ñåðåäîâèùà, ÿê íàñë³äîê – ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ñòðàõ, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ); ³íäèâ³äóàëüíèé 
ï³äõ³ä äî êîæíîãî ç ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ ç 
óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ïîòî÷íèõ ïîòðåá ³ âîäíî÷àñ 
ìîæëèâîñòåé; ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ³ì³äæó 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â, ùî ïîëåãøèòü ¿õíº ñî-
ö³àëüíå ³íòåãðóâàííÿ; çàîõî÷åííÿ ï³äë³òê³â ³ç 
÷èñëà ÂÏÎ äî ó÷àñò³ â ïîä³ÿõ çàêëàä³â îñâ³òè, 
ùî çì³öíèòü çâ’ÿçêè ï³äë³òê³â ³ç êîëåêòèâîì îñ-
â³òíüîãî çàêëàäó; êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â ùî-
äî ïèòàíü ñîö³àë³çàö³¿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â äî 
íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ òà ³í. Äîñë³äíèöÿ òàêîæ 
äîâîäèòü, ùî íèçüêà ìîâíà êîìïåòåíòí³ñòü ìî-
æå ñòàòè áàð’ºðîì ó ñïðèéíÿòò³ îñâ³òíüîãî ìà-
òåð³àëó òà ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîêëàñíèêàìè [38].

Ë. Ìóçè÷êî ³ Í. Êàíñüêà êîíñòàòóþòü, ùî 
îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó ïåðåì³ùåííÿ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñ-
ëà ÂÏÎ º ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ÿêå 
âîäíî÷àñ îçíà÷àº â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ç áî-
êó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Öåé ïðîöåñ äîäàòêî-
âî ïîñèëþº â³ä÷óòòÿ ³çîëÿö³¿ é ñàìîòíîñò³ ÂÏÎ 
ï³äë³òêîâîãî â³êó òà óñêëàäíþº ³íòåãðóâàííÿ â 
íîâîìó ñåðåäîâèù³ ÿê îñâ³òíüîãî çàêëàäó, òàê ³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³ [19].

Ì. Ô³ëîíåíêî äîâîäèòü, ùî ïðîöåñ àäàïòó-
âàííÿ ÂÏÎ óñêëàäíþº òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä 
âèìóøåíîãî ïåðåì³ùåííÿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â 
[8]. Äîñë³äæåííÿ Ä. Ðîìàíîâñüêî¿ òà Î. ²ëàùóê 
äîâîäÿòü, ùî ÂÏÎ (ó ò.÷. ï³äë³òêîâîãî â³êó) ÷à-
ñòî ìàþòü ïî÷óòòÿ áåçâèõîä³, ñìóòêó, ïðîâèíè, 
ãí³âó òà ³í. [23]. Ê. Ëåâ÷åíêî ³ Â. Ïàíîê, äî-
ñë³äæóþ÷è ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íó òà ïñèõîëî-
ã³÷íó äîïîìîãó ñ³ì’ÿì ³ç ä³òüìè â ïåð³îä âîºí-
íîãî êîíôë³êòó, äîâîäÿòü, ùî íåãàòèâí³ åìîö³é-
í³ ñòàíè (ïî÷óòòÿ áåçâèõîä³, ñìóòêó, ïðîâèíè, 
ãí³âó òà ³íø³) ÷àñòî ñïðè÷èíÿþòü ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè. Òàêîæ òàê³ åìîö³éí³ ñòàíè ìîæóòü ïåðå-
øêîäæàòè çâèêàííþ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ äî 
íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [16].

Í. Êîðïà÷ òà ². Ñèäîðóê, äîñë³äæóþ÷è ð³çí³ 
àñïåêòè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç àäàïòóâàííÿ ä³òåé 

ÂÏÎ äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, âèçíà-
÷àþòü ðÿä ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, õàðàêòåðíèõ äëÿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â 
³ç ÷èñëà ÂÏÎ. Íàóêîâö³ äîâîäÿòü, ùî öÿ ãðó-
ïà ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó çàçíàº òðàâìàòè÷íîãî 
âïëèâó ÷åðåç çáðîéí³ êîíôë³êòè (òðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñó, âòðà÷åíîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåêè, ñîö³àëü-
íî¿ ³çîëÿö³¿, ç ÿêîþ ñòèêàþòüñÿ ÂÏÎ ï³äë³òêî-
âîãî â³êó ï³ä ÷àñ ïåðå¿çäó íà íîâå ì³ñöå, ñî-
ö³àëüíî¿ äåçîð³ºíòàö³¿, ïðîáëåì ³ç íàâ÷àííÿì ó 
ï³äë³òê³â, ÿê³ ïåðåæèâàþòü òðàâìàòè÷íèé äîñ-
â³ä àáî îòðèìóþòü ñòðåñîâ³ óìîâè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ïîðóøåííÿ ôîðìóâàííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ â 
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿê³ ïåðåæèëè ðîçëóêó 
ç áàòüêàìè àáî îï³êóíàìè, òðóäíîù³â ó âñòà-
íîâëåíí³ çäîðîâèõ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè, 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íêàïñóëÿö³¿ ñåðåä ï³äë³òê³â, ÿê³ 
ïåðåæèëè òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ àáî ìîæóòü ïåðå-
áóâàòè â ñòàí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ùî ÷àñòî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ÂÏÎ) [13].

Âçàºìîçâ’ÿçîê ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñ-
ëà ÂÏÎ ³íîä³ çàëåæèòü â³ä ñîö³àëüíî¿ àäàïòà-
ö³¿. Í. Êîðïà÷ òà ². Ñèäîðóê âèçíà÷àþòü ê³ëüêà 
íàïðÿì³â ó öüîìó ïðîöåñ³: íàâ÷àëüíó ñîö³àë³çà-
ö³þ (ïðèñòîñóâàííÿ äî çì³íè çì³ñòó é óìîâ îð-
ãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ðîçâèòîê íàâè÷îê 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â çàêëàäàõ îñâ³òè), ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ (÷åðåç ïîáóäîâó íî-
âèõ êîìóí³êàö³é ³ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè, à 
òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³) [13].

Çîêðåìà, Í. Êîðïà÷ òà ². Ñèäîðóê äîâîäÿòü, 
ùî àäàïòîâàí³ñòü óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â íå çâî-
äèòüñÿ îêðåìî äî îá’ºêòèâíîãî äîñÿãíåííÿ ñòà-
íó ð³âíîâàãè ëèøå ñîö³àëüíèìè óìîâàìè. Ñî-
ö³àëüíà àäàïòîâàí³ñòü âîäíî÷àñ îõîïëþº â³ä-
ñóòí³ñòü íåãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â àáî 
äåñòðóêòèâíèõ åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèõ íàñë³ä-
ê³â ó ìàéáóòíüîìó æèòò³. Âàæëèâî, ùî ñîö³àëü-
íà àäàïòàö³ÿ ñïðèÿº ãàðìîí³éíîñò³ â îñîáèñò³ñ-
íîìó ðîçâèòêó ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó â ñåðå-
äîâèù³ çàêëàäó îñâ³òè [13].

Ã. Ëàçîñ ââàæàº, ùî óñï³øíà ñîö³àë³çàö³ÿ 
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿê³ îòðèìàëè ñòàòóñ 
ÂÏÎ, òàêîæ çàëåæèòü â³ä âñåá³÷íî¿ ï³äòðèìêè 
êîìàíäè ôàõ³âö³â, ùî çàäîâîëüíÿº áàçîâ³ ïî-
òðåáè, çàáåçïå÷óº ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ³ âîä-
íî÷àñ ñïðèÿº ñîö³àëüíîìó ³íòåãðóâàííþ [15].

Í. ªâäîêèìîâà òà Î. Ïîë³âàíîâà êîíñòà-
òóþòü, ùî âêðàé íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ïåðåäáà-
÷àº àêòèâí³ñòü ó ñï³âïðàö³ ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â, 
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þðèñò³â, ïñèõîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. 
Íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî ò³ëüêè çàâäÿêè êîëåê-
òèâíèì çóñèëëÿì ð³çíèõ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ³ 
ìåäè÷íî¿ ñôåð ìîæíà åôåêòèâíî äîïîìàãàòè â 
ïñèõîëîã³÷íîìó ñóïðîâîä³ ÂÏÎ [35].

Ä. Ðîìàíîâñüêà òà Î. ²ëàùóê, àíàë³çóþ÷è ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³, îá´ðóíòîâóþòü åôåêòèâ-
í³ñòü ñòðàòåã³¿ ï³äòðèìêè ï³äë³òêîâîãî â³êó, ùî 
ìàþòü ïîñèëþâàòè ¿õíþ çäàòí³ñòü äî ñîö³àë³çà-
ö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ [22]. Ñë³ä ïîãî-
äèòèñÿ ç ö³ºþ òåçîþ. Ñòðåñîñò³éê³ñòü äàº çìîãó 
ï³äë³òêàì â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó áóòè á³ëüø 
ñïîê³éíèìè ³ ìàòè âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè, 
öå äîïîìàãàº åôåêòèâí³øå óïðàâëÿòè ñòðåñîì.

Î. Øòåïà ðîáèòü âàæëèâ³ âèñíîâêè ùîäî 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³: ñë³ä çàïðî-
âàäèòè ïðîãðàìó ðîçâèòêó íàâè÷îê óïðàâë³ííÿ 
ñòðåñîì. Öå ìàº ñïðèÿòè íàëàãîäæåííþ ñîö³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ ï³äòðèìàííþ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ñàìîîö³íêè óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ 
[24]. Ââàæàºìî òàêó òåçó ïîçèòèâíîþ. Ñë³ä çà-
óâàæèòè, ùî ïîòð³áíî ãàðàíòóâàòè äîñòóï äî 
íåîáõ³äíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â ó ôîðìó-
âàíí³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ ö³º¿ êà-
òåãîð³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â.

Â. Àãåºâà ââàæàº, ùî ïîòð³áíî åôåêòèâí³øå 
âïðîâàäæóâàòè ôîðìè ³ ìåòîäè ñîö³àë³çàö³¿ ï³ä-
ë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ ó ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ. ßê äîâîäèòü äîñë³äíèöÿ, òàêèìè º: 
³íòåðàêòèâí³ ôîðìè (íàïðèêëàä, ïîäàëüøå îá-
ãîâîðåííÿ êîëåêòèâíîãî ïåðåãëÿäó àí³ìàö³¿), 
ìîæå áóòè ÷àñòèíà ³ãðîâèõ çàíÿòü, ùî â³äíîâ-
ëþþòü â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³, ìåòîä ìåíòîð-
ñòâà («çäîáóâà÷ îñâ³òè – íàñòàâíèê»), â³í ìàº 
ïðèøâèäøèòè ³íòåãðóâàííÿ ï³äë³òê³â-ïåðåñå-
ëåíö³â ó æèòòÿ çàêëàäó îñâ³òè [1].

Â. Àãåºâà íàãîëîøóº, ùî ÂÏÎ ï³äë³òêîâîãî 
â³êó – öå ò³ óêðà¿íñüê³ ä³òè, ÿê³ çìóøåí³ áóëè 
ïîêèíóòè âëàñí³ äîì³âêè ÷åðåç óìîâè âîºííîãî 
ñòàíó òà îïèíèëèñÿ ïîçà çâè÷íèì ñåðåäîâèùåì 
ÿê óäîìà, òàê ³ â çàêëàäàõ îñâ³òè. Ùîäî ¿õíüî-
ãî øëÿõó äî ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
³ ñîö³àë³çàö³¿, òî â³í ïðîõîäèòü ÷åðåç âèïðîáó-
âàííÿ (íàïðèêëàä, ÷åðåç ñîö³àëüíå ³íòåãðóâàí-
íÿ). Öå âèìàãàº çàïðîâàäèòè êîìïëåêñíèé ï³ä-
õ³ä. Ó íîâîìó ñåðåäîâèù³ îñâ³òíüîãî çàêëàäó 
òàê³ ï³äë³òêè çìóøåí³ áóäóâàòè íîâ³ ñîö³àëüí³ 
çâ’ÿçêè ç îäíîë³òêàìè. Ïåðåõ³ä äî ³íøîãî êî-
ëåêòèâó îñâ³òíüîãî çàêëàäó ³íîä³ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ òðèâîæí³ñòþ [1]. Â. Ñòðó÷îê êîíñòàòóº, 
ùî ñòâîðåííÿ ï³äòðèìóâàëüíîãî òà ³íêëþçèâ-
íîãî ñåðåäîâèùà â òåðèòîð³àëüí³é ãðîìàä³, äå 

ïðîæèâàþòü óêðà¿íñüê³ ï³äë³òêè ç ÷èñëà ÂÏÎ, 
ñïðèÿº àäàïòàö³éíîìó ïðîöåñó äëÿ îñ³á òàêî¿ 
êàòåãîð³¿ [27]. Òàêà òåçà íàãîëîøóº, ùî âçàº-
ìîâïëèâ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñî-
ö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ÂÏÎ ìàº ïå-
ðåäáà÷àòè ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñîö³àëü-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ çàáåçïå÷óâàòè ð³âíîïðàâíèé 
äîñòóï äî áàçîâèõ ðåñóðñ³â ³ ïîñëóã. Ñë³ä ïîãî-
äèòèñÿ ç òàêèì òâåðäæåííÿì.

Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³-
çàö³ÿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ ïî-
òðåáóþòü çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ðîáî÷èõ 
ôîðì, ùî äîïîìîæóòü çàëó÷àòè ¿õ äî îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, çîêðåìà, òàêèõ ÿê: ÷èòàííÿ õóäîæíüî¿ 
ë³òåðàòóðè ³ ïåðåãëÿä óëþáëåíèõ ô³ëüì³â, îðãà-
í³çàö³ÿ ðîëüîâèõ ³ãîð, â³äâ³äóâàííÿ ä³þ÷èõ âè-
ñòàâîê äèòÿ÷èõ ðîá³ò, ïðîâåäåííÿ êëàñíèõ ñâÿò, 
îðãàí³çàö³ÿ òåàòðàë³çîâàíèõ ïîñòàíîâîê êàçîê 
òà ³íø³. Ê. Áóðÿêîâñüêà êîíñòàòóº, ùî ïîñò³é-
íà òðèâîæí³ñòü óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà 
ÂÏÎ, ùî âèêëèêàº ï³äâèùåíó àãðåñèâí³ñòü ³ 
ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, ñåðåä ÿêèõ ³ìïóëüñèâí³ñòü 
³ ïîðóøåííÿ äèñöèïë³íè, ïîòðåáóº êîìïëåêñíî-
ãî ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ 
êîìàíäè [5].

Ñ. Äåíèñþê ³ Â. Êîðí³ºíêî, äîñë³äæóþ÷è 
÷èííèêè é îñîáëèâîñò³ ïîë³òè÷íîãî àäàïòóâàí-
íÿ ÂÏÎ â Óêðà¿í³, êîíñòàòóþòü, ùî çäîáóâà÷³ 
îñâ³òè ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ç âíóòð³øíüî ïåðåì³-
ùåíèõ ñ³ìåé ìàþòü äîñÿãíóòè âèñîêèõ ïîêàç-
íèê³â óñï³øí³øî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ï³äë³òêè ö³º¿ êà-
òåãîð³¿ ïîâèíí³ îòðèìàòè é çàäîâ³ëüíèé ñîö³-
àëüíèé ñòàòóñ ó íîâîìó îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³, 
à òàêîæ ³ ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò ó ñòîñóíêàõ 
³ç öèì ñåðåäîâèùåì. Îðãàí³çàö³ÿ, óìîâè, çì³ñò ³ 
ôîðìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â íîâîìó îòî÷åíí³ äëÿ 
óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà  ÂÏÎ âïëèâàþòü 
ÿê íà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, òàê ³ 
íà ñîö³àë³çàö³þ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
â³êó [6].

Ùîäî íèçüêîãî ð³âíÿ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â 
³ç ÷èñëà ÂÏÎ, òî â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ (ïåðå-
âàæíî) â³äõèëåííÿìè â ïîâåä³íö³ äèòèíè. Âè-
ñíîâêè çðîáëåíî íà îñíîâ³ ³íòåðâ’þ çäîáóâà÷³â 
îñâ³òè ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ â÷èòåë³â (×åðí³ã³â, 
2025). Ñàìå ³íòåðâ’þ òà ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâå-
ä³íêîþ ï³äë³òê³â äàëî çìîãó àâòîðàì âèîêðåìè-
òè òðè ð³âí³ ñîö³àë³çàö³¿ òàêèõ ï³äë³òê³â (âèñî-
êèé, ñåðåäí³é ³ íèçüêèé).

Ó öüîìó îãëÿä³ êîðîòêî îõàðàêòåðèçîâàíî 
âèîêðåìëåí³ ð³âí³. Ùîäî âèñîêîãî ð³âíÿ – çäî-
áóâà÷³ îñâ³òè çàâæäè çàäîâîëåí³ âëàñíèì ñòà-
íîâèùåì ó çàêëàä³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, 
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àäàïòîâàí³ äî íîâèõ óìîâ çàêëàäó îñâ³òè, ðå-
çóëüòàòè ¿õíüî¿ óñï³øíîñò³ âèñîê³, àêòèâí³ â 
ïîçàíàâ÷àëüíèõ çàõîäàõ ³ ãðîìàäñüêîìó æèòò³ 
êëàñó, âïåâíåí³ â ñîá³, êîìóí³êàáåëüí³, òîâàðè-
øóþòü ç îäíîë³òêàìè, çàâæäè â³ä÷óâàþòü çàõè-
ùåí³ñòü ó ðîäèí³ (ðåçóëüòàòè ³íòåðâ’þ òà ñïî-
ñòåðåæåíü, 2025).

Ùîäî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ – çäîáóâà÷³ çàãàëü-
íî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè çàäîâîëåí³ âëàñíèì ñòàíî-
âèùåì ó êîëåêòèâ³ êëàñó, ïðîòå ìàþòü íåñò³é-
êèé ñòàòóñ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, ÷àñòî 
ïåðåæèâàþòü òðèâîãó â íîâèõ óìîâàõ îñâ³òíüî-
ãî çàêëàäó, ÷àñòêîâî íåâäîâîëåí³ ðåçóëüòàòàìè 
âëàñíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, îäíàê ³íîä³ çäàòí³ 
ìîá³ë³çóâàòè âëàñí³ çóñèëëÿ, ïðîÿâëÿþòü ñàìî-
ñò³éí³ñòü.

Ñ. Äåíèñþê ³ Â. Êîðí³ºíêî íàãîëîøóþòü, ùî 
ï³äë³òêè ç ö³º¿ ãðóïè ÷àñòî ìîæóòü çîñåðåäæó-
âàòèñÿ â ïåâíèõ âèäàõ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê-
ùî âèä ä³ÿëüíîñò³ ¿ì ö³êàâèé, âîíè äîñÿãàþòü 
ó íüîìó óñï³õ³â. Òàêîæ äëÿ ö³º¿ ãðóïè ï³äë³òê³â 
õàðàêòåðíà ïåð³îäè÷íà ïàñèâí³ñòü íà òë³ äåÿêèõ 
âèä³â àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6].

Ùîäî íèçüêîãî ð³âíÿ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³ò-
ê³â ÂÏÎ, òî ñë³ä íàãîëîñèòè íà ïðîáëåìàõ 
óçãîäæåíîñò³ ó âçàºìíèõ ñòîñóíêàõ ÿê â îñâ³ò-
íüîìó çàêëàä³, òàê ³ â ðîäèíàõ. Âèîêðåìëåíî 
îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè: çäîáóâà÷³ çàãàëüíî¿ ñå-
ðåäíüî¿ îñâ³òè âêðàé áîë³ñíî ðåàãóþòü íà íå-
âäà÷³ â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³, ìàþòü âèñîêèé ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³, ÷àñòî ñîðîìëÿòüñÿ íàäàâàòè 
â³äïîâ³ä³ ï³ä ÷àñ óðîê³â (áî î÷³êóþòü íàñì³øêè 
ç áîêó ÿê îäíîêëàñíèê³â, òàê ³ íàâ³òü â÷èòåëÿ), 
çàçâè÷àé íå äîñÿãàþòü óñï³õ³â ó âèâ÷åíí³ îñ-
íîâíèõ ïðåäìåò³â, íå ìàþòü äðóç³â ñåðåä îäíî-
êëàñíèê³â (ÿê íàñë³äîê – â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³), 
ïî÷óâàþòüñÿ íåçàõèùåíèìè, ³íîä³ íåàäåêâàòíî 
ïîâîäÿòüñÿ (ÿê ó çàêëàä³ îñâ³òè, òàê ³ â ðîäèí³), 
äåìîíñòðàòèâíî íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî íîðì 
³ âèìîã îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÷àñòî êîíôë³êòí³, 
åìîö³éíî íåñòàá³ëüí³ (ðåçóëüòàòè ³íòåðâ’þ òà 
ñïîñòåðåæåíü, 2025).

Ðåçóëüòàòè ³íòåðâ’þ òà ñïîñòåðåæåíü (2025) 
äîâîäÿòü, ùî âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³ò-
ê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ ïåðåäáà÷àº ïîâíîö³ííå ³íòå-
ãðóâàííÿ çäîáóâà÷³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè 
â îñâ³òí³é ïðîöåñ; ñåðåäí³é ð³âåíü â³äîáðàæàº 
ñèòóàòèâíó ñîö³àë³çàö³þ; íèçüêèé ð³âåíü õàðàê-
òåðèçóº çäîáóâà÷³â îñâ³òè ç ÷èñëà ÂÏÎ ÿê ïà-
ñèâíèõ øêîëÿð³â â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïîçà-
êëàñíîìó æèòò³.

Ñ. Äåíèñþê ³ Â. Êîðí³ºíêî, äîñë³äæóþ÷è 
÷èííèêè òà îñîáëèâîñò³ ïîë³òè÷íî¿ àäàïòàö³¿ 

ÂÏÎ, âèîêðåìëþþòü, ùî îäíèì ³ç ÷èííèê³â º 
ñîö³àëüíà äåçîð³ºíòàö³ÿ. Äîñë³äíèêè îá´ðóíòî-
âóþòü, ùî öå – ñåðéîçíà ïðîáëåìà ñüîãîäåííÿ. 
Ìàþ÷è ñïðîáè àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòÿ â íîâî-
ìó ñåðåäîâèù³, ï³äë³òêè ç ÷èñëà ÂÏÎ ïðàêòè÷-
íî ñòèêàþòüñÿ ç ïðèéíÿòòÿì ñîö³àëüíèõ íîðì ³ 
ç òðóäíîùàìè ¿õíüîãî ðîçóì³ííÿ. Öåé ÷èííèê 
çíà÷íî óñêëàäíþº ¿õíº ³íòåãðóâàííÿ â íîâå ñå-
ðåäîâèùå ÿê çàêëàä³â îñâ³òè, òàê ³ òåðèòîð³àëü-
íèõ ãðîìàä [6].

Ì. Àðöèøåâñüêà êîíñòàòóº, ùî ñîö³àë³çàö³ÿ 
ï³äë³òê³â – öå âèá³ð ä³òüìè ï³äë³òêîâîãî â³êó 
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó â ñóñï³ëüñòâ³, ó ÿêî-
ìó âîíè ïðîæèâàþòü [2].

Ñàìå òîìó â öüîìó îãëÿä³ çâåðíóòî óâàãó íà 
âèçíà÷åííÿ êîíöåïö³¿ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â, ÿê³ 
ìàþòü ñòàòóñ ÂÏÎ. Êëþ÷îâèìè àñïåêòàìè ö³º¿ 
êîíöåïö³¿ º: ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â (ÿê ïî-
êàçíèê ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ô³çè÷íîãî ñòàíó, 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëü-
íîñò³ òà åìîö³éíî¿ ãàðìîí³¿); âõîäæåííÿ ï³äë³ò-
ê³â ó íîâ³ ñîö³àëüí³ óìîâè (ôîðìóâàííÿ ¿õí³õ 
îñîáèñò³ñíèõ ñèñòåì â³äíîñèí ³ç ãðîìàäîþ àáî 
çàêëàäîì îñâ³òè); ðîçâèòîê âíóòð³øíüî¿ ð³âíî-
âàãè (ÿê îñíîâà ôîðìóâàííÿ âñåá³÷íî ðîçâèíå-
íî¿ îñîáèñòîñò³) òà ³í.

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ôîðìóâàííÿ ñîö³-
àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³ä-
ë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ º ïñèõîëîã³÷íà ³íêàïñóëÿ-
ö³ÿ. Öåé ïðîöåñ ïðèòàìàííèé îñîáàì, ÿê³ ïå-
ðåæèëè òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ àáî ïåðåáóâàþòü ó 
ñòàí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó. 

Ïñèõîëîã³÷íà ³íêàïñóëÿö³ÿ º çàõèñíèì ìå-
õàí³çìîì ïñèõ³êè ï³äë³òê³â, ÿê³ ïåðåæèâàëè àáî 
ïåðåæèâàþòü òðàâìó, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿. Îñî-
áëèâî âàæëèâî ïðî öå ïàì’ÿòàòè â ðîáîò³ ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè ç ÂÏÎ. Ä³òè ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ çàìèêàþòüñÿ â 
ñîá³ òà â³äãîðîäæóþòüñÿ â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, 
à òàêîæ â³ä âëàñíèõ åìîö³é. ßê íàñë³äîê – ó 
íèõ ìàéæå â³äñóòíÿ ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, âîíè 
ìàþòü ïîðóøåííÿ ñíó é íåðàö³îíàëüíå õàð÷ó-
âàííÿ, à òàêîæ òðóäíîù³ ç àäàïòàö³ºþ [11]. Öåé 
òåðì³í âæèâàºòüñÿ äëÿ îïèñó ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî öå îäèí ³ç âèä³â äåçàäàïòàö³¿. 

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íêàïñó-
ëÿö³¿: ïåðåæèò³ ïñèõîòðàâìè (âîºíí³ ä³¿, âòðàòè, 
ïðîöåñ ïåðåì³ùåííÿ â ³íø³ ðåã³îíè); ñèëüí³ ñòðå-
ñîâ³ ñèòóàö³¿, øîê, òðèâîãà; ÷àñòî ï³äë³òêè ç 
÷èñëà ÂÏÎ ìàþòü ïîòðåáó çàõèñòèòè ñåáå â³ä 
áîëþ÷èõ ñïîãàä³â òà åìîö³é. Òàêîæ ñë³ä ïàì’ÿ-
òàòè ïðî ìíîæèíí³ ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íî¿ ³í-
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êàïñóëÿö³¿: åìîö³éíó â³ä÷óæåí³ñòü (íàìàãàííÿ 
áóòè áàéäóæèì äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
òà äåìîíñòðóâàííÿ çíèæåíî¿ çäàòíîñò³ äî åìî-
ö³éíîãî âèðàæåííÿ); çíèæåííÿ ³íòåðåñó äî ä³-
ÿëüíîñò³ (âòðàòà çàö³êàâëåíîñò³ â ðàí³øå óëþ-
áëåíèõ çàíÿòòÿõ àáî ñï³ëêóâàíí³); ñîö³àëüíó 
³çîëÿö³þ (óíèêàííÿ êîíòàêò³â ç îòî÷óþ÷èìè, 
íàìàãàííÿ áóòè íà ñàìîò³); òåíäåíö³¿ äî ôàí-
òàçóâàííÿ, âòå÷ó ó â³ðòóàëüíèé ïðîñò³ð (ïðîâå-
äåííÿ íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ÷àñó çà êîìï’þòåðîì 
àáî òåëåôîíîì); ô³çè÷í³ ñèìïòîìè (ñêàðãè íà 
ãîëîâíèé á³ëü, ÷àñòó âòîìó, ðîçëàäè ñíó).

Öåé îãëÿä äîâîäèòü, ùî ïñèõîëîã³÷íà ³í-
êàïñóëÿö³ÿ íå º ñâ³äîìèì âèáîðîì ï³äë³òê³â ³ç 
÷èñëà ÂÏÎ, à º íåñâ³äîìèì çàõèñíèì ìåõàí³ç-
ìîì ïñèõ³êè ï³äë³òê³â. Â³í ÷àñòêîâî äàº çìî-
ãó âïîðàòèñÿ ç òðèâîãîþ, îáóìîâëåíîþ ñòðåñîì 
àáî òðàâìîþ. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ ï³äë³òê³â äîïîìàãàº ïîäîëàòè ïñèõîëîã³÷-
íó ³íêàïñóëÿö³þ.

Íèí³ çíà÷íî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïåðåñåëåí-
ö³â. Öå ñòàâèòü ïåðåä ôàõ³âöÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè çàêëàä³â îñâ³òè ð³çíèõ ð³âí³â òà ³íøèõ 
îñâ³òí³õ óñòàíîâ íèçêó çàâäàíü ùîäî íàäàííÿ 
êâàë³ô³êîâàíî¿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ äîïîìî-
ãè ï³äë³òêàì ³ç ÷èñëà ÂÏÎ â óìîâàõ âîºííîãî 
ñòàíó äëÿ ôîðìóâàííÿ ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿. Îãëÿä äîâîäèòü, ùî óñï³øíà 
ñîö³àë³çàö³ÿ äîïîìàãàº ä³òÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïîâåðíóòè â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³ 
é ï³äòðèìêè â íîâèõ ðåàë³ÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³-
çàö³¿ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ â óìîâàõ íîâîãî 
ñåðåäîâèùà ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòàíó 
ñîö³àëüíî¿ äåñîö³àë³çàö³¿, ÿêà ìîæå ñòàòè ïðè-
÷èíîþ êîìïëåêñíèõ ðîçëàä³â ÿê ïñèõ³÷íîãî, òàê 
³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â òàêî¿ êàòåãîð³¿. 
Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïîòðåáóº ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðíîãî ï³äõîäó òà âçàºìîä³¿ ôàõ³âö³â ð³ç-
íèõ ãàëóçåé ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Âàæ-
ëèâî âïðîâàäæóâàòè ïðîãðàìè ñîö³àë³çàö³¿ äî 
ãðîìàäè, ùî ïðèéìàº (îçíàéîìëåííÿ ç ¿¿ íîð-
ìàìè, ö³ííîñòÿìè, òðàäèö³ÿìè). Ïðîòå ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî íå âñ³ ï³äë³òêè ç ÷èñëà ÂÏÎ ñòè-
êàþòüñÿ ç òðóäíîùàìè â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿. ª 
ãðóïè ï³äë³òê³â á³ëüø ñò³éê³ äî ñòðåñó. ßê ðå-
çóëüòàò – âîíè çäàòí³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íî-
âîãî ñåðåäîâèùà áåç ñóòòºâèõ óñêëàäíåíü.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ï³äë³òêàì ³ç ÷èñëà ÂÏÎ 
òà ¿õí³ì ñ³ì’ÿì íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè âåñü ñïåêòð 
ïðîáëåì, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ÂÏÎ. Öå ñïðèÿ-
òèìå âèð³øåííþ öèõ ïðîáëåì íà ñèñòåìíîìó 

ð³âí³. Ðåºñòðóâàííÿ òàêèõ îñ³á ïîòðåáóº îñî-
áëèâî¿ óâàãè. Ôàõ³âö³ (ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, 
ïñèõîëîãè, ë³êàð³), ùî ñóïðîâîäæóþòü ï³äë³ò-
ê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ àáî ¿õíþ ñ³ì’þ, ïîâèíí³ ìîòè-
âóâàòè öèõ îñ³á îô³ö³éíî çàðåºñòðóâàòèñÿ äëÿ 
óçàêîíåííÿ ñòàòóñó ÂÏÎ. Ïðîòå íå âñ³ ÂÏÎ 
ïîãîäæóþòüñÿ. Îòðèìàííÿ ñòàòóñó ÂÏÎ â³ä-
êðèâàº äîñòóï äî øèðîêîãî ñïåêòðà ï³äòðèì-
êè (ñîö³àëüíî¿, ïðàâîâî¿, ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìî-
ãè â³ä äåðæàâíèõ ³ áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, íà-
äàííÿ ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ 
ïîñëóã). Êð³ì òîãî, îô³ö³éíà ðåºñòðàö³ÿ ÂÏÎ 
çíà÷íî ïðèñêîðþº âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç ³íòåãðàö³ºþ òà ñîö³àë³çàö³ºþ.

Ñîö³àë³çàö³ÿ ï³äë³òê³â ÂÏÎ â íîâèõ çàêëà-
äàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè º êðèòè÷íî âàæ-
ëèâîþ ïðîáëåìîþ. Äîïîìîãà ï³äë³òêàì ó âõî-
äæåíí³ äî êîëåêòèâó íîâîãî êëàñó, çàáåçïå÷åí-
íÿ íîðìàëüíîãî ³íòåãðóâàííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ, 
ì³í³ì³çàö³ÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, çíÿòòÿ ñòèãìè 
òà îòðèìàííÿ ìîòèâàö³¿ äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó º 
êëþ÷îâèìè àñïåêòàìè ðîáîòè, ÿêó ìàþòü çä³éñ-
íþâàòè ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè, â÷èòåë³, ïñèõîëîãè 
íà ìàêñèìàëüíî ôàõîâîìó ð³âí³. Åôåêòèâíà êî-
ìóí³êàö³ÿ ïðè öüîìó º íàäâàæëèâèì çàâäàííÿì 
[9].

Ó õîä³ îãëÿäó ç’ÿñîâàíî, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà 
ï³äë³òê³â ÂÏÎ ñòèêàºòüñÿ ç åìîö³éíîþ äåïðè-
âàö³ºþ, ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ ³ òðóäíîùàìè 
ñàìå â íàëàãîäæåíí³ êîíòàêò³â ç îäíîêëàñíèêà-
ìè ³ â÷èòåëÿìè çàêëàä³â îñâ³òè.

Ó ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³à-
ë³çàö³¿ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ â óìîâàõ íîâîãî 
ñåðåäîâèùà òà ³íòåãðóâàííÿ â ñîö³àëüíå æèò-
òÿ ñë³ä çîñåðåäèòè óâàãó íà øåðèíã. Øåðèíã 
(àíãë. «to share» – ä³ëèòèñÿ) º ñòðóêòóðîâàíèì 
ãðóïîâèì îáãîâîðåííÿì àíàë³çó ðåçóëüòàò³â 
ÿêî¿ñü ñï³ëüíî¿ ðîáîòè, îáãîâîðåííÿ àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì äëÿ ï³äë³òê³â, âàæëèâèõ ïîä³é àáî 
ñï³ëüíîãî äîñâ³äó. Ìåòà øåðèíãó – ñòâîðåííÿ 
óìîâ äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
â³í çìîæå îö³íþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, ïåðåæèâàí-
íÿ, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³ ÿêî¿ñü ä³ÿëüíî-
ñò³. Øåðèíã ìàº ñïðèÿòè ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ 
â ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ ïåâíèõ ïàòåðí³â àáî 
ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé. Äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòî-
ñóâàííÿ öåé ïðîöåñ º âêðàé âàæëèâèì [37].

Óñï³øíîþ ñîö³àë³çàö³ÿ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ íà 
òë³ âíóòð³øíüîãî â³ä÷óòòÿ ï³äë³òêàìè çàäîâî-
ëåííÿ âëàñíèì ñòàíîâèùåì, ùî íå ïðîâîêóº 
äîâãîòðèâàëèõ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ íàñë³äê³â. 
Äëÿ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ óñï³øíà ñîö³àë³çà-
ö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàáóòòÿì ïîñò³éíîãî ñòà-
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á³ëüíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó â íîâîìó ñåðåäî-
âèù³. Ïðè öüîìó êëþ÷îâèì åëåìåíòîì º ïñèõî-
ëîã³÷íèé êîìôîðò ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç íîâèì 
(çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òí³ì ïðîöåñîì, ïîáóòîâèìè 
óìîâàìè, îðãàí³çàö³ºþ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ).

Ñêëàäîâèìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ º ³í-
òåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, ìîòèâàö³ÿ ï³äë³òê³â 
ÂÏÎ òà ¿õíÿ åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà.

Íàéâàæëèâ³øîþ Ò. Ãðèáîºäîâà ââàæàº ìîòè-
âàö³þ. Ùîäî ìîòèâàö³¿ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ, 
òî àâòîðêà ïåðåäáà÷àº áàæàííÿ çäîáóâàòè çíàí-
íÿ ÿê ó ïðîöåñ³ îñâ³òè, òàê ³ â áóäü-ÿê³é ³íø³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ò. Ãðèáîºäîâà íàãîëîøóº, ùî ³ñíóº 
ê³ëüêà ãðóï ìîòèâ³â: ñîö³àëüí³ ìîòèâè (ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïðàãíåííÿì ï³äë³òê³â äîñÿãíóòè ïåâíîãî 
ñòàòóñó â ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèíàõ, äîñòóïíèõ ¿õ-
íüîìó îòî÷åííþ) òà ìîòèâè, ùî â³äïîâ³äàþòü 
ïîòðåáàì ï³äë³òê³â ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîêëàñíè-
êàìè, â÷èòåëÿìè, ïñèõîëîãàìè òà ³í. [10].

Íåîáõ³äíî äîïîìîãòè ï³äë³òêàì ÂÏÎ ñôîð-
ìóâàòè óñâ³äîìëåíå âëàñíå ñòàâëåííÿ äî îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó â çàêëàä³ îñâ³òè. Äëÿ öüîãî òðåáà 
íàäàòè îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî çàêëàä îñâ³-
òè àáî çàêëàä ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè. Çîêðåìà, 
âàæëèâèì º çàáåçïå÷åííÿ åìîö³éíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ï³äë³òêàì ÂÏÎ.

Å. Ãóðà ââàæàº, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâè-
òîê óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ïîòðåáóº âèñîêîãî 
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó. Öå çàáåçïå÷èòü 
¿õíþ çäàòí³ñòü äî ñâ³äîìîãî ðåãóëþâàííÿ óâàãè, 
îðãàí³çàö³¿ ïàì’ÿò³ òà ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó. ßê 
íàñë³äîê, óìîæëèâëåííÿ ïîäàëüøîãî ïîë³ïøåí-
íÿ íàâ÷àííÿ ÷èòàííÿ, âèêîíàííÿ ìàòåìàòè÷íèõ 
ä³é òà ³í. Îòæå, ð³âåíü ³íòåëåêòó ï³äë³òê³â ìàº 
âèçíà÷àòèñÿ ñòóïåíåì ñôîðìîâàíîñò³ àíàë³òèêè 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü 
ïðîöåñ íàáóòòÿ íàâè÷îê ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[12]. Öÿ òåçà Å. Ãóðîâî¿ äîâîäèòü, ùî ³íòåëåêòó-
àëüíèé ðîçâèòîê óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà 
ÂÏÎ îñîáëèâî ïîòðåáóº óâàãè äî ôîðìóâàííÿ 
â ö³º¿ ãðóïè ä³òåé á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó.

Ïîïðè ñêëàäíîù³, çíà÷íî ï³äâèùåíèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ ³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ï³äë³òêè ç ÷èñ-
ëà ÂÏÎ äîâîë³ ÷àñòî äåìîíñòðóþòü âèñîêèé 
ïîòåíö³àë ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ äî íîâèõ óìîâ îñâ³òíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³-
òè. Ùå ðàç ñë³ä íàãîëîñèòè íà îçíàêàõ óñï³øíî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â ³ç ñ³ìåé ÂÏÎ: ïðèéíÿòòÿ 
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó â íîâîìó ñåðåäîâèù³, ïðî-
öåñ ïñèõîëîã³÷íîãî çàäîâîëåííÿ ³íòåãðóâàííÿì, 
îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü, óñï³øíà êîìóí³êàö³ÿ â êî-

ëåêòèâ³ çàêëàäó îñâ³òè, îðãàí³çàö³ÿ ðóòèíè, âè-
ñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â³ä â÷èòåë³â 
òà îäíîêëàñíèê³â, ñòâîðåííÿ äðóæí³õ çâ’ÿçê³â 
ì³æ çäîáóâà÷àìè îñâ³òè é ïåäàãîãàìè.

Ì. Ëèòâèí ðàçîì ³ç êîëåêòèâîì àâòîð³â, äî-
ñë³äæóþ÷è ï³äë³òê³â ÂÏÎ ó ôîðìóâàíí³ ñîö³-
àëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àë³çàö³¿ äî íîâèõ óìîâ 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàãîëîøóþòü íà ïîòðåá³ 
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ¿õíüî¿ ïðàö³ íîâîãî îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà. Öåé ïðîöåñ ³ äîòðèìàííÿ ïðà-
âèë ðîçïîðÿäêó îñâ³òí³õ çàêëàä³â ïîë³ïøóº êîí-
òðîëü âëàñíèõ åìîö³é ä³òüìè ï³äë³òêîâîãî â³êó ç 
÷èñëà ÂÏÎ. À òàêîæ öåé ïðîöåñ ôîðìóº àêòèâ-
íó ïîçèòèâíó ïîâåä³íêó â ñîö³óì³. Ùîäî ðîçâè-
íåíî¿ âîëüîâî¿ ñôåðè ö³º¿ êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â, òî 
òàêà ñôåðà äîïîìàãàº ¿ì âèêîíóâàòè ïîñòàâëå-
í³ îñâ³òí³ ö³ë³, çîñåðåäæóâàòè óâàãó òà ä³¿ äëÿ 
¿õíüîãî âèêîíàííÿ. Ï³äë³òêè ç ÷èñëà ÂÏÎ íå 
çàâæäè ìîæóòü êîíöåíòðóâàòèñÿ íà ïðàêòè÷íèõ 
ðåêîìåíäàö³ÿõ àáî âêàç³âêàõ. Òîìó ôàõ³âö³ ñî-
ö³àëüíî¿ ñôåðè, ìåäèêè ³ â÷èòåë³ ìàþòü íàâ÷è-
òè öþ êàòåãîð³þ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó êîíöåí-
òðóâàòèñÿ íà âèêîíàíí³ ðåêîìåíäàö³é òà ³í. [17].

À. Ïóò³íöåâ íàãîëîøóº íà ïîòðåá³ ïîãëèáëå-
íîãî äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé ó ïå-
ð³îä ñîö³àë³çàö³¿. Äîñë³äíèê ââàæàº, ùî çì³íè 
â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñ-
ëà ÂÏÎ ñë³ä îö³íþâàòè íà ð³âí³ êîìôîðòó àáî 
äèñêîìôîðòó, ùî çóìîâèòü ðåãóëþâàííÿ ïîâå-
ä³íêè ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé [21].

Äî ï³äë³òêîâîãî â³êó â äèòèíè âæå ñôîð-
ìîâàíà îñíîâà ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà óñï³ø-
íî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ï³äë³òêè ç ÷èñëà ÂÏÎ ìîæóòü 
âëàñíèìè çóñèëëÿìè ðåãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³í-
êó. Öÿ êàòåãîð³ÿ ä³òåé ñüîãîäí³ ôîðìóº îêðåìó 
ñîö³àëüíó êàòåãîð³þ, ÿêà âèð³çíÿºòüñÿ ñïåöè-
ô³÷íîþ âðàçëèâ³ñòþ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, ñîö³àë³çàö³¿ òà ñîö³àëüíîãî 
³íòåãðóâàííÿ.

$ �&��� 
Ñîö³àë³çàö³þ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ ñë³ä 

ðîçãëÿäàòè ÿê ñêëàäíó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó 
ïðîáëåìó. Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
ñîö³àë³çàö³ÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³-
êó ïîòðåáóº êîìïëåêñíî¿ ³ çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿, îñâ³òíüî¿, ìåäè÷íî¿ ãàëóçåé 
(ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, 
ïñèõîëîã³â, ìåäèê³â ³ â÷èòåë³â). Ôàõ³âö³ çàáåç-
ïå÷óþòü ìóëüòèäèñöèïë³íàðíó ï³äòðèìêó ï³ä-
ë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ, çä³éñíþþòü ä³àãíîñòóâàí-
íÿ ³ íàäàþòü ðåêîìåíäàö³¿ òà äîïîìîãó â³äïî-
â³äíî äî ïîòðåá ö³º¿ êàòåãîð³¿ ï³äë³òê³â.
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Ó ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ çì³íþºòüñÿ ñåðå-
äîâèùå ñï³ëêóâàííÿ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåãàòèâí³ 
ïðîÿâè ïîâåä³íêè (ñóì, òðèâîãà, â³ä÷óòòÿ óòðà-
òè, òðóäíîù³ â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³). Çíà÷íà ÷à-
ñòèíà ï³äë³òê³â ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñòèêàºòüñÿ ç åìî-
ö³éíîþ äåïðèâàö³ºþ, ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ 
³ òðóäíîùàìè ñàìå â íàëàãîäæåíí³ êîíòàêò³â ç 
îäíîêëàñíèêàìè ³ â÷èòåëÿìè çàêëàä³â îñâ³òè. Öå 
ìîæå óñêëàäíþâàòè ³íòåãðàö³éíèé ïðîöåñ. Âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
ñîö³àë³çàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ 
ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ðîáî÷èõ 
ôîðì, ùî äîïîìîæóòü çàëó÷àòè òàêèõ ä³òåé äî 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ñîö³àë³çàö³ÿ ï³äë³òê³â ³ç 
÷èñëà ÂÏÎ â íîâèõ çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ 
îñâ³òè º êðèòè÷íî âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ.

Ñêëàäîâèìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñîö³àë³çàö³¿ º ³í-
òåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà ÂÏÎ, 
¿õíÿ ìîòèâàö³ÿ òà åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà. Ôà-
õ³âö³ (ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ïñèõîëîãè, ë³êàð³), 
ùî ñóïðîâîäæóþòü ÂÏÎ (ï³äë³òê³â àáî ñ³ì’þ ç 
ä³òüìè ï³äë³òêîâîãî â³êó), ïîâèíí³ ìîòèâóâàòè 
¿õ ïðîéòè îô³ö³éíó ðåºñòðàö³þ äëÿ óçàêîíåííÿ 
ñòàòóñó ÂÏÎ, ùî â³äêðèâàº äîñòóï äî øèðî-
êîãî ñïåêòðà ï³äòðèìêè (ñîö³àëüíî¿, ïðàâîâî¿, 
ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè â³ä äåðæàâíèõ ³ áëàãî-
ä³éíèõ îðãàí³çàö³é, íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ ïîñëóã).

Íèí³ çíà÷íî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïåðåñåëåí-
ö³â. Öå ñòàâèòü ïåðåä ôàõ³âöÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè çàêëàä³â îñâ³òè ð³çíèõ ð³âí³â òà ³íøèõ 
îñâ³òí³õ óñòàíîâ íèçêó çàâäàíü ùîäî íàäàííÿ 
êâàë³ô³êîâàíî¿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ äîïîìî-
ãè ï³äë³òêàì ³ç ÷èñëà ÂÏÎ â óìîâàõ âîºííîãî 
ñòàíó.

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â º ïñèõîëîã³÷íà ³íêàïñó-
ëÿö³ÿ, ùî º çàõèñíèì ìåõàí³çìîì ïñèõ³êè ï³ä-
ë³òê³â, ÿê³ ïåðåæèâàëè àáî ïåðåæèâàþòü òðàâ-
ìó, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ óñï³øíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â ³ç ñ³ìåé 
ÂÏÎ çàëåæèòü â³ä ïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó â íîâîìó ñåðåäîâèù³, ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
äîâîëåííÿ ³íòåãðóâàííÿì, îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
óñï³øíî¿ êîìóí³êàö³¿ â êîëåêòèâ³ çàêëàäó îñâ³-
òè, îðãàí³çàö³¿ ðóòèíè, âèñîêîãî ð³âíÿ ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè â³ä â÷èòåë³â òà îäíîêëàñíèê³â.

��������	
	� ��
����	�� �����
	�� 
����-

���� ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ ñîö³àë³çàö³é-
íèõ ïðîãðàì ³ç ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ³ç ÷èñëà  ÂÏÎ â 
ïåð³îä ñîö³àë³çàö³¿.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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