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DEFGEHI

²ñòìîöåëå, àáî äåôåêò ðóáöÿ ï³ñëÿ êåñàðåâî-
ãî ðîçòèíó (ÊÐ), çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ 

ïðîáëåìîþ ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöèíè ó çâ’ÿçêó 
ç³ çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ ÊÐ ó ñâ³ò³ (äî 21% ïî-
ëîã³â). Çà äàíèìè îãëÿä³â 2023–2025 ðð., ð³âåíü 
ïîøèðåíîñò³ ³ñòìîöåëå ñÿãàº 19–61% ï³ñëÿ îä-
íîãî ÊÐ ³ ìàéæå 100% ï³ñëÿ òðüîõ ÊÐ [4,6].

Äåôåêò ñò³íêè óòâîðþº í³øó â ì³îìåòð³¿, à 
öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ã³íåêîëîã³÷íèõ òà 
àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü, çîêðåìà, çàòðèìêè 
ìåíñòðóàëüíî¿ êðîâ³, çàïàëåííÿ åíäîìåòð³ÿ ³ 
ïîðóøåíü ³ìïëàíòàö³¿ åìáð³îíà, ùî ìîæå ñóò-
òºâî âïëèâàòè íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ. Öå 
óñêëàäíþº çà÷àòòÿ ³ ï³äâèùóº ðèçèêè àêóøåð-
ñüêèõ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ [4,9].

Ë³òåðàòóðí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü, ùî ôîð-
ìóâàííÿ ³ñòìîöåëå ïîâ’ÿçàíå ç òåõí³êîþ óøèâàí-
íÿ ìàòêè ï³ä ÷àñ ÊÐ. Íîâ³ ìåòààíàë³çè ï³äòâåð-
äæóþòü, ùî îäíîøàðîâå óøèâàííÿ ï³äâèùóº 
ðèçèê äåôåêòó (OR (Odds Ratio): 2,5–4,2 – ñòà-
òèñòè÷íèé ïîêàçíèê âêàçóº íà âèñîêèé çâ’ÿçîê 
³ç ôàêòîðîì), íàòîì³ñòü äâîøàðîâå óøèâàííÿ ç 
âêëþ÷åííÿì åíäîìåòð³ÿ çìåíøóº ÷àñòîòó éîãî 
âèíèêíåííÿ. Ðèçèê ôîðìóâàííÿ ³ñòìîöåëå çðî-
ñòàº ïðè ðåòðîôëåêñ³¿ ìàòêè (OR: 3,8–5,1), ãåñòà-
ö³éíîìó ä³àáåò³ (OR: 1,7–2,9 – ñòàòèñòè÷íèé ïî-
êàçíèê âêàçóº íà âèñîêèé çâ’ÿçîê ³ç ôàêòîðîì) 
òà îæèð³íí³ (íà 6–8% íà êîæíó îäèíèöþ ³íäåê-
ñó ìàñè ò³ëà). Äîäàòêîâî ÊÐ â àêòèâí³é ôàç³ ïî-
ëîã³â (ðîçêðèòòÿ >5 ñì) çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü 
âèíèêíåííÿ ³ñòìîöåëå â 4 ðàçè. Òàêîæ ó âàã³òíî¿ 
ãîðìîíîçàëåæíà áðîíõ³àëüíà àñòìà àñîö³éîâàíà 
ç ðèçèêîì (OR: äî 28 – ñòàòèñòè÷íèé ïîêàçíèê 
âêàçóº íà âèñîêèé çâ’ÿçîê ³ç ôàêòîðîì) ôîðìó-
âàííÿ ³ñòìîöåëå, ³ìîâ³ðíî, ÷åðåç êîðòèêîñòåðî-
¿äè, ùî ïîðóøóþòü çàãîºííÿ [4].

²ñòìîöåëå àñîö³þºòüñÿ ç øèðîêèì ñïåêòðîì 
ã³íåêîëîã³÷íèõ òà àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³ ðóáöÿ, çà-
ïàëåííÿì ³ ãåìîäèíàì³êîþ. Äî ã³íåêîëîã³÷íèõ 
óñêëàäíåíü íàëåæàòü àíîìàëüí³ ìàòêîâ³ êðîâî-
òå÷³, ÿê³ êë³í³÷íî ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîñòìåíñòðó-
àëüíîþ ìàæó÷îþ êðîâîòå÷åþ (äî 80% âèïàäê³â) 
÷åðåç íàêîïè÷åííÿ êðîâ³ â í³ø³ òà ðåòðîãðàäíîãî 
ðåôëþêñó [16]. Ó êîãîðò³ æ³íîê ç ³ñòìîöåëå áåç-
ïë³ääÿ ðåºñòðóºòüñÿ â 4–19% âèïàäê³â, ïàòîãå-
íåòè÷íèìè ëàíêàìè ÿêîãî ââàæàþòü ìåõàí³÷íó 
îáñòðóêö³þ ïðîõîäæåííÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â, ïîðó-
øåííÿ ðåöåïòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ ç ïîíèæåííÿì 
³ìïëàíòàö³éíî¿ çäàòíîñò³, õðîí³÷íå ëîêàëüíå çà-
ïàëåííÿ ³ íàêîïè÷åííÿ ñåðîçíîãî âèïîòó (ñå-
ðîçîìåòðó), ùî ñï³ëüíî ôîðìóþòü ïàòîëîã³÷íå 
ì³êðîñåðåäîâèùå äëÿ íàñòàííÿ ³ ðîçâèòêó âà-

ã³òíîñò³ [9,18]. Ó ðàç³ åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çà-
ïë³äíåííÿ çà íàÿâíîñò³ ðóáöÿ ÷àñòîòà ³ìïëàí-
òàö³¿ çíèæóºòüñÿ íà 20–30%. Äîñë³äíèêè âêà-
çóþòü, ùî õ³ðóðã³÷íèé äåôåêò ï³äâèùóº äî 40% 
ðèçèê âèêèäí³â ³ ïîçàìàòêîâèõ âàã³òíîñòåé. Ó 
æ³íîê ³ç âåëèêîþ í³øåþ, òîâùèíîþ ðåçèäóàëü-
íîãî ì³îìåòð³ÿ (RMT) <3 ìì íèæ÷³ ïîêàçíè-
êè ³ìïëàíòàö³¿ ³ âèùèé ðèçèê óñêëàäíåíü ó ðàç³ 
øòó÷íîãî çàïë³äíåííÿ.

²ñòìîöåëå ñóïðîâîäæóºòüñÿ õðîí³÷íèì òàçî-
âèì áîëåì ÷åðåç ñóïóòí³é ó 50% âèïàäê³â åíäî-
ìåòð³îç.

²ñòìîöåëå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùóº ðè-
çèê àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ïîäàëüøèõ 
âàã³òíîñòåé. Çà äàíèìè ñèñòåìàòè÷íèõ îãëÿä³â 
³ ìåòààíàë³ç³â, â³äíîñíèé ðèçèê òàêèõ óñêëàä-
íåíü çðîñòàº â 10–23 ðàçè çàëåæíî â³ä ðîçì³ðó 
äåôåêòó ³ ãëèáèíè çàãëèáëåííÿ í³ø³ [5,14,20].

Ñåðåä íàéñåðéîçí³øèõ óñêëàäíåíü âèä³ëÿþòü 
âàã³òí³ñòü ó ðóáö³ ï³ñëÿ ÊÐ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ïëîäîâå 
ÿéöå ³ìïëàíòóºòüñÿ â çîí³ í³ø³ ³ñòìîöåëå. ×àñ-
òîòà öüîãî ñòàíó çà íàÿâíîñò³ ³ñòìîöåëå ñÿãàº 
1:1800–1:2200 âàã³òíîñòåé ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî 
ÊÐ, ùî â äåñÿòêè ðàç³â âèùå ïîð³âíÿíî ³ç çà-
ãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ. Ðîçðèâ ðóáöÿ, îñîáëèâî çà 
íàÿâíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ãëèáèíè í³ø³ (D) äî 
RMT (D/RMT) >1,3, ìîæå ïðèçâîäèòè äî ãåìî-
ðàã³÷íîãî øîêó.

Ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü ó çîí³ ³ñòìîöåëå (³ñò-
ì³÷íà ôîðìà) ðåºñòðóºòüñÿ â 0,1–0,4% âèïàäê³â, 
÷àñòî ä³àãíîñòóºòüñÿ ï³çíî ÷åðåç àòèïîâó ëîêà-
ë³çàö³þ.

Ðèçèê ðîçðèâó ìàòêè â ²²–²²² òðèìåñòðàõ àáî 
ï³ä ÷àñ ïîëîã³â çíà÷íî ï³äâèùåíèé: çà íàÿâíîñò³ 
³ñòìîöåëå òîâùèíà ì³îìåòð³ÿ â çîí³ ðóáöÿ ñòàíî-
âèòü <2–3 ìì, ùî ââàæàºòüñÿ êðèòè÷íèì. Â³ä-
íîñíèé ðèçèê ñïîíòàííîãî ðîçðèâó ìàòêè ïðè 
ñïðîá³ âàã³íàëüíèõ ïîëîã³â ìîæå ñÿãàòè 10–15% 
(ïîð³âíÿíî ç <1% ó æ³íîê áåç äåôåêòó) [15].

Òàêîæ îäíèì ³ç ñåðéîçíèõ àêóøåðñüêèõ 
óñêëàäíåíü º ïåðåäëåæàííÿ ³ ïðèð³ñò ïëàöåí-
òè – ÷åðåç ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòîí³êè íèæíüîãî 
ñåãìåíòà ïëàöåíòà ÷àñò³øå ëîêàë³çóºòüñÿ íèçü-
êî àáî âðîñòàº â çîíó ðóáöÿ ç ôîðìóâàííÿì ³í-
âàçèâíî¿ ïëàöåíòè (â³äíîñíèé ðèçèê Placenta 
Praevia – äî 6,5 ðàçó, Placenta Accreta Spectrum 
(PAS) – äî 11–18 ðàç³â). Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç, 
ïðîâåäåíèé ó 2006 ð. R. Silver òà ñï³âàâò., âêàçóº 
íà ïðîãðåñèâíå çðîñòàííÿ ðèçèêó âðîñòàííÿ ïëà-
öåíòè çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ðóáö³â íà ìàòö³. Çà 
íàÿâíîñò³ îäíîãî ðóáöÿ òàêèé ðèçèê ñòàíîâèòü 
3%, äâîõ – 11%, òðüîõ – 40%; ÷îòèðüîõ – 61%, 
ï’ÿòè – 67% [15]. Çà äàíèìè S.L. Clark òà ñï³-
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âàâò., ³ìîâ³ðí³ñòü âðîñòàííÿ ïëàöåíòè çà íàÿâ-
íîñò³ îäíîãî ðóáöÿ íà ìàòö³ ñòàíîâèòü 24%, à çà 
íàÿâíîñò³ ÷îòèðüîõ ³ á³ëüøå – 67%.

Ïàòîëîã³÷íà êðîâîòå÷à â ²²² ïåð³îä³ ïîëîã³â 
³ ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, ïåðåä÷àñíå â³äøà-
ðóâàííÿ ïëàöåíòè, íåîáõ³äí³ñòü åêñòðåíî¿ ã³ñ-
òåðåêòîì³¿ (÷àñòîòà îñòàííüî¿ ïðè ³ñòìîöåëå ç 
PAS ìîæå ïåðåâèùóâàòè 60–70%).

Îòæå, ³ñòìîöåëå º íåçàëåæíèì ³ êë³í³÷íî 
çíà÷óùèì ôàêòîðîì ðèçèêó òÿæêèõ àêóøåð-
ñüêèõ óñêëàäíåíü, ùî ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâîãî 
ïðåäãðàâ³äàðíîãî îö³íþâàííÿ ñòàíó íèæíüîãî 
ìàòêîâîãî ñåãìåíòà (çà äîïîìîãîþ òðàíñâàã³-
íàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), 
ã³äðîñîíîãðàô³¿ àáî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìî-
ãðàô³¿ (ÌÐÒ)) ³ ïëàíóâàííÿ ïîäàëüøî¿ âàã³òíî-
ñò³ ò³ëüêè ï³ñëÿ êîðåãóâàííÿ äåôåêòó (íàé÷àñ-
ò³øå ëàïàðîñêîï³÷íî¿ àáî ã³ñòåðîñêîï³÷íî-ëàïà-
ðîñêîï³÷íî¿ ³ñòìîïëàñòèêè).

Âðàõîâóþ÷ó îïèñàí³ âèùå óñêëàäíåííÿ, 
âêðàé âàæëèâèì ó ïðàêòèö³ àêóøåðà-ã³íåêîëîãà 
º ñâîº÷àñíå âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ ïðîâåäåííÿ 
â³äïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ.

Ä³àãíîñòóâàííÿ ³ñòìîöåëå ´ðóíòóºòüñÿ íà-
ñàìïåðåä íà ÓÇÄ, ÿêå äîïîâíþºòüñÿ ³íøèìè 
â³çóàë³çàö³éíèìè ìåòîäàìè, òàêèìè ÿê ã³ñòå-
ðîñêîï³ÿ òà ÌÐÒ [2,11,13].

Óëüòðàçâóê, çîêðåìà, òðàíñâàã³íàëüíå ÓÇÄ, 
º «çîëîòèì» ñòàíäàðòîì ä³àãíîñòóâàííÿ ³ñò-
ìîöåëå çàâäÿêè íå³íâàçèâíîñò³, äîñòóïíîñò³ òà 
âèñîê³é ÷óòëèâîñò³ (äî 85–100%). Îáñòåæåííÿ 
ñë³ä ïðîâîäèòè çà 3–6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ÊÐ, ó ôî-
ë³êóëÿðí³é ôàç³ öèêëó, äëÿ óíèêíåííÿ ïîìèëîê 
äèôåðåíö³éíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ, çîêðåìà ç ìåí-
ñòðóàëüíîþ êðîâ’þ. Òàêîæ ìîæíà çàñòîñîâóâà-
òè ñîíîã³ñòåðîãðàô³þ ç ³íôóç³ºþ ð³äèíè àáî ãå-
ëþ, ùî ïîë³ïøóº êîíòðàñòí³ñòü, âèÿâëÿº ïðèõî-
âàí³ äåôåêòè (÷óòëèâ³ñòü ñòàíîâèòü >95%).

Á³ëüø³ñòü (83%) åêñïåðò³â ç³éøëèñÿ íà äóì-
ö³, ùî í³øó ñë³ä âèçíà÷àòè ÿê âäàâëåííÿ íà ì³ñ-
ö³ ðóáöÿ ÊÐ ãëèáèíîþ íå ìåíøå 2 ìì [2,11,13].

Êëþ÷îâ³ ñîíîãðàô³÷í³ îçíàêè: ã³ïî- àáî àí-
åõîãåííèé òðèêóòíèé (ð³äøå êðóãëèé, êâàäðàò-
íèé ÷è êðàïëåïîä³áíèé) äåôåêò ó ì³îìåòð³¿ íà 
ð³âí³ ðóáöÿ, ç îñíîâîþ, îð³ºíòîâàíîþ äî ïîðîæ-
íèíè ìàòêè. Äåôåêò â³çóàë³çóºòüñÿ ÿê «í³øà» 
ç àêóìóëÿö³ºþ ð³äèíè. Êëþ÷îâ³ ïàðàìåòðè ï³ä 
÷àñ ÓÇÄ: çàëèøêîâà òîâùèíà ì³îìåòð³ÿ (RMT 
�2,5 ìì – âèñîêèé ðèçèê ñèìïòîì³â), ãëèáèíà 
³ øèðèíà í³ø³. Êîíñåíñóñ 2025 ð. ðåêîìåíäóº 
ïðîâîäèòè ñêðèí³íã óñ³õ æ³íîê ³ç ïîñòìåíñòðó-
àëüíèìè êðîâîòå÷àìè ï³ñëÿ ÊÐ [11,17].

Ðóáåöü îö³íþþòü, çàñòîñîâóþ÷è íàâåäå-
í³ íèæ÷å ðåêîìåíäàö³¿ ç ÓÇÄ í³ø³ íà ï³äñòàâ³ 
êîíñåíñóñó I.P.M. Jordans òà ñï³âàâò., 2019 [11]. 
Ïðîâîäÿòü òðàíñâàã³íàëüíå ÓÇÄ. Îïòèì³çàö³ÿ 
â³çóàë³çàö³¿ ³ òåõí³êè ñêàíóâàííÿ í³ø³ áàçóºòüñÿ 
íà îòðèìàíí³ ïðàâèëüíî¿ ñàã³òàëüíî¿ ïëîùèíè 
äëÿ âèì³ðþâàííÿ í³ø³. Äîñë³äæåííÿ ïî÷èíàþòü 
ç³ âñòàíîâëåííÿ ñàã³òàëüíî¿ ïëîùèíè ç â³çóàë³-
çàö³ºþ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó, çì³ùóþ÷è òðàíñ-
âàã³íàëüíèé òðàíñäþñåð ëàòåðàëüíî â îáèäâà 
áîêè.

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ìàòêîâî¿ í³ø³ ìàº äîáðå 
â³çóàë³çóâàòèñÿ ò³ëüêè íèæí³é ñåãìåíò ìàòêè; 
öå ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ïîëîæåíü ìàòêè.

Åíäîìåòð³é íå âèì³ðþþòü ³ íå âðàõîâóþòü 
ó äîñë³äæåíí³. Âèì³ðþâàííÿ í³ø³ ´ðóíòóþòüñÿ 
âèíÿòêîâî íà âèçíà÷åíí³ RMT ³ ðîçì³ð³â í³ø³ 
(äîâæèíè, âèñîòè, øèðèíè).

Â³ä äîñÿãíåííÿ ïðàâèëüíî¿ ñàã³òàëüíî¿ ïëî-
ùèíè çàëåæèòü ïðàâèëüí³ñòü ñàìîãî âèì³ðþ-
âàííÿ ðîçì³ð³â í³ø³ (äîâæèíè, ãëèáèíè ³ øèðè-
íè í³ø³, RMT) (ðèñ. 1) [11,13].

Äëÿ íàéêðàùî¿ â³çóàë³çàö³¿ âèÿâëåííÿ ìîæ-
ëèâèõ ã³ëîê í³ø³ îö³íþâàííÿ ïðîâîäÿòü ó ïîïå-
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ðå÷í³é ïëîùèí³, äîñë³äæóþ÷è âåñü íèæí³é ñåã-
ìåíò ìàòêè â³ä øèéêè ìàòêè äî ò³ëà.

Ïîïåðå÷íó ïëîùèíó âèêîðèñòîâóþòü ò³ëüêè 
äëÿ òðåòüîãî ðîçì³ðó í³ø³ (øèðèíè), à íå äëÿ 
ãëèáèíè í³ø³ àáî RMT (ðèñ. 1).

Í³ø³ êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê ïðîñò³, òîáòî ç îä-
íèì â³äãàëóæåííÿì (ðèñ. 1), òà ñêëàäí³, òîáòî 
ç á³ëüø í³æ îäíèì â³äãàëóæåííÿì (ðèñ. 2). 
Ã³ëêà – öå á³ëüø òîíêà ÷àñòèíà îñíîâíî¿ í³-
ø³, ñïðÿìîâàíà â á³ê ñåðîçíî¿ îáîëîíêè ³ ìàº 
ìåíøó øèðèíó çà øèðèíó îñíîâíî¿ í³ø³. Óñ³ 
ã³ëêè ìàþòü áóòè çàïèñàí³ â ïðîòîêîë³ îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòà. 

Í³ø³ ç³ çíà÷åííÿì ãëèáèíè <10 ìì º ìàëè-
ìè, à >15 ìì – âåëèêèìè.

Ì³õóðîâî-ï³õâîâà ñêëàäêà – öå ñêëàäêà òðè-
êóòíî¿ ôîðìè ì³æ ñå÷îâèì ì³õóðîì, ï³õâîþ ³ 
øèéêîþ ìàòêè, ùî â³çóàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
òðàíñâàã³íàëüíîãî äàò÷èêà, ðîçì³ùåíîãî â ïåðå-
äíüîìó ñêëåï³íí³ ï³õâè (ðèñ. 2). 

Âèùåâèêëàäåíå ïðî³ëþñòðîâàíî íèæ÷å íà 
êîíêðåòíèõ êë³í³÷íèõ âèïàäêàõ, çîêðåìà, ðîç-
ãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ ÓÇÄ  ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ íà áàç³ ÊÍÏ «Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð 
ïåðèíàòàëüíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöèíè» 
(Óêðà¿íà).

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çà 
ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ çà äîïîìîãîþ óëüòðà-
çâóêîâîãî ñêàíåðà «Sonocsape» ³ç âèêîðèñòàííÿì 
êîíâåêñíîãî ³ òðàíñâàã³íàëüíîãî äàò÷èê³â 5 ìÃö.
�������	

Ïàö³ºíòêà Í., â³êîì 36 ðîê³â, çâåðíóëàñÿ ç³ 

ñêàðãàìè íà êðîâ’ÿíèñò³ ïîñòìåíñòðóàëüí³ âèä³-
ëåííÿ. Àíàìíåç õâîðîáè: ÊÐ ó 2019 ð.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ â³çóàë³çîâàíî åõî-íåãà-
òèâíó í³øó ðîçì³ðîì 9,4×6,1 ìì, RMT – 2,9 ìì 
(ðèñ. 3).

Ìåäè÷íèé âèñíîâîê: ïðîñòà ìàëà í³øà ïîñò-
îïåðàö³éíîãî ðóáöÿ ï³ñëÿ ÊÐ. Ðåêîìåíäîâàíî 
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ øëÿõîì ã³ñòåðîñêîï³¿.
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Ïàö³ºíòêà Ê., â³êîì 32 ðîêè, çâåðíóëàñÿ ç³ 

ñêàðãàìè íà êðîâ’ÿíèñò³ ïîñòìåíñòðóàëüí³ âè-
ä³ëåííÿ. Àíàìíåç õâîðîáè: ÊÐ ó 2023 ð.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ â³çóàë³çîâàíî 
åõî-íåãàòèâíó í³øó ðîçì³ðîì 13×7,1×18 ìì, 
RMT – 3,2 ìì, òîâùèíó ì³îìåòð³ÿ, ùî ïðèëÿ-
ãàº äî îñíîâè í³ø³ ì³îìåòð³ÿ (AMT) – 12,3 ìì 
(ðèñ. 4).

Ìåäè÷íèé âèñíîâîê: ïðîñòà ìàëà í³øà ïîñò-
îïåðàö³éíîãî ðóáöÿ ï³ñëÿ ÊÐ. Ðåêîìåíäîâà-
íî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ øëÿõîì ã³ñòåðîñêî-
ï³¿.

Ã³ñòåðîñêîï³÷íà ðåçåêö³ÿ í³ø³ º ì³í³ìàëüíî 
³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíèì 
íà âèäàëåííÿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè, ïîë³ïøåííÿ 
êðîâîòîêó ³ â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ö³ë³ñíî-
ñò³. Öÿ ïðîöåäóðà âèêîíóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ã³ñòåðîñêîïà (îïòè÷íîãî ïðèëàäó äëÿ îãëÿäó ³ 

ìàí³ïóëÿö³é ó ïîðîæíèí³ ìàòêè) ³ º åôåêòèâ-
íîþ äëÿ óñóíåííÿ ñèìïòîì³â, òàêèõ ÿê áåç-
ïë³ääÿ, ðåöèäèâí³ ³íôåêö³¿ ÷è àíîìàëüí³ êðî-
âîòå÷³.

Ã³ñòåðîñêîï³÷íó ðåçåêö³þ âèêîíóþòü çà äî-
ïîìîãîþ ðåçèäåíòíîãî àáî äâîïîëþñíîãî ïåò-
ëüîâîãî åëåêòðîêîàãóëÿòîðà. Ðóáöåâó òêàíèíó 
ðåçåêòóþòü øàðàìè, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðèôåð³¿ í³-
ø³, ðóõàþ÷èñü äî öåíòðó. Ãëèáèíà ðåçåêö³¿ – äî 
çäîðîâîãî ì’ÿçîâîãî øàðó (âèçíà÷àºòüñÿ â³çó-
àëüíî ³ çà îïîðîì òêàíèíè).

Òåõí³êà îïåðàö³¿ ïîëÿãàº â ïåðåâåäåíí³ ãî-
ñòðîãî êóòà í³ø³ â òóïèé ï³ä ÷àñ ã³ñòåðîñêîï³÷-
íî¿ ðåçåêö³¿. Êîàãóëþþòü ñóäèíè äëÿ ãåìîñòàçó 
(ðåæèì «coag» 40–60 Âò). Âèäàëÿþòü ôðàãìåí-
òè òêàíèíè àñï³ðàö³ºþ àáî ùèïöÿìè. Îáñÿã ðå-
çåêö³¿ – ì³í³ìàëüíèé, ùîá óíèêíóòè ïåðôîðà-
ö³¿ (êîíòðîëü çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêó ï³ä ÷àñ 
ïðîöåäóðè, ÿêùî ïîòð³áíî).
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Ïàö³ºíòêà Ñ., â³êîì 34 ðîêè, çâåðíóëàñÿ ç³ 

ñêàðãàì íà êðîâ’ÿíèñò³ ïîñòìåíñòðóàëüí³ âèä³-
ëåííÿ, ïëàíóº âàã³òí³ñòü. Àíàìíåç æèòòÿ: ÊÐ ó 
2018 ð.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ â³çóàë³çîâàíî åõî-íåãà-
òèâíó í³øó ðîçì³ðîì 13×5,3 ìì, RMT – 1,9 ìì 
(ðèñ. 5).

Ìåäè÷íèé âèñíîâîê: ïðîñòà âåëèêà í³øà 
ïîñò-îïåðàö³éíîãî ðóáöÿ ï³ñëÿ ÊÐ. Ðåêîìåí-
äîâàíî õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ øëÿõîì ëàïàðî-
ñêîï³¿.

Ëàïàðîñêîï³÷íó êîðåêö³þ ðóáöÿ ïðîâîäÿòü 
ó äåê³ëüêà åòàï³â: âèäàëåííÿ äåôåêòó, ðåêîí-
ñòðóêö³ÿ ñò³íêè ìàòêè. Äåôåêò ðóáöÿ (í³øà àáî 
ô³áðîçíà òêàíèíà) ðîçñ³êàþòü çà äîïîìîãîþ 
ëàïàðîñêîï³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â (íîæèöü, åëåê-
òðîêîàãóëÿòîðà). Âèäàëÿþòü ðóáöåâó òêàíèíó, 

ùîá óñóíóòè äåôåêò ³ ï³äãîòóâàòè çäîðîâ³ êðà¿ 
ì³îìåòð³ÿ äëÿ çøèâàííÿ. Ðåêîíñòðóêö³ÿ ñò³íêè 
ìàòêè ïîëÿãàº ó çøèâàíí³ ñò³íêè ïîøàðîâî ç 
âèêîðèñòàííÿì ðîçñìîêòóâàëüíèõ øâ³â (íàïðè-
êëàä, ñèíòåòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, òàêèõ ÿê ïîë³ä³-
îêñàíîí àáî â³êðèëîâ³ øâè) (ðèñ. 6).

Ó ðàç³ ôîðìóâàííÿ ñêëàäíî¿ í³ø³ ³ñíóþòü 
îñîáëèâîñò³ âèì³ðþâàííÿ ¿¿ ðîçì³ð³â (ðèñ. 7).
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Íà äóìêó åêñïåðò³â, ÿêùî äîâæèíà àáî øè-
ðèíà îñíîâíî¿ í³ø³ á³ëüø³ â áóäü-ÿê³é òî÷ö³, 
êð³ì îñíîâè í³ø³, òî ñë³ä âèêîíóâàòè äâà ð³çí³ 
âèì³ðþâàííÿ – â îñíîâ³ í³ø³ ³ â òî÷ö³ íàéá³ëü-
øî¿ äîâæèíè (ðèñ. 7) àáî øèðèíè. Çà òåõí³÷íî¿ 
ìîæëèâîñò³ ïîòð³áíî âèì³ðþâàòè ã³ëêè. Ãëèáè-
íó (ðèñ. 8À) ³ RÌÒ (ðèñ. 8Á) ñë³ä âèì³ðþâàòè 
îêðåìî äëÿ îñíîâíî¿ í³ø³ ³ âêëþ÷àþ÷è áóäü-
ÿêó ã³ëêó [11,13].

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ âêàçóþòü, ùî ðîçì³ðè í³ø³ 
òà ï³äðàõóíêè îêðåìèõ êîåô³ö³ºíò³â º ïðåäèê-
òîðàìè ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³  âèçíà÷àþòü õ³-
ðóðã³÷íó òàêòèêó.

Òàê, í³ø³ ãëèáèíîþ >10 ìì ââàæàþòüñÿ çíà-
÷óùèìè äëÿ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. 

Ó âàã³òíèõ ÓÇÄ ôîêóñóºòüñÿ íà òîâùèí³ 
íèæíüîãî ñåãìåíòà ìàòêè (<2,5–3,1 ìì – ðèçèê 
ðîçðèâó) òà îçíàêàõ ³íâàç³¿ ïëàöåíòè.

Êëþ÷îâèì ìîðôîìåòðè÷íèì ïàðàìåòðîì, 
ùî âèçíà÷àº òÿæê³ñòü ³ñòìîöåëå ³ äèêòóº òàê-
òèêó õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿, º RMT – íàéìåí-
øà â³äñòàíü â³ä ìåæ³ âåðõ³âêè í³ø³ äî ñåðîçíî¿ 
îáîëîíêè ìàòêè. Âåëèêèì ââàæàºòüñÿ äåôåêò 
ïðè RMT �2,2–3,0 ìì. Äîäàòêîâèìè êðèòåð³ÿ-
ìè òÿæêîñò³ º òàê³ ñï³ââ³äíîøåííÿ: RMT/AMT 
�50%, D/AMT �50% àáî D/RMT >1,3.

Ñàìå çíà÷åííÿ RMT º âèð³øàëüíèì ó âèáî-
ð³ îïåðàòèâíîãî äîñòóïó. Çà óìîâè çáåðåæåí-
íÿ RMT >2,5–3,0 ìì ïåðåâàæíî çàñòîñîâóþòü 
ã³ñòåðîñêîï³÷íó ðåçåêö³þ í³ø³ ç êîàãóëÿö³ºþ 
ñóäèí ³, çà ïîòðåáè, ÷àñòêîâèì âèñ³÷åííÿì ô³-
áðîçíîãî âàëèêà (öåé ìåòîä ì³í³³íâàçèâíèé 
³ äàº çìîãó çáåðåãòè äîñòàòíþ òîâùèíó ì³î-
ìåòð³ÿ äëÿ ìàéáóòíüî¿ âàã³òíîñò³). Ïðè RMT 
�2,0–2,5 ìì ã³ñòåðîñêîï³÷íèé ï³äõ³ä ââàæàþòü 
íåäîñòàòí³ì ÷åðåç âèñîêèé ðèçèê ïåðôîðàö³¿ 
òà íåçäàòí³ñòü çàáåçïå÷èòè íàä³éíå çì³öíåí-
íÿ ñò³íêè, òîìó ìåòîäîì âèáîðó ñòàº ëàïà-
ðîñêîï³÷íà (àáî âàã³íàëüíà) ³ñòìîïëàñòèêà ç 
äâîøàðîâèì óøèâàííÿì äåôåêòó òà â³äíîâ-
ëåííÿì àíàòîì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ íèæíüîãî ñåã-
ìåíòà.

Ã³ñòåðîñêîï³÷íà ðåçåêö³ÿ åôåêòèâíà â 78–
94% äëÿ ìàëèõ í³ø ³ RMT >3 ìì; à ëàïàðî-
ñêîï³÷íà êîðåêö³ÿ – ó 88–97%, îñîáëèâî â ðàç³ 
ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³.

Ó âàã³òíèõ æ³íîê ÓÇÄ ñòàíó ðóáöÿ íà ä³-
ëÿíö³ ³ñòìîöåëå ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ: òîâùè-
íà ì³îìåòð³ÿ íèæíüîãî ñåãìåíòà <2,5–3,1 ìì 
ðîçö³íþºòüñÿ ÿê êðèòè÷íà ³ àñîö³þºòüñÿ ç åêñ-
ïîíåíö³éíèì çðîñòàííÿì ðèçèêó ðîçðèâó ìàò-
êè; âîäíî÷àñ âèÿâëåííÿ áàëîíóâàííÿ ñåðîçíî¿ 
îáîëîíêè, âòðàòè ÷³òêîñò³ ìåæ³ «ì³îìåòð³é – 
ñåðîçíà îáîëîíêà» àáî îçíàê ïëàöåíòàðíî¿ ³í-
âàç³¿ ïîòðåáóº íåãàéíîãî ïåðåãëÿäó òàêòèêè 
âåäåííÿ âàã³òíîñò³, ÷àñòî ç ïåðåõîäîì äî ïëà-
íîâîãî ÊÐ, à çà íàÿâíîñò³ àäãåçèâíî¿ ïëàöåíòè 
(PAS)  – äî ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ. Îòæå, ïðåäãðàâ³äàðíå òî÷íå îö³-
íþâàííÿ RMT ³ ñâîº÷àñíå êîðåãóâàííÿ äåôåêòó 
º îáîâ’ÿçêîâèìè óìîâàìè áåçïå÷íîãî ìàòåðèí-
ñòâà â ïàö³ºíòîê ç ³ñòìîöåëå.


"�����"
²ñòìîöåëå º ïîøèðåíèì óñêëàäíåííÿì ï³ñ-

ëÿ ÊÐ (24–70% âèïàäê³â), ùî ìîæå çàëèøàòè-
ñÿ àñèìïòîìàòè÷íèì, àëå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî 
ñåðéîçíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ (àíîìàëüíèõ êðî-
âîòå÷, áåçïë³ääÿ, õðîí³÷íîãî áîëþ, ³íôåêö³¿) 
òà àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü (âàã³òíîñò³ â ðóá-
ö³, ³íâàçèâíî¿ ïëàöåíòè, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, 
ðîçðèâó ðóáöÿ). Òðàíñâàã³íàëüíå ÓÇÄ º «çî-
ëîòèì» ñòàíäàðòîì ä³àãíîñòóâàííÿ çàâäÿêè 
âèñîê³é ÷óòëèâîñò³ (85–100%) ç îïòèìàëüíèì 
÷àñîì îáñòåæåííÿ çà 3–6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðà-
ö³¿ ó ôîë³êóëÿðí³é ôàç³ öèêëó. Ñîíîãðàô³÷í³ 
îçíàêè âêëþ÷àþòü ã³ïî-/àíåõîãåííèé äåôåêò 
ó ì³îìåòð³¿ («í³øà») ³ç âèì³ðþâàííÿì ãëèáè-
íè (>2 ìì), øèðèíè, äîâæèíè ³ RMT. Êëà-
ñèô³êàö³ÿ í³ø³ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ RMT/AMT, 
D/RMT âêàçóþòü íà òÿæê³ñòü äåôåêòó.

Ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä RMT: ïðè RMT 
>2–3 ìì ðåêîìåíäîâàíà ã³ñòåðîñêîï³÷íà ðåçåê-
ö³ÿ äëÿ óñóíåííÿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè ³ â³äíîâ-
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Referenñås/Ë³òåðàòóðà

ëåííÿ àíàòîì³¿; ïðè RMT <2–3 ìì – ëàïàðî-
ñêîï³÷íà àáî âàã³íàëüíà êîðåêö³ÿ äëÿ çì³öíåí-
íÿ ñò³íêè ìàòêè. Âèá³ð ìåòîäó çàëåæèòü â³ä 
ðîçì³ð³â äåôåêòó, òîâùèíè ì³îìåòð³ÿ ³ ðåïðî-
äóêòèâíèõ ïëàí³â ïàö³ºíòêè. Ñâîº÷àñíå âñòà-

íîâëåííÿ ä³àãíîçó òà àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ çíè-
æóþòü ðèçèêè óñêëàäíåíü ³ ïîë³ïøóþòü ðå-
ïðîäóêòèâí³ ðåçóëüòàòè.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîð³â:
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