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@.A�–�CE�BFBG?QI�EO�J=KKIFC�RBCB�EF�C<I�NCBC=N��J<BGGIFSIN�BFR�>KEN>IJCN�EO�TBCIKFDC?�BFR�J<DGR<EER�JBKI�DF�L@KBDFI��DF�>BKCDJ=GBK�BFBG?NDN�EO�
C<I�KIS=GBCEK?�OKBTIUEK@�
VETINCDJ�KIS=GBCEK?�REJ=TIFCN�BFR�DFCIKFBCDEFBG�REJ=TIFCN�C<BC�BKI�C<I�WBNDN�OEK�C<I�OEKTBCDEF�EO�NCBCI�>EGDJ?�EF�TBCIKFDC?�BFR�J<DGR<EER�
JBKI�DF�L@KBDFI�BKI�JEFNDRIKIR��$�%�TDGGDEF�>IE>GI�DF�L@KBDFI�BKI�BC�KDN@�EO�EK� GDMDFS�UDC<�B�TIFCBG�RDNEKRIK��EO�U<ET�(�$�TDGGDEF�N=OOIK�OKET�
N?T>CETN�KBFSDFS�OKET�TERIKBCI�CE�NIMIKI��XF�MDIU�EO�C<DN��C<I�+YJCDEF�ZGBF�OEK�./.0–./.[�EF�C<I�XT>GITIFCBCDEF�EO�C<I�\EFJI>C�EO�]IFCBG�
HIBGC<�VIMIGE>TIFC�DF�L@KBDFI�OEK�C<I�ZIKDER�=>�CE�./(/4�KI^=DKIN�NDSFDODJBFC�BRRDCDEFN��AISBCDMI�CKIFRN�DF�C<I�<IBGC<�EO�J<DGRKIF�DF�L@KBDFI�BKI�
RE=WG?�JEFJIKFDFS�DF�JEFFIJCDEF�UDC<�C<I�JKDNDN�RITESKB><DJ�NDC=BCDEF��L@KBDFI�DN�JEFNDRIKIR�EFI�EO�C<I�JE=FCKDIN�UDC<�C<I�GEUINC�WDKC<�KBCIN�DF�
C<I�UEKGR��_<I�WDKC<�KBCI�DF�./.̀ ��WIOEKI�C<I�O=GG�NJBGI�DFMBNDEF��UBN� �̀`[�>IK�UETBF�EO�J<DGRWIBKDFS�BSI��_<I�RITESKB><DJ�NDC=BCDEF�DF�L@KBDFI�
KI^=DKIR�C<I�RIMIGE>TIFC�EO�B�GEFS�CIKT�JEFNDNCIFC�>EGDJ?��Y�NDSFDODJBFC�NCI>�DF�C<DN�KISBKR�UBN�C<I�BRE>CDEF�EO�C<I�IaCKITIG?�DT>EKCBFC�REJ=-
TIFC�+;CKBCIS?�EO�VITESKB><DJ�VIMIGE>TIFC�EO�L@KBDFI�OEK�C<I�ZIKDER�=>�CE�./0/4�BFR�+YJCDEF�ZGBF�OEK�C<I�XT>GITIFCBCDEF�EO�C<I�;CKBCIS?�EO�
VITESKB><DJ�VIMIGE>TIFC�EO�L@KBDFI�OEK�C<I�ZIKDER�=>�CE�./0/�DF�./.0�./.14��YF�DT>EKCBFC�NCI>�CEUBKRN�O=GG?�BRRKINNDFS�RDNBWDGDC?�DNN=IN�DF�
L@KBDFI�UBN�C<I�B>>KEMBG�EO�C<I�XFCIKFBCDEFBG�\GBNNDODJBCDEF�EO�b=FJCDEFDFS��VDNBWDGDC?�BFR�HIBGC<�cX\bd�BN�C<I�ABCDEFBG�\GBNNDODIK��XF�Y>KDG�./..��
C<I�ABCDEFBG�\GBNNDODIK�EO�b=FJCDEFDFS��VDNBWDGDC?�BFR�HIBGC<�cA\�/(/e./..d�UBN�BRE>CIR�DF�L@KBDFI��_<I�NCBCI�EO�KI>KER=JCDMI�<IBGC<�EO�UET-
IF�DF�L@KBDFI�DN�J<BKBJCIKDQIR�W?�=FNBCDNOBJCEK?�DFRDJBCEKN�EO�DFOIKCDGDC?��TDNJBKKDBSI��DFJDRIFJI�EO�NIa=BGG?�CKBFNTDCCIR�DFOIJCDEFN��EFJEGESDJBG�
>BC<EGES?�EO�C<I�KI>KER=JCDMI�EKSBFN��ICJ�
B+1-9=<.+1<	�_<I�KIN=GCN�EO�C<I�BFBG?NDN�DFRDJBCI�B�F=TWIK�EO�>KEWGITN�DF�C<I�EKSBFDQBCDEF�EO�TIRDJBG�JBKI�OEK�J<DGRKIF�BFR�TEC<IKN�BFR�
KI^=DKI�=KSIFC�NEG=CDEFN�BC�C<I�NCBCI��NIJCEKBG�BFR�KISDEFBG�GIMIGN�
AE�JEFOGDJC�EO�DFCIKINC�UBN�RIJGBKIR�W?�C<I�B=C<EKN�
C56D+,7<'�TEC<IK<EER�BFR�J<DGR<EER��KIS=GBCEK?�REJ=TIFCN��RITESKB><DJ� DFRDJBCEKN��KI>KER=JCDMI�<IBGC<��KI<BWDGDCBCDEF�� XFCIKFBCDEFBG�
\GBNNDODJBCDEF�EO�b=FJCDEFDFS��VDNBWDGDC?�BFR�HIBGC<�cX\bd�

Îõîðîíà ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà – öå îäèí 
ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿì³â äåðæàâíî¿ ïî-

ë³òèêè ó âñüîìó ñâ³ò³, îñê³ëüêè º áàçèñîì ôîðìó-
âàííÿ äåìîãðàô³÷íîãî ïîòåíö³àëó êîæíî¿ äåðæàâè.

�����ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ äà-
í³ ùîäî ñòàíó, âèêëèê³â òà ïåðñïåêòèâ îõîðî-
íè ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà â Óêðà¿í³, çîêðåìà, 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâó áàçó.
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ªâðî³íòåãðàö³ÿ º ãîëîâíèì çîâí³øíüîïîë³-
òè÷íèì ïð³îðèòåòîì Óêðà¿íè, à ïîäàëüøà ðîç-
áóäîâà òà ïîãëèáëåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ 
Óêðà¿íîþ òà ªâðîïåéñüêèì Ñîþçîì (ªÑ) çä³éñ-
íþºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ïîë³òè÷íî¿ àñîö³àö³¿ òà 
åêîíîì³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿. 23 ÷åðâíÿ 2022 ðîêó ªâ-
ðîïåéñüêà ðàäà óõâàëèëà ð³øåííÿ ïðî íàäàííÿ 
Óêðà¿í³ ñòàòóñó êàíäèäàòà íà ÷ëåíñòâî â ªÑ [2].

Öå ³ñòîðè÷íå ð³øåííÿ â³äêðèâàº ïåðåä Óêðà¿-
íîþ øèðîê³ ìîæëèâîñò³ òà âîäíî÷àñ ïîêëàäàº íà 
óêðà¿íñüêó âëàäó äîäàòêîâ³ îáîâ’ÿçêè ùîäî âè-
êîíàííÿ âèìîã ç àäàïòàö³¿ çàêîíîäàâñòâà Óêðà-
¿íè äî ïðàâà ªÑ ³ çä³éñíåííÿ äîêîð³ííèõ ïîë³-
òè÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà ³íñòèòóö³éíèõ 
ðåôîðì, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçáóäîâó ðîçâèíóòî¿ 
³ ñòàëî¿ äåìîêðàò³¿ òà ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè [25].

Òîìó, çã³äíî ³ç çàçíà÷åíèì äîêóìåíòîì, óñÿ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà ùîäî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ïèòàíü ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà ìàº â³ä-
ïîâ³äàòè âèìîãàì ïîëîæåíü ïðàâà ªÑ.

Âàãîìå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ â³ò÷èçíÿ-
íî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè ùîäî ïð³îðèòåò³â ìàþòü ³ 
³íø³ ì³æíàðîäí³ äîêóìåíòè, çîêðåìà, Ñï³ëüíèé 
ïëàí ä³ÿëüíîñò³ Ì³æíàðîäíîãî íàäçâè÷àéíîãî 
ôîíäó äîïîìîãè ä³òÿì ïðè Îðãàí³çàö³¿ Îá'ºä-
íàíèõ Íàö³é (ÞÍ²ÑÅÔ) òà Óðÿäó Óêðà¿íè íà 
2025–2029 ðîêè [21]. Â ïðåàìáóë³ öüîãî äîêó-
ìåíòà çàçíà÷åíî, ùî ãóìàí³òàðíà êðèçà òà êðèçà 
ëþäñüêîãî êàï³òàëó â Óêðà¿í³ âïëèíå íà æèòòÿ 
äåê³ëüêîõ ïîêîë³íü, ÿêùî ïîòðåáè ä³òåé ç íàé-
óðàçëèâ³øèõ êàòåãîð³é íå áóäóòü íàëåæíî âðà-
õîâàí³. Íàãîëîøåíî, ùî «³íòåðåñè ä³òåé ïîâèíí³ 
áóòè â öåíòð³ âñ³õ çóñèëü ç â³äíîâëåííÿ êðà¿íè» 
[21]. Òîìó ñë³ä çàáåçïå÷èòè, ùîá ó ïëàíàõ â³ä-
áóäîâè ³ â³äíîâëåííÿ, à òàêîæ ï³ä ÷àñ ïëàíóâàí-
íÿ ³ ðîçïîä³ëó áþäæåòó â ïð³îðèòåò³ áóëè ä³òè 
òà ¿õí³ ³íòåðåñè – çàðàç, ó íàñòóïí³ ì³ñÿö³ é íà 
áàãàòî ðîê³â óïåðåä.

Çà äàíèìè ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é, çîêðå-
ìà, Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ 
(ÂÎÎÇ), ó ñâ³ò³ º âåëèêå çàíåïîêîºííÿ ùî-
äî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Òàê, êîì³ñ³ÿ 
ÂÎÎÇ-ÞÍ²ÑÅÔ-Lancet ó ñêëàä³ 40 ì³æíà-
ðîäíèõ åêñïåðò³â çàçíà÷àº, ùî çàõèñò çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé òà ¿õíüîãî ìàéáóòíüîãî íå çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ íà íàëåæíîìó ð³âí³ â æîäí³é êðà¿í³, ³ ó 
ñâîºìó âèñíîâêó íàïîëÿãàº íà ðàäèêàëüíîìó 
ïåðåîñìèñëåííþ ïèòàíü çäîðîâ’ÿ ä³òåé [8].

Íà ïîë³òè÷íîìó àñïåêò³ ñèòóàö³¿ ç³ ñòàíîì 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ìîëîä³ àêöåíòóº óâàãó ³ Ãå-
íåðàëüíèé äèðåêòîð ÂÎÎÇ ä-ð Òåäðîñ Àäõàí 
Ãåáðåéºñóñ: «…ïîë³òèêè äóæå ÷àñòî çàáóâàþòü 
ïðî ³íòåðåñè ñüîãîäí³øí³õ ä³òåé òà ìîëîä³, íå 

ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç çàâäàííÿìè ç îõîðîíè ¿õíüîãî 
çäîðîâ’ÿ òà ïðàâ òà íå â çìîç³ çáåðåãòè äëÿ íèõ 
ïëàíåòó» [7].

Ðÿä àâòîð³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü âêàçóº, ùî 
ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
ïîâ’ÿçàí³ ç [8]:

– ïîã³ðøåííÿì ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà, çì³íåííÿì êë³ìàòó;

– íåäîñòàòíüîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ;
– ñïåêóëÿòèâíèìè ìàðêåòèíãîâèìè ìåòî-

äàìè, ÿê³ ñòèìóëþþòü ä³òåé ñïîæèâàòè ïðîäóê-
òè øâèäêîãî õàð÷óâàííÿ ãëèáîêî¿ îáðîáêè, öó-
êðîâì³ñí³ íàïî¿, à òàêîæ àëêîãîëü ³ òþòþí;

– íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ.
Äî çàçíà÷åíîãî ïåðåë³êó íåãàòèâíèõ ÷èííè-

ê³â â Óêðà¿í³ äîäàþòüñÿ ïîâ’ÿçàí³ ç â³éíîþ. Ó 
ïåð³îä âîºííèõ ä³é íàéóðàçëèâ³øèìè ãðóïàìè 
º æ³íêè, ä³òè, ëþäè ïîõèëîãî â³êó, ³íâàë³äè. Çà 
îö³íêàìè ÞÍ²ÑÅÔ, 1,5 ìëí ä³òåé â Óêðà¿í³ ìà-
þòü ðèçèê äåïðåñ³é, òðèâîãè, ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü [8]. Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ÌÎÇ) Óêðà¿íè, ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³ä-
êè â³éíè (çîêðåìà, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé 
ðîçëàä) ïîçíà÷àòèìóòüñÿ íà ïñèõ³÷íîìó ñòà-
í³ óêðà¿íö³â ùîíàéìåíøå óïðîäîâæ íàñòóïíèõ 
7–10 ðîê³â. Öå çàãðîæóº çá³ëüøåííÿì ïñèõ³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü, âèïàäê³â àëêîãîëüíî¿ òà íàðêîòè÷-
íî¿ çàëåæíîñò³ [16].

Çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ, 9,5 ìëí ëþäåé â Óêðà¿í³ 
ìàþòü ðèçèê ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó àáî æèâóòü ³ç 
íèì, ³ç íèõ 3,9 ìëí ñòðàæäàþòü â³ä ñèìïòîì³â ³ç 
òÿæê³ñòþ â³ä ñåðåäí³õ äî òÿæêèõ [32].

Çâàæàþ÷è íà öå, çíà÷íèõ äîïîâíåíü ïîòðå-
áóº Ïëàí çàõîä³â íà 2024–2026 ðîêè ç ðåàë³çà-
ö³¿ Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ â Óêðà¿íè íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó [4].

Îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³-
òèêè ùîäî îõîðîíè ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà â 
Óêðà¿í³ ñëóãóþòü ³ ³íø³ ì³æíàðîäí³ äîêóìåíòè, 
çîêðåìà, Êîíöåïö³ÿ ñòàëîãî ðîçâèòêó Îðãàí³çà-
ö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é (ÎÎÍ), ñôîðìóëüîâàíà 
ï³ä åã³äîþ ÎÎÍ ùå â 1987 ðîö³ ³ âèçíàíà îñ-
íîâîþ ì³æíàðîäíî¿ ïîë³òèêè â öüîìó ïèòàíí³, 
áóäó÷è êîíêðåòèçîâàíà â 2015 ðîö³ â òàêîìó äî-
êóìåíò³, ÿê «Ö³ë³ ñòàëîãî ðîçâèòêó» [23].

Ö³ëü 3 «Ì³öíå çäîðîâ’ÿ» ïåðåäáà÷àº ðÿä êîí-
êðåòíèõ çàâäàíü. Çîêðåìà, äâà ³íäèêàòîðè çà-
çíà÷åíî¿ ö³ë³ ñòîñóþòüñÿ ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ ä³òåé. Çàâäàííÿ 3.1 ñòàâèòü çà 
ìåòó çíèçèòè ð³âåíü ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³, 
à çàâäàííÿ 3.2 – ì³í³ì³çóâàòè ñìåðòí³ñòü, ÿê³é 
ìîæíà çàïîá³ãòè ñåðåä ä³òåé â³êîì äî 5 ðîê³â.
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Âàæëèâèì êðîêîì äëÿ îõîðîíè ìàòåðèí-
ñòâà ³ äèòèíñòâà ñòàâ Ñï³ëüíèé ïëàí ä³ÿëü-
íîñò³ ÞÍ²ÑÅÔ òà Óðÿäó Óêðà¿íè íà 2025–
2029 ðîêè, ï³äïèñàíèé ó êâ³òí³ 2024 ðîêó. Öåé 
äîêóìåíò âèçíà÷àº øëÿõè ï³äòðèìêè Óðÿäó 
Óêðà¿íè â çàáåçïå÷åíí³ ðåàë³çàö³¿ òà çàõèñòó 
ïðàâ ä³òåé â³äïîâ³äíî äî íàö³îíàëüíèõ ïð³îðè-
òåò³â ³ Ðàìêîâî¿ ïðîãðàìè ÎÎÍ ç³ ñï³âðîá³ò-
íèöòâà [21].

Â³äîìî, ùî ÞÍ²ÑÅÔ º ñâ³òîâèì ë³äåðîì ³ç 
ïðîñóâàííÿ òà çàõèñòó ïðàâ ä³òåé. ÞÍ²ÑÅÔ 
ìàº ïîíàä 70 ðîê³â äîñâ³äó, ïåðåâ³ðåíîãî íà 
ïðàêòèö³; ìåðåæó, ÿêà îõîïëþº ïîíàä 190 êðà-
¿í ³ òåðèòîð³é, ïðàãíåííÿ áóòè ïî-ñïðàâæíüîìó 
êîðèñíèì ä³òÿì ³ ïðèñòðàñòü äî ³ííîâàö³é [22].

Çàçíà÷åíà îðãàí³çàö³ÿ ïîêëèêàíà äîïîìàãàòè 
êðà¿íàì äîñÿãíóòè Ö³ëåé ñòàëîãî ðîçâèòêó, äî-
ïîìàãàþ÷è ä³òÿì âèæèâàòè, ïðîöâ³òàòè ³ ðåàë³-
çóâàòè âëàñíèé ïîòåíö³àë.

Àíàë³ç ïðè÷èí ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
Óêðà¿íè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïðèâåðíóâ óâàãó êå-
ð³âíèöòâà äåðæàâè äî ïðîáëåì õàð÷óâàííÿ ä³-
òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ó òîìó ÷èñë³ øêîëÿð³â. 
Òîìó íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ðîçðîáëåíî ³ çàòâåð-
äæåíî äâà íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ äîêóìåíòè [3]:

– Ñòðàòåã³ÿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè øê³ëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ íà ïåð³îä äî 2027 ðîêó;

– Îïåðàö³éíèé ïëàí çàõîä³â ç ¿¿ ðåàë³çàö³¿ 
ó 2023–2024 ðîêàõ.

Íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé â 
Óêðà¿í³ âèêëèêàþòü ïîäâ³éíå çàíåïîêîºííÿ â 
çâ’ÿçêó ç êðèçîâîþ äåìîãðàô³÷íîþ ñèòóàö³ºþ.

Çà äàíèìè ÎÎÍ, Óêðà¿íà ââàæàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç êðà¿í ³ç íàéíèæ÷èõ ð³âí³â íàðîäæóâàíî-

ñò³ ó ñâ³ò³. Êîåô³ö³ºíò íàðîäæóâàíîñò³ ó 2021 
ðîö³ äî ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ñòàíî-
âèâ 1,16 íà îäíó æ³íêó ôåðòèëüíîãî â³êó. Öå íå 
ò³ëüêè íèæ÷å çà íîðìó ïðèðîäíîãî â³äòâîðåí-
íÿ (2,1–2,2), àëå é ñóòòºâî íèæ÷å çà ëîêàëüíèé 
ìàêñèìóì, ÿêèé áóâ ó 2012 ðîö³ (1,53). Çàãàëîì 
ó 2024 ðîö³ íàðîäèëîñÿ 176,6 òèñ. ìàëþê³â. Öå 
íà 5,8% ìåíøå çà ïîêàçíèêè 2023 ðîêó – òî-
ä³ íà ñâ³ò ç’ÿâèëîñÿ 187,3 òèñ. ä³òåé. Òàê ìàëî 
ä³òåé íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè íå íàðîäæóâàëîñÿ 
ìàéæå òðè ñòîë³òòÿ [19].

Ïðèíàã³äíî ñë³ä çàçíà÷èòè ïðî íåãàòèâ-
í³ òåíäåíö³¿ ç äåìîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, 
çîêðåìà, ç íàðîäæóâàí³ñòþ â ªâðîï³. Îêðå-
ì³ äîñë³äíèêè ñèòóàö³þ ç â³äòâîðåííÿì íà-
ñåëåííÿ â ªâðîï³ íàçèâàþòü «äåìîãðàô³÷íîþ 
çèìîþ». Äëÿ íå¿ õàðàêòåðí³ íàéíèæ÷³ ñåðåä 
³íøèõ ðåã³îí³â ñâ³òó ïîêàçíèêè íàðîäæóâà-
íîñò³ (10,34 íà 1000 íàñåëåííÿ) òà ïðèðîä-
íîãî ïðèðîñòó íàñåëåííÿ (+0,05%). Ó äåÿêèõ 
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ïðèðîäíèé ïðèð³ñò 
ïîâí³ñòþ ïðèïèíèâñÿ, à ó 21 êðà¿í³ â³í ïðè-
ïèíèâñÿ ùå ó 2016 ðîö³ [31].

Ñèòóàö³ÿ ç äåìîãðàô³ºþ â Óêðà¿íè ïîòðå-
áóº ðîçðîáëåííÿ äîâãîñòðîêîâî¿ ïîñë³äîâíî¿ 
ïîë³òèêè. Âàãîìèì êðîêîì ó öüîìó ïëàí³ ñòà-
ëî ïðèéíÿòòÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâèõ äîêóìåí-
ò³â «Ñòðàòåã³ÿ äåìîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà-
¿íè íà ïåð³îä äî 2040 ðîêó» ³ «Ïëàí çàõîä³â 
ç ðåàë³çàö³¿ ó 2024–2027 ðîêàõ Ñòðàòåã³¿ äå-
ìîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè íà ïåð³îä äî 
2040 ðîêó» [5].

Îêðåì³ ïîêàçíèêè äåìîãðàô³¿ â Óêðà¿í³ íà-
âåäåíî íà ðèñóíêó 1 [17].
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Çà äîñòóïíèìè äàíèìè Êîì³òåòó äåðæàâíî¿ 
ñòàòèñòèêè, ñòàëî çíèæóºòüñÿ ð³âåíü íàðîäæó-
âàíîñò³ ³ çðîñòàº ð³âåíü ñìåðòíîñò³. Ç óðàõóâàí-
íÿì çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ íàðîäæåíèõ æèâèìè 
ìàéæå óäâ³÷³ ïðîòÿãîì ðîê³â âîºííîãî ïåð³îäó 
â Óêðà¿í³ ð³âåíü íàðîäæóâàíîñò³ çàçíàâ çíà÷íî-
ãî ïàä³ííÿ [30].

Ïîïåðåäæåííÿì ïîäàëüøîãî äåìîãðàô³÷íîãî 
ñïàäó, íà äóìêó ïðîâ³äíèõ äåìîãðàô³â, º ³íâåñ-
òóâàííÿ â óêðà¿íñüêó ìîëîäü. Âàæëèâ³ñòü öüîãî 
êðîêó îáóìîâëåíà òèì, ùî ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
â³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè, ìîëîäèõ ëþäåé â Óêðà-
¿í³ íå òàê áàãàòî. Ëèøå 19% íàñåëåííÿ ïåðåáó-
âàþòü ó â³ö³ â³ä 14 äî 35 ðîê³â. Öå çíà÷íî ìåí-
øå çà ñåðåäíþ ÷àñòêó òàêèõ ëþäåé ïî âñüîìó 
ñâ³òîâ³ – 37%; ó Ñõ³äí³é ªâðîï³ – 26% [17].

Çà äàíèìè â÷åíèõ ³ ïðàêòèê³â, ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé çàëåæèòü â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó, ÿê ñîìàòè÷íîãî, òàê ³ ðåïðî-
äóêòèâíîãî [14].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ 
æ³íêè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ïîâ’ÿçà-
íîãî ç ðåïðîäóêòèâíîþ ñèñòåìîþ [33]. Öå – íå 
ëèøå â³äñóòí³ñòü çàõâîðþâàíü, àëå é çäàòí³ñòü 
äî çà÷àòòÿ, âàã³òíîñò³ òà íàðîäæåííÿ çäîðîâî¿ 
äèòèíè, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü áåçïå÷íîãî ³ çäî-
ðîâîãî ñòàòåâîãî æèòòÿ [33].

Ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê â 
Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíèìè ïî-
êàçíèêàìè áåçïë³äíîñò³, íåâèíîøóâàííÿ, çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ³íôåêö³¿, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
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âèì øëÿõîì, îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ðåïðî-
äóêòèâíèõ îðãàí³â, ïîã³ðøåííÿì ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, çóìîâëåíèì â³éíîþ, òîùî [14].

Âàãîìèì êðîêîì äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ñë³ä 
ââàæàòè Óêàç Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 30 òðàâ-
íÿ 2025 ðîêó ¹ 355 «Ïðî Äåíü çàõèñòó ä³òåé». 
Äàòó â³äçíà÷åííÿ Äíÿ çàõèñòó ä³òåé â Óêðà¿í³ 
çì³íåíî òà óñòàíîâëåíî â³äçíà÷àòè Äåíü çàõè-
ñòó ä³òåé ùîð³÷íî ó Âñåñâ³òí³é äåíü äèòèíè – 
20 ëèñòîïàäà [15]. Ó äîêóìåíò³ çàçíà÷åíî, ùî 
Óêàç óõâàëåíî ç ìåòîþ óòâåðäæåííÿ îõîðîíè 
äèòèíñòâà ÿê çàãàëüíîíàö³îíàëüíîãî ïð³îðèòå-
òó Óêðà¿íè, ïîñèëåííÿ òà îá’ºäíàííÿ çóñèëü 
ì³æíàðîäíîãî ñï³âòîâàðèñòâà, ñïðÿìîâàíèõ íà 
çàõèñò ïðàâ ³ íàéêðàùèõ ³íòåðåñ³â äèòèíè, ðå-
àë³çàö³¿ ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ ïðî ïðàâà äèòèíè 
[15]. Ó òàêèé ñïîñ³á Ïðåçèäåíò ñèíõðîí³çóâàâ 
óêðà¿íñüêèé Äåíü çàõèñòó ä³òåé ³ç Âñåñâ³òí³ì 
Äíåì äèòèíè.

Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ïðîïîçèö³é ùîäî ïî-
äàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ àñïåêò³â ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ æ³íîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ðÿä 
³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷àñòîòà íàðîäæåíèõ õâî-
ðèìè òà çàõâîð³ëèõ íîâîíàðîäæåíèõ çðîñëà ç 
168,6 (2018 ð³ê) äî 244,6 íà 1000 íàðîäæåíèõ 
æèâèìè (2024 ð³ê) (ðèñ. 2) [18].

Îñîáëèâî âèñîêèé öåé ïîêàçíèê ñåðåä íå-
äîíîøåíèõ. Êð³ì òîãî, öå â³äáóâàºòüñÿ íà òë³ 
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ç ìàëîþ 

ìàñîþ ò³ëà (<2500,0 ã): 2015 ð³ê – 5,8 íà 1000 
íàðîäæåíèõ, 2024 ð³ê – 6,2.

Ó ìåæàõ äîñòóïíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè äèòÿ÷î¿ ³íâàë³äíîñò³ 
(ðèñ. 3) [18].

Äàí³ ðèñóíêà 3 ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà. Çà 15 ðîê³â (2009–2023 ðð.) 
ïîêàçíèê çð³ñ ç 202,0 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ 
â³êîì 0–17 ðîê³â äî 216,2. Ç îãëÿäó â³äñóò-
íîñò³ äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ ùîäî ê³ëüêîñò³ ä³òåé 
â Óêðà¿í³, ³íòåíñèâí³ ïîêàçíèêè ó 2024 ðîö³ 
íå ðîçðàõîâóâàëèñÿ. Ñòàíîì íà 01.01.2025 â 
Óêðà¿í³ çàô³êñîâàíî 162 214 ä³òåé ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ, óïåðøå ïðîòÿãîì ðîêó âñòàíîâëåíî ³í-
âàë³äí³ñòü 19 207 ä³òÿì [18]. Ïðè öüîìó, ÿêùî 
çðîáèòè ðîçðàõóíêè íà ôàêòè÷íî îãëÿíóòèõ 
ä³òåé ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðîòÿãîì 
2024 ðîêó, çîêðåìà, 4 829 677 ä³òåé, çà äàíè-
ìè ñòàòèñòè÷íî¿ ôîðìè ¹ 31 ÌÎÇ Óêðà¿íè, 
òî çàãàëüíà äèòÿ÷à ³íâàë³äí³ñòü ó 2024 ðîö³ 
ñÿãàëà 330,9 íà 10 òèñ. ä³òåé, à ïåðâèííà – 
39,8 íà 10 òèñ. ä³òåé, ùî ñóòòºâî ïåðåâèùó-
âàëî ðîçðàõóíêîâ³ ïîêàçíèêè äèòÿ÷î¿ ³íâàë³ä-
íîñò³ ó 2023 ðîö³, íàäàí³ Öåíòðîì ìåäè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, áåç óðàõóâàííÿ ì³-
ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â [18].

Íà æàëü, â Óêðà¿í³ íåìàº ñòàòèñòè÷íî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ íà ð³âí³ äåðæàâè, ùî á õàðàêòåðèçó-
âàëî çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ, ó òîìó ÷èñ-
ë³ äèòÿ÷îãî, çà á³ëüø³ñòþ êëàñ³â çàõâîðþâàíü. 
Íåìîæëèâ³ñòü â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òåíäåíö³é 
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ó ñòàí³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ³ ïîïåðåäæåí-
íÿ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â, ùî ôîðìóþòü íåãà-
òèâíó äèíàì³êó çäîðîâ’ÿ, ïðÿìî âïëèâàº íà 
íàêîïè÷åííÿ ïàòîëîã³÷íî¿ óðàæåíîñò³ äèòÿ÷î-
ãî íàñåëåííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàííÿ ³íâà-
ë³äíîñò³ â ä³òåé. Ó öèõ óìîâàõ ñóòòºâèõ çì³í 
ïîòðåáóº îðãàí³çàö³ÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ä³òÿì, ïîðÿäîê ¿õ ñïîñòåðåæåííÿ ë³êà-
ðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
³ ñåðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, â³äíîâëåí-
íÿ ïàòðîíàæíî¿ ñèñòåìè, çàïðîâàäæåííÿ òà 
ïîñèëåííÿ ìîí³òîðèíãó ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ 
ÿêîñò³ ðîáîòè ç ä³òüìè ³ æ³íêàìè ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó. 

Ó ö³ëîìó â óìîâàõ çíèæåííÿ  ê³ëüêîñò³ äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ òà æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî 
â³êó íàäâàæëèâèì º ïîñèëåííÿ óïðàâë³íñüêî¿ 
ëàíêè â îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ 
ìàòåð³â äëÿ ïîïåðåäæåííÿ íåðàö³îíàëüíèõ 
êðîê³â çãîðòàííÿ ìåðåæ³ ïåä³àòðè÷íî¿ òà àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà ñòàëà 
íàéá³ëüø óðàçëèâîþ ÷àñòèíîþ ïðîöåñ³â ðå-
ôîðìóâàííÿ ãàëóç³. 

Âàæëèâèì äëÿ îö³íþâàííÿ ñèòóàö³¿ ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ ³ âèðîáëåííÿ êðîê³â ùîäî âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè º àíàë³ç ñòðóêòóðè ïðè÷èí äèòÿ÷î¿ 
³íâàë³äíîñò³ (ðèñ. 4).

Äàí³ ðèñóíêà 4 ñâ³ä÷àòü, øî ìàéæå òðåòèíó 
ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ ä³òåé ñòàíîâëÿòü ïñèõ³÷-
í³ ðîçëàäè (22,3%) ³ õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
(14,3%).

Âàæëèâèì êðîêîì äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåì ³íâàë³äíîñò³ â Óêðà¿í³ º çàòâåðäæåííÿ ó 
2001 ðîö³ Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ, îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
çäîðîâ’ÿ (ÌÊÔ).

Ó êâ³òí³ 2022 ðîêó â Óêðà¿í³ òàêîæ óõâà-
ëåíî Íàö³îíàëüíèé êëàñèô³êàòîð ôóíêö³îíó-
âàííÿ, îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà çäîðîâ’ÿ 
(ÍÊ 030:2022) [9].

Ö³ äîêóìåíòè ìàþòü íà ìåò³ âèçíà÷èòè óí³-
ô³êîâàíó ³ ñòàíäàðòèçîâàíó ìîâó òà ñõåìè îïè-
ñó ñòàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäîðîâ’ÿì. Öÿ êëàñè-
ô³êàö³ÿ âïðîâàäæóº âèçíà÷åííÿ êîìïîíåíò³â 
çäîðîâ’ÿ òà äåÿêèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäîðîâ’ÿì, 
êîìïîíåíò³â äîáðîáóòó (òàêèõ ÿê îñâ³òà òà ïðà-
öÿ). ÌÊÔ â³ä³éøëà â³ä êëàñèô³êàö³¿ «íàñë³äê³â 
çàõâîðþâàííÿ» ³ ñòàëà êëàñèô³êàö³ºþ «êîìïî-
íåíò³â çäîðîâ’ÿ».

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîçøèðåíîþ âåðñ³ºþ 
ÌÊÔ º Ì³æíàðîäíà êëàñèô³êàö³ÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ, îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â (ÌÊÔ-ÄÏ), ïðèéíÿ-
òà ó 2007 ðîö³. Âîíà ïðîïîíóº êîíöåïòóàëüí³ 
ðàìêè òà ºäèíó ñòàíäàðòèçîâàíó òåðì³íîëîã³÷-
íó ìîâó äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïðîáëåì, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, äèòÿ÷îìó ³ ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³, çîêðåìà, ôóíêö³é òà ñòðóêòóðè 
îðãàí³çìó, îáìåæåííÿ àêòèâíîñò³ òà ó÷àñò³, à 
òàêîæ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ùî ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â [12].
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Â Óêðà¿í³ äî ïðèéíÿòòÿ ÌÊÔ çàñòîñîâó-
âàëàñÿ ìîäåëü âñòàíîâëåííÿ ³íâàë³äíîñò³, ùî 
ñïèðàëàñÿ íà ñóòî ìåäè÷í³ ïîêàçíèêè îáìå-
æåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ìåäè÷íà ìîäåëü îá-
ìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàëà ¿¿ ÿê 
ïåðñîíàëüíó ïðîáëåìó îñîáè, âèêëèêàíó áåç-
ïîñåðåäíüî õâîðîáîþ, òðàâìîþ àáî ³íøîþ 
ïðè÷èíîþ, ÿêà ïîòðåáóº ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó 
âèãëÿä³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ë³êóâàííÿ [24]. Ë³êà-
ð³ îö³íþâàëè çàãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà, íàñàì-
ïåðåä ñòðóêòóðó òà ôóíêö³¿, à ³ç âïðîâàäæåí-
íÿì ÌÊÔ ³ á³îïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ ïî÷à-
ëè àêòèâíî äîëó÷àòèñÿ ôàõ³âö³ ç ðåàá³ë³òàö³¿, 
îñâ³òÿíè òà ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè äëÿ ðîçâèò-
êó âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà òà ñîö³àëüíî¿ 
ó÷àñò³. Á³îïñèõîñîö³àëüíà ìîäåëü ðîçãëÿäàº 
ïðîáëåìó îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáè ç 
ïîçèö³¿ ìîæëèâîñò³ ¿¿ ïîâíî¿ ³íòåãðàö³¿ â ñóñ-
ï³ëüñòâî [11].

Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè 
ðîçðîáëåíî Ïëàí çàõîä³â ³ç âïðîâàäæåííÿ â 
Óêðà¿í³ Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ [10].

Ïåðåêëàä ÌÊÔ òà ÌÊÔ-ÄÏ çä³éñíåíî ³ 
çàòâåðäæåíî â³äïîâ³äíèì íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà-
¿íè [11].

Çì³ñò ³ çàñòîñóâàííÿ ÌÊÔ íàâåäåíî íà ðè-
ñóíêó 5 [11].

Ç 1 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó â Óêðà¿í³ ä³º íîâà ñèñòå-
ìà îö³íþâàííÿ ïîâñÿêäåííîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ëþäèíè, ÿêà çàì³íèëà ñèñòåìó âñòàíîâëåí-
íÿ ³íâàë³äíîñò³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè åêñïåðòíè-
ìè êîì³ñ³ÿìè íà âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó ëþäèíè ç 
³íâàë³äí³ñòþ åêñïåðòíèìè êîìàíäàìè ë³êàð³â ó 
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çã³äíî ç àíàë³òè÷-
íèì çâ³òîì ÌÎÇ Óêðà¿íè «Ïåðøèé ð³ê ðåôîð-
ìè ùîäî îö³íþâàííÿ ïîâñÿêäåííîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñîáè» çà 2025 ð³ê, â Óêðà¿í³ âæå ïðà-
öþº 1 359 åêñïåðòíèõ êîìàíä, äî ñêëàäó ÿêèõ 
âõîäÿòü 7 290 ôàõ³âö³â [13].

Îñîáëèâå ì³ñöå â òàê³é ñèòóàö³¿ íàëåæèòü 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â Óêðà¿í³ º äîñòàòíÿ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà, ùî çì³íþº çàñòàð³-
ë³ ï³äõîäè äî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ä³òåé. 
Â³äïîâ³äí³ íîðìè âèçíà÷åíî â òàêèõ çàêîíî-
äàâ÷èõ àêòàõ:

– Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõî-
ðîíó çäîðîâ’ÿ [26];

– Ïðî äåðæàâí³ ô³íàíñîâ³ ãàðàíò³¿ ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ [29];

– Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ â 
Óêðà¿í³ [28];

– Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ ó ñôåð³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ [27].

À òàêîæ ó òàêèõ óðÿäîâèõ äîêóìåíòàõ:
– Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 

â³ä 03.11.2021 ¹ 1268 «Ïèòàííÿ îðãàí³çàö³¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» [1].

– Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 
â³ä 15.11.2024 ¹ 1338 «Äåÿê³ ïèòàííÿ çàïðîâà-
äæåííÿ îö³íþâàííÿ ïîâñÿêäåííîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáè» [6].

Çîêðåìà, ó Ïîñòàíîâ³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè ¹ 1268 çàçíà÷åíî, ùî ï³ä ÷àñ íàäàí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè îñîáàì â³êîì äî 18 
ðîê³â äî ñêëàäó ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³éíî¿ êîìàíäè, êð³ì ë³êàðÿ ô³çè÷íî¿ òà ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íîãî òåðàïåâòà, 
åðãîòåðàïåâòà, òåðàïåâòà ìîâè òà ìîâëåííÿ, 
àñèñòåíòà ô³çè÷íîãî òåðàïåâòà, àñèñòåíòà åðãî-
òåðàïåâòà, ïñèõîëîãà, ñåñòðè ìåäè÷íî¿ ç ðåàá³ë³-
òàö³¿, ìîæóòü âõîäèòè ë³êàð-íåâðîëîã äèòÿ÷èé, 
ë³êàð-ïåä³àòð, ë³êàð-ïåä³àòð-íåîíàòîëîã àáî ³í-
øèé ë³êàð çà ñïåö³àëüí³ñòþ â³äïîâ³äíî äî ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî íàéá³ëüøèõ îá-
ìåæåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ â äèòèíè, êîðåêö³éíèé 
ïåäàãîã ³/àáî ³íø³ ôàõ³âö³ [1].

Ðåôîðìà åêñïåðòèçè ùîäî âñòàíîâëåí-
íÿ ³íâàë³äíîñò³ â ä³òåé ðåãëàìåíòîâàíà íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 10.11.2025 ¹ 1697. 
Ùî çì³íèëîñÿ: òåðì³í «äèòèíà-³íâàë³ä» çà-
ì³íåíî íà «äèòèíà ç ³íâàë³äí³ñòþ»; óñòàíîâ-
ëåííÿ â äèòèíè â³êîì äî 18 ðîê³â ìåäè÷íèõ 
ïîêàçàíü äëÿ âñòàíîâëåííÿ ¿é ³íâàë³äíîñò³ òà 
îôîðìëåííÿ â³äïîâ³äíîãî âèñíîâêó çä³éñíþ-
ºòüñÿ ë³êàðñüêî-êîíñóëüòàòèâíèìè êîì³ñ³ÿ-
ìè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà ì³ñöåì ìå-
äè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ äèòèíè; çàêð³ïëåíî, 
ùî ìåäè÷íèé âèñíîâîê îôîðìëþºòüñÿ â äâîõ 
ïðèì³ðíèêàõ – îäèí íàäñèëàºòüñÿ äî îðãà-
í³â ïåíñ³éíîãî ôîíäó, à ³íøèé – âèäàºòüñÿ íà 
ðóêè áàòüêàì; äëÿ îôîðìëåííÿ ³íâàë³äíîñò³ 
ç 18 ðîê³â äîçâîëåíî íàïðàâëÿòè çà 2 ì³ñÿö³ 
äî 18-ð³÷÷ÿ (ðàí³øå áóëî çà 1 ì³ñÿöü); çì³íå-
íî ôîðìó ñàìîãî ìåäè÷íîãî âèñíîâêó (ôîðìà 
¹ 080/î). Ñóòòºâèõ çì³í ôîðìà íå çàçíàëà, 
ëèøå êîðåêòíå ôîðìóëþâàííÿ «äèòèíà ç ³í-
âàë³äí³ñòþ» [30]. 

Ïîçèòèâíèì º òå, ùî ïèòàííÿ ðåàá³ë³òàö³-
éíî¿ äîïîìîãè âíåñåíî äî Ïðîãðàìè ìåäè÷-
íèõ ãàðàíò³é, ÿê³ ô³íàíñóþòüñÿ Íàö³îíàëüíîþ 
ñëóæáîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ðîçä³ë³ «Ìåäè÷íà 
ðåàá³ë³òàö³ÿ»:

– ðåàá³ë³òàö³éíà äîïîìîãà äîðîñëèì ³ ä³-
òÿì ó ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ;
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