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Ñüîãîäí³ ðåíòãåíîä³àãíîñòèêà º îäíèì ç 
îñíîâíèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ íîðìàëüíî¿ 

³ ïàòîëîã³÷íî¿ îñòåîëîã³¿, ñêëàäàþ÷è ¿¿ ö³ëèé 
ðîçä³ë – ðåíòãåíîîñòåîëîã³þ. Ðåíòãåíîãðàô³÷-
íå äîñë³äæåííÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè äàº íàäçâè-
÷àéíî ö³íí³ ìàòåð³àëè äëÿ âèâ÷åííÿ åâîëþö³¿ 
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, äëÿ îö³íþâàííÿ éîãî â³-
êîâîãî ìîðôîëîã³÷íîãî äèôåðåíö³þâàííÿ, à 
òàêîæ äîïîìàãàº âèÿâèòè àíîìàë³¿ ðîçâèòêó 
[5,8,22,24].

Îäí³ºþ ç íàéçðó÷í³øèõ äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ä³ëÿíîê ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè, ùî äàº íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â, º ñêåëåò êèñò³ [1,9,10,12]. 
Çà ñòàíîì ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè, çà òåð-
ì³íàìè ïîÿâè òî÷îê ñêîñòåí³ííÿ ê³ñòîê êèñò³ 
òà åï³ô³ç³â, çà òåðì³íàìè óòâîðåííÿ òà çàê³í-
÷åííÿ ñèíîñòîç³â ì³æ ä³àô³çàìè òà åï³ô³çàìè, 
çà òåðì³íàìè çàê³í÷åííÿ ñêîñòåí³ííÿ ñêåëåòà 
êèñò³ ìîæíà ñóäèòè ïðî «ê³ñòêîâèé â³ê». 

Àíàòîì³ÿ êèñò³ ïåðåñòàëà áóòè îá’ºêòîì êëà-
ñè÷íî¿ îïèñîâî¿ àíàòîì³¿ «òðóïà» ³ ïåðåòâîðè-
ëàñÿ íà ôóíêö³îíàëüíó àíàòîì³þ æèâèõ ðóõ³â 
³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñèñòåìàòè÷íå ³ äîêó-
ìåíòîâàíå âèâ÷åííÿ ìîðôîãåíåçó ñêåëåòà êèñò³ 
ïîòðåáóº äîñë³äæåíü íà âåëèêîìó ìàòåð³àë³ çà 
âèêîðèñòàííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â. Òåì-
ïè ðîçâèòêó ñêåëåòà êèñò³ ìàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ 
â³äõèëåííÿ, êðàéí³ ìåæ³ ÿêèõ ìîæíà ïîçíà÷èòè 
ÿê êðàéí³ ôîðìè àíàòîì³÷íî¿ ì³íëèâîñò³, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü êîæíó â³êîâó ãðóïó [1,6,11,14,25]. 
Íàéïîøèðåí³øèì ðó÷íèì ìåòîäîì äëÿ îö³íþ-
âàííÿ ê³ñòêîâîãî â³êó º ìåòîä Ãðåéë³õà ³ Ïàéëà 
(G&P) ÷åðåç éîãî ïðîñòîòó ³ øâèäê³ñòü, ÿêèé 
ïîòðåáóº ïðèáëèçíî 1,4 õâèëèíè äëÿ îö³íþâàí-
íÿ [17,18]. Çà äàíèìè D.D. Martin òà ñï³âàâò. 
[17], öå º êðàùîþ ïðîöåäóðîþ äëÿ 76% äèòÿ÷èõ 
åíäîêðèíîëîã³â ³ ðåíòãåíîëîã³â.

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè ïðèæèòòºâî¿ â³çóà-
ë³çàö³¿ (ðåíòãåíîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðà-
ô³ÿ ³ ñòâîðåííÿ òðèâèì³ðíèõ êîìï’þòåðíèõ ðå-
êîíñòðóêö³éíèõ ìîäåëåé) ñòàíîâëÿòü ïðèêëàä-
íó àíàòîì³þ æèâîãî îðãàí³çìó ³ äàþòü øèðîê³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ äà-
íèõ àíàòîì³¿ ëþäèíè [3,4,7,13,23].

Êîíñòèòóö³éíà ìîðôîëîã³ÿ âèâ÷àº îñîáëè-
âîñò³ ò³ëîáóäîâè ëþäèíè çà äàíèìè ðîçì³ð³â 
ò³ëà, éîãî ïðîïîðö³é ³ ñêëàäó ìàñè ò³ëà. Ïàð-
ö³àëüí³ ðîçì³ðè ò³ëà – ñêëàäîâ³ òîòàëüíèõ ðîç-
ì³ð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü âåëè÷èíó îêðåìèõ 
÷àñòèí ò³ëà. Ïðîòå â äæåðåëàõ äîñòóïíî¿ íà-
óêîâî¿ ë³òåðàòóðè òðàïëÿþòüñÿ îäèíè÷í³ ³ ôðà-
ãìåíòàðí³ â³äîìîñò³ ïðî ñòàòåâî-â³êîâ³ ìîðôî-
ìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè ôàëàíã ïàëüö³â ïðàâî¿ ³ 

ë³âî¿ êèñòåé ó ïåð³îä ïåðøîãî äèòèíñòâà (äî-
øê³ëüíîìó â³ö³) – 4–7 ðîê³â [2,15,19,20]. Çâà-
æàþ÷è íà âèùåâèêëàäåíå, àêòóàëüíèì º ïðîâå-
äåííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàòè â³êîâî-ñòà-

òåâ³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè ôàëàíã ïàëüö³â 
ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñòåé ó ä³òåé â³êîì 4–7 ðîê³â 
äëÿ âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ 
òîïîãðàô³¿ â öüîìó â³ö³.

6������%!�������*!�*��%�*S�##T
Äîñë³äæåííÿ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â 

ôàëàíã ïàëüö³â ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñòåé ïðîâå-
äåíî íà ï³äñòàâ³ ðåòðîñïåêòèâíîãî âèâ÷åííÿ 
179 ðåíòãåíîãðàì ä³òåé îáîõ ñòàòåé (83 õëîï-
ö³â, 96 ä³â÷àò) â³êîì 4–7 ðîê³â çà óìîâ íîðìè, 
íà áàç³ â³ää³ëåííÿ äèòÿ÷î¿ òðàâìàòîëîã³¿ ë³êàðí³ 
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì. ×åðí³âö³, çã³äíî 
ç äîãîâîðîì ïðî ñï³âïðàöþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàòèñòè÷íî îïðà-
öüîâàíî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè «Excel». Ðå-
çóëüòàòè íàâåäåíî ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ ñòàòèñòè÷-
íèõ çíà÷åíü ç³ ñòàíäàðòíèìè â³äõèëåííÿìè. Äëÿ 
ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ âèêîðèñòàíî t-êðèòåð³é 
Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ. Ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèìè ïðèéíÿòî ðîçá³æíîñò³ çà ð<0,05.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíî äî îñ-
íîâíèõ á³îåòè÷íèõ ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ Ðà-
äè ªâðîïè ç ïðàâ ëþäèíè òà á³îìåäèöèíè (â³ä 
04.04.1997), Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ 
ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ 
ëþäèíè (1964-2013), íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 23.09.2009 ¹ 690 òà 
ç óðàõóâàííÿì ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é Ì³í³ñ-
òåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè «Ïîðÿäîê âè-
ëó÷åííÿ á³îëîã³÷íèõ îá’ºêò³â â³ä ïîìåðëèõ îñ³á, 
ò³ëà ÿêèõ ï³äëÿãàþòü ñóäîâî-ìåäè÷í³é åêñïåð-
òèç³ òà ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íîìó äîñë³äæåííþ, 
äëÿ íàóêîâèõ ö³ëåé» (2018). Êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü 
á³îìåäè÷íî¿ åòèêè Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ïðîòîêîë ¹ 10 â³ä 
12.06.2025) ïîðóøåíü ìîðàëüíî-ïðàâîâèõ íîðì 
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè íå 
âèÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íà ðåíòãåíîãðàìàõ ñêåëåòà ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñ-

òåé ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó (ðèñ. 1–5) îö³íåíî 
äîâæèíè ôàëàíã âåëèêîãî ïàëüöÿ â ä³òåé çàëåæ-
íî â³ä â³êó ³ ñòàò³.

²íòåíñèâíèé ð³ñò äîâæèíè ïðîêñèìàëüíî¿ 
ôàëàíãè âåëèêîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ â õëîïö³â 
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³ ä³â÷àò â³äáóâàºòüñÿ ç 6 äî 7 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ 
íà 0,16 ìì ³ íà 0,14 ìì, â³äïîâ³äíî), à äîâæèíè 
ïðîêñèìàëüíî¿ ôàëàíãè âåëèêîãî ïàëüöÿ ë³âî¿ 
êèñò³ – ç 5 äî 6 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ íà 0,16 ìì 
³ íà 0,15 ìì, â³äïîâ³äíî). Íàéá³ëüø âèðàæåíà 
ð³çíèöÿ ì³æ äîâæèíàìè ïðîêñèìàëüíèõ ôàëàíã 
ïðàâîãî ³ ë³âîãî âåëèêèõ ïàëüö³â ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ â õëîïö³â â³êîì 6 ðîê³â, à â ä³â÷àò â³êîì 
7 ðîê³â (òàáë. 1). Äîâæèíà ê³íöåâî¿ ôàëàíãè 
ïðàâîãî âåëèêîãî ïàëüöÿ ³íòåíñèâíî çá³ëüøó-
ºòüñÿ ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ â ä³â÷àò ³ç 4 äî 5 ðîê³â 
(çá³ëüøåííÿ íà 0,13 ìì ³ íà 0,12 ìì, â³äïîâ³ä-
íî); à äîâæèíà ê³íöåâî¿ ôàëàíãè ë³âîãî âåëè-

êîãî ïàëüöÿ çðîñòàº ç 5 äî 6 ðîê³â ÿê ó õëîï-
ö³â, òàê ³ â ä³â÷àò (çá³ëüøåííÿ íà 0,13 ìì ³ íà 
0,14 ìì, â³äïîâ³äíî).

Ç 6 äî 7 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé 
ð³ñò äîâæèíè ïðîêñèìàëüíî¿ ôàëàíãè äðóãîãî 
ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ (çá³ëüøåííÿ íà 0,18 ìì ó 
ä³òåé îáîõ ñòàòåé) ³ äîâæèíè ïðîêñèìàëüíî¿ 
ôàëàíãè äðóãîãî ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ (çá³ëüøåí-
íÿ íà 0,16 ìì ó õëîïö³â ³ íà 0,23 ìì ó ä³â÷àò) 
(òàáë. 2). Ð³çíèöÿ ì³æ äîâæèíàìè ïðîêñèìàëü-
íèõ ôàëàíã äðóãîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñòåé 
íàéá³ëüø âèðàæåíà ó õëîïö³â â³êîì 5–6 ðîê³â, à 
â ä³â÷àò – 4 ³ 7 ðîê³â.
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Ïðèñêîðåíèé ð³ñò äîâæèíè ñåðåäíüî¿ ôà-
ëàíãè äðóãîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ ç 4 äî 5 ðîê³â ÿê ó õëîïö³â (çá³ëüøåí-
íÿ íà 0,11 ìì), òàê ³ â ä³â÷àò (çá³ëüøåííÿ íà 
0,12 ìì); à òàêîæ äîâæèíè ñåðåäíüî¿ ôàëàíãè 
äðóãîãî ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ â öüîìó æ ïåð³îä³ 
(çá³ëüøåííÿ íà 0,12 ìì ó ä³òåé îáîõ ñòàòåé). 
Ð³çíèöÿ ì³æ äîâæèíàìè ñåðåäí³õ ôàëàíã äðó-
ãîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñòåé íàéá³ëüø âè-
ðàæåíà â ä³òåé îáîõ ñòàòåé â³êîì 7 ðîê³â.

Ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó îáîõ ñòàòåé ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ð³âíîì³ðíå çðîñòàííÿ ê³íöåâî¿ ôà-
ëàíãè äðóãîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñòåé. Ð³ç-
íèöÿ ì³æ äîâæèíàìè ê³íöåâèõ ôàëàíã äðóãîãî 
ïàëüöÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñòåé íàéá³ëüø âèðàæåíà 
â õëîïö³â â³êîì 7 ðîê³â, à â ä³â÷àò â³êîì 6 ðîê³â.

Ïðèñêîðåíèé ð³ñò ïðîêñèìàëüíî¿ ôàëàíãè 
òðåòüîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 
õëîïö³â ³ ä³â÷àò ç 6 äî 7 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ íà 
0,20 ìì ³ íà 0,22 ìì, â³äïîâ³äíî). ²íòåíñèâíå 
çá³ëüøåííÿ äîâæèíè ïðîêñèìàëüíî¿ ôàëàíãè 
òðåòüîãî ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ â³äáóâàºòüñÿ ç 5 äî 
6 ðîê³â ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ â ä³â÷àò (çá³ëüøåííÿ 
íà 0,27 ìì). Âèÿâëåíî íàéá³ëüøó ð³çíèöþ â äî-
âæèí³ ïðîêñèìàëüíèõ ôàëàíã òðåòüîãî ïàëüöÿ 
ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñòåé ó õëîïö³â â³êîì 4 ðîêè, à 
â ä³â÷àò â³êîì 4 ³ 7 ðîê³â (òàáë. 3).

²íòåíñèâíå çá³ëüøåííÿ äîâæèíè ñåðåäíüî¿ 
ôàëàíãè òðåòüîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ â ä³â÷àò ³ç 4 äî 5 ðî-
ê³â (çá³ëüøåííÿ íà 0,17 ìì ³ íà 0,12 ìì, â³äïî-
â³äíî); à äîâæèíè ñåðåäíüî¿ ôàëàíãè òðåòüîãî 
ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ – ç 5 äî 6 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ 
íà 0,21 ìì ³ íà 0,20 ìì, â³äïîâ³äíî). Íàéá³ëüø 
âèðàæåíó ð³çíèöþ ì³æ äîâæèíàìè ñåðåäí³õ ôà-
ëàíã òðåòüîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñòåé âè-
ÿâëåíî â ä³òåé îáîõ ñòàòåé ó 6 ðîê³â.

Ïðèñêîðåíèé ð³ñò ê³íöåâî¿ ôàëàíãè òðåòüî-
ãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ â³äáóâàºòüñÿ ÿê ó õëîï-
ö³â, òàê ³ â ä³â÷àò ç 4 äî 5 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ íà 
0,16 ìì ³ íà 0,14 ìì, â³äïîâ³äíî). ²íòåíñèâíå 
çá³ëüøåííÿ äîâæèíè ê³íöåâî¿ ôàëàíãè òðåòüîãî 
ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç 5 äî 6 ðîê³â 
(çá³ëüøåííÿ íà 0,11 ìì ó õëîïö³â ³ íà 0,14 ìì ó 
ä³â÷àò). Íàéá³ëüø âèðàæåíó ð³çíèöþ â äîâæèí³ 
ê³íöåâèõ ôàëàíã òðåòüîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ 
êèñòåé âèÿâëåíî ó õëîïö³â 5 ðîê³â ³ â ä³â÷àò 5 
³ 6 ðîê³â.

²íòåíñèâíå çðîñòàííÿ äîâæèíè ïðîêñèìàëü-
íî¿ ôàëàíãè ÷åòâåðòîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ â³ä-
çíà÷àºòüñÿ â õëîïö³â ³ç 6 äî 7 ðîê³â, à â ä³-
â÷àò – ç 5 äî 6 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ íà 0,19 ìì ³ 
íà 0,18 ìì, â³äïîâ³äíî), âîäíî÷àñ ïðèñêîðåíèé 
ð³ñò ïðîêñèìàëüíî¿ ôàëàíãè ÷åòâåðòîãî ïàëüöÿ 
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������ 1,58±0,16 1,62±0,09 1,60±0,06 1,61±0,04 

�����	
 1,69±0,04 1,69±0,03 1,73±0,05 1,71±0,03 

�����	
 1,77±0,04 1,85±0,03 1,81±0,04 1,86±0,02 

�����	
 1,93±0,02 1,87±0,02 1,95±0,02 1,87±0,03 

������	
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	��	

������ 1,13±0,01 1,16±0,01 1,16±0,01 1,12±0,01 

�����	
 1,26±0,01 1,23±0,01 1,28±0,01 1,23±0,01 

�����	
 1,31±0,02 1,36±0,01 1,32±0,02 1,37±0,01 

�����	
 1,42±0,01 1,38±0,01 1,43±0,01 1,39±0,02 
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ë³âî¿ êèñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç 5 äî 6 ðîê³â ÿê ó 
õëîïö³â, òàê ³ â ä³â÷àò (çá³ëüøåííÿ íà 0,25 ìì 
³ íà 0,27 ìì, â³äïîâ³äíî). Íàéá³ëüø âèðàæåíó 
ð³çíèöþ â äîâæèí³ ïðîêñèìàëüíèõ ôàëàíã ÷åò-
âåðòîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñòåé âñòàíîâ-
ëåíî ó õëîïö³â â³êîì 5 ðîê³â, à â ä³â÷àò â³êîì 
7 ðîê³â (òàáë. 4).

Ïðèñêîðåíèé ð³ñò ñåðåäíüî¿ ôàëàíãè ÷åòâåð-
òîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç 4 äî 
5 ðîê³â ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ â ä³â÷àò (çá³ëüøåííÿ 
íà 0,14 ìì ³ íà 0,13 ìì, â³äïîâ³äíî); à ñåðåäíüî¿ 
ôàëàíãè ÷åòâåðòîãî ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ – ç 5 äî 

6 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ íà 0,18 ìì ó ä³òåé îáîõ ñòà-
òåé). Íàéá³ëüø âèðàæåíó ð³çíèöþ ì³æ äîâæè-
íàìè ñåðåäí³õ ôàëàíã ïðàâîãî ³ ë³âîãî ÷åòâåðòèõ 
ïàëüö³â âèÿâëåíî â ä³òåé îáîõ ñòàòåé ó 6 ðîê³â.

²íòåíñèâíå çðîñòàííÿ äîâæèíè ê³íöåâî¿ ôà-
ëàíãè ÷åòâåðòîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ â ä³â÷àò ³ç 4 äî 5 ðî-
ê³â (çá³ëüøåííÿ íà 0,10 ìì ³ íà 0,08 ìì, â³äïî-
â³äíî); à äîâæèíè ê³íöåâî¿ ôàëàíãè ÷åòâåðòîãî 
ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ – ç 5 äî 6 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ 
íà 0,15 ìì ³ íà 0,16 ìì, â³äïîâ³äíî). Íàéá³ëüø 
âèðàæåíó ð³çíèöþ ì³æ äîâæèíàìè ê³íöåâèõ 
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������ 2,14±0,04 2,15±0,02 2,18±0,04 2,14±0,04 

�����	
 2,23±0,10 2,28±0,05 2,27±0,06 2,30±0,08 

�����	
 2,38±0,04 2,43±0,04 2,39±0,04 2,38±0,03 

�����	
 2,56±0,04 2,59±0,04 2,57±0,02 2,61±0,03 
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������ 1,16±0,03 1,12±0,01 1,17±0,02 1,14±0,02 

�����	
 1,27±0,02 1,24±0,03 1,29±0,03 1,26±0,02 

�����	
 1,34±0,02 1,37±0,03 1,32±0,02 1,34±0,03 

�����	
 1,42±0,02 1,47±0,01 1,38±0,03 1,44±0,03 
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������ 0,82±0,01 0,84±0,01 0,84±0,01 0,85±0,01 

�����	
 0,93±0,01 0,94±0,01 0,92±0,01 0,93±0,02 

�����	
 0,97±0,01 1,01±0,02 0,99±0,03 1,04±0,02 
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 1,02±0,03 1,07±0,01 1,03±0,02 1,05±0,02 
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������ 2,46±0,03 2,35±0,02 2,46±0,02 2,35±0,04 

�����	
 2,56±0,02 2,48±0,03 2,54±0,03 2,47±0,03 

�����	
 2,67±0,03 2,75±0,02* 2,66±0,03 2,74±0,02 

�����	
 2,87±0,02 2,87±0,03 2,88±0,02 2,77±0,03 
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������ 1,41±0,01 1,45±0,02 1,43±0,02 1,46±0,01 

�����	
 1,58±0,02 1,53±0,02 1,55±0,03 1,53±0,02 

�����	
 1,67±0,02 1,74±0,02 1,64±0,03 1,73±0,02 

�����	
 1,78±0,01 1,81±0,01 1,76±0,02 1,82±0,01 
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������ 0,86±0,01 0,89±0,01 0,87±0,01 0,91±0,02 

�����	
 1,02±0,01 0,97±0,01 1,01±0,02 0,95±0,02 

�����	
 1,04±0,01 1,08±0,02 1,02±0,01 1,09±0,01 

�����	
 1,13±0,01 1,15±0,01 1,14±0,01 1,16±0,01 
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ôàëàíã ÷åòâåðòèõ ïàëüö³â âñòàíîâëåíî â 6-ð³÷-
íèõ ä³òåé îáîõ ñòàòåé.

Ïðèñêîðåíèé ð³ñò ïðîêñèìàëüíî¿ ôàëàíãè 
ï’ÿòîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ êèñòåé â³äáóâà-
ºòüñÿ ó õëîïö³â ³ç 5 äî 6 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ íà 
0,17 ìì ³ íà 0,20 ìì, â³äïîâ³äíî). Ó ä³â÷àò ³í-
òåíñèâíå çá³ëüøåííÿ äîâæèíè ïðîêñèìàëüíî¿ 
ôàëàíãè ï’ÿòîãî ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ç 4 äî 5 ðîê³â, à äîâæèíè ïðîêñèìàëü-
íî¿ ôàëàíãè ï’ÿòîãî ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ – ç 6 äî 
7 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ íà 0,14 ìì ³ íà 0,20 ìì, â³ä-
ïîâ³äíî). Íàéá³ëüøó ð³çíèöþ ì³æ äîâæèíàìè 

ïðîêñèìàëüíèõ ôàëàíã ïðàâîãî ³ ë³âîãî ï’ÿòèõ 
ïàëüö³â âñòàíîâëåíî â ä³òåé îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ 
5 ðîê³â (òàáë. 5).

Ó ä³òåé îáîõ ñòàòåé ³ç 5 äî 6 ðîê³â ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ³íòåíñèâíå çá³ëüøåííÿ äîâæèíè ñåðåä-
íüî¿ ôàëàíãè ï’ÿòîãî ïàëüöÿ ÿê ïðàâî¿ (çá³ëü-
øåííÿ íà 0,09 ìì ó õëîïö³â ³ íà 0,13 ìì ó 
ä³â÷àò), òàê ³ ë³âî¿ (çá³ëüøåííÿ íà 0,13 ìì ó 
õëîïö³â ³ íà 0,19 ìì ó ä³â÷àò) êèñòåé. Íàéá³ëü-
øó ð³çíèöþ ì³æ äîâæèíàìè ñåðåäí³õ ôàëàíã 
ï’ÿòèõ ïàëüö³â âèÿâëåíî â 4-ð³÷íèõ ä³òåé îáîõ 
ñòàòåé.
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�������	
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������ 2,25±0,02 2,22±0,02 2,27±0,02 2,23±0,02 

�����	
 2,39±0,03 2,33±0,02 2,39±0,03 2,34±0,03 

�����	
 2,52±0,03 2,58±0,03* 2,57±0,06 2,61±0,04* 

�����	
 2,71±0,02 2,68±0,02 2,72±0,03 2,65±0,03 

�������
�	
	��	

������ 1,36±0,01 1,35±0,02 1,35±0,02 1,37±0,02 

�����	
 1,50±0,02 1,45±0,02 1,48±0,02 1,46±0,01 

�����	
 1,57±0,03 1,63±0,02 1,55±0,02 1,64±0,01 

7 ���	
 1,70±0,02 1,71±0,02 1,66±0,03 1,72±0,03 

������	
�	
	��	

������ 0,94±0,01 0,91±0,01 0,96±0,02 0,93±0,01 

�����	
 1,04±0,01 0,99±0,01 1,04±0,01 0,99±0,01 

�����	
 1,09±0,01 1,14±0,02 1,09±0,01 1,15±0,02 

�����	
 1,14±0,01 1,16±0,01 1,15±0,01 1,17±0,02 
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������ 1,73±0,03 1,76±0,02 1,74±0,03 1,77±0,03 

�����	
 1,85±0,02 1,78±0,02 1,88±0,02 1,81±0,04 

�����	
 2,02±0,08 1,98±0,08 1,99±0,05 1,94±0,06 

�����	
 2,09±0,05 2,06±0,05 2,12±0,05 2,14±0,07** 

�������
�	
	��	

������ 0,92±0,12 0,87±0,02 0,90±0,02 0,83±0,09 

�����	
 0,99±0,04 0,97±0,01 0,97±0,01 0,95±0,03 

�����	
 1,08±0,03 1,10±0,07 1,10±0,03 1,14±0,09* 

�����	
 1,13±0,01 1,14±0,01 1,13±0,01 1,16±0,01 

������	
�	
	��	

������ 0,76±0,01 0,72±0,01 0,77±0,02 0,74±0,01 

�����	
 0,86±0,01 0,87±0,02 0,84±0,02 0,85±0,03 

�����	
 0,92±0,01 0,97±0,02 0,94±0,02 0,97±0,02 

�����	
 1,03±0,03 1,06±0,04 1,03±0,02 1,06±0,03 

Òàáëèöÿ 4 
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Ïðèñêîðåíèé ð³ñò ê³íöåâî¿ ôàëàíãè ï’ÿòîãî 
ïàëüöÿ ïðàâî¿ êèñò³ â³äçíà÷àºòüñÿ â õëîïö³â ³ç 
6 äî 7 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ íà 0,11 ìì), à ê³íöå-
âî¿ ôàëàíãè ï’ÿòîãî ïàëüöÿ ë³âî¿ êèñò³ – ç 4 äî 
5 ðîê³â (çðîñòàííÿ íà 0,15 ìì). ²íòåíñèâíå 
çá³ëüøåííÿ ê³íöåâèõ ôàëàíã ïðàâîãî ³ ë³âîãî 
ï’ÿòèõ ïàëüö³â ó ä³â÷àò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç 5 äî 
6 ðîê³â (çá³ëüøåííÿ íà 0,10 ìì ³ íà 0,12 ìì, 
â³äïîâ³äíî). Íàéá³ëüøó ð³çíèöþ ì³æ äîâæèíà-
ìè ê³íöåâèõ ôàëàíã ï’ÿòèõ ïàëüö³â âñòàíîâëåíî 
â õëîïö³â 6 ðîê³â, ïðè öüîìó â ä³â÷àò íå âèÿâ-
ëåíî âèðàæåíî¿ ð³çíèö³ â äîâæèí³ ê³íöåâèõ ôà-
ëàíã ïðàâîãî ³ ë³âîãî ï’ÿòèõ ïàëüö³â.

Äèòèíñòâî ³ ï³äë³òêîâèé â³ê º âàæëèâèìè 
ôàçàìè äëÿ ðîçâèòêó ï³êîâî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè, 
îñê³ëüêè öå ÷àñ, êîëè ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòü-
ñÿ ê³ñòêîâà òêàíèíà ç ïåðåâàæàííÿì ôîðìó-
âàííÿ íàä âñìîêòóâàííÿì. Íà ïðîöåñ çá³ëü-
øåííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ìîæóòü âïëèâàòè äå-
ÿê³ àñïåêòè, òàê³ ÿê ãåíåòè÷í³, ãîðìîíàëüí³ òà 
õàð÷îâ³ ôàêòîðè, à òàêîæ ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü 
[16,21]. 

Îäíàê ôàêòè÷íèé ð³ñò ³ ðîçâèòîê ð³çíèõ ëþ-
äåé â îäí³é â³êîâ³é ãðóï³ ìîæå çíà÷íî â³äð³ç-
íÿòèñÿ ÷åðåç ð³çí³ óìîâè ðîñòó ³ ð³âåíü õàð÷ó-
âàííÿ. Çîêðåìà, ä³òè àáî ï³äë³òêè ìàþòü çíà÷í³ 
â³äì³ííîñò³ ó ñâî¿é á³îëîã³÷í³é çð³ëîñò³ [17,18].

�!�#���!
Ìîðôîìåòðè÷íèé àíàë³ç ðåíòãåíîãðàì êèñ-

òåé ä³òåé â³êîì 4–7 ðîê³â ñâ³ä÷èòü, ùî ð³ñò 
ôàëàíã ìàº ãåòåðîõðîííèé õàðàêòåð, ïðè÷îìó 
íàé³íòåíñèâí³øèé ïðèð³ñò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïå-
ð³îä 6–7 ðîê³â. Ñåðåä óñ³õ ïàëüö³â êèñò³ íàéâè-
ù³ òåìïè ðîñòó õàðàêòåðí³ äëÿ òðåòüîãî ïàëüöÿ. 
Ó äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî ñóòòºâó á³ëàòåðàëü-
íó àñèìåòð³þ ³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ â äîâæèí³ 
ôàëàíã, ùî êîëèâàþòüñÿ âïðîäîâæ äîøê³ëüíî-
ãî â³êó. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà ñêëàäíèé 
õàðàêòåð òîïîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó ñêåëåòà êè-
ñò³, çóìîâëåíèé ÿê á³îëîã³÷íîþ çð³ë³ñòþ, òàê ³ 
ñòàòåâèìè îñîáëèâîñòÿìè äèíàì³êè ðîñòó.
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