
h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

�������	
�����
	�������

ISSN: 2706-8757 Óêðà¿íñüêèé æóðíàë Ïåðèíàòîëîã³ÿ ³ Ïåä³àòð³ÿ 4(104) 202550

ÓÄÊ 614.:616-053.2:575.1

	����������

������������ �!"�#�������!$"����
�"�%�����&�����'� "!(�(�(����"!��)�(*����

���+)(������ ���,�%��� �$��'� "�"$��&�+��!���
�,����(�&!����-�

��������	�
��
��
��
���������
�����
�������������
��	����
���
�����������

Ukrainian Journal of Perinatology and Pediatrics. 2025.4(104): 50-59. doi: 10.15574/PP.2025.4(104).5059

./0�123432/56�Turova LO. (2025). Population-based model for implementing personalized medicine in pediatric practice within a capable 
healthcare network. Ukrainian Journal of Perinatology and Pediatrics. 4(104): 50-59. doi: 10.15574/PP.2025.4(104).5059.

7")��–�����������	�
��
���������
��������������	�
������������������

�������
��	����
���������
�������	�����
�����
��
�������-
�����������
��������	���
���	�������
������������ ! "#
7�)"����(��� ")�!(��$������
����%�
	���	�
�&�
��	���
������	���

������
������

���������
�%���
��	���
�������
��������'��-
����

���������
��������	� ! (����	�
���
�%���
��	����	�
����
�%������	���	
��%����

��%�
��
���������
�(�����
���
�%�������)-
��

�*���������
����%����	�
�����������	
��%����

��%�
����
��������
���	�������	�����
�����
��
�#�
�"&��#)�)(��+'������
������	�
������%�
	���	�
���������������

��(�
������
��(�
��
������
����	�
	"(�,�����������.�������
��
	
��%����

��%�
����
��������
���	�����������������
���������%���	���#�/�������
���������	�
�����%����������

�%��%�
����
�%��
�����������	�����
�
����	�
�%�����	�����������
�����
�%�������#�0���������������.�������'	
��	)�����
	�(�'������

��	
���	����	��-
��
������'	��
���
������1���	��	�������

����%	�
���
�����.���	�#
8(%���+(�� ������
���
������������������.�������
��	
��%����

�������
��	����
����	����	�������	���	)(������.���

���������-
��

)�%�
����
�������
	��	�'����.���
���������
���

�����%�����
�����������)��
���	��������	���	��������	�������
����������#
2����
��������.������	����
	����
�
'�	
���	
�����	�#
9�:*����%����6������
��	����
��������
�(�%�
����
	������
����(����	���	�(���%�
	���	�������
����������(��������	�
�����'	��
��
�#

;/<=>432/5?@4ABC�D/CB>�E/0�2D<>BDB5325F�<B0A/54>2GBC�DBC2125B�25�<BC243021�
<041321B�H23I25�4�14<4@>B�IB4>3I140B�5B3H/0J
L.O. Turova
345464789:�;<9=4><7�?8@=A<7�B>=C8D:=9E(�FE=C(�BGD<=>8

K2D�–� 94�@8C874H�<>@�:A=8>9=I=A<77E�:JK:9<>9=<98�<�H4HJ7<9=4>&K<:8@�64@87� I4D� 9L8� =6H7868>9<9=4>�4I�H8D:4><7=M8@�68@=A=>8� =>�H8@=<9D=A�
HD<A9=A8�N=9L=>�<�A<H<K78�L8<79LA<D8�I<A=7=9E�>89N4DG#
L43B024>A�45C�DB3I/CA��O>�4D5<>=M<9=4><7�<>@�<><7E9=A<7�:9J@E�N<:�A4>@JA98@�J:=>5�<�:E:986=A�<><7E:=:�4I�9L8�D85J7<94DE�ID<68N4DG�
54C8D>=>5�9L8�I4D6<9=4>�4I�<�A<H<K78�L8<79LA<D8�>89N4DG(�<�A46H<D<9=C8�<><7E:=:�4I�=>98D><9=4><7�8PH8D=8>A8�=>�=>985D<9=>5�58>46=A�68@=A=>8(�
<>@�:9DJA9JD<7�64@87=>5#�O�6J79=78C87�64@87�I4D�9L8�=>985D<9=4>�4I�58>89=A�HD8@=A94D:�=>94�H8@=<9D=A�HD<A9=A8�N<:�@8C874H8@#
MBA=>3A��O�9LD88&9=8D�4D5<>=M<9=4><7�64@87��HD=6<DE(�A7J:98D(�<>@�:JH8DA7J:98D� 78C87:"�N<:�8:9<K7=:L8@�94�8>:JD8�9L8�HL<:8@�=>985D<9=4>�4I�
58>89=A�HD8@=A94D:�=>94�H8@=<9D=A�L8<79LA<D8�@87=C8DE#�O�H4HJ7<9=4>&K<:8@�<754D=9L6�I4D�I<6=7E�58>89=A�:JHH4D9�N<:�@8C874H8@(�A4C8D=>5�9L8�
A4>9=>JJ6�ID46�9L8�HD8A4>A8H9=4>�H8D=4@�94�9L8�H4:9><9<7�:9<58#�QL8�64@87�=>A4DH4D<98:�D=:G�:9D<9=I=A<9=4>(�9L8�@8C874H68>9�4I�=>@=C=@J<7=M8@�
HD8C8>9=C8�A<D8�H<9LN<E:(�<>@�9L8�8:9<K7=:L68>9�4I�D85=4><7�D85=:9D=8:#
N/51>=A2/5A��QL8�HD4H4:8@�64@87�8><K78:�9L8�:E:986<9=A�=>985D<9=4>�4I�H8D:4><7=M8@�<HHD4<AL8:�=>94�H8@=<9D=A�A<D8(�I<A=7=9<98:�9L8�8<D7E�
=@8>9=I=A<9=4>�4I�58>89=A�D=:G:(�<>@�HD4C=@8:�<�I4J>@<9=4>�I4D�D8@JA=>5�74>5&98D6�64DK=@=9E�<>@�4H9=6=M=>5�L8<79LA<D8�D8:4JDA8:#
QL8�<J9L4D�@8A7<D8:�>4�A4>I7=A9�4I�=>98D8:9#
OBPH/0CA6�H8D:4><7=M8@�68@=A=>8(�58>89=A�HD8@=A94D:(�H8@=<9D=A:(�L8<79LA<D8�4D5<>=M<9=4>(�H4HJ7<9=4>&K<:8@�HD8C8>9=4>#

Ôîðìóâàííÿ ñïðîìîæíî¿ ìåðåæ³ çàêëàä³â 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÇÎÇ) â Óêðà¿í³ ñòâî-

ðþº íîâó îðãàí³çàö³éíó àðõ³òåêòóðó íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðîòå ñòðóêòóðí³ çì³íè ñàì³ 
ïî ñîá³ íå ãàðàíòóþòü ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ áåç çì³íè êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â äî ïðîô³-
ëàêòèêè ³ ïðîãíîçóâàííÿ çàõâîðþâàíîñò³.

Ïåä³àòðè÷íà ïîïóëÿö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêîþ ïèòîìîþ âàãîþ êë³í³÷íèõ ñòàí³â, ó ôîð-
ìóâàíí³ ÿêèõ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü ãåíåòè÷íî 

äåòåðì³íîâàí³ ìåõàí³çìè. Â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíîãî 
³íòåãðóâàííÿ ãåíåòè÷íèõ ïðåäèêòîð³â ó ïðàêòèêó 
ïåðâèííî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè îáìåæóº 
ìîæëèâîñò³ ðàííüî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèê³â.

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ ïåðñîíàë³çî-
âàíî¿ ìåäèöèíè (ÏÌ). Ó ì³æíàðîäí³é ïðàêòè-
ö³ ÏÌ ðîçãëÿäàþòü ÿê ñòðàòåã³÷íèé ³íñòðóìåíò 
çíèæåííÿ äîâãîñòðîêîâî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà 
åêîíîì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñèñòåìó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. Ìåäè÷íà ãåíåòèêà º îñíîâîþ ÏÌ, 
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îñê³ëüêè ñàìå ãåíåòè÷íà ³íôîðìàö³ÿ äàº çìîãó 
ï³ä³áðàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè, 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü. Â ªâðî-
ï³ ä³º Ì³æíàðîäíèé êîíñîðö³óì ïåðñîíàë³çîâà-
íî¿ ìåäèöèíè, ìåòàþ ÿêîãî º çðîáèòè ªâðîïó 
ãëîáàëüíèì ë³äåðîì ó äîñë³äæåíí³ ÏÌ [5,11,13]. 
Ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ Íàö³îíàëüíà ñëóæáà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ çàïóùåíî «ïðîºêò ãåíîìó» âàðò³ñòþ 
300 ìëí ôóíò³â ñòåðë³íã³â äëÿ äîñë³äæåííÿ ãå-
íåòè÷íîãî ìàòåð³àëó 100 000 ëþäåé. Ó Í³ìå÷÷è-
í³ Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè òà äîñë³äæåíü âèä³ëåíî 
360 ìëí ºâðî íà ïðîñóâàííÿ ÏÌ ïðîòÿãîì íà-
ñòóïíèõ òðüîõ ðîê³â. À â ÑØÀ çàïóùåíî ïðîºêò 
ãåíîìó âàðò³ñòþ 215 ìëí äîëàð³â. Óñ³ ö³ ïðî-
ºêòè ñïðÿìîâàí³ íà âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â ó 
ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [11].

Ó Äàí³¿ ðîçðîáëåíî íàö³îíàëüíó ñòðàòåã³þ 
äëÿ ÏÌ, äå ñòâîðåíî íàö³îíàëüí³ ãåíîìí³ öåí-
òðè â Êîïåíãàãåí³ òà Îðõóñ³ ç ôóíêö³ºþ êîîðäè-
íàö³¿ äîñë³äæåíü, ³íòåãðóâàííÿ ãåíîìíèõ äàíèõ 
ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó, îñâ³òîþ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â. Ôóíêö³îíóº Äàòñüêèé íàö³îíàëüíèé ãå-
íîìíèé ïðîºêò (GenomeDenmark), ìåòîþ ÿêîãî 
º çá³ð òà àíàë³ç ãåíåòè÷íèõ âàð³àö³é íàñåëåííÿ 
äëÿ äîñë³äæåíü ³ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. Åñòîí³ÿ 
òàêîæ àêòèâíî âèêîðèñòîâóº ãåíîìí³ äàí³ òà ðå-
àë³çóº Åñòîíñüêèé ãåíîìíèé ïðîºêò (Estonian 
Genome Project), çàïî÷àòêîâàíèé ó 2000 ð. äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ÷åðåç äîñë³-
äæåííÿ á³îìàðêåð³â. Á³ëüø³ñòü äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ ²ñëàíä³¿ ïðîéøëî ãåíîòèïóâàííÿ, çîêðå-
ìà, 25 000 ïîâíèõ ãåíîì³â ñåêâåíîâàíî, öå íàé-
á³ëüø ñåêâåíîâàíå íàñåëåííÿ ó ñâ³ò³ [9].

Ñåðåä êðà¿í Ï³âäåííî-Ñõ³äí³é Àç³¿ Ñ³íãàïóð 
³ Òà¿ëàíä º ë³äåðàìè ³ìïëåìåíòàö³¿ ÏÌ. Ñ³íãà-
ïóð ðîçðîáëÿº íàö³îíàëüíó ³í³ö³àòèâó ç ÏÌ, òî-
ä³ ÿê Òà¿ëàíä óñï³øíî âïðîâàäèâ ôàðìàêîãåíî-
ì³êó äëÿ ïàö³ºíò³â. ²íäîíåç³ÿ ³ Ìàëàéç³ÿ çíàõî-
äÿòüñÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ âïðîâàäæåííÿ, äå 
á³ëüø³ñòü çàõîä³â çîñåðåäæåí³ íà äîñë³äæåííÿõ 
³ ñïåö³àë³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ ïîñëóãàõ â îêðåìèõ 
ë³êàðíÿõ ³ óí³âåðñèòåòàõ [3,4].

Â àíàë³çàõ åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, çîñåðå-
äæåíèõ íà ìóëüòèãåííèõ òåñòàõ, âèÿâëåíî, ùî ó 
80% äîñë³äæåíü ãåíåòè÷íå òåñòóâàííÿ ìàº ñïðè-
ÿòëèâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ö³íè òà åôåêòèâíîñò³. 
Êð³ì òîãî, åêîíîì³÷íèé àíàë³ç âïðîâàäæåííÿ 
ÏÌ âêàçóº íà ¿¿ êîðèñòü íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ 
äîêàç³â, íàïðèêëàä, øëÿõîì âèçíà÷åííÿ çì³í-
íèõ, ÿê³ º îñîáëèâî âàæëèâèìè äëÿ çáèðàííÿ 
äàíèõ, îö³íþâàííÿ ä³àïàçîíó ìîæëèâèõ âèñíîâ-
ê³â ³ ðîçðîáëåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â äî ìî-
äåëþâàííÿ [1,10,12].

ßê³ñíà ³ äîñòóïíà ìåäè÷íà äîïîìîãà – ïð³î-
ðèòåò äåðæàâè. Òîìó 01 ëèïíÿ 2022 ðîêó Âåð-
õîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè óõâàëåíî Çàêîí ¹ 2347 
[15], ÿêèì çàïóùåíî íàñòóïíèé åòàï ìåäè÷íî¿ 
ðåôîðìè – ôîðìóâàííÿ ñïðîìîæíî¿ ìåðåæ³ ë³-
êàðåíü. Íà âèêîíàííÿ âèìîã öüîãî Çàêîíó ïðè-
éíÿòî ïîñòàíîâó Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 
28 ëþòîãî 2023 ðîêó ¹ 174 «Äåÿê³ ïèòàííÿ îð-
ãàí³çàö³¿ ñïðîìîæíî¿ ìåðåæ³ çàêëàä³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ» [6]. Ïðîòÿãîì ÷åðâíÿ–ëèïíÿ 2023 ðî-
êó ïîãîäæåíî ³ çàòâåðäæåíî ïåðåë³ê íàäêëàñòåð-
íèõ, êëàñòåðíèõ ³ çàãàëüíèõ ë³êàðåíü ñïðîìîæ-
íî¿ ìåðåæ³ (ñòàíîì íà 20.12.2023). Çàðàç ó 19 
îáëàñòÿõ äî ñïðîìîæíî¿ ìåðåæ³ ââåäåíî 562 çà-
êëàäè, ç ÿêèõ 123 íàäêëàñòåðí³, 157 êëàñòåðíèõ, 
282 çàãàëüí³ çàêëàäè [8], ³ öåé ïðîöåñ íàáóâàº 
äèíàì³÷íîãî õàðàêòåðó.

Òîæ, â³äïîâ³äíî äî ðåôîðìè, ñïðîìîæíà ìå-
ðåæà ÇÎÇ – öå ìåðåæà íàäàâà÷³â ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã, ùî çàáåçïå÷óº ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ â 
ìåæàõ â³äïîâ³äíîãî ãîñï³òàëüíîãî îêðóãó, çîê-
ðåìà, ï³ä ÷àñ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, íàäçâè÷àé-
íîãî ÷è âîºííîãî ñòàíó, äàº çìîãó îðãàí³çóâàòè 
íàëåæíó ÿê³ñòü òàêîãî îáñëóãîâóâàííÿ.

�����äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè ³ íàóêîâî îá-
´ðóíòóâàòè ïîïóëÿö³éíó ìîäåëü âïðîâàäæåííÿ 
ÏÌ ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ â óìîâàõ ñïðîìîæ-
íî¿ ìåðåæ³ ÇÎÇ. 

7�)"����(��� ")�!(�!�%��!$"���
Ïðîâåäåíî îðãàí³çàö³éíî-àíàë³òè÷íå äîñë³-

äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñèñòåìíîãî àíàë³çó 
íîðìàòèâíî¿ áàçè ôîðìóâàííÿ ñïðîìîæíî¿ ìå-
ðåæ³, ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ì³æíàðîäíîãî äîñ-
â³äó ³íòåãðóâàííÿ ãåíîìíî¿ ìåäèöèíè, ñòðóê-
òóðíîãî ìîäåëþâàííÿ; ðîçðîáëåíî áàãàòîð³âíå-
âó ìîäåëü ³íòåãðóâàííÿ ãåíåòè÷íèõ ïðåäèêòîð³â 
ó ïåä³àòðè÷íó ïðàêòèêó. Ñòàòèñòè÷í³ ðîçðàõóí-
êè ïðîâåäåíî â ïàêåò³ «MedCalc® Statistical 
Software» (v.22.009) ³ç âèçíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â 
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå â³äì³íí³ â³ä 0; p<0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ìàòåð³àëàìè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü âñòà-

íîâëåíî, ùî ìåäèêî-ãåíåòè÷íà ñëóæáà â Óêðà-
¿í³ çàçíàëà ñóòòºâîãî ñêîðî÷åííÿ. Òàê, ó 2008–
2022 ðð. ìåäèêî-ãåíåòè÷íà ìåðåæà ñêîðîòèëàñÿ 
íà îäíó òðåòèíó çà ðàõóíîê öåíòð³â (êàá³íåò³â) 
ðàéîííîãî ð³âíÿ. Óïðîäîâæ âêàçàíîãî ïåð³îäó 
çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü çàãàëüíèõ â³äâ³äóâàíü ³ç 
ïðèâîäó ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
(-60,59%), ó òîìó ÷èñë³ ïåðâèííèõ â³äâ³äóâàíü 
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(-58,79%), îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ (-64,88%), îá-
ñòåæåíèõ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ (-65,40%), 
ñ³ìåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó îáë³-
êó (-17,30%), ³ç íèõ óïåðøå âçÿòèõ íà îáë³êó 
âïðîäîâæ ðîêó (-65,55%) [14].

Ó 2022 ð. ïîêàçíèê â³äâ³äóâàíü ìàâ ðåã³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³ òà êîëèâàâñÿ â³ä 0,1 íà 100 
îñ³á ó Âîëèíñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é ³ Õåðñîí-
ñüê³é îáëàñòÿõ äî 5,4 íà 100 îñ³á ó ×åðí³âåöüê³é 
îáëàñò³. Óïðîäîâæ 2008–2022 ðð. ó ìåäèêî-ãå-
íåòè÷í³é ìåðåæ³ ÷àñòêà îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ íà 
áåòà-õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í (�-ÕÃË) çìåí-
øèëàñÿ ç 58% äî 37%, íà â³ëüíèé åñòð³îë – â 
5,68 ðàçó, íà àëüôà-ïðîòå¿í – ó 8,29 ðàçó. Ïðîòå 
÷àñòêà âèÿâëåíèõ â³äõèëåíü ó âàã³òíèõ çà àëü-
ôà-ïðîòå¿íîì çðîñëà ìàéæå âäâ³÷³ – ç 11,05% 
äî 23,08%. Ó 2022 ð. ïîð³âíÿíî ç 2008 ð. çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ óëüòðàçâóêîâèì äîñë³-
äæåííÿì âðîäæåíèõ âàä ó ïëîäà çìåíøèëàñÿ 
âòðè÷³. Ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ìåòîäà-
ìè ³íâàçèâíîãî ïðåíàòàëüíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ 
çìåíøèëàñÿ â 4,4 ðàçó ³ íà 43% – ê³ëüê³ñòü îá-
ñòåæåíèõ îñ³á, ÿêèì ïðîâåäåíî ëàáîðàòîðíå ä³-
àãíîñòóâàííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ãåíåòè÷íî¿ òà õðî-
ìîñîìíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïðîòå ïîêàçíèê âèÿâëåííÿ 
â³äõèëåíü ìåòîäàìè ëàáîðàòîðíîãî ä³àãíîñòó-
âàííÿ íà 100 îáñòåæåíèõ çð³ñ +14,85% çà ðà-
õóíîê á³îõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â. Öèòîãåíåòè÷íèìè 
³ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèìè ìåòîäàìè äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçíèê âèÿâëåíèõ â³äõèëåíü íà 100 
îáñòåæåíèõ çìåíøèâñÿ â³äïîâ³äíî íà -49,79% ³ 
-94,39% çà 2008–2022 ðð.

Ó 2022 ð. ïîð³âíÿíî ç 2008 ð. â Óêðà¿í³ ÷è-
ñåëüí³ñòü øòàòíèõ ïîñàä çàâ³äóâà÷³â êàá³íå-
ò³â (ë³êàð³â-ãåíåòèê³â), ë³êàð³â-ãåíåòèê³â, ë³-
êàð³â-ëàáîðàíò³â-ãåíåòèê³â ñóòòºâî ñêîðîòèëà-
ñÿ – â³äïîâ³äíî íà -45,24%, -24,83%, -23,39%. 
Âèçíà÷åíî äîñòîâ³ðíó äèíàì³êó äî çìåíøåííÿ 
÷èñåëüíîñò³ âêàçàíèõ ïîñàä (ð<0,05).

Ó 2022 ð. â Óêðà¿í³ ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³ 
øòàòíèìè ïîñàäàìè çàâ³äóâà÷³â êàá³íåò³â ñòà-
íîâèâ 0,780, ë³êàð³â-ãåíåòèê³â – 0,206, ë³êà-
ð³â-ëàáîðàíò³â-ãåíåòèê³â – 0,173 íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ. Óïðîäîâæ 2008–2022 ðð. ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ äîñòîâ³ðíèé òðåíä äî çíèæåííÿ ëèøå äëÿ 
äèíàì³êè ð³âíÿ çàáåçïå÷åíîñò³ øòàòíèìè ïîñà-
äàìè ë³êàð³â-ãåíåòèê³â (R2=0,65; p<0,05). Âîä-
íî÷àñ ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³ øòàòíèìè ïîñà-
äàìè çàâ³äóâà÷³â êàá³íåò³â (R2=0,46; p>0,05) ³ 
ë³êàð³â-ëàáîðàíò³â-ãåíåòèê³â (R2=0,37; p>0,05) 
çàëèøàâñÿ ñòàá³ëüíèì.

Ó 2022 ð. ïîð³âíÿíî ç 2008 ð. â Óêðà¿í³ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà óêîìïëåê-

òîâàíîñò³ âñ³õ øòàòíèõ ïîñàä çàéíÿòèìè ïî-
ñàäàìè ïåðñîíàëó öåíòð³â/êàá³íåò³â. Ó 2022 ð. 
ïîêàçíèê óêîìïëåêòîâàíîñò³ øòàòíèõ ïîñàä ë³-
êàð³â-ãåíåòèê³â ñòàíîâèâ 69,62% ïðîòè 85,37% 
ó 2008 ð., øòàòíèõ ïîñàä ë³êàð³â-ëàáîðàíò³â-ãå-
íåòèê³â – 57,54% ïðîòè 94,62%, â³äïîâ³äíî.

Ó 2022 ð. ÷àñòêà âàêàíòíèõ ïîñàä øòàòíèõ 
ïîñàä ë³êàð³â-ãåíåòèê³â ñòàíîâèëà 30,38% â³ä 
óñ³õ øòàòíèõ ïîñàä ë³êàð³â-ãåíåòèê³â ³ 42,46% 
â³ä óñ³õ øòàòíèõ ïîñàä ë³êàð³â-ëàáîðàíò³â-ãå-
íåòèê³â. Êð³ì òîãî, ïîð³âíÿíî ç 2008 ð. ÷àñò-
êà âàêàíòíèõ ïîñàä ë³êàð³â-ãåíåòèê³â ó 2022 ð. 
çðîñëà ó 2 ðàçè, ë³êàð³â-ëàáîðàíò³â-ãåíåòèê³â – 
ìàéæå ó 8 ðàç³â. Íàéá³ëüøà ÷àñòêà âàêàíòíèõ 
ïîñàä ë³êàð³â-ãåíåòèê³â áóëà â Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüê³é (54,17%), Äîíåöüê³é (58,33%), Ê³ðîâîãðàä-
ñüê³é (62,50%), Ëóãàíñüê³é (100,00%) òà Îäåñü-
ê³é (42,11%) îáëàñòÿõ, ì. Êèºâ³ (43,75%) [14]. 

Çâàæàþ÷è íà âèùåâèêëàäåíå, àêòóàëüíèì 
ïîñòàº ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ ìåðåæ³ ìåäè-
êî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ç âïðîâàäæåí-
íÿì ïåðñîíàë³çîâàíîãî ï³äõîäó. Äëÿ âèð³øåííÿ 
âêàçàíîãî ïèòàííÿ ñë³ä ñòâîðèòè ñó÷àñíó êîí-
öåïòóàëüíó ìîäåëü ÏÌ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïåðåáóâàº 
ãåíîìíà ìåäèöèíà, â óìîâàõ ñïðîìîæíî¿ ìåðå-
æ³ ÇÎÇ.

�YZ���)������� +� ���"�)��� +���"�?
)���#��'�  �!"��� �"�%�����&�����'�
 "!(�(�( 

Êëþ÷îâèìè ïðèíöèïàìè ïîáóäîâè ìîäåë³ 
ÏÌ âèçíà÷åíî: îð³ºíòîâàí³ñòü íà ïàö³ºíòà, ïåð-
ñîíàë³çàö³þ, ðåãóëÿòîðí³ âèìîãè, åôåêòèâí³ñòü 
³ îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ (òàáë. 1).

Âèùåíàâåäåí³ êîìïîíåíòè âêàçóþòü íà ìîæ-
ëèâ³ñòü åôåêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ ÏÌ äëÿ 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè, àäàïòóâàííÿ äî ñâ³òîâèõ çì³í ãàëóç³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ñòàëîãî ¿¿ ðîç-
âèòêó.

Íà öåé ìîìåíò â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº îêðåìî¿ 
äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè, ñïåö³àëüíî ïðèñâÿ÷åíî¿ 
ðîçâèòêó ÏÌ, ó ò.÷. ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ 
ôàðìàêîãåíåòèêè. Ïðîòå â êðà¿í³ àêòèâíî ðîç-
âèâàþòüñÿ ³í³ö³àòèâè ³ ïðîºêòè â ö³é ãàëóç³.

Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ÏÌ ³ ãåíîìíèõ äàíèõ 
â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ïîòðåáóº ðåòåëüíî¿ ï³äãîòîâ-
êè. ²ñíóº ïîòðåáà â êîìïëåêñí³é ñòðàòåã³¿ äëÿ 
â³äïîâ³ä³ íà ÷èñëåíí³ âèêëèêè. Äî íèõ âõîäÿòü 
îö³íþâàííÿ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ãåíåòè÷íèõ 
òåñò³â; çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ãåíåòè÷íèõ òåñò³â ³ 
âèïðîáóâàëüíèõ ëàáîðàòîð³é; ð³âí³ñòü ó äîñòóï³ 
äî ãåíåòè÷íîãî òåñòóâàííÿ òà êîíñóëüòóâàííÿ, 
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à òàêîæ ë³êóâàííÿ íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â òåñòó-
âàííÿ; íàâ÷àííÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó; çàõèñò 
äàíèõ; ðîáîòà ç âèïàäêîâèìè çíàõ³äêàìè.

Òîæ, ³ñíóº ïîòðåáà â Íàö³îíàëüí³é ñòðàòåã³¿ 
âïðîâàäæåííÿ ÏÌ ç óðàõóâàííÿì êëàñòåðèçà-
ö³¿, ùî äàñòü çìîãó îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ïðîêëàñ-
òè øëÿõ äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ. Âîä-
íî÷àñ âïðîâàäæåííÿ ïåðñîíàë³çàö³¿ çàáåçïå÷óº 
çàö³êàâëåí³ñòü êðà¿íîþ äëÿ ì³æíàðîäíèõ äî-
ñë³äæåíü òà ³ííîâàö³é íàéâèùîãî ð³âíÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ãåíîìíèõ äàíèõ. Òîìó ñòâîðåííÿ 
öåíòðó ÏÌ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñòðàòåã³¿, óïðàâë³ííÿ 
ãåíîìíèìè äàíèìè òà êîîðäèíàö³¿ ñï³âïðàö³ çà-

ö³êàâëåíèõ ñòîð³í, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ãåíîìí³ 
äàí³, º îá´ðóíòîâàíèì (ðèñ. 1).

Ñòðàòåã³ÿ âïðîâàäæåííÿ ÏÌ óçãîäæóºòüñÿ ç³ 
ñòðàòåã³ºþ ðîçâèòêó ñåêòîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
äëÿ äîñë³äíèöüêî¿ é ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ñòðàòåã³ºþ ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
íà ïåð³îä äî 2030 ð. [7]. Ðåàë³çàö³ÿ ñòðàòåã³¿ ìàº 
ñïèðàòèñÿ íà ³ñíóþ÷³ ñòðóêòóðè.

Âïðîâàäæåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ÏÌ ó êë³í³÷íó 
ïðàêòèêó áàçóºòüñÿ íà ïðèíöèïàõ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïàö³ºíò³â, òîìó, íà íàøó äóìêó, ¿õ 
ñë³ä ðîçïîä³ëèòè â ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ñõèëü-
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íîñò³ äî õâîðîá ³ â³äïîâ³ä³ íà òå ÷è ³íøå âòðó-
÷àííÿ. Ïðè öüîìó ïðîô³ëàêòè÷í³ é ë³êóâàëüí³ 
âòðó÷àííÿ ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè â òèõ, êîìó 
âîíè ä³éñíî ï³äóòü íà êîðèñòü, áóäóòü áåçïå÷-
í³ ³ ïðèâåäóòü äî åêîíîì³¿ âèòðàò. Íà ñüîãîäí³ 
ç óñ³õ òåõíîëîã³é ÏÌ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó àê-
òèâíî âõîäÿòü ÄÍÊ-ïàñïîðòèçàö³ÿ íàñåëåííÿ ³ 
ôàðìàêîãåíåòè÷íå òåñòóâàííÿ, ùî ïîòðåáóþòü 
ñïåö³àëüíî ñòâîðåíîãî öåíòðó ÏÌ â³äïîâ³äíîãî 
ð³âíÿ êëàñòåðà ç ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàí-
äè ôàõ³âö³â, çîêðåìà: ë³êàðÿ-ãåíåòèêà êë³í³÷íî-
ãî ç ãëèáîêèì çíàííÿì á³îõ³ì³¿, ìîëåêóëÿðíîãî 
³ öèòîãåíåòèêà, íåâðîëîãà, êàðä³îëîãà, åíäîêðè-
íîëîãà, ðåïðîäóêòîëîãà, àíäðîëîãà-óðîëîãà, ã³-
íåêîëîãà, òåðàïåâòà, ïåä³àòðà.

Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ïîïåðåäí³õ åòàï³â äîñë³-
äæåííÿ íàìè ðîçðîáëåíî êîíöåïòóàëüíó ìî-
äåëü ÏÌ â óìîâàõ ñïðîìîæíî¿ ìåðåæ³ ÇÎÇ ÿê 
ñêëàäîâó Íàö³îíàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ âïðîâàäæåííÿ 
ÏÌ â Óêðà¿í³ (ðèñ. 2).  

Ó íàâåäåí³é ìîäåë³ ïåðåäáà÷åíî îðãàí³çàö³þ 
íàäàííÿ ïåðñîíàë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòîâ³ ç 
ïåðøîãî êîíòàêòó ç ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
òîáòî ç ë³êàðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèì 
ë³êàðåì. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíò ìîæå çâåðíóòèñÿ äî 
ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà àìáóëàòîðíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè àáî äî ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà çàãàëüíî¿ ë³êàðí³. 
Âêàçàí³ ë³êàð³ ïîâèíí³ ìàòè ï³äãîòîâêó ç îñíîâ 
ÏÌ, ÿêó âîíè ïðîéøëè â çàêëàäàõ âèùî¿ (ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿) îñâ³òè. Ë³êàð³ ïîâèíí³ âì³òè ñêëàñ-
òè ïåðñîíàë³çîâàíèé ìàðøðóò ïàö³ºíòà íà âèù³ 
ð³âí³ äîïîìîãè â ãîñï³òàëüíîìó îêðóç³ (â³äïîâ³ä-
íî, íà êëàñòåðíèé ³ íàäêëàñòåðíèé ð³âåíü).

Íà êëàñòåðíîìó ð³âí³ â ìîäåë³ ïåðåäáà÷åíî 
ñòâîðåííÿ êàá³íåòó ÏÌ òà ãåíîìíî¿ ìåäèöèíè, 
äå çà øòàòíèì ðîçïèñîì ïåðåäáà÷åíî ïîñàäó ë³-
êàðÿ-ãåíåòèêà ìåäè÷íîãî ³ ë³êàðÿ-ãåíåòèêà ëà-
áîðàòîðíîãî. Íà âêàçàíîìó ð³âí³ íàäàþòüñÿ òà-
ê³ ïîñëóãè: ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, 
îñíîâí³ âèäè öèòîãåíåòè÷íèõ òà ³ìóíîá³îõ³ì³÷-
íèõ äîñë³äæåíü.

Íà íàäêëàñòåðíîìó ð³âí³ â ìîäåë³ ïåðåäáà-
÷åíî ñòâîðåííÿ öåíòðó ÏÌ ³ ãåíîìíî¿ ìåäèöè-
íè, äå çà øòàòíèì ðîçïèñîì ïåðåäáà÷åíî ïîñà-
äó êåð³âíèêà öåíòðó, ë³êàð³â-ãåíåòèê³â ìåäè÷-
íèõ, ë³êàð³â-ãåíåòèê³â ëàáîðàòîðíèõ ³ ë³êàð³â 
âóçüêîïðîô³ëüíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Íà âêàçà-
íîìó ð³âí³ íàäàþòüñÿ òàê³ ïîñëóãè: ìåäèêî-ãå-
íåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, óñ³ âèäè öèòîãåíå-
òè÷íèõ òà ³ìóíîá³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó ò.÷. 
ïàíåëüíîãî ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïîâíîãå-
íîìíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîëåêóëÿðíîãî êàð³îòè-
ïóâàííÿ (ÕÌÀ).

Íèæ÷å äåòàëüíî íàâåäåíî åòàïè âïðîâà-
äæåííÿ:

�� ����� ��	
�����

�� Ôîðìóâàííÿ åëåê-
òðîííèõ ðåºñòð³â ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
³ â³äïîâ³äÿìè íà ïðîô³ëàêòè÷í³ é ë³êóâàëüí³ 
âòðó÷àííÿ (ó ò.÷. çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â çà ïàðàìåòðàìè åôåêòèâíîñò³ é áåçïå÷íîñò³) 
³ îäíî÷àñíå ôîðìóâàííÿ á³îáàíêó òà ï³äòðèìàí-
íÿ åëåêòðîííîãî ðåºñòðó ïàö³ºíò³â. Âèêîíàâåöü: 
êàá³íåò ÏÌ íà ð³âí³ êëàñòåðíèõ ÇÎÇ / öåíòð 
ÏÌ íà ð³âí³ íàäêëàñòåðíèõ ÇÎÇ.

����������	
�����

�� ÄÍÊ-ä³àãíîñòóâàííÿ 
íàéá³ëüø ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ çàõâîðþâàíü, à 
òàêîæ ôîðìóâàííÿ ïåðåë³êó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ 
ë³êóâàëüíèõ âòðó÷àíü (ó ò.÷. çàñòîñóâàííÿ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â ³ ïåðåäóñ³ì ³ç ïåðåë³êó æèòòº-
âî âàæëèâèõ ïðåïàðàò³â, çàòâåðäæåíèõ Ì³í³ñ-
òåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), äëÿ ÿêèõ ³ñíóþòü 
ïðîáëåìè åôåêòèâíîñò³ é áåçïå÷íîñò³, º ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçðîáëåííÿ ï³äõîä³â äî ïåðñîíàë³çà-
ö³¿ öèõ âòðó÷àíü (íà îñíîâ³ àíàë³òè÷íèõ á³î-
³íôîðìàòè÷íèõ ðåñóðñ³â) ³ç ïîäàëüøèì ðîçðî-
áëåííÿì ïåðñîíàë³çîâàíèõ ï³äõîä³â ³ ïîêðîêîâî 
ñôîðìîâàíà «äîðîæíÿ êàðòà» ïëàíó äîñë³äæåíü 
ïàö³ºíòà.

Âèêîíàâåöü: êàá³íåò ÏÌ íà ð³âí³ êëàñòåðíèõ 
ÇÎÇ (÷àñòêîâî), á³ëüøå – öåíòð ÏÌ íà ð³âí³ 
íàäêëàñòåðíèõ ÇÎÇ.

�����������	
�����

�� Ïðîâåäåííÿ àñîö³à-
òèâíèõ àíàë³ç³â: âèâ÷åííÿ àñîö³àö³é ì³æ ãåíîì-
íèìè (ãåí-êàíäèäàò ï³äõ³ä ³/àáî GWAS), òðàí-
ñêðèïòîìíèìè, ïðîòåîìíèìè, ìåòàáîëîìíèìè 
äàíèìè (á³îìàðêåðàìè) ³ ðîçâèòêîì çàõâîðþ-
âàíü, «â³äïîâ³äÿìè» íà ïðîô³ëàêòè÷í³ é ë³êó-
âàëüí³ âòðó÷àííÿ (ó ò.÷. íà ë³êàðñüê³ çàñîáè) 
ç óðàõóâàííÿì ³íôîðìàö³¿ ç åëåêòðîííèõ ðåº-
ñòð³â.

Âèêîíàâåöü: öåíòð ÏÌ íàäêëàñòåðíèõ ÇÎÇ.
����������	
�����

���Ðîçðîáëåííÿ òà êë³-

í³÷íà âàë³äàö³ÿ ìîäåëåé/àëãîðèòì³â ïðîãíîçó-
âàííÿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ³ç âèêîðèñòàííÿì 
á³î³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é òà ïåðñîíàë³çà-
ö³¿ çàñòîñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ 
âòðó÷àíü (ó ò.÷. çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â) íà îñíîâ³ ãåíîìíèõ, òðàíñêðèïòîìíèõ, ïðî-
òåîìíèõ ³ ìåòàáîëîìíèõ äàíèõ.

Âèêîíàâåöü: öåíòð ÏÌ íàäêëàñòåðíèõ ÇÎÇ.
�� ����� ��	
�����

���Ðîçðîáëåííÿ îðãàí³-

çàö³éíî¿ ìîäåë³ âïðîâàäæåííÿ ïåðñîíàë³çîâàíî¿ 
òåõíîëîã³¿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó: ñòâîðåííÿ ðåã³-
îíàëüíèõ ëàáîðàòîð³é (ç âïðîâàäæåííÿì ó íèõ 
â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê), ó ÿêèõ ìîãëè á âèêîíóâà-
òèñÿ äîñë³äæåííÿ ç âèÿâëåííÿ âèâ÷åíèõ ãåíîì-
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íèõ, òðàíñêðèïòîìíèõ, ïðîòåîìíèõ, ìåòàáîëîì-
íèõ á³îìàðêåð³â; ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿ òà ïðåäñòàâ-
ëåííÿ â ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿ – çîêðåìà, çà 
äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíèõ êîìï’þòåðíèõ ñåðâ³ñ³â.

Âèêîíàâåöü: öåíòð ÏÌ íàäêëàñòåðíèõ ÇÎÇ.
Âïðîâàäæåííÿ ÏÌ íàéá³ëüø åôåêòèâíå íà 

ð³âí³ íàäêëàñòåðíèõ ÇÎÇ, îñê³ëüêè âîíè ìàþòü 
íåîáõ³äíå îáëàäíàííÿ òà êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³-

àë³ñò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü. 
Êëàñòåðí³ ÇÎÇ â³ä³ãðàþòü äîïîì³æíó ðîëü, çà-
áåçïå÷óþ÷è ïåðâèííå ä³àãíîñòóâàííÿ ³ íàïðàâ-
ëåííÿ ïàö³ºíò³â íà ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, êëàñòåðèçàö³ÿ ñïðèÿº åôåêòèâíîìó 
âïðîâàäæåííþ ÏÌ ó ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè, ðîçøèðþþ÷è ìîæëèâîñò³ ãåíåòè÷íîãî 
òåñòóâàííÿ ³ òàðãåòíî¿ òåðàï³¿. 
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Êð³ì òîãî, íàìè ðîçðîáëåíî ìîäåëü ÏÌ äëÿ 
âïðîâàäæåííÿ íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³. Ó òà-
áëèö³ 2 íàâåäåíî ïðàêòè÷íèé àëãîðèòì îáñòå-
æåííÿ ðîäèíè íà óñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó äèòèíè 
ç ìåòîþ çíèæåííÿ/í³âåëþâàííÿ çàõâîðþâàíî-
ñò³ â ìàéáóòíüîìó äîðîñëîìó æèòò³, òèì ñàìèì 
ñêîðî÷óþòüñÿ âèòðàòè íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
òà ë³êóâàííÿ ÿê äèòèíè, òàê ³ äîðîñëî¿ ëþäèíè. 

Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåíî ïîð³âíÿëüíó õàðàêòå-
ðèñòèêó ³ñíóþ÷î¿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè òà çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè îðãàí³çàö³¿ 
ÏÌ äîïîìîãè íà ³ííîâàö³éíèõ çàñàäàõ (òàáë. 3).

Ïåðñîíàë³çîâàíà ìåäèöèíà áàçóºòüñÿ íà âè-
êîðèñòàíí³ óí³êàëüíèõ ìîëåêóëÿðíèõ, á³îõ³ì³÷-
íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê êîæíîãî ïàö³ºíòà, ÿê³ ñë³ä âðà-
õîâóâàòè ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòóâàííÿ é ë³êóâàííÿ 
çàõâîðþâàíü. Âïðîâàäæåííÿ ÏÌ íå ìîæëèâå 
áåç âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, òàêèõ ÿê 
ñåêâåíóâàííÿ ÄÍÊ, ïðîòåîì³êè, âèêîðèñòàííÿ 
áåçäðîòîâèõ ïðèñòðî¿â äëÿ ìîí³òîðèíãó çäî-
ðîâ’ÿ ³ â³çóàë³çàö³¿, øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ ä³àãíîñòóþòüñÿ ì³æ³íäèâ³äóàëüí³ 
â³äì³ííîñò³ â åêñïðåñ³¿ ãåí³â, ùî ðîáèòü ìîæ-
ëèâèì âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Êð³ì òîãî, äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
ñòðàòåã³¿ ÏÌ ïîòð³áåí ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé 
ï³äõ³ä ó âåäåíí³ ïàö³ºíò³â, ùî äàº çìîãó íå ò³ëü-

êè ïîë³ïøóâàòè òåðàïåâòè÷í³ ìîæëèâîñò³, àëå 
é ïðîô³ëàêòóâàòè çàõâîðþâàííÿ é ïàòîëîã³÷í³ 
ñòàíè íà ðàíí³õ åòàïàõ ¿õíüîãî ðîçâèòêó, ïðî-
ãíîçóâàòè ðèçèêè é îïòèì³çóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî ñïîñîáó æèòòÿ. 

Îòîæ, íàìè âïåðøå ðîçðîáëåíî êîíöåïòó-
àëüíó ìîäåëü ÏÌ ó ìåæàõ ãîñï³òàëüíîãî îê-
ðóãó, ÿêà âðàõîâóº ñèñòåìí³ åëåìåíòè ³ñíóþ÷î¿ 
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ñïðîìîæí³é ìå-
ðåæ³ ÇÎÇ, à òàêîæ ì³æíàðîäí³ ï³äõîäè, çàñíî-
âàí³ íà äîêàçàõ òà îð³ºíòîâàí³ íà êîæíó êîí-
êðåòíó ëþäèíó.

Çàïðîïîíîâàíî ³ííîâàö³éíó ñòðóêòóðó âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ð³âíÿìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ïåðâèí-
íîþ ³ ñïåö³àë³çîâàíîþ) ç àêöåíòîì íà êîîðäè-
íàö³éíó ðîëü áàãàòîïðîô³ëüíîãî ðåã³îíàëüíîãî 
öåíòðó ÏÌ.

Îá´ðóíòîâàíî ëîã³êî-ôóíêö³îíàëüíó ñõåìó 
âïðîâàäæåííÿ, ÿêà â³äîáðàæàº ïîñë³äîâí³ñòü 
åòàï³â ³íòåãðóâàííÿ ïåðñîíàë³çîâàíèõ òåõíîëî-
ã³é ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ç óðàõóâàííÿì íàÿâíèõ 
ðåñóðñ³â, öèôðîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ òà êàäðîâîãî 
ïîòåíö³àëó.

Ðîçðîáëåíî àëãîðèòì îö³íþâàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ðåàë³çàö³¿ ìîäåë³, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíîìó ï³äõîä³, ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñ-
íèõ ³íäèêàòîðàõ ³ ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü ìàñø-
òàáóâàííÿ ìîäåë³ íà ³íø³ ðåã³îíè Óêðà¿íè. 
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Ðîçðîáëåíà ìîäåëü äàº çìîãó ïîë³ïøèòè 
âçàºìîä³þ ì³æ ë³êàðÿìè ð³çíèõ ð³âí³â, ï³äâè-
ùèòè åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çìåí-
øèòè âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ çà ðàõóíîê òàðãå-
òîâàíèõ ï³äõîä³â. Âïðîâàäæåííÿ ïåðñîíàë³çîâà-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñïðèÿòèìå çíèæåííþ ð³âíÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ òà ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ 
íàñåëåííÿ.

Ðîçðîáëåíà ìîäåëü ³íòåãðóº îðãàí³çàö³éí³, 
óïðàâë³íñüê³, êàäðîâ³ é òåõíîëîã³÷í³ êîìïîíåí-
òè, ùî äàº çìîãó çàáåçïå÷èòè ñèñòåìíèé ï³äõ³ä 
äî âïðîâàäæåííÿ ïåðñîíàë³çîâàíèõ òåõíîëîã³é 
ó ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 

Çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà äîïîìàãàº íå ëè-
øå ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè, àëå é çàáåçïå÷èòè ðåàëüíå ³íòåãðó-
âàííÿ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ãåíîì³êè, öèôðîâî¿ 
ìåäèöèíè ³ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ñóïðîâîäó ïà-
ö³ºíòà.

Âèçíà÷åíî åòàïè âïðîâàäæåííÿ, êëþ÷îâ³ âè-
êîíàâö³, ³íñòðóìåíòè îö³íþâàííÿ òà î÷³êóâàí³ 
ðåçóëüòàòè, ùî äàº çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè ìî-
äåëü ÿê ïðàêòè÷íèé ³íñòðóìåíò ðåã³îíàëüíîãî 
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

8(%���+(
Êëþ÷îâèìè ïðèíöèïàìè ïîáóäîâè ìîäåë³ 

ÏÌ âèçíà÷åíî îð³ºíòîâàí³ñòü íà ïàö³ºíòà, ïåð-
ñîíàë³çàö³þ, ðåãóëÿòîðí³ âèìîãè, åôåêòèâí³ñòü 
³ îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü íàëåæíó ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäèíè, çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ñóñï³ëüñòâà â óìîâàõ àäàïòàö³¿ äî ñâ³òîâèõ çì³í 
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ñòà-
ëîãî ¿¿ ðîçâèòêó.

Ðîçðîáëåíî àëãîðèòì ä³àãíîñòè÷íîãî ãåíåòè÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ìåòîþ çíèæåííÿ 
ðèçèê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³, ùî ïåðåäáà-
÷àº ïðåêîíöåïö³éíèé, ïðå³ìïëàíòàö³éíèé, ïðåíà-
òàëüíèé, ïåðèíàòàëüíèé ³ ïîñòíàòàëüíèé åòàïè.

Íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî ³ ðîçðîáëåíî ñó÷àñíó 
êîíöåïòóàëüíó ìîäåëü ÏÌ â óìîâàõ ñïðîìîæ-
íî¿ ìåðåæ³ ÇÎÇ, ÿêà ïåðåäáà÷àº íà êëàñòåðíî-
ìó ð³âí³ ñòâîðåííÿ êàá³íåòó ÏÌ ³ ãåíîìíî¿ ìå-
äèöèíè, äå çà øòàòíèì ðîçïèñîì ïåðåäáà÷åíî 
ïîñàäó ë³êàðÿ-ãåíåòèêà ìåäè÷íîãî ³ ë³êàðÿ-ãå-
íåòèêà ëàáîðàòîðíîãî. Íà âêàçàíîìó ð³âí³ íà-
äàþòüñÿ òàê³ ïîñëóãè: ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîí-
ñóëüòóâàííÿ, îñíîâí³ âèäè öèòîãåíåòè÷íèõ òà 
³ìóíîá³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Íà íàäêëàñòåðíî-
ìó ð³âí³ â ìîäåë³ ïåðåäáà÷åíî ñòâîðåííÿ öåí-
òðó ÏÌ ³ ãåíîìíî¿ ìåäèöèíè, äå çà øòàòíèì 
ðîçïèñîì ïåðåäáà÷åíî ïîñàäó êåð³âíèêà öåí-
òðó, ë³êàð³â-ãåíåòèê³â ìåäè÷íèõ, ë³êàð³â-ãåíå-
òèê³â ëàáîðàòîðíèõ ³ ë³êàð³â âóçüêîïðîô³ëüíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé. Íà âêàçàíîìó ð³âí³ íàäàþòüñÿ 
òàê³ ïîñëóãè: ìåäèêî-ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàí-
íÿ, óñ³ âèäè öèòîãåíåòè÷íèõ òà ³ìóíîá³îõ³ì³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ó ò.÷. ïàíåëüíå ãåíåòè÷íå äî-
ñë³äæåííÿ, ïîâíîãåíîìíå äîñë³äæåííÿ, ìîëåêó-
ëÿðíå êàð³îòèïóâàííÿ (ÕÌÀ).

Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü çàáåçïå÷óº ñèñòåìíå 
³íòåãðóâàííÿ ïåðñîíàë³çîâàíèõ ï³äõîä³â ó ïåä³-
àòð³þ, ñïðèÿº ðàííüîìó âèÿâëåííþ ãåíåòè÷íèõ 
ðèçèê³â ³ ôîðìóº îñíîâó äëÿ çíèæåííÿ äîâãî-
ñòðîêîâî¿ çàõâîðþâàíîñò³ é îïòèì³çàö³¿ ðåñóð-
ñ³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Àâòîðêà çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó 
³íòåðåñ³â.
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