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�5?	–	HC�C<HELZG�H[G�EKMKDGEGMH�CY�H[G�H[LSO�IHKDG�CY�FK\CS�KMO�H[G�GKSFT�<CIH<KSH]E�<GSLCO�LM�^CEGM�^LH[�]HGSLMG�FGLCETCEK�H[SC]D[�H[G�
LE<FGEGMHKHLCM�CY�K�ECOLYLGO�<SGRGMHLRG�KFDCSLH[E�
L76C357GF	78E	?C6B2EF��_�<SCI<GPHLRG�IH]OT�^KI�PCMO]PHGO�LMRCFRLMD� !"�^CEGM�^LH[�HGSE�<SGDMKMPT�KMO�]HGSLMG�FGLCETCEK�#HT<GI�
$–%�KPPCSOLMD�HC�H[G�`MHGSMKHLCMKF�aGOGSKHLCM�CY�bTMGPCFCDT�KMO�c\IHGHSLPI�PFKIILYLPKHLCM�^LH[�MCO]FGI�FKSDGS�H[KM�%�PE,��d[G�<KSHLPL<KMHI�^GSG�
OLRLOGO�LMHC�H^C�DSC]<I.�bSC]<�/�–�0"�^CEGM�^[C�SGPGLRGO�IHKMOKSO�EKMKDGEGMH�CY�H[G�H[LSO�IHKDG�CY� FK\CS�KMO�H[G�<CIH<KSH]E�<GSLCO�LM�
KPPCSOKMPG�^LH[�H[G�<SCHCPCFI�CY�H[G�NLMLIHST�CY�eGKFH[�CY�QVSKLMG3�bSC]<�//�–�0"�^CEGM�^[C�SGPGLRGO�H[G�<SC<CIGO�KFDCSLH[E�#LMHSKRGMC]I�KO-
ELMLIHSKHLCM�CY� �D�HSKMGfKELP�KPLO�O]SLMD�H[G�H[LSO�IHKDG�CY�FK\CS�KMO�SGECOGFLMD�CY�H[G�FC^GS�]HGSLMG�IGDEGMH�LM�H[G�GKSFT�<CIH<KSH]E�<GSLCO,��
d[G�IH]OT�PCE<KSGO�H[G�YCFFC^LMD�LMOLPKHCSI.�H[G�RCF]EG�CY�\FCCO�FCII�O]SLMD�P[LFO\LSH[�KMO�O]SLMD�H[G�GKSFT�<CIH<KSH]E�<GSLCO'�H[G�YSGg]GMPT�CY�
<CIH<KSH]E�\FGGOLMD�#ECSG�H[KM�%""�EF,'�H[G�OTMKELPI�CY�[GECDFC\LM�FGRGFI�\GYCSG�P[LFO\LSH[�KMO�^LH[LM�%�OKTI�KYHGS�P[LFO\LSH['�KMO�LMOLPKHCSI�
CY�]HGSLMG�LMRCF]HLCM�LM�H[G�<CIH<KSH]E�<GSLCO�
�CFJG6F�	`M�^CEGM�CY�bSC]<�!'�K�SGO]PHLCM�CY�]<�HC�$":�LM�H[G�EGKM�\FCCO�FCII�^KI�C\IGSRGO'�KFCMD�^LH[�K�H[SGGYCFO�OGPSGKIG�LM�H[G�LMPL-
OGMPG�CY�<CIH<KSH]E�[GECSS[KDG'�ILDMLYLPKMHFT�[LD[GS�[GECDFC\LM�FGRGF�LM�H[G�<CIH<KSH]E�<GSLCO�#<="�"%,�KMO�YKIHGS�]HGSLMG�LMRCF]HLCM�PCE-
<KSGO�HC�IHKMOKSO�EKMKDGEGMH�
�284GJF528F��d[G�<SC<CIGO�KFDCSLH[E�ILDMLYLPKMHFT�SGO]PGI�H[G�YSGg]GMPT�KMO�IGRGSLHT�CY�<CIH<KSH]E�[GECSS[KDG� LM�^CEGM�^LH[�]HGSLMG�
FGLCETCEK��d[G�PCE\LMKHLCM�CY�HSKMGfKELP�KPLO�KMO�FC^GS�]HGSLMG�IGDEGMH�SGECOGFLMD�SG<SGIGMHI�KM�GYYGPHLRG�<SGRGMHLRG�IHSKHGDT�YCS�<KHLGMHI�
KH�[LD[�C\IHGHSLP�SLIV��d[G�LE<FGEGMHKHLCM�CY�H[LI�K<<SCKP[�KFFC^I�HC�LMPSGKIG�H[G�GYYGPHLRGMGII�CY�<SLEKST�<SGRGMHLCM�CY�C\IHGHSLP�\FGGOLMD�LM�
^CEGM�^LH[�]HGSLMG�FGLCETCEK�^LH[C]H�H[G�]IG�CY�]HGSCHCMLP�KDGMHI�KMO�^LH[C]H�H[G�MGGO�YCS�CH[GS�LMRKILRG�LMHGSRGMHLCMI�
d[G�IH]OT�^KI�PKSSLGO�C]H�LM�KPPCSOKMPG�^LH[�H[G�<SLMPL<FGI�CY�H[G�hGPFKSKHLCM�CY�eGFILMVL��d[G�IH]OT�<SCHCPCF�^KI�K<<SCRGO�\T�H[G�iCPKF�jH[LPI�
XCEELHHGG��kSLHHGM�LMYCSEGO�PCMIGMH�^KI�C\HKLMGO�YSCE�KFF�<KSHLPL<KMHI�
d[G�K]H[CSI�OGPFKSG�MC�PCMYFLPH�CY�LMHGSGIH�
MCIK23EF9�]HGSLMG�FGLCETCEK'�FK\CS'�H[LSO�IHKDG�CY�FK\CS'�<CIH<KSH]E�<GSLCO'�\FCCO�FCII'�]HGSLMG�LMRCF]HLCM�
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Ï³ñëÿïîëîãîâà êðîâîòå÷à çàëèøàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ 

çàõâîðþâàíîñò³ òà ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ ó 
âñüîìó ñâ³ò³, íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ñó÷àñíèõ àêó-
øåðñüêèõ ïðîòîêîë³â òà àëãîðèòì³â âåäåííÿ ïî-
ëîã³â [10]. Ó æ³íîê ³ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè ðèçèê 
ï³ñëÿïîëîãîâèõ êðîâîòå÷ ñóòòºâî ï³äâèùåíèé 
ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ âàã³òíèõ, 
ùî îáóìîâëåíî íå ëèøå ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè 
ì³îìåòð³ÿ, àëå é ïîðóøåííÿì íîðìàëüíî¿ ñêî-
ðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ìàòêè â òðåòüîìó ïåð³îä³ ïî-
ëîã³â ³ ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ [2]. 
Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íàÿâí³ñòü ëå-
éîì³îìè âåëèêîãî ðîçì³ðó àñîö³þºòüñÿ ç³ çíà÷-
íèì ï³äâèùåííÿì ðèçèêó ï³ñëÿïîëîãîâî¿ êðîâî-
òå÷³ ïîð³âíÿíî ç âàã³òíèìè áåç öüîãî óòâîðåííÿ, 
ùî ï³äòâåðäæåíî âåëèêèì ìåòààíàë³çîì ì³æíà-
ðîäíèõ êîãîðòíèõ äàíèõ [3].

Ïîïðè ðåêîìåíäàö³¿ ñòàíäàðòíèõ àêóøåð-
ñüêèõ ïðîòîêîë³â, çàòâåðäæåíèõ Ì³í³ñòåðñòâîì 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü áà-
çîâó ïðîô³ëàêòèêó êðîâîòå÷ ³ ââåäåííÿ óòåðî-
òîí³÷íèõ ïðåïàðàò³â ó òðåòüîìó ïåð³îä³ ïîëîã³â 
[8], ÷àñòèíà æ³íîê ³ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè ïðîäîâ-
æóº ñòèêàòèñÿ ç âèðàæåíîþ êðîâîâòðàòîþ, íå-
îáõ³äí³ñòþ äîäàòêîâîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî êîðå-
ãóâàííÿ àáî ðîçâèòêîì ï³ñëÿïîëîãîâèõ óñêëàä-
íåíü [2]. 

Îäíèì ³ç ïîòåíö³éíèõ íàïðÿì³â óäîñêîíà-
ëåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿïîëîãîâèõ êðîâîòå÷ 
º ïîºäíàííÿ àíòèô³áðèíîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ (íà-
ïðèêëàä, òðàíåêñàìîâî¿ êèñëîòè) [5,7] ³ç ìå-
õàí³÷íèìè ìåòîäèêàìè ñòèìóëþâàííÿ ñêîðîò-
ëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè. Çîêðåìà, çàñòîñóâàííÿ 
ìåòîäèêè ðåìîäåëþâàííÿ íèæíüîãî ñåãìåíòà 
ìàòêè (ÐÅÍÈÑ-²) [9] ñïðèÿº êîìïðåñ³¿ ìàò-
êîâèõ ñóäèí ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, ñêî-
ðî÷åííþ ñàìå íèæíüîãî ñåãìåíòà ìàòêè, ïåðå-
øêîäæàþ÷è ðîçâèòêó ã³ïîòîí³÷íèõ êðîâîòå÷ 
[4].

Îòæå, íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó 
ö³é ñôåð³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå âèñîêîþ ÷àñ-
òîòîþ êðîâîòå÷ ïðè ëåéîì³îì³ ìàòêè, àëå é 
íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ âèíÿòêîâî ñòàí-
äàðòíèõ ï³äõîä³â, ùî îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü 
îö³íþâàííÿ êîìá³íîâàíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñòðà-
òåã³¿ ó âàã³òíèõ ³ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îïòèì³çóâàòè òàêòè-

êó âåäåííÿ òðåòüîãî ïåð³îäó ïîëîã³â ³ ðàííüîãî 
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó â ðîä³ëü ³ç ëåéîì³îìîþ 
ìàòêè øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìîäèô³êîâàíîãî 
àëãîðèòìó.

�&!��$&-"	$	#�!�)"	)��-$).�**'
Âèêîíàíî ïðîñïåêòèâíå êîíòðîëüîâàíå ïî-

ð³âíÿëüíå îäíîöåíòðîâå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñ-
òþ 120 ðîä³ëü ³ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè, ÿê³ íàðî-
äæóâàëè â äîíîøåíîìó òåðì³í³ âàã³òíîñò³ ÷åðåç 
ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíòîê 
íà ï³äãðóïè çä³éñíåíî øëÿõîì ïîñë³äîâíîãî çà-
ëó÷åííÿ â³äïîâ³äíî äî çàñòîñîâàíîãî êë³í³÷íî-
ãî àëãîðèòìó âåäåííÿ (áåç ðàíäîì³çàö³¿). Ê³íöå-
â³ òî÷êè îö³íåíî íåçàëåæíèì ë³êàðåì, ÿêèé íå 
áðàâ ó÷àñò³ â ïðèéíÿòò³ êë³í³÷íèõ ð³øåíü ùîäî 
òàêòèêè âåäåííÿ ïîëîã³â.

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: ëåéîì³îìà ìàòêè òè-
ïó 3–5 çà êëàñèô³êàö³ºþ FIGO (International 
Federation of Gynecology and Obstetrics) (³íòðà-
ìóðàëüíå ðîçòàøóâàííÿ ëåéîì³îìàòîçíîãî âóç-
ëà); ðîçì³ð ì³îìàòîçíèõ âóçë³â �5 ñì çà äàíèìè 
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ; îäíîïë³äíà äîíî-
øåíà âàã³òí³ñòü; ñàìîñò³éí³ ïîëîãè ÷åðåç ïðè-
ðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè; ³íôîðìîâàíà çãîäà íà 
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ: ì³îìàòîçí³ âóçëè ³íøèõ 
òèï³â àáî ðîçì³ðîì <5 ñì; êåñàð³â ðîçòèí; êîà-
ãóëîïàö³¿, àíåì³ÿ (ãåìîãëîá³í (Hb) <90 ã/ë); ïå-
ðåäëåæàííÿ ïëàöåíòè; áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü; 
òÿæêà ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ.

Óñ³õ ïàö³ºíòîê ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè çàëåæ-
íî â³ä çàñòîñîâàíî¿ òàêòèêè âåäåííÿ òðåòüîãî 
ïåð³îäó ïîëîã³â ³ ðàííüîãî ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïå-
ð³îäó: 

• ãðóïà ² (n=60) – ñòàíäàðòíå âåäåííÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ÷èííèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â Ì³-
í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè (àêòèâíå 
âåäåííÿ òðåòüîãî ïåð³îäó ïîëîã³â ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì óòåðîòîí³ê³â);

• ãðóïà ²² (n=60) – ìîäèô³êîâàíèé àëãî-
ðèòì ïðîô³ëàêòèêè, ùî ïåðåäáà÷àº âíóòð³øíüî-
âåííå ââåäåííÿ 1 ã òðàíåêñàìîâî¿ êèñëîòè â òðå-
òüîìó ïåð³îä³ ïîëîã³â; ïðîâåäåííÿ ÐÅÍÈÑ-² ó 
ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³; ñòàíäàðòíå 
çàñòîñóâàííÿ óòåðîòîí³ê³â â³äïîâ³äíî äî ïðîòî-
êîëó.

Óñ³ì ó÷àñíèöÿì ïðîâåäåíî êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ê³ëüêîñò³, 
ëîêàë³çàö³¿ ³ ðîçì³ð³â âóçë³â äëÿ â³äáîðó ïàö³ºí-
òîê äî äîñë³äæåííÿ. 

Ïåðâèííîþ ê³íöåâîþ òî÷êîþ îáðàíî çàãàëü-
íèé îá’ºì êðîâîâòðàòè â òðåòüîìó ïåð³îä³ ïî-
ëîã³â ³ ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Âòî-
ðèííèìè ê³íöåâèìè òî÷êàìè âèçíà÷åíî: ÷àñòî-
òó ï³ñëÿïîëîãîâèõ êðîâîòå÷ >500 ìë; äèíàì³êó 
ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó ïðîòÿãîì 5 ä³á; òåìïè ³íâî-
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ëþö³¿ ìàòêè çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî ³ êë³-
í³÷íîãî îáñòåæåííÿ; íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâîãî 
ìåäèêàìåíòîçíîãî âòðó÷àííÿ.

Îá’ºì êðîâîâòðàòè âèçíà÷åíî êîìá³íîâàíèì 
ãðàâ³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì êàë³-
áðîâàíèõ ïîë³ìåðíèõ ì³øê³â äëÿ çáîðó êðîâ³ ï³ä 
÷àñ òðåòüîãî ïåð³îäó ïîëîã³â òà çâàæóâàííÿ ñåð-
âåòîê ³ á³ëèçíè ç óðàõóâàííÿì ¿õíüî¿ ñóõî¿ ìàñè. 
Ïîõèáêà âèì³ðþâàííÿ íå ïåðåâèùóâàëà ±10%. 
Îö³íþâàííÿ ïðîâîäèâ ë³êàð, íå ³íôîðìîâàíèé 
ùîäî ïðèíàëåæíîñò³ ïàö³ºíòêè äî ãðóïè.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â á³îåòèêè, 
ùî ïîãîäæåíî êîì³ñ³ºþ ç á³îåòèêè Íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ. Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî 
³íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíò³â.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â âèêî-
ðèñòàíî t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà (äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü), �2 – êðèòåð³é Ï³ðñîíà (äëÿ 
ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîò). Ð³çíèöþ âèçíàíî ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùîþ çà p<0,05. Äàí³ íàâåäåíî ÿê ñåðåä-
íº çíà÷åííÿ (Ì) ± ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SD) 
àáî ó âèãëÿä³ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ³ â³äñîòê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó òðåòüîãî ïå-

ð³îäó ïîëîã³â (çîêðåìà îá’ºìó êðîâîâòðàòè) òà 
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó â æ³íîê ³ç ëåéîì³îìîþ 
ìàòêè çàñâ³ä÷èâ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðó-
ïàìè çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíî¿ òàêòèêè âåäåííÿ. 
Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ êðîâîâòðàòè â æ³íîê ó 

ïîëîãàõ ³ ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ çàëåæíî â³ä 
çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíîãî àáî ìîäèô³êîâàíîãî 
àëãîðèòìó íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Ñåðåäí³é îá’ºì êðîâîâòðàòè ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ó 
ãðóï³ ² ñòàíîâèâ 460±80 ìë, òîä³ ÿê ó ãðóï³ ²² – 
330±70 ìë (p<0,001), ùî â³äïîâ³äàº çíèæåííþ 
êðîâîâòðàòè ïðèáëèçíî íà 28–30%. Àíàëîã³÷íà 
òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ³ â ðàííüîìó ï³ñëÿïî-
ëîãîâîìó ïåð³îä³. Çàãàëüíèé îá’ºì êðîâîâòðàòè 
(ó ïîëîãàõ ³ ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³) 
ó ãðóï³ ²² áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì ïîð³âíÿíî ç 
ãðóïîþ ².

×àñòîòà êë³í³÷íî çíà÷óùèõ êðîâîòå÷ 
(>500 ìë ) çìåíøèëàñÿ óòðè÷³ – ç 18,3% ó ãðó-
ï³ ² äî 6,7% ó ïàö³ºíòîê ãðóïè ²², (p<0,05). Öå 
çàñâ³ä÷èëî âèðàæåíèé ïðîô³ëàêòè÷íèé åôåêò 
ïîºäíàííÿ àíòèô³áðèíîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ òà ìåòî-
äèêè ÐÅÍÈÑ-². 

Äèíàì³êó çì³í ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó â æ³íîê äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï äî ïîëîã³â ³ â ï³ñëÿïîëîãîâî-
ìó ïåð³îä³ íàâåäåíî â òàáëèö³ 2.

Àíàë³ç ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â çàñâ³ä÷èâ 
á³ëüø ñïðèÿòëèâó äèíàì³êó ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó 
â ãðóï³ ²². Ïîêàçíèê ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó äî ïî-
÷àòêó ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàòèñòè÷íî íå ð³ç-
íèâñÿ ì³æ îáîìà ãðóïàìè. Íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ 
ïîëîã³â ð³âåíü ãåìîãëîá³íó áóâ äîñòîâ³ðíî âè-
ùèì ó ïàö³ºíòîê ãðóïè ²² (p=0,01). Òàêà ñàìà 
ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ íà 3 ³ 5-òó 
äîáó ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó (p<0,001). Äà-
í³ ñïîñòåðåæåííÿ îïîñåðåäêîâàíî âèçíà÷àþòü 
çìåíøåííÿ îá’ºìó êðîâîâòðàòè ³ ñòàá³ë³çàö³þ 
ãåìîñòàçó.

������ ��	
��
���
�������
���� 
���	��
���
����������, �/� ��
�� � (n=60) ��
�� �� (n=60) p 

��������	
� 121±9� 122±8� >0,05�

���1-
��������	���������	
� 108±10� 114±9� 0,01�

����-���������	���������	
� 104±9� 111±8� <0,001�

����-���������	���������	
� 102±10� 109±9� <0,001�

�
������ ��
�� � (n=60) ��
����� (n=60) p 
������	� ��’�� ���
�
����� �	� !�� �����	
 

(����	� ���	�� �����	
), ���("±SD) 

460±80 330±70 <0,001 

������	� ��’�� ���
�
����� 
�����#��� 

�	���������
��� ���	��	, ���("±SD) 

180±40 120±35 <0,001 

$����#������’�� ���
�
����� (������ + 

����	� �	���������
�� ���	��), �� ("±SD) 

640±95 450±85 <0,001 

$����#�� ���
�
����� >500 ��%����. (%) 11 (18,3) 4 (6,7) 0,03 

Òàáëèöÿ 2 
�"*&#$(&	�$�*'	+�#�+-�W$*,	�	.$*�(	$%	-�/�#$�#�0	#&!("	%&-�.*�	�$)	#�!�),	 ��X$-&(!"("

Òàáëèöÿ 1 
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���������, �	 ���
�������	�������� �
�
	, �	 p 
��
���� (n=60) ��
����� (n=60) ��
���� (n=60) ��
����� (n=60) 

1-
� ���� 18,0±1,5 16,5±1,4 13,0±1,3 11,5±1,2 <0,001 

3-�� ���� 15,0±1,4 13,0±1,3 10,0±1,2 8,5±1,1 <0,001 

5-�� ���� 11,0±1,2 9,0±1,1 6,0±1,0 4,5±0,9 <0,001 

Òàáëèöÿ 3 
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Ïîêàçíèêè ³íâîëþö³¿ ìàòêè â ï³ñëÿïîëîãî-
âîìó ïåð³îä³ îö³íåíî øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ äîâ-
æèíè ìàòêè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî äî-
ñë³äæåííÿ ³ øëÿõîì ïàëüïàòîðíîãî âèçíà÷åííÿ 
âèñîòè ñòîÿííÿ äíà ìàòêè íàä ëîíîì (òàáë. 3).

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ³íâîëþö³¿ ìàòêè 
ïîêàçàëî äîñòîâ³ðíî øâèäø³ òåìïè çìåíøåí-
íÿ ðîçì³ð³â ìàòêè â æ³íîê ãðóïè ²². Íà 1, 3 ³ 
5-òó äîáó äîâæèíà ìàòêè òà âèñîòà ñòîÿííÿ äíà 
ìàòêè íàä ëîíîì áóëè çíà÷íî ìåíøèìè â ïà-
ö³ºíòîê ãðóïè ²² ç ìîäèô³êîâàíèì àëãîðèòìîì 
(p<0,001). Öå çàñâ³ä÷èëî åôåêòèâí³øå ñêîðî-
÷åííÿ ì³îìåòð³ÿ òà îïòèì³çàö³þ ïðîöåñ³â ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîãî ðåìîäåëþâàííÿ.

Ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå áóëî âèïàäê³â 
òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü, êë³í³÷íî çíà÷ó-
ùèõ ïîðóøåíü êîàãóëÿö³¿ àáî àëåðã³÷íèõ ðåàê-
ö³é íà òðàíåêñàìîâó êèñëîòó. Ïîêàçíèêè êîà-
ãóëîãðàìè â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ íå ìàëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïà-
ìè (p>0,05). Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî àëãî-
ðèòìó íå àñîö³þâàëîñÿ ç ï³äâèùåííÿì ÷àñòîòè 
ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè 
ñèíåðã³÷íèì ìåõàí³çìîì ä³¿ êîìïîíåíò³â çàïðî-
ïîíîâàíîãî àëãîðèòìó. Òðàíåêñàìîâà êèñëîòà, 
³íã³áóþ÷è àêòèâàö³þ ïëàçì³íîãåíó òà áëîêó-
þ÷è ô³áðèíîë³ç, ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ ñôîðìîâà-
íîãî òðîìáó â ä³ëÿíö³ ïëàöåíòàðíî¿ ïëîùàäêè. 
Öå îñîáëèâî âàæëèâî â æ³íîê ³ç ëåéîì³îìîþ 
ìàòêè, äå ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà ì³îìåòð³ÿ ìî-
æå ïîðóøóâàòè ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñóäèí-
íî¿ êîìïðåñ³¿. Îòðèìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ³ç 
ñó÷àñíèìè ì³æíàðîäíèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ 
ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òðà-
íåêñàìîâî¿ êèñëîòè äëÿ çìåíøåííÿ îá’ºìó êðî-
âîâòðàòè [1,6]. Âîäíî÷àñ ìåòîäèêà ÐÅÍÈÑ-² 
ñïðèÿº ìåõàí³÷í³é êîìïðåñ³¿ ìàòêîâèõ ñóäèí ³ 
á³ëüø ïîâíîö³íí³é ðåòðàêö³¿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí, 
ùî çìåíøóº ðèçèê ã³ïîòîí³÷íî¿ êðîâîòå÷³. Îò-
æå, ïîºäíàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íîãî ³ ìåõàí³÷íîãî 
âïëèâó çàáåçïå÷óº êîìïëåêñíó êîðåêö³þ êëþ-

÷îâèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ëàíîê ï³ñëÿïîëîãîâî¿ 
êðîâîòå÷³. Çàïðîïîíîâàíèé àëãîðèòì äàº çìîãó 
íå ëèøå çìåíøèòè ³íòåíñèâí³ñòü êðîâîâòðàòè, 
àëå é ïîçèòèâíî âïëèâàº íà òåìïè ï³ñëÿïîëî-
ãîâî¿ ³íâîëþö³¿ ìàòêè, ùî ìàº âàæëèâå êë³í³÷íå 
çíà÷åííÿ äëÿ çíèæåííÿ àêóøåðñüêèõ óñêëàä-
íåíü.

;"�*��("
Ëåéîì³îìà ìàòêè º êë³í³÷íî çíà÷óùèì 

ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ã³ïîòîí³÷íèõ ï³ñ-
ëÿïîëîãîâèõ êðîâîòå÷, ùî îáóìîâëþº íåîá-
õ³äí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî âåäåí-
íÿ òðåòüîãî ïåð³îäó ïîëîã³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
ïàö³ºíòîê. Çàïðîïîíîâàíèé êîìá³íîâàíèé àë-
ãîðèòì ïðîô³ëàêòèêè, ÿêèé ïîºäíóº àíòèô³-
áðèíîë³òè÷íèé âïëèâ ³ç ëîêàëüíîþ îïòèì³çà-
ö³ºþ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ íèæíüîãî ñåãìåíòà 
ìàòêè, çàáåçïå÷óº êîìïëåêñíó êîðåêö³þ êëþ-
÷îâèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ï³ñëÿïî-
ëîãîâî¿ êðîâîâòðàòè. Ðåàë³çàö³ÿ öüîãî ï³äõîäó 
äàº çìîãó ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïåðâèííî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè àêóøåðñüêèõ êðîâîòå÷ ó æ³íîê 
³ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè áåç çá³ëüøåííÿ çàñòîñó-
âàííÿ óòåðîòîí³÷íèõ çàñîá³â ³ áåç ³íøèõ ³íâà-
çèâíèõ âòðó÷àíü. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü 
âíåñåííÿ âèùåçàçíà÷åíîãî àëãîðèòìó äî ïðî-
òîêîëó âåäåííÿ ïîëîã³â ó ïàö³ºíòîê ³ç ëåéî-
ì³îìàòîçíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ ì³îìåòð³ÿ ÿê 
ãðóïè ï³äâèùåíîãî àêóøåðñüêîãî ðèçèêó. 
Âïðîâàäæåííÿ êîìá³íîâàíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ 
òàêòèêè ñïðèÿº çìåíøåííþ ÷àñòîòè ï³ñëÿïî-
ëîãîâèõ óñêëàäíåíü òà îïòèì³çàö³¿ ÿêîñò³ àêó-
øåðñüêî¿ äîïîìîãè.
��������	
	���
����	��
����
���� ïîëÿ-

ãàþòü ó ïîäàëüø³é âåðèô³êàö³¿ îòðèìàíèõ äà-
íèõ ó áàãàòîöåíòðîâèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³-
äæåííÿõ äëÿ ôîðìóâàííÿ ðåêîìåíäàö³é âèñî-
êîãî ð³âíÿ äîêàçîâîñò³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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nous injection of tranexamic acid be used in routine practice with 
active management of the third stage of labor in vaginal delivery? 
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