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Âïëèâ åêñòðåìàëüíèõ ñòðåñîâèõ ôàêòî-
ð³â íà ðîçâèòîê ëþäèíè äî íàðîäæåííÿ 

º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ïåðèíàòîëîã³¿. 
Âîºíí³ ïîä³¿, â ÿêèõ íàðàç³ ïåðåáóâàº óêðà¿í-
ñüêå ñóñï³ëüñòâî, ñòâîðþþòü çíà÷íèé ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòðåñ äëÿ âàã³òíèõ, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ 
íà ðîçâèòêó ïëîäà. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî âàã³ò-
í³ñòü, ÿêà ïåðåá³ãàº â óìîâàõ â³éñüêîâèõ êîí-
ôë³êò³â, òà ä³òè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ òà-

êèõ ïîä³é, íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ îñîáëèâî âðàç-
ëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ [1–4]. Öå ïîòðåáóº â³ä 
ôàõ³âö³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü âàã³òí³ñòü, äîäàò-
êîâèõ çíàíü ³ ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ñàìå ñòðåñîâ³ 
ôàêòîðè âïëèâàþòü íà îðãàí³çì ìàòåð³â òà ¿õí³õ 
âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ïëîä³â.

Ç ïîçèö³é òåîð³¿ ïåðèíàòàëüíèõ ìàòðèöü, çà-
ïðîïîíîâàíî¿ Ñòàí³ñëàâîì Ãðîôîì, ó öåé ïåð³îä 
ôîðìóºòüñÿ ïåðøà ïåðèíàòàëüíà ìàòðèöÿ – ðå-
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àêö³ÿ ìîçêó òà îðãàí³çìó ìàéáóòíüî¿ ëþäèíè íà 
ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ìàòåð³ [5]. 
Âîºíí³ ïîä³¿ ç ïðèòàìàííèìè ¿ì îáñòð³ëàìè òà 
ïîñò³éíèì â³ä÷óòòÿì çàãðîçè º êëàñè÷íîþ ìî-
äåëëþ ñòðåñó, ÿêèé, çà âèçíà÷åííÿì Ãàíñà Ñå-
ëüº, ìàº ïåâí³ åòàïè ðîçâèòêó [20]. Ñó÷àñí³ äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ñòðåñ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîð-
òèçîëó, ùî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ïëîäà [6,15,16]. 
Âïëèâ ìàòåðèíñüêîãî êîðòèçîëó íà ìîçîê ïëî-
äà ìîæå ôîðìóâàòè éîãî ìàéáóòíþ ðåàêö³þ íà 
ñòðåñ, à ó âèðàæåíèõ âèïàäêàõ – ïðèçâîäèòè äî 
ïîðóøåíü íåéðîðîçâèòêó, åìîö³éíî¿ äèçðåãóëÿ-
ö³¿, êîãí³òèâíèõ äåô³öèò³â, ðîçëàä³â íàñòðîþ òà 
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â 
[16,25]. Íà â³äì³íó â³ä äîðîñëèõ, ïë³ä íå ìîæå 
âåðáàëüíî âèðàçèòè ñâîþ ðåàêö³þ íà íåñïðèÿò-
ëèâ³ ïîä³¿, òîìó ÷àñòî ðåàãóº çì³íîþ ³íòåíñèâ-
íîñò³ ðóõ³â, ÿê³ â³ä÷óâàº âàã³òíà. Á³ëüø³ñòü ìàòå-
ð³â óïðîäîâæ âàã³òíîñò³ â÷àòüñÿ îö³íþâàòè ðó-
õîâó àêòèâí³ñòü ïëîäà ÿê ïîêàçíèê éîãî ñòàíó 
òà ðåàêö³¿ íà çì³íè ó ñâîºìó îðãàí³çì³ [11–13]. 

Äîñë³äæåííÿ Ã.Ïðåõòëÿ (H.F.R. Prechtl) òà 
ñï³âàâò.  ïîêàçàëè, ùî ÿê³ñòü ñïîíòàííèõ ðó-
õ³â íåìîâëÿò (fidgety movements) º ðàíí³ì ìàð-
êåðîì íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ï³ñëÿ ïåðèíà-
òàëüíèõ óøêîäæåíü ìîçêó. Â³äñóòí³ñòü àáî ïà-
òîëîã³÷íèé õàðàêòåð öèõ ðóõ³â àñîö³þºòüñÿ ç 
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó 
òà ³íøèõ íåéðîðîçâèòêîâèõ â³äõèëåíü, ùî ï³ä-
òâåðäæóº âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ðóõîâèõ ðåàêö³é 
ïëîäà ÿê ïîòåíö³éíîãî ³íäèêàòîðà âïëèâó ñòðå-
ñîâèõ ÷èííèê³â [17].

Äîâãîòðèâàë³ äîñë³äæåííÿ ôåòàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè çà äîïîìîãîþ 4D-ñîíîãðàô³¿ ïîêàçàëè, ùî 
ðóõîâ³ é ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ïëîäà â³äîáðàæà-
þòü éîãî íåéðîìîòîðíèé ðîçâèòîê òà çð³ë³ñòü 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Òàê, À.Êóð’ÿê 
(A.Kurjak) òà éîãî êîëåãè ïåðøèìè ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè, ùî àíàë³ç ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ïàðà-
ìåòð³â ðóõ³â ïëîäà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ 
îö³íêè éîãî íåéðîïîâåä³íêîâèõ ôóíêö³é ó ð³çí³ 
òåðì³íè âàã³òíîñò³ [8,10]. Ìóëüòèöåíòðè÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòèçîâàíî-
ãî òåñòó KANET (Kurjak Antenatal Neurological 
Test) ï³äòâåðäèëè ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü ôåòàëüíî¿ 
íåéðîïîâåä³íêîâî¿ îö³íêè ÿê ïðåäèêòîðà ðèçè-
êó íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ³ âàæëèâîãî åòàïó â 
ïðåíàòàëüí³é ä³àãíîñòèö³ [9,10].

Çàëó÷åííÿ êëàñè÷íèõ íàóêîâèõ ïðàöü äî îã-
ëÿäó ë³òåðàòóðè çóìîâëåíå ¿õí³ì ôóíäàìåíòàëü-
íèì çíà÷åííÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî ïåðèíàòàëüíèé ñòðåñ ³ íåéðîìîòîðíèé 

ðîçâèòîê ïëîäà, ùî çàáåçïå÷óº íàñòóïí³ñòü íàó-
êîâîãî àíàë³çó.

Íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ðå-
àêö³¿ ïëîäà íà çîâí³øí³ âïëèâè (ïàëüïàö³ÿ ìàòêè, 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ìàòåð³, ìóçè÷í³ ñòèìóëè) çàçíà-
þòü çàêîíîì³ðíèõ çì³í ó ïðîöåñ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî 
ãåñòàö³éíîãî ðîçâèòêó: ç³ çðîñòàííÿì òåðì³íó ãåñ-
òàö³¿ çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà çàãàëüíèõ ðóõîâèõ ðå-
àêö³é òà çðîñòàº ÷àñòîòà ì³ì³÷íèõ ðåàêö³é [25]. 
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñë³äæåíü ìè ïîâåðíóëèñÿ 
äî îö³íêè ì³ì³÷íèõ ³ ðóõîâèõ ðåàêö³é ïëîäà, ÿê 
äî äîäàòêîâîãî ïîêàçíèêà éîãî ñòàíó. 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî îö³íêà ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà çàëèøàºòüñÿ ïðåäìåòîì 
àêòèâíî¿ íàóêîâî¿ óâàãè ÿê ó êîíòåêñò³ êë³í³÷íî¿ 
ïðåíàòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, òàê ³ ç ïîçèö³é òåõ-
íîëîã³÷íèõ ³ííîâàö³é. Ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè ï³ä-
êðåñëþþòü çíà÷åííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ðóõ³â ïëîäà 
ó ð³çí³ òåðì³íè ãåñòàö³¿, à íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ – 
âêëþ÷íî ç ìàøèííèì íàâ÷àííÿì ³ ñåíñîðíèìè 
ñèñòåìàìè – â³äêðèâàþòü íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
îá’ºêòèâíîãî ìîí³òîðèíãó ôåòàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
[1–5].

Òàêèì ÷èíîì ÷èñëåíí³ îãëÿäè îñòàíí³õ ðîê³â 
ï³äòâåðäæóþòü, ùî ðóõîâà àêòèâí³ñòü ïëîäà º 
êëþ÷îâèì ìàðêåðîì éîãî íåéðîìîòîðíîãî ðîç-
âèòêó òà çàãàëüíîãî ñòàíó áëàãîïîëó÷÷ÿ, à çì³íè 
õàðàêòåðó ðóõ³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ àíàë³çó 
âïëèâó ÿê ô³ç³îëîã³÷íèõ, òàê ³ çîâí³øí³õ ñòðåñî-
âèõ ôàêòîð³â íà ðîçâèòîê öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ïëîäà [3,4,11,12]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè ðóõîâó àêòèâ-
í³ñòü ïëîäà ãåñòàö³éíîãî â³êó ïîíàä 22 òèæí³ 
ï³ä âïëèâîì íåáåçïå÷íèõ âîºííèõ ïîä³é äëÿ 
ðîçðîáêè îïòèìàëüíèõ ï³äõîä³â äî ïåðèíàòàëü-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà ñóïðîâîäó.

1��#2����	�	"#��!�	!����!O#��P
Äîñë³äæåííÿ ìàëî îáñåðâàö³éíèé, ïðîñïåê-

òèâíèé õàðàêòåð ³ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ æ³íî÷î¿ 
êîíñóëüòàö³¿ ¹ 4, â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ 
òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ ÊÍÏ «Ïîëîãî-
âèé áóäèíîê ¹ 1» ì. Îäåñè, à òàêîæ ìåäè÷íîãî 
öåíòðó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ «Ãàìåòà».

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 138 âàã³òíèõ æ³íîê 
³ç òåðì³íîì ãåñòàö³¿ ïîíàä 22 òèæí³ òà ïîðîä³ëü, 
ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä âïëèâîì íåáåçïå÷íèõ âîºí-
íèõ ôàêòîð³â. 

Ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ïðîöå-
ñè ðîçâèòêó ìîçêó ïëîäà òà çð³ë³ñòü íåéðîííèõ 
ðåàêö³é, ó÷àñíèöü ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè ãðóïè 
çà ãåñòàö³éíèì â³êîì: 22–30 òèæí³â (n=38), 31–
36 òèæí³â (n=39), 37–41 òèæäåíü (n=21) òà ïî-



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 4(104) 2025 41

��������	��
����


ðîä³ëë³ (n=40), ÿê³ ðåòðîñïåêòèâíî îö³íþâàëè 
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ïëîäà íàïðèê³íö³ âàã³òíîñò³. 

Àíàë³ç ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîä³â çä³éñíþ-
âàëè íà ï³äñòàâ³ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ìàòåð³â 
øëÿõîì àíêåòóâàííÿ. Âàã³òí³ â³äïîâ³äàëè íà 
ñòðóêòóðîâàí³ çàïèòàííÿ àíêåòè ùîäî çì³í ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà ó ïåð³îä âïëèâó âîºí-
íèõ ïîä³é. Æ³íêàì ïðîïîíóâàëè îö³íèòè ðóõî-
âó àêòèâí³ñòü ïëîäà òà ïîð³âíÿòè ¿¿ ç³ çâè÷íîþ 
äëÿ íèõ àêòèâí³ñòþ ó â³äïîâ³äíèé ÷àñ äîáè äî 
âïëèâó îçíà÷åíèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â.

Îá’ºêòèâíà îö³íêà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çà äî-
ïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) 
ó ïåð³îäè àêòèâíèõ îáñòð³ë³â íå ïðîâîäèëàñÿ 
ç åòè÷íèõ ì³ðêóâàíü, îñê³ëüêè ïð³îðèòåòîì áó-
ëî ïåðåáóâàííÿ âàã³òíèõ ó áåçïå÷íèõ ì³ñöÿõ 
(óêðèòòÿõ, áîìáîñõîâèùàõ). Â³äïîâ³äíî, îö³íêà 
´ðóíòóâàëàñÿ âèêëþ÷íî íà äàíèõ àíêåòóâàííÿ, 
ùî â³äïîâ³äàº ïðèíöèïàì á³îåòèêè â óìîâàõ âî-
ºííîãî ñòàíó.

Çàëåæíî â³ä â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíòîê âèä³-
ëÿëè òàê³ òèïè çì³í ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà:

1) â³äñóòí³ñòü çì³í ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³;
2) ïîñèëåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³;
3) çìåíøåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³;
4) â³äñòðî÷åíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü.
Îáìåæåííÿ äîñë³äæåííÿ: ñóá’ºêòèâíèé õà-

ðàêòåð îö³íêè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ç³ ñë³â âàã³ò-
íèõ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îáìåæåííÿ, ïðîòå 
ìàòåðèíñüêå ñïðèéíÿòòÿ ðóõ³â ïëîäà º êë³í³÷íî 
çíà÷óùèì ïîêàçíèêîì ó ïåðèíàòàëüí³é ïðàêòè-
ö³, ùî øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ³íäèêàòîð 
ñòàíó ïëîäà.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â îïèñîâî¿ òà 
àíàë³òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Êàòåãîð³àëüí³ ïîêàçíè-
êè ïîäàíî ó âèãëÿä³ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü (n) òà 
â³äñîòê³â (%). Äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³í-
íîñòåé ó ðîçïîä³ë³ êàòåãîð³àëüíèõ çì³í ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà çàñòîñîâóâàëè ��-êðèòåð³é 
Ï³ðñîíà. Àíàë³ç çàëåæíîñò³ õàðàêòåðó çì³í ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà â³ä òåðì³íó ãåñòàö³¿ çä³é-
ñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ��-êðèòåð³þ Ï³ðñîíà äëÿ 
òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³. Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü 
ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëè ïðè ð³âí³ p<0,05. Ðîç-
ðàõóíêè âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ 
ìåòîä³â á³îñòàòèñòèêè ç ïåðåâ³ðêîþ êîðåêòíîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ êðèòåð³¿â. 

Äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëî ïðèíöèïàì Ãåëü-
ñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà áóëî ñõâàëåíå ëîêàëüíîþ 
êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü á³îåòèêè Ì³æíàðîäíîãî ãó-
ìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó. Â³ä óñ³õ ïàö³ºíòîê 
îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíêåòóâàííÿ ïðîâåäåíî ó 138 æ³íîê, ñåðåä 

ÿêèõ ïåðåâàæàëè âàã³òí³ (98 îñ³á – 71%), ïîðî-
ä³ëë³ ñòàíîâèëè 40 îñ³á (29%). Òåðì³í âàã³òíî-
ñò³ îïèòàíèõ âàð³þâàâ â³ä 22-ãî äî 41-ãî òèæíÿ, 
à òåðì³í ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ó ïîðîä³ëü –  
â³ä 1-¿ äî 30-¿ äîáè. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñ-
ïîíäåíòîê ìåøêàëà ó ì. Îäåñà – 115 (83,3%) 
îñ³á, ïðè öüîìó 20 (14,5%) ïàö³ºíòîê íàëåæà-
ëè äî êàòåãîð³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á 
(ÂÏÎ). Ñåðåä 138 ïàö³ºíòîê ó á³ëüøîñò³ (87 
îñ³á – 63,0%) ïîòî÷íà âàã³òí³ñòü áóëà ïîâòîð-
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íîþ, ïåðøîâàã³òíèìè áóëè 51 (37,0%) æ³íêà. 
Ìàéæå ïîëîâèíà îïèòàíèõ (66 îñ³á – 47,8%) 
ãîòóâàëèñÿ äî ïåðøèõ ïîëîã³â àáî âæå íàðîäè-
ëè óïåðøå. Ñåðåä 40 ïîðîä³ëü ó 22 (55,0%) æ³-
íîê â³äáóëèñÿ âàã³íàëüí³ ïîëîãè, à 18 (45,0%) 
îñ³á áóëè ðîçðîäæåí³ øëÿõîì îïåðàö³¿ êåñàðå-
âîãî ðîçòèíó. Á³ëüø³ñòü ïîðîä³ëü (32 îñîáè – 
80,0%) âèãîäîâóâàëè íîâîíàðîäæåíèõ ãðóääþ.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê óñ³º¿ êîãîðòè ñòàíî-
âèâ 31,53±0,47 ðîêó; çà â³êîâèì ïîêàçíèêîì 
ãðóïè ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ 
(ð>0,05 äëÿ óñ³õ ïîð³âíÿíü). 

Ðåçóëüòàòè ïåðâèííîãî àíàë³çó â³äïîâ³äåé 
ðåñïîíäåíòîê ùîäî õàðàêòåðó ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïëîäà ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó.

Ó 87 (63,0%) æ³íîê çì³í ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ïëîäà ï³ä ÷àñ íåáåçïå÷íèõ âîºííèõ ïîä³é 
íå â³äçíà÷àëîñÿ, òîä³ ÿê ó 51 (37,0%) âèïàä-
êó ðåºñòðóâàëèñÿ çì³íè. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùó ð³çíèöþ ì³æ öèìè äâîìà êîãîðòà-
ìè (�2=9,39; p<0,01). Âîäíî÷àñ ó ãðóï³ æ³íîê, 
ÿê³ â³ä÷óëè çì³íè (51 îñîáà), ó 27 (19,6% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³) â³äçíà÷àëîñÿ ïîñèëåííÿ 
ðóõ³â ïëîäà, ó 11 (8,0%) – ïîñëàáëåííÿ, à ó 13 
(9,4%) – â³äñòðî÷åíà àêòèâí³ñòü. Ðîçïîä³ë òè-
ï³â ðóõîâèõ ðåàêö³é áóâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå 
íåð³âíîì³ðíèì (�2=111,4; p<0,001).

Ñõîæå, ùî âæå ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïå-
ð³îä³ ñâîãî æèòòÿ ëþäèíà ðåàãóº íà íåáåçïå÷-
í³ ïîä³¿ òèïîâèìè ñòðåñ-ðåàêö³ÿìè, îïèñàíèìè 
Ãàíñîì Ñåëüº («áèé», «á³æè», «çàìðè») [20], 
ùî º çàêîíîì³ðíèì ç îãëÿäó íà ôîðìóâàííÿ 
àäàïòàö³éíèõ ñèñòåì ïëîäà òà ïðîâ³äíó ðîëü 
ìîçêó ó öèõ ïðîöåñàõ. Éìîâ³ðíî, ùî ãåñòàö³é-
íèé â³ê ïëîäà òà â³äïîâ³äíà çð³ë³ñòü ñòðóêòóð 
ìîçêó êîíòðîëþþòü ïåâíèé ñïåêòð àäàïòèâ-
íèõ ðåàêö³é íà çîâí³øí³ âïëèâè, çîêðåìà ðó-
õîâó àêòèâí³ñòü. Â³äïîâ³äíî, õàðàêòåð ðóõ³â ó 
äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³ º âàæëèâèì ³íôîðìàòèâ-
íèì ïîêàçíèêîì.

Àíàë³ç ïîêàçóº íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùîãî çâ’ÿçêó ì³æ òåðì³íîì ãåñòàö³¿ òà õàðàê-
òåðîì çì³í ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîäà (�2�21,3; 
p<0,05). Íàéá³ëüøà ÷àñòîòà ïîñèëåíî¿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ â³äçíà÷àëàñÿ ó ïëîä³â «ìîëîäøîãî» 
ãåñòàö³éíîãî â³êó (22–30 òèæí³â), òîä³ ÿê ñåðåä 
âàã³òíèõ ç äîíîøåíèì òåðì³íîì òà ïîðîä³ëü ïå-
ðåâàæàº â³äñóòí³ñòü çì³í (òàáëèöÿ). 

Ïðè öüîìó ñåðåä ïëîä³â òåðì³íîì 31–36 
òèæí³â çðîñòàº ÷àñòêà òèõ, õòî äåìîíñòðóº çìåí-
øåííÿ àêòèâíîñò³ àáî â³äñòðî÷åíó ðåàêö³þ. Ïå-
ðåâàæíà â³äñóòí³ñòü çì³í ó ïëîä³â íà ï³çí³õ òåð-
ì³íàõ òà ó ïîðîä³ëü, íà íàø ïîãëÿä, ñâ³ä÷èòü ïðî 
á³ëüøó çð³ë³ñòü ñòðóêòóð ìîçêó, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü àäàïòàö³þ äî çîâí³øí³õ óìîâ. Ç ³íøîãî áî-
êó, îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó ùîäî 
ô³ç³îëîã³÷íîãî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðóõîâèõ ðå-
àêö³é íà êîðèñòü ì³ì³÷íèõ ó ïëîä³â ñòàðøîãî â³-
êó (37–41 òèæäåíü). Äîñë³äæåííÿ ì³ì³êè ìîãëî 
á íàä³éí³øå ï³äòâåðäèòè öå ïðèïóùåííÿ, ïðî-
òå óëüòðàçâóêîâà â³çóàë³çàö³ÿ â ïåð³îä àêòèâíèõ 
îáñòð³ë³â íå ïðîâîäèòüñÿ ç åòè÷íèõ ì³ðêóâàíü.

3�������
1. Ó á³ëüøîñò³ (63,0%) âèïàäê³â âàã³òí³ íå 

â³äçíà÷àþòü çì³í ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïëîä³â ãåñ-
òàö³éíîãî â³êó ïîíàä 22 òèæí³ ï³ä ÷àñ íåáåçïå÷-
íèõ âîºííèõ ïîä³é, îäíàê ó 37,0% ñïîñòåðåæåíü 
ô³êñóþòüñÿ ð³çí³ âàð³àíòè çì³í ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³.

2. Ñåðåä çì³í ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íàé÷àñ-
ò³øå (19,6%) â³äçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ïîñèëåííÿ, ð³ä-
øå – ¿¿ çìåíøåííÿ (8,0%) òà â³äñòðî÷åíà ïîÿâà 
(9,4%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü ðå-
àêö³é ïëîä³â íà åêñòðåìàëüí³ ñòðåñîâ³ ôàêòîðè.

3. Àíàë³ç çàëåæíîñò³ â³ä òåðì³íó ãåñòàö³¿ 
äåìîíñòðóº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ó õàðàêòåð³ ðåàêö³é: íàéá³ëüøà âàð³àáåëüí³ñòü 
çì³í ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òåðì³íàõ 22–30 òà 31–36 
òèæí³â âàã³òíîñò³.
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22–30 ���. 20 (52,6) 14 (36,8) 1 (2,6) 3 (7,9) 38 

<0,05 

31–36 ���. 22 (56,4) 6 (15,4) 6 (15,4) 5 (12,8) 39 

37–41 ���. 13 (61,9) 4 (19,0) 2 (9,5) 2 (9,5) 21 

��	�
���� 32 (80,0) 3 (7,5) 2 (5,0) 3 (7,5) 40 


����� 87 (63,0) 27 (19,6) 11 (8,0) 13 (9,4) 138 
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4. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü, ùî 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü ïëîäà º ÷óòëèâèì ³íäèêàòî-
ðîì âïëèâó åêñòðåìàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòðåñó ìàòåð³ â óìîâàõ â³éíè.

5. Àíêåòóâàííÿ ìàòåð³â ùîäî ñóá’ºêòèâíî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ ðóõ³â ïëîäà º äîö³ëüíèì òà åòè÷-
íî ïðèéíÿòíèì ìåòîäîì îö³íêè ñòàíó äèòèíè â 
óìîâàõ îáìåæåíîãî äîñòóïó äî ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü.

6. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâóþòü 
íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ï³äõîä³â äî ïåðèíà-
òàëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè âàã³òíèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó çîí³ âîºí-
íîãî êîíôë³êòó.
��������	
	� ��
����	�� 
����
������ Ïåð-

ñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ïîäàëüøî¿ ðîáîòè º ïî-
ãëèáëåíå âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ³íòåíñèâ-
í³ñòþ òà òðèâàë³ñòþ âîºííîãî ñòðåñó ìàòåð³ é 
õàðàêòåðîì ðóõ³â ïëîäà ç âèêîðèñòàííÿì ñòàí-
äàðòèçîâàíèõ ïñèõîìåòðè÷íèõ øêàë.

Äîö³ëüíèì âáà÷àºòüñÿ ïîºäíàííÿ ñóá’ºêòèâ-
íî¿ îö³íêè ç îá’ºêòèâíèìè ìåòîäàìè ïðåíàòàëü-

íî¿ ä³àãíîñòèêè (óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, 
êàðä³îòîêîãðàô³ÿ), ïðîâåäåíèìè ó áåçïå÷íèõ 
óìîâàõ. Âàæëèâèì àñïåêòîì º òàêîæ äîâãîòðè-
âàëå (êàòàìíåñòè÷íå) ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè, 
ÿê³ çàçíàëè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî âïëèâó åêñ-
òðåìàëüíîãî ñòðåñó, äëÿ îö³íêè ¿õíüîãî íåé-
ðîïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé ó ðàííüîìó òà ï³çíüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³.

Îòðèìàí³ äàí³ ñëóãóþòü ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîç-
ðîáêè ïåðñîíàë³çîâàíèõ ïðîãðàì ïåðèíàòàëüíî-
ãî ñóïðîâîäó òà ïñèõîåìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè âà-
ã³òíèõ æ³íîê ó êðèçîâèõ óìîâàõ.

Àâòîð çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêîãî 
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â. 
�
���������Àâòîðêà âèðàæàº âäÿ÷í³ñòü ïà-

ö³ºíòêàì, ÿê³ íàäàâàëè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàí-
íÿ àíîí³ìíî¿ àíêåòè, à òàêîæ ë³êàðÿì-àêóøå-
ðàì-ã³íåêîëîãàì æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é òà ñòà-
ö³îíàðó ÊÍÏ «Ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹1 Îäåñè», 
ìåäè÷íîìó öåíòðó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ 
«Ãàìåòà» ³ îñîáèñòî ë³êàðÿì ×åðíîâ³é Òåòÿí³ 
Â³òàë³¿âí³, Ôîì³í³é Òåòÿí³ Âîëîäèìèð³âí³.
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