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Ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ çðîñòàº ÷àñòîòà ìåòàáîë³÷-
íîàñîö³éîâàíî¿ ñòåàòîòè÷íî¿ õâîðîáè ïå-

÷³íêè (ÌÀÑÕÏ), ÿêà º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çà-
õâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ [5,7,10,17]. 
ÌÀÑÕÏ âêàçóº íà  ñòåàòîçíó õâîðîáó ïå÷³íêè, 
ïðè ÿê³é �5% ãåïàòîöèò³â ìàþòü ìàêðîâåçèêó-
ëÿðíèé ñòåàòîç, òîáòî íàäëèøêîâå çáåð³ãàííÿ 
òðèãë³öåðèä³â ó ïå÷³íö³ çà íàÿâíîñò³ ïðèíàéìí³ 
îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ êàðä³îìåòàáîë³÷íèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó çà â³äñóòíîñò³ øê³äëèâîãî âæèâàí-
íÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà àëêîãîëþ. Äî ÌÀÑÕÏ 
íàëåæàòü ñòåàòîç, ñòåàòîãåïàòèò, ô³áðîç, öèðîç ³ 
ãåïàòîöåëþëÿðíà êàðöèíîìà, ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòà-
áîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ [7,13,22]. 

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ÌÀÑÕÏ º 
äèñáàëàíñ ì³æ íàäõîäæåííÿì ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí äî ïå÷³íêè òà ¿õ óòèë³çàö³ºþ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî äèñôóíêö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, âèíèêíåí-
íÿ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, 
äèñë³ï³äåì³¿, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, åíäîòåë³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ [4,15,21–23]. 

Ç’ÿñîâàíî, ùî ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíî-
ãî â³êó ÷àñòîòà ÌÀÑÕÏ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 
â³ä 10% äî 30% [1,7], à ó âàã³òíèõ – â³ä 16% äî 
18% [10,17]. Îñê³ëüêè ÌÀÑÕÏ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà 
ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, òàêèìè ÿê ³í-
ñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, äèñë³ï³äåì³ÿ, öåíòðàëüíå 
îæèð³ííÿ, ã³ïåðòîí³ÿ, òîìó îáóìîâëþº ðîçâèòîê 
àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ³ çãî-
äîì ïðèçâîäèòü äî ÌÀÑÕÏ ó íîâîíàðîäæåíèõ 
ä³òåé [2,3,10,15,17,22,23]. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íà 
òë³ ÌÀÑÕÏ çá³ëüøóþòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ 
ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó, ïðååêëàìïñ³¿, íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, â³äøàðó-
âàííÿ ïëàöåíòè, çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà, íåî-
íàòàëüíî¿ æîâòÿíèö³ [24]. Çà ðåçóëüòàòàìè âå-
ëèêîãî äîñë³äæåííÿ â ÑØÀ ç âèêîðèñòàííÿì 
áàçè äàíèõ «Network Information Service» âè-
ÿâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íà òë³ ÌÀÑÕÏ 
óòðè÷³ çá³ëüøóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ã³-
ïåðòåíçèâíèõ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê ïðååêëàì-
ïñ³ÿ, åêëàìïñ³ÿ àáî ñèíäðîì HELLP (Hemolysis, 
Elevated liver enzymes, Low platelet count) ïîð³â-
íÿíî ç âàã³òí³ñòþ áåç çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè. À çà 
äàíèìè äîñë³äæåííÿ ó Øâåö³¿ âèçíà÷åíî, ùî â 
ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â ³ç ÌÀÑÕÏ, ó ïî-
äàëüøîìó çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ – îæèð³ííÿ, ñòåàòîçó, ô³áðîçó ³ öèðîçó 
ïå÷³íêè [4,11,12]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ âèíèêíåííÿ ÌÀÑÕÏ 
ó âàã³òíèõ æ³íîê íà òë³ îæèð³ííÿ òà íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ÌÀÑÕÏ ³ ã³-

ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî 
òèïó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, ãåñòàö³éíèì ä³à-
áåòîì, äèñë³ï³äåì³ºþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, à òàêîæ 
¿õí³ì âïëèâîì íà ïåðåá³ã ñàìî¿ âàã³òíîñò³ ³ ïî-
ëîã³â [1,21].

Îñê³ëüêè ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ ñòåàòîçó ïå-
÷³íêè ìîæå çóïèíèòè àáî ïîâåðíóòè íàçàä ïðî-
ãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, òîìó ðàííº âèÿâëåí-
íÿ ³ òî÷íå ñòàä³þâàííÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè º âàæ-
ëèâèìè â ïàö³ºíò³â ³ç ÌÀÑÕÏ [14].

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ùå íå ðîçðîáëåí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî ä³àãíîñòóâàííÿ ÌÀÑÕÏ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³, àëå, çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ 
àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ ïå÷³íêè (EASL), ªâðî-
ïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ ä³àáåòó (EASD), 
ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ îæèð³ííÿ 
(EASO) 2024 ðîêó òà Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³à-
ö³¿ ç âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè (AASLD) 
2023 ðîêó, äëÿ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ ñòàâèòüñÿ 
àêöåíò ùîäî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÌÀÑÕÏ 
³ç âèêîðèñòàííÿì íå³íâàçèâíèõ òåñò³â – êîì-
á³íóâàííÿì ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿: óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ó Â-ðåæèì³, ñòåàòî-
ìåòð³¿, åëàñòîãðàô³¿ ç á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè êðîâ³, áî âîíè äîñòóïí³ ÿê çà ö³íîþ, òàê 
³ äëÿ ïîâòîðíîãî çàñòîñóâàííÿ, õî÷à îö³íþ-
âàííÿ á³îïñ³¿ ïå÷³íêè çàëèøàºòüñÿ åòàëîííèì 
ñòàíäàðòîì ó êëàñèô³êàö³¿ òà âèçíà÷åíí³ ñòàä³¿ 
ÌÀÑÕÏ, àëå âîíî ìàº âàæëèâ³ îáìåæåííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì, âàðò³ñòþ ³ âèêîðèñòàííÿì 
ðåñóðñ³â [8,16,22]. 

Çà äàíèìè ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè, á³îïñ³ÿ ïå-
÷³íêè º ñòàíäàðòîì ä³àãíîñòóâàííÿ ÌÀÑÕÏ, 
àëå âîíà º ³íâàçèâíîþ ³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî 
ïîìèëîê âèá³ðêè [14].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèçíà÷åííÿ ïðîòîííî¿ 
ù³ëüíîñò³ æèðîâî¿ ôðàêö³¿ (PDFF) íà îñíî-
â³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ º òî÷íèì ³ 
â³äòâîðþâàíèì ìåòîäîì ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ 
æèðó â ïå÷³íö³, àëå â³í íå øèðîêî çàñòîñîâó-
ºòüñÿ â ðóòèíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ÷åðåç ñâîþ 
âèñîêó âàðò³ñòü ³ íèçüêó äîñòóïí³ñòü. Ó öüî-
ìó êîíòåêñò³ ÓÇÄ ìîæå áóòè ïåðñïåêòèâíèì, 
îñê³ëüêè âîíî íå³íâàçèâíå, øèðîêîäîñòóïíå òà 
åêîíîì³÷íî åôåêòèâíå [14].

Îäíàê òðàäèö³éíå ÓÇÄ ó Â-ðåæèì³ ìàº òàê³ 
íåäîë³êè, ÿê éîãî ÿê³ñíèé òà ñóá'ºêòèâíèé õà-
ðàêòåð ³ ñêðîìíà òî÷í³ñòü, îñîáëèâî çà ëåãêîãî 
ñòåàòîçó, òîìó äëÿ âèÿâëåííÿ ÌÀÑÕÏ äîö³ëüíî 
çàñòîñîâóâàòè ñòåàòîìåòð³. [8,14,16,22].

Çàñòîñóâàííÿ ÓÇÄ ó Â-ðåæèì³, ñòåàòîìåòð³¿, 
ºëàñòîãðàô³¿ äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ ñòåàòîçó ³ ô³-
áðîçó ó âàã³òíèõ æ³íîê ñõâàëåíî Óïðàâë³ííÿì ç 
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êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ òà ë³êàð-
ñüêèìè çàñîáàìè (FDA) ó 2023 ðîö³ [24,27], ùî 
äàº çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè ö³ ìåòîäè äëÿ ñêðè-
í³íãó ÌÀÑÕÏ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Îòæå, ÌÀÑÕÏ ìàº âèñîêèé ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèé òÿãàð, âïëèâàþ÷è íà çäîðîâ’ÿ ÿê æ³í-
êè, òàê ³ äèòèíè [7,13,19,21,25], òà º ïðîáëåìîþ, 
ÿêó ñë³ä âèð³øóâàòè â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³, 
ïî÷èíàþ÷è ç åòàïó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ ó âàã³òíèõ. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü 

óëüòðàçâóêîâî¿ ñòåàòîìåòð³¿ ó âèÿâëåíí³ òà ñòà-
ä³þâàíí³ ñòåàòîçó ïå÷³íêè ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç 
ôàêòîðàìè ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó ÌÀÑÕÏ äëÿ 
îïòèì³çàö³¿ ðàííüîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ö³º¿ 
íîçîëîã³¿ â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³.

<�#%�)���	)	(%#�-�	-�"�)-Z%++*
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â Íà-

ö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ 
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ íà êë³í³÷íèõ áàçàõ êàôåäðè 
ãîñï³òàëüíîãî àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ³ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè îáñòåæåíî 76 âàã³òíèõ æ³íîê 
ó äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³, ç ÿêèõ ó 46 âàã³ò-
íèõ âñòàíîâëåíî ôàêòîðè ðèçèêó ùîäî ðîçâèò-
êó ÌÀÑÕÏ – ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, îæèð³ííÿ, 
öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, ãåñòàö³éíèé ä³àáåò, 
äèñë³ï³äåì³þ (îñíîâíà ãðóïà), òà 30 çäîðîâèõ 
âàã³òíèõ æ³íîê (êîíòðîëüíà ãðóïà).

Äëÿ íàáîðó âàã³òíèõ äî îñíîâíî¿ ãðóïè çâà-
æàëè íà äàí³ ë³òåðàòóðè [8,9,10], ÿê³ ñòâåðäæó-
þòü, ùî ÌÀÑÕÏ âèíèêàº íà òë³ îæèð³ííÿ, 
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó àáî íà òë³ îäíîãî 
êàðä³îìåòàáîë³÷íîãî ôàêòîðà ðèçèêó – ïðåää³-
àáåòó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³, äèñë³ï³äåì³¿ òà ï³äâèùåíî¿ ìàñè ò³ëà. 

Ó ñòðóêòóð³ ôàêòîð³â ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó 
ÌÀÑÕÏ â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 
(ðèñ. 1) ïåðåâàæàëà ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ² ñòó-
ïåíÿ, îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ òà äèñë³ï³äåì³ÿ. ×àñ-
òîòà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ² ñòóïåíÿ ñòàíîâèëà 
43,5% (20 âàã³òíèõ), îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ ³ äèñ-
ë³ï³äåì³¿ – 21,7% (ïî 10 âàã³òíèõ ç îæèð³ííÿì 
³ äèñë³ï³äåì³ºþ), öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó ³ 
ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó – 6,5% (ïî 3 îñîáè ç öóêðî-
âèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó ³ ãåñòàö³éíèì ä³àáåòîì).

Âàã³òí³ îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êó-
âàííÿ â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ çà ñâî-
¿ì ä³àãíîçîì.

Ñòåàòîìåòð³ÿ º ïåðñïåêòèâíèì íå³íâàçèâíèì 
óëüòðàçâóêîâèì ìåòîäîì ä³àãíîñòóâàííÿ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè. Çà äîïî-
ìîãîþ öüîãî ìåòîäó ó Â-ðåæèì³ îö³íþþòü çâó-

êîïðîâ³äí³ñòü ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè àáî çãàñàííÿ 
óëüòðàçâóêó çà òîâùèíîþ ïå÷³íêè â ïåðåäíüîçà-
äíüîìó íàïðÿìêó çà êðèòåð³ÿìè Ì. Hamaguchi, 
äå íà îäíàêîâ³é ãëèáèí³ âèì³ðþþòü âåëè÷èíó 
êîåô³ö³ºíòà çàòóõàííÿ óëüòðàçâóêó (QUS) ó ïà-
ðåíõ³ì³ ïå÷³íêè, à çà 2D-òåõíîëîã³ºþ ê³ëüê³ñíî 
âèì³ðþþòü êîíöåíòðàö³þ æèðîâèõ êðàïåëü ó ðå-
æèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. Ñòóï³íü ñòåàòîçó çà ðåçóëü-
òàòàìè ÓÇ-ñòåàòîìåòð³¿ âèçíà÷àþòü çà øêàëîþ 
çãàñàííÿ óëüòðàçâóêó, çàïðîïîíîâàíîþ M. Sasso 
òà ñï³âàâò. ³ âàë³äèçîâàíîþ çà ìîðôîëîã³÷íîþ 
øêàëîþ æèðîâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ NAS [6,25,26]. 

Ñòåàòîìåòð³þ â äîñë³äæåíí³ ïðîâåäåíî íà 
óëüòðàçâóêîâîìó àïàðàò³ «Samsung Medisîn V7» 
(ðèñ. 2), îñê³ëüêè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ êîìïàí³ÿ 
«Samsung Ultrasound» äëÿ íå³íâàçèâíîãî òà åêî-
íîì³÷íî åôåêòèâíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ õðîí³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ïðîïîíóº íîâ³ ìåòîäè ê³ëü-
ê³ñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî îö³íþâàííÿ ñòåàòîçó 
ïå÷³íêè (QUS), çàñíîâàíîãî íà òåõíîëîã³¿ QUS 
â³ä Samsung, äå ïðîâîäÿòü â³çóàë³çàö³þ ç îñëà-
áëåííÿì òêàíèí – ïîêàçíèê³â òêàíèííîãî çãà-
ñàííÿ (TAI) òà â³çóàë³çàö³þ ç ðîçïîä³ëîì ðîçñ³-
þâàííÿ òêàíèí – ïîêàçíèê òêàíèííîãî ðîçñ³þ-
âàííÿ (TSI), øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ çãàñàííÿ àáî 
çâîðîòíîãî ðîçñ³þâàííÿ óëüòðàçâóêîâèõ ñèãíà-
ë³â îö³íþþòü ñòóï³íü ñòåàòîçó ïå÷³íêè [14,20].

TAI – öå ³íñòðóìåíò, ÿêèé ê³ëüê³ñíî âèì³ðþº 
çãàñàííÿ óëüòðàçâóêîâèõ ñèãíàë³â, îòðèìàíèõ 
â³ä ïå÷³íêè. Çãàñàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî ñèãíà-
ëó ñòîñóºòüñÿ âòðàòè åíåðã³¿, êîëè óëüòðàçâóêî-
â³ ñèãíàëè ïðîõîäÿòü ÷åðåç òêàíèíè, ³ çàëåæèòü 

43,50% 

21,70% 

21,70% 

6,50% 
6,50% 
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S1 (
�� !5% ��"#15%) 0,72–0,82 95,6–98,3 

S2 (
�� !15% ��"#25%) 0,83–0,85 98,4–98,8 

S3 (!25%) >0,86 >98,9 

Òàáëèöÿ 1 
&)�,+�"#�/+�	%[%�#��+)"#�	2���(%#�)�	\]
	^
��	)	
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â³ä âëàñòèâîñòåé òêàíèíè ³ ÷àñòîòè óëüòðàçâó-
êó. Çãàñàííÿ òêàíèíè ïå÷³íêè ïîñèëþºòüñÿ ç³ 
çá³ëüøåííÿì æèðîâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ïå÷³íêè, ùî 
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê ïîðóøåííÿ â³çóàë³çàö³¿ ä³-
àôðàãìè àáî ã³ïîåõîãåííèé âèãëÿä ó äàëåêîìó 
ïîë³ íà çâè÷àéíèõ óëüòðàçâóêîâèõ çîáðàæåííÿõ. 
TAI âèì³ðþº çãàñàííÿ íà êîæí³é ãëèáèí³, ïîð³â-
íþþ÷è öåíòðàëüíó ÷àñòîòó ïðèéîìó ç öåíòðàëü-
íîþ ÷àñòîòîþ ïåðåäà÷³ âçäîâæ ãëèáèíè. Îñê³ëü-
êè çãàñàííÿ á³ëüøå â êîìïîíåíòàõ âèùî¿ ÷àñòî-
òè, öåíòðàëüíà ÷àñòîòà óëüòðàçâóêîâîãî ñèãíàëó 
çíèæóºòüñÿ ç á³ëüøîþ ãëèáèíîþ [14,20].

TSI – öå ³íñòðóìåíò, ÿêèé ê³ëüê³ñíî âèçíà÷àº 
ðîçïîä³ë ðîçñ³ÿíîãî ñèãíàëó íà îñíîâ³ ñèãíàë³â 
çâîðîòíîãî ðîçñ³þâàííÿ. Ðîçñ³þâàííÿ, â³äáèòòÿ 
óëüòðàçâóêîâèõ õâèëü ó ê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ, íà 
ÿêå íå âïëèâàº ¿õí³é êóò âõîäó, ñòâîðþº ïëÿ-
ìèñò³ â³çåðóíêè íà óëüòðàçâóêîâèõ çîáðàæåííÿõ. 
Ê³ëüê³ñòü ³ ðîçïîä³ë ðîçñ³þâàëüíèõ ÷àñòèíîê íà 
êîì³ðêó ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³ âïëèâàþòü íà ñòà-
òèñòè÷íèé ðîçïîä³ë ñèãíàëó îáâ³äíî¿ óëüòðàçâó-
êîâîãî ðàä³î÷àñòîòíîãî ñèãíàëó, òîìó õàðàêòåðè-
ñòèêè ðîçïîä³ëó ðîçñ³þâàëüíèõ ÷àñòèíîê ìîæ-
íà ê³ëüê³ñíî âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòð³â 
ñòàòèñòè÷íî¿ ìîäåë³ ðîçïîä³ëó. TSI âêàçóº íà òå, 
÷è âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîçñ³þâàëüíèõ ÷àñòèíîê ðîç-
ïîä³ëåíà âèïàäêîâî íà îñíîâ³ ìîäåë³ ðîçïîä³ëó 

Nakagami, ÿêèé îõîïëþº á³ëüø³ñòü óìîâ ðîçñ³þ-
âàííÿ – â³ä íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäêîâî ðîç-
ïîä³ëåíèõ ðîçñ³þâà÷³â äî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ òà 
íàâ³òü äîäàòêîâèõ ïåð³îäè÷íèõ ðîçñ³þâà÷³â. Íà 
îñíîâ³ ö³º¿ ìîäåë³ TSI ïðåäñòàâëÿº ðîçñ³þâàííÿ 
øëÿõîì ê³ëüê³ñíîãî îö³íþâàííÿ êîðåëÿö³¿ ì³æ 
ñèãíàëàìè çâîðîòíîãî ðîçñ³þâàííÿ òà ðîçïîä³-
ëîì Nakagami [14,20].

Îö³íþâàííÿ òà åôåêòèâí³ñòü ³íñòðóìåíò³â 
QUS (îòðèìàíèõ çíà÷åíü TAI òà TSI) âèêîíó-
ºòüñÿ àâòîìàòè÷íî çà äîïîìîãîþ àâòîíîìíîãî 
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ, âáóäîâàíîãî â óëü-
òðàçâóêîâèé àïàðàò «Samsung Medisîn V7», 
ç âèçíà÷åííÿì ñòàä³¿ ñòåàòîçó (òàáë. 1). Âè-
çíà÷åíî, ùî çà ñòåàòîçó ² ñòóïåíÿ ÷óòëèâ³ñòü 
TAI ñòàíîâèòü 82,5%, TSI – 83,3%, ñïåöèô³÷-
í³ñòü TAI – 91,5%, TSI – 80,9%. Çà ñòåàòîçó 
²² ñòóïåíÿ ÷óòëèâ³ñòü TAI ñòàíîâèòü 78,7%, 
TSI – 93,6%, ñïåöèô³÷í³ñòü TAI – 91,3%, TSI – 
64,3%. Çà ñòåàòîçó ²²² ñòóïåíÿ ÷óòëèâ³ñòü TAI 
ñòàíîâèòü 100,0%, TSI – 100,0%, ñïåöèô³÷í³ñòü 
TAI – 79,8%, TSI – 54,0% [14,20].

Äîñë³äæåííÿ â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ ïðîâîäèëè 
íàòùå. Ïðàâèé ì³æðåáåðíèé ïðîñò³ð ñêàíóâàëè â 
ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòêè ëåæà÷è íà ñïèí³ ³ç çàâåäå-
íîþ ïðàâîþ ðóêîþ îáñòåæóâàíî¿ çà ãîëîâó. Ï³ä 
÷àñ äîñë³äæåííÿ âèâîäèëè ïðàâó äîëþ ïå÷³íêè, 
â³çóàë³çóþ÷è êàïñóëó ïå÷³íêè ïàðàëåëüíî ïîâåðõ-
í³ äàò÷èêà òà ðîçòàøîâóþ÷è äîñë³äæóâàíó ä³ëÿí-
êó (ROI) â öåíòð³ çîáðàæåííÿ, íà â³äñòàí³ ùîíàé-
ìåíøå 15–20 ìì â³ä êàïñóëè ïå÷³íêè. Ï³ä ÷àñ îá-
ñòåæåííÿ ïàö³ºíòêà äèõàëà ñïîê³éíî ç ïîäàëüøîþ 
çàòðèìêîþ äèõàííÿ, óíèêàþ÷è ãëèáîêîãî âäèõó. 
Äëÿ ï³äâèùåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè ùîíàéìåíøå 5 âèì³ðþâàíü íà 
ð³çíèõ ñêàíàõ çîáðàæåííÿ. Íàä³éí³ñòü âèì³ðþâàíü 
TAI âèçíà÷àëè çà R2, ÿêå âêàçóâàëî íà íàä³éí³ñòü 
âèì³ðó çà çíà÷åííÿ 0,6 [14,20].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç âèñíîâêîì 
êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü åòèêè Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ â³äïîâ³äíî 
äî Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Îòðèìàíî ³íôîðìî-
âàíó çãîäó íà ó÷àñòü â³ä óñ³õ âàã³òíèõ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâåäåíî ç 
âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì 
«Microsoft Exñel 5.0» ³ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíî¿ 
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âåðñ³¿ «Statistica 8.0». Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ 
ïðèéíÿòî ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â çà ð<0,05 [19].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â³ê îáñòåæåíèõ ïîðîä³ëåé ñòàíîâèâ 20–42 ðî-

êè. Â îñíîâí³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè âàã³òí³ ñòàðøîãî 
â³êó (ó ñåðåäíüîìó 36,3±4,8 ðîêó), à â êîíòðîëü-
í³é – ìîëîäøîãî â³êó (ó ñåðåäíüîìó 32,5±6,6 ðî-
êó), àëå â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó â³êîâîìó ñêëàä³ âàã³ò-
íèõ äîñë³äæåíèõ ãðóï íå âèÿâëåíî (p>0,05).

Òåðì³í âàã³òíîñò³ â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ âà-
ð³þâàâ ó ìåæàõ 24–40 òèæí³â. Ñåðåäí³é òåð-
ì³í âàã³òíîñò³ â æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 
32,5±3,9 òèæíÿ, à â êîíòðîëüí³é – 34,3±2,7 òèæ-
íÿ, îäíàê ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ãðóïàìè íå âèÿâëåíî (p>0,05).

Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè 
ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (ðèñ. 3) âèÿâëåíî 
ñòðóêòóðí³ çì³íè â ïå÷³íö³: ó 23 (50,0%) æ³íîê 
â³çóàë³çîâàíî ð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â 
ïå÷³íêè áåç ïîðóøåííÿ ¿¿ ôîðìè, ç ð³âíèìè êîí-
òóðàìè òà çàêðóãëåíèìè êðàÿìè, öèì âàã³òíèì 
âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ãåïàòîìåãàë³¿; ó 12 (26,1%) 
æ³íîê â³çóàë³çîâàíî ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïå-
÷³íêè, öèì âàã³òíèì âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ñòåà-
òîçó ïå÷³íêè, à â 11 (23,9%) ïàö³ºíòîê íå âè-
ÿâëåíî ïàòîëîã³¿. Îòðèìàí³ äàí³ çá³ãàþòüñÿ ç 
äàíèìè ë³òåðàòóðè [9,18], ÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî 
äëÿ ñòåàòîçó ïå÷³íêè õàðàêòåðí³ òàê³ îçíàêè, ÿê 

ãåïàòîìåãàë³ÿ áåç ïîðóøåíü ôîðìè ³ ñòðóêòó-
ðè ïå÷³íêè, ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïå÷³íêè áåç 
çá³ëüøåííÿ ôîðìè ïå÷³íêè, à òàêîæ çàñâ³ä÷óþòü 
íèçüêó ÷óòëèâ³ñòü ÓÇÄ ùîäî âèÿâëåííÿ ñòåàòî-
çó ïå÷³íêè ëåãêîãî ñòóïåíÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ó 
âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî ïàòî-
ëîã³¿ ïå÷³íêè.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñòåàòîãðàì (òàáë. 2) âèçíà-
÷èâ, ùî ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çá³ëüøåí³ âñ³ 
ïîêàçíèêè (TAI – â 1,4 ðàçó, TSI – â 1,2 ðàçó, 
ôðàêö³ÿ æèðó – ó 2,1 ðàçó) ïîð³âíÿíî ç æ³íêà-
ìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (p<0,05). Òîáòî ó âàã³òíèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè (ðèñ. 4) ñôîðìóâàâñÿ ñòåàòîç ëåã-
êîãî ñòóïåíÿ (òàáë. 1 ³ 2).

Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ ÓÇÄ ïå-
÷³íêè ³ ïîêàçíèê³â ñòåàòîãðàìè âàã³òíèõ îñíî-
âíî¿ ãðóïè, ÿêèé çàñâ³ä÷èâ íàÿâí³ñòü ó âàã³òíèõ 
ñòåàòîçó ïå÷³íêè ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ðîçðîáëåíî 
óëüòðàçâóêîâ³ êðèòåð³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòåàòîçó 
ïå÷³íêè ëåãêîãî ñòóïåíÿ ó âàã³òíèõ:

– ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïå÷³íêè, íåçíà÷íå 
äèôóçíå çá³ëüøåííÿ äð³áíèõ åõî-ñèãíàë³â ó ïà-
ðåíõ³ì³ ïå÷³íêè ç íîðìàëüíîþ â³çóàë³çàö³ºþ 
ìåæ ä³àôðàãìè òà âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèõ ñóäèí;

– ð³âíîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè 
áåç ïîðóøåííÿ ¿¿ ôîðìè ³ êîíòóð³â.

Îòðèìàí³ êðèòåð³¿ ùîäî âèÿâëåííÿ ñòåàòîçó 
ïå÷³íêè ëåãêîãî ñòóïåíÿ ó âàã³òíèõ çá³ãàþòüñÿ ç 

 
Ðèñ 3. BCD�EC�DF�\QT�VEK�LF�DQL�S`CFCFOK��S`CDFLI�EHIH]H�NHWS�NbQVVh�IF]�CVK[�HWVHIVHZ�]D�\K
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Referenñås/Ë³òåðàòóðà

äàíèìè ë³òåðàòóðè [9,18] ùîäî óëüòðàçâóêîâèõ 
êðèòåð³¿â ñòåàòîçó ïå÷³íêè ëåãêîãî ñòóïåíÿ â çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿.

Îòæå, íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âè-
çíà÷åíî, ùî ó âàã³òíèõ çà íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ, 
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè, ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó, äèñë³ï³äåì³¿ âèíè-
êàº ÌÀÑÕÏ, òîìó äëÿ çìåíøåííÿ âèíèêíåííÿ 
àêóøåðñüêèõ ³ ïðåíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, ðåêîìåíäîâàíî ïðî-
âîäèòè ñòåàòîìåòð³þ â ðàíí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ âèñîêî¿ ãðóïè ðèçèêó ç ðîçâèòêó 
ÌÀÑÕÏ; à öå ³ º ìåòîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

 �"+����
Ó âàã³òíèõ ç îáòÿæåíèì ñîìàòè÷íèì àíà-

ìíåçîì (îæèð³ííÿì, öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî 
òèïó, ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, ãåñòàö³éíèì 
ä³àáåòîì, äèñë³ï³äåì³ºþ) äîö³ëüíî ïðîâîäèòè 
ÓÇÄ ïå÷³íêè ç³ ñòåàòîìåòð³ºþ â ðàíí³ òåðì³íè 
âàã³òíîñò³, ùî äàñòü çìîãó ñâîº÷àñíî âèÿâèòè 
ÌÀÑÕÏ ³ âèçíà÷èòè ðàö³îíàëüíó òàêòèêó âå-
äåííÿ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïå-
ð³îäó, òèì ñàìèì çìåíøèòè àêóøåðñüê³ é ïå-
ðèíàòàëüí³ óñêëàäíåííÿ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â.

Ðèñ 4. ¤FDCKVF�WCQCHL��\QT�VEK�SQ]EH]H�WC�\QVh���IF]�CVK[�HWVHIVHZ�]D�\K�LF�DQL�S`CFCFOK�WCQFCHOQCD�Z
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