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Çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, â îñòàíí³ 
10 ðîê³â ÷àñòîòà ïðååêëàìïñ³¿ ó âàã³òíèõ 

êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 2,3% äî 28,5%. Çà äà-
íèìè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â â Óêðà¿í³, ÷àñòîòà âà-
ã³òíîñòåé, óñêëàäíåíèõ ïðååêëàìïñ³ºþ, âàð³þº 
â³ä 10% äî 15% [6,25]. Ïðè öüîìó, çà ñòàòèñ-
òè÷íèìè äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè, ó 2022 ð. ÷àñòîòà ã³ïåðòåíçèâíèõ ðîç-
ëàä³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñòàíîâèëà â äåÿêèõ ðå-
ã³îíàõ â³ä 7% äî 9,7% (ó ×åðí³âåöüê³é. Â³ííèöü-
ê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Êè¿âñüê³é òà Îäåñüê³é 
îáëàñòÿõ) [6,25].

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè Öåíòðó ãðîìàä-
ñüêîãî çäîðîâ’ÿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè, íàáðÿêè, ïðîòå¿íóð³ÿ ³ ã³ïåðòåíçèâí³ 
ðîçëàäè ñòàíîâèëè 7,4% ó 2022 ð. ïðîòè 10,2% ó 
2023 ð., ó ò.÷. ïðååêëàìïñ³ÿ òà åêëàìïñ³ÿ – â³ä-
ïîâ³äíî 2,0% ³ 5,0% [6,25]. Îòæå, ÷àñòîòà ã³ïåð-
òåíçèâíèõ ðîçëàä³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ç ïî÷àòêó 
â³éíè â Óêðà¿í³ çðîñëà â 1,4 ðàçà, à ïðååêëàìïñ³¿ 
òà åêëàìïñ³¿ – ó 2,5 ðàçó.

Ó ñòðóêòóð³ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ ïðå-
åêëàìïñ³ÿ ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü, º ïðè-
÷èíîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ïåðåä÷àñíîãî â³ä-
øàðóâàííÿ íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëàöåíòè 
(ÏÂÍÐÏ), ðîçâèòêó ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, 
çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà (ÇÐÏ), íàðîäæåííÿ ä³-
òåé ³ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà [3,19,20].

Âèñîêà ÷àñòîòà ìàòåðèíñüêèõ (12,9%) ³ ïå-
ðèíàòàëüíèõ (9,5–30,0%) âòðàò, íåãàòèâíèõ íà-
ñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ æ³íêè ³ ìàéáóòíüî¿ äèòè-
íè ïåðåòâîðþº ïðååêëàìïñ³þ íà âàæëèâó ìåäè-
êî-ñîö³àëüíó ïðîáëåìó ñó÷àñíîñò³ [4,10,20,23].

Êë³í³÷íà êàðòèíà ìîæå âàð³þâàòè â³ä íåçíà÷-
íîãî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) äî 
êðîâîâèëèâó â ìîçîê, â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè, 
³íâàë³äèçàö³¿ ³ ñìåðò³; â³ä ã³ïîêñ³¿ äî âíóòð³ø-
íüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà [11,13].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ 
åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó ïðååêëàìïñ³¿, íåìàº ÷³ò-
êèõ êðèòåð³¿â äëÿ îö³íþâàííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
ïðååêëàìïñ³¿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿ ïåðåá³ãó, ÷³òêî 
íå ïðîïèñàí³ ôàêòîðè ðèçèêó. Íå çàâæäè ðå-
çóëüòàòè çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â çá³ãàþòüñÿ ç ðåàëüíîþ òÿæê³ñòþ 
ïðîöåñó [5,9,21].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî 
ïðèíöèïîâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïðèéíÿòîþ òåð-
ì³íîëîã³ºþ ãåñòîçó â Óêðà¿í³ ³ çà êîðäîíîì ìàé-
æå íåìàº, àëå ³ñíóº ïðîáëåìà ðåºñòðóâàííÿ ñòà-
òèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â â îáë³êîâèõ ôîðìàõ àêó-
øåðñüêî¿ ñëóæáè, ùî îáóìîâëåíî â³äñóòí³ñòþ 
óí³ô³êàö³¿ êëàñèô³êàö³¿ ïðååêëàìïñ³¿ [18,24].

Â³äïîâ³äíî äî óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî 
ïðîòîêîëó ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çî-
âàíî¿) òà òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «Ã³ïåðòåíçèâí³ ðîçëàäè 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ó ï³ñëÿïîëîãî-
âîìó ïåð³îä³», ã³ïåðòåíçèâí³ ðîçëàäè ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà: õðîí³÷íó ã³ïåð-
òåíç³þ (Î10); ãåñòàö³éíó ã³ïåðòåíç³þ (Î13): 
òðàíçèòîðíó, õðîí³÷íó; ïðååêëàìïñ³þ: ïîì³ð-
íó (Î14.0), òÿæêó (Î14.1), åêëàìïñ³þ (Î15), 
ïîºäíàíó ïðååêëàìïñ³þ (Î11); ã³ïåðòåíç³þ íå 
óòî÷íåíó (Î16) [1].

Äî ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ íå âõîäÿòü òàê³ îñîáëè-
â³ ôîðìè ïðååêëàìïñ³¿, ÿê Hemolesis – ðóéíó-
âàííÿ åðèòðîöèò³â, Elevated Liver enzymes – 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â, Low 
Platelet count – íèçüêà ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â 
(HELLP-ñèíäðîì) ³ ãîñòðèé æèðîâèé ãåïàòîç, 
çà óìîâè ðîçâèòêó ÿêèõ ðèçèê äëÿ ïëîäà òà âà-
ã³òíî¿ º âêðàé âèñîêèì, ùî ïîòðåáóº íåãàéíèõ 
àäåêâàòíèõ ä³é [2,8]. Ä³àãíîñòóâàííÿ, ë³êóâàí-
íÿ òà àêóøåðñüêà òàêòèêà çà öèõ ôîðì ïðå-
åêëàìïñ³¿ âèçíà÷àþòüñÿ îêðåìèìè ïðîòîêîëàìè.

Â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî íà ñüîãîäí³ êë³í³÷íîãî 
ïðîòîêîëó, ïðååêëàìïñ³ÿ – öå ã³ïåðòåíç³ÿ, ùî âè-
íèêëà ï³ñëÿ 20 òèæí³â âàã³òíîñò³, ó ïîºäíàíí³ ç 
ïðîòå¿íóð³ºþ. Ïðîòå¿íóð³ÿ – âì³ñò á³ëêà 0,3 ã/ë ó 
ñåðåäí³é ïîðö³¿ ñå÷³, ç³áðàí³é äâ³÷³ ç ³íòåðâàëîì 
ó 4 ãîäèíè ÷è á³ëüøå, àáî åêñêðåö³ÿ á³ëêà 0,3 ã 
çà äîáó.

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ïðååêëàìïñ³ÿ –
öå ïîë³ñèìïòîìíèé ñèíäðîì, îáóìîâëåíèé âà-
ã³òí³ñòþ, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ÀÒ, 
ùî âèíèê ï³ñëÿ 20 òèæí³â âàã³òíîñò³, çàçâè÷àé 
ó ïîºäíàíí³ ç ïðîòå¿íóð³ºþ ³ç çàëó÷åííÿì îä-
íîãî àáî ê³ëüêîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ï³äâèùåííÿ 
ÀÒ íàé÷àñò³øå, àëå íå çàâæäè, º ïåðøèì êë³í³÷-
íèì ïðîÿâîì. Ïðîòå¿íóð³ÿ, íà äóìêó ñó÷àñíèõ 
äîñë³äíèê³â, â³äîáðàæåíà â àìåðèêàíñüêèõ êë³-
í³÷íèõ íàñòàíîâàõ, – íàéá³ëüø ïîøèðåíà, àëå 
íå îáîâ’ÿçêîâà (äîäàòêîâà äî ï³äâèùåííÿ ÀÒ) 
îçíàêà äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïðååêëàìïñ³¿ 
(íà â³äì³íó â³ä ÷èííîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîòî-
êîëó). Òîáòî ä³àãíîç ïðååêëàìïñ³¿ ìîæå áóòè 
âñòàíîâëåíèé, êîëè âèíèêàº ã³ïåðòîí³ÿ ï³ñëÿ 
20 òèæí³â âàã³òíîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ îä-
í³ºþ àáî á³ëüøå îçíàêàìè óðàæåíü îðãàí³â àáî 
ñèñòåì (íèðêè – ïðîòå¿íóð³ÿ, îë³ãóð³ÿ; ñèñòåìà 
ãåìîñòàçó – òðîìáîöèòîïåí³ÿ, ãåìîë³ç òðîìáî-
öèò³â; ïå÷³íêà – ï³äâèùåííÿ òðàíñàì³íàç; íå-
âðîëîã³÷í³ ðîçëàäè – ñóäîìè, ã³ïåððåôëåêñ³ÿ, 
ñò³éêèé ãîëîâíèé á³ëü, ñò³éê³ ïîðóøåííÿ çîðó; 
íàáðÿê ëåãåí³â; ñèíäðîì ÇÐÏ) [5,12,26].
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Òÿæêà ïðååêëàìïñ³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òÿæ-
êà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) ³ ïðîòå¿íóð³ÿ 
àáî ÀÃ áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç ïðîòå¿íó-
ð³ºþ ³ îäíèì àáî á³ëüøå äîäàòêîâèõ ñèìïòîì³â 
(ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü, ïîðóøåííÿ çîðó, á³ëü 
â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ ³/àáî íóäîòà, áëþâàí-
íÿ, ñóäîìíà ãîòîâí³ñòü, ãåíåðàë³çîâàí³ íàáðÿêè, 
îë³ãóð³ÿ, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â, ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ òðàíñàì³íàç, HELLP-ñèíäðîì) 
[5,6,17,27].

Ïðååêëàìïñ³ÿ áåç íàáðÿê³â âèçíàíà á³ëüø 
ïðîãíîñòè÷íî íåáåçïå÷íîþ, ç ³íøîãî áîêó, ãå-
íåðàë³çîâàí³ íàáðÿêè, ùî øâèäêî íàðîñòàþòü, 
îñîáëèâî â ä³ëÿíö³ ïîïåðåêó, º ïîãàíîþ ïðî-
ãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ [6,17].

Ïðååêëàìïñ³þ çàãàëüíî ïðèéíÿòî ä³àãíîñòó-
þòü òà îö³íþþòü çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íà ï³ä-
ñòàâ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ïîíàä 90 ìì ðò. ñò.), 
ÿêèé á³ëüøå õàðàêòåðèçóº ïåðèôåðè÷íèé ñó-
äèííèé îï³ð ³ ìåíøå çàëåæèòü â³ä åìîö³éíî-
ãî ñòàíó æ³íêè ïîð³âíÿíî ç ñèñòîë³÷íèì ÀÒ ³ 
âèíèêíåííÿ ìàñèâíî¿ ïðîòå¿íóð³¿. Îäíàê ï³äâè-
ùåííÿ ÿê ñèñòîë³÷íîãî, òàê ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ 
ïîâ’ÿçàíå ç íåñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè äëÿ 
ìàòåð³ é ïëîäà, à òîìó îáèäâà ñë³ä âðàõîâóâà-
òè â ä³àãíîñòóâàíí³ é îö³íþâàíí³ òÿæêîñò³ ïðå-
åêëàìïñ³¿ [14].

Ïðååêëàìïñ³ÿ – ñêëàäíèé áàãàòîñèñòåìíèé 
ñòàí, ¿¿ ïåðåá³ã ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ çàëåæíî â³ä 
ïåðåâàæàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ìåõàí³çì³â. ²ñíóº äâà òèïè ïåðåá³ãó – ãåìîäè-
íàì³÷íèé ³ öèòîë³òè÷íèé [23].

Ãåìîäèíàì³÷íèé òèï ïåðåá³ãó ïåðåâàæíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó, ñóäèí-
íèì òîíóñîì ³ ã³ïåðòåíç³ºþ. Äëÿ íüîãî õàðàê-
òåðíèé ïåðåâàæíî âèñîêèé ÀÒ, ñóäèíí³ ñïàçìè, 
ã³ïåðòðîô³ÿ îðãàí³â (íèðêè, ïå÷³íêà, ïëàöåíòà), 
ìåíøå âèðàæåí³ îçíàêè óðàæåííÿ ïå÷³íêè, â³ä-
íîñíî ñòàá³ëüí³ á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïå÷³íêè, 
÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ïðè ðàíí³é ïðååêëàìïñ³¿ 
(äî 34 òèæí³â). Â îñíîâ³ öüîãî âàð³àíòà ïåðå-
á³ãó ïðååêëàìïñ³¿ – âàçîêîíñòðèêö³ÿ, çíèæåííÿ 
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó, ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà [22].

Öèòîë³òè÷íèé òèï ïåðåá³ãó ïðååêëàìïñ³¿ 
çóìîâëåíèé ïåðåâàæíî òîêñè÷íèì óøêîäæåí-
íÿì êë³òèí, îñîáëèâî ãåïàòîöèò³â (ïå÷³íêà), 
åíäîòåë³þ. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðí³ íåçíà÷íà àáî 
ïîì³ðíà ã³ïåðòåíç³ÿ, âèðàæåíà ïå÷³íêîâà äèñ-
ôóíêö³ÿ, ï³äâèùåííÿ ïå÷³íêîâèõ ôåðìåíò³â 
(àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀËÒ), àñïàðòàòàì³-
íîòðàíñôåðàçè (ÀÑÒ)), ìîæëèâà æîâòÿíèöÿ, 
á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ãåìîë³ç, òðîìáîöè-
òîïåí³ÿ. Â îñíîâ³ öüîãî âàð³àíòà ïåðåá³ãó ïðå-

åêëàìïñ³¿ –öèòîòîêñèíè, ïîðóøåííÿ ðîáîòè 
åíäîòåë³þ, ì³êðîòðîìáîçè [22].

Âàð³àíòè ïåðåá³ãó ïðååêëàìïñ³¿ âïëèâàþòü 
íà ë³êóâàííÿ. Çà ãåìîäèíàì³÷íîãî âàð³àíòà ãî-
ëîâíà ìåòà ïîëÿãàº â êîíòðîëþâàíí³ ÀÒ ³ ñòà-
á³ë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³êè. Çà öèòîë³òè÷íîãî âàð³-
àíòà âàæëèâî ñòåæèòè çà ïå÷³íêîâèìè ôåðìåí-
òàìè, êîàãóëîãðàìîþ, ôóíêö³ºþ íèðîê, ðàíí³ìè 
îçíàêàìè HELLP-ñèíäðîìó, ÷àñò³øå ïîñòàº ïè-
òàííÿ ïðî åêñòðåíå ðîçðîäæåííÿ íàâ³òü ó ðàç³ 
ïîì³ðíèõ ïðîÿâ³â [9].

Ïðååêëàìïñ³ÿ ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³, ó ïîëîãàõ, ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ [15]. 
Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âèä³ëÿþòü òàêîæ «÷è-
ñò³» ³ «ïîºäíàí³» ôîðìè ïðååêëàìïñ³¿. Îñòàíí³ 
ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëî-
ã³¿ (çàõâîðþâàííÿ íèðîê, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, 
öóêðîâèé ä³àáåò, íåéðîåíäîêðèíí³ ñèíäðîìè), 
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñòàòåâèõ îðãàí³â, ïîðó-
øåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Ïîºäíàí³ ôîðìè 
ïðååêëàìïñ³¿ êë³í³÷íî ìàí³ôåñòóþòü ðàíî (ï³ñ-
ëÿ 20 òèæí³â), òîä³ ÿê òèïîâèé ÷àñ ïðîÿâó êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â – ï³ñëÿ 32–34 òèæí³â ãåñòà-
ö³¿. Ðàíí³é ïî÷àòîê ïðååêëàìïñ³¿ ìàº ñïîíóêàòè 
ë³êàðÿ øóêàòè ïðèõîâàíó ïàòîëîã³þ. Åôåêòèâ-
íà ñâîº÷àñíà òåðàï³ÿ öèõ çàõâîðþâàíü º îäíèì 
³ç íàïðÿì³â ïðîô³ëàêòèêè ïðååêëàìïñ³¿.

Îòæå, íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº äîñêîíàëèõ ìåòî-
ä³â ïðîô³ëàêòèêè òàêîãî òÿæêîãî óñêëàäíåííÿ 
âàã³òíîñò³, ÿê ïðååêëàìïñ³ÿ, òîìó ïîøóê íîâèõ 
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè öüîãî óñêëàäíåííÿ º àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè ðåòðîñïåê-

òèâíèé êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî-ñòàòèñòè÷íèé àíà-
ë³ç ïåðåá³ãó ïðååêëàìïñ³¿ çà 2014–2024 ðð. (äëÿ 
ç’ÿñóâàííÿ ð³âíÿ ¿¿ ïîøèðåíîñò³ â ïîïóëÿö³¿), 
çì³íè ÷àñòîòè ³ òÿæêîñò³ âèíèêíåííÿ öüîãî 
óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ïî ðîêàõ (äëÿ ïîð³â-
íÿííÿ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, 
ùîá ç’ÿñóâàòè êë³í³÷íèé âàð³àíò ïåðåá³ãó ïðå-
åêëàìïñ³¿).

4������� 	�	'���5 	5����5U���V
Íà áàç³ ÊÍÏ «Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé ïîëîãîâèé 

áóäèíîê ¹ 3» (ÊÌÏÁ ¹ 3) çà 10 ðîê³â (2014–
2024 ðð.) ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé êë³í³-
êî-ëàáîðàòîðíî-ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïåðåá³ãó 
ïðååêëàìïñ³¿ çà äàíèìè àðõ³âó öüîãî ìåäè÷íîãî 
çàêëàäó. Ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â çà 10 ðîê³â ñòàíîâèëà 
35 782, ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ïðååêëàìïñ³¿ – 1379, ç 
íèõ ïðååêëàìïñ³ÿ ñåðåäíüîãî ³ ïîì³ðíîãî ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³ â³äçíà÷àëàñÿ â 1069 (77,5%) âèïàä-
êàõ, òÿæêà ïðååêëàìïñ³ÿ – ó 310 (22,5%) âèïàä-
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êàõ. Ïðîàíàë³çîâàíî ïåðåá³ã ãåñòàö³¿ â 1069 âà-
ã³òíèõ ³ç ïðååêëàìïñ³ºþ ñåðåäíüîãî ³ ïîì³ðíîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (² ãðóïà äîñë³äæåííÿ) òà ó 310 
âàã³òíèõ ³ç òÿæêîþ ïðååêëàìïñ³ºþ (²² ãðóïà äî-
ñë³äæåííÿ).

Äîñë³äæåíî êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ² òðèìåñòðó 
âàã³òíîñò³, òåðì³íè âàã³òíîñò³ íà ÷àñ ãîñï³òàë³-
çàö³¿ äî ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ, çàãàëüí³ ëàáîðà-
òîðí³ ïîêàçíèêè ³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ïðååêëàì-
ïñ³¿ ïðîòÿãîì ²² ³ ²²² òðèìåñòð³â âàã³òíîñò³ â îá-
ñòåæåíèõ ãðóïàõ, çîêðåìà, ð³âåíü ãåìîãëîá³íó, 
ãåìàòîêðèò, â³ëüíèé á³ë³ðóá³í, ê³ëüê³ñòü òðîìáî-
öèò³â, ð³âåíü òðàíñàì³íàç, çàãàëüíèé ð³âåíü á³ë-
êà ³ ô³áðèíîãåíó â êðîâ³. 

Ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî 
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Î.Ï. Ì³íöåðà [16]. Äî-
ñòîâ³ðí³ñòü â³äì³íè ïàðè ñåðåäí³õ îá÷èñëåíî çà 
äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà ³ Ô³øåðà. Ñòà-
òèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðî-
âåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ïðîãðàì 
«Microsoft Excel 7.0» ³ «Statistica 8.0». Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðèéíÿòî ðîçá³æíîñò³ çà 
ð<0,05.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³-
äæåííÿ óõâàëåíî ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì 
çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó æ³íîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íà ðàíí³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ðå-

òðîñïåêòèâíèé êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî-ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç ïåðåá³ãó ïðååêëàìïñ³¿ çà 10 ðîê³â äëÿ 
ç’ÿñóâàííÿ âàð³àíò³â ¿¿ ïåðåá³ãó.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè, óñ³õ âàã³òíèõ ³ç ïðå-
åêëàìïñ³ºþ ãîñï³òàë³çóâàëè äî ÊÌÏÁ ¹ 3 
ïî-ð³çíîìó: ïëàíîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ çà íàïðàâëåí-
íÿì ë³êàðÿ ïîë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ; äîñòàâêà 
êàðåòîþ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ï³ñëÿ âè-
êëèêó äîäîìó àáî äî ïîë³êë³í³êè; ñàìîñò³éíå 
çâåðíåííÿ âàã³òíî¿ äî ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ 
ïîëîãîâîãî áóäèíêó. Îòæå, ð³âåíü ä³àãíîñòóâàí-

íÿ é îáñòåæåííÿ íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³ ³ñòîòíî 
â³äð³çíÿâñÿ. Ð³çíèëèñÿ é ãåñòàö³éí³ òåðì³íè íà 
÷àñ âèÿâëåííÿ ïðååêëàìïñ³¿ òà ãîñï³òàë³çàö³¿, à 
òàêîæ ïðîâ³äí³ ñèìïòîìè, ÿê³ ñòàëè ï³äñòàâîþ 
äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Òåðì³íè ãîñï³òàë³çàö³¿ â îáñòåæåíèõ ãðó-
ïàõ äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ (òàáë. 1). Òàê, äî 
26 òèæí³â ãîñï³òàë³çóâàëè 112 (10,5%) âàã³òíèõ 
² ãðóïè ³ 109 (35,2%) æ³íîê ²² ãðóïè (p<0,05); 
ç 26 äî 34 òèæí³â – â³äïîâ³äíî 394 (36,9%) ³ 
142 (45,8%) âàã³òí³ (p<0,05); ï³ñëÿ 34 òèæ-
í³â – â³äïîâ³äíî 563 (52,6%) ³ 59 (19,0%) âàã³ò-
íèõ (p<0,05).

Äëÿ òÿæêî¿ ïðååêëàìïñ³¿ õàðàêòåðíà ãîñï³òà-
ë³çàö³ÿ äî ïîëîãîâîãî áóäèíêó â á³ëüø ðàíí³ òåð-
ì³íè âàã³òíîñò³ (p<0,05).

Ó âàã³òíèõ ²² ãðóïè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàëè ïðîòå¿íóð³þ (ïîíàä 1,0 ã/ë) ³ ï³äâè-
ùåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (>90 ìì ðò. ñò.) – 209 
(67,4%) ³ 296 (95,45%) æ³íîê ïðîòè 318 (29,7%) ³ 
207 (19,4%) âàã³òíèõ ² ãðóïè, â³äïîâ³äíî (p�0,05). 
Çà íàÿâí³ñòþ íàáðÿê³â â³äì³ííîñò³ ì³æ âàã³ò-
íèìè ² ³ ²² ãðóï íå âèÿâèëè – â³äïîâ³äíî 449 
(42,9%) ³ 135 (43,5%) âèïàäê³â (p>0,05). Â³äçíà-
÷àëàñÿ ³ñòîòíà ðîçá³æí³ñòü ñåðåä âàã³òíèõ ãðóï 
äîñë³äæåííÿ çà ÷àñòîòîþ ïåðåä÷àñíîãî íàñòàííÿ 
ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ó ²² ãðóï³ ÷àñòîòà ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â ñòàíîâèëà 121 (39,0%) âèïàäîê, 
ùî äîñòîâ³ðíî âèùå ïðîòè 203 (18,9%) âèïàäê³â 
ó ² ãðóï³ (p<0,05), à ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëî-
äîâèõ îáîëîíîê (ÏÐÏÎ) – 87 (28,1%) âèïàäê³â 
ó ²² ãðóï³ ïðîòè 138 (12,9%) âèïàäê³â ó ² ãðóï³, 
p<0,05 (òàáë. 2).

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ íå ï³äòâåðäè-
ëî äóìêè äåÿêèõ àâòîð³â ïðî ÷àñò³øå ÏÂÍÐÏ 
ïëàöåíòè ó âàã³òíèõ ³ç òÿæêîþ ïðååêëàìïñ³ºþ 
[18,21,24]. Ó íàâåäåíîìó íàìè ñïîñòåðåæåíí³ 
öå ñòàëîñÿ ó 32 (2,9%) âàã³òíèõ ² ãðóïè òà ó 12 
(3,9%) æ³íîê ²² ãðóïè (p>0,05).

Ñë³ä â³äçíà÷èòè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øèé ðîçâè-
òîê ñèíäðîìó ÇÐÏ ³ äèñòðåñó ïëîäà ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ ó âàã³òíèõ ²² ãðóïè – 151 (48,7%) ³ 58 
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(18,7%) âèïàäê³â ó ² ãðóï³ ïðîòè 331 (30,9%) ³ 
155 (14,8%) âèïàäê³â, â³äïîâ³äíî (p<0,05).

Íåïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ ïëîäà, ñ³äíè÷íå ïå-
ðåäëåæàííÿ, ðóáåöü íà ìàòö³ òà ëåéîì³îìà ìàòêè 
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ ïî ãðóïàõ äîñë³äæåí-
íÿ (ð>0,05).

Çàãàëüí³ îñíîâí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ ïî-
êàçíèêè íàïåðåäîäí³ ðîçðîäæåííÿ â ãðóïàõ 
äîñë³äæåííÿ íàâåäåíî â òàáëèö³ 3, ó í³é ïîêà-
çàíî àáñîëþòíó é â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü ïîêàçíè-
ê³â, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ ñåðåä 
âàã³òíèõ ² ³ ²² ãðóï, áåç óðàõóâàííÿ ¿õíüîãî 
ïîêàçíèêà.

Àíàë³çóþ÷è çàãàëüí³ äàí³ ëàáîðàòîðíîãî äî-
ñë³äæåííÿ â ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ïåðåä ðîç-
ðîäæåííÿì, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ²² ãðóï³ äî-
ñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè: ãåìîêîíöåí-
òðàö³þ (Ht (ãåìàòîêðèò) >35%) – 229 (73,8%) 
âèïàäê³â ïðîòè 641 (60,1%) âèïàäêà â ² ãðó-
ï³ (p�0,05); ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â³ëüíîãî á³ë³ðó-
á³íó (>60 ìêÌ/ë) – â³äïîâ³äíî 142 (45,8%) ³ 
245 (22,9%) âèïàäê³â (p�0,05); òðîìáîöèòîïå-
í³þ – â³äïîâ³äíî 161 (51,9%) ³ 224 (20,9%) âè-
ïàäêè (p�0,05); ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðàíñàì³íàç: 
ÀËÒ – â³äïîâ³äíî 176 (56,7%) ³ 277 (25,9%) 
âèïàäê³â, ÀÑÒ – â³äïîâ³äíî 164 (52,9%) ³ 256 

 

�	���	����� � �������� 
������� 
����	 ��
�������� 

p
 

� (n=1069) �� (n=310) 
	�
. % 	�
. % 

	
���
��
�� >1,0 �/� 318 29,7 209 67,4 p<0,05 

������������ �� >90 �� 
�. ��. 207 19,4 296 95,4 p<0,05 

���
��� 459 42,9 135 43,5 p>0,05 

��	 331 30,9 151 48,7 p<0,05 

	�
������� !����� 203 18,9 121 39,0 p<0,05 

	�	" 138 12,9 87 28,1 p<0,05 

	#��	 32 2,9 12 3,9 p>0,05 

����
�� !���� 155 14,8 58 18,7 p<0,05 

��!
����$�� !��������, �������� !�
��������� 58 5,4 18 5,8 p>0,05 

����%$&�� ���%� 64 5,9 21 6,8 p>0,05 

'�������� ����� 68 6,4 23 7,4 p>0,05 

 

�	�	���� 
����	 ��
�������� 

p
 

� (n=1069) �� (n=310) 
	�
. % 	�
. % 

������ (Hb<100 �/�) 299 27,9 89 28,7 p*0,05 

+������%���
�%�� (Ht>35%) 641 60,1 229 73,8 p�0,05 

#��$��� ����
���� >60 ��:/� 245 22,9 142 45,8 p�0,05 

�
����%���!���� (<150×109
/�) 224 20,9 161 51,9 p�0,05 

�
��������;�:      

 �'� (>70 :"/�) 277 25,9 176 56,7 p�0,05 

 �?� (>70 :"/�) 256 23,9 164 52,9 p�0,05 

�����$��� ����� � �
��� <60 �/� 

��$����� <30 �/� 

603 58,9 251 80,9 p�0,05 

716 66,9 223 71,9 p*0,05 

@��
������ >4,5 �/� 245 22,9 55 17,7 p*0,05 

Òàáëèöÿ 2 
N����������	�	�����!��	� '$��' 	$������'$��(	�	�����U�� Y	%�&$�Y	

Òàáëèöÿ 3 
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(23,9%) âèïàäê³â (p�0,05); çíèæåííÿ ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî á³ëêà â êðîâ³ (<60 ã/ë) – â³äïîâ³äíî 
251 (80,9%) ³ 603 (58,9%) âèïàäêè (p�0,05). Öå 
º õàðàêòåðíèìè ëàáîðàòîðíèìè îçíàêàìè òÿæ-
êî¿ ïðååêëàìïñ³¿.

Çà äàíèìè, îòðèìàíèìè ç îáì³ííèõ êàðò âà-
ã³òíèõ îáñòåæåíèõ ãðóï, ç’ÿñóâàëè íàÿâí³ñòü îñ-
íîâíèõ ñêàðã ï³ä ÷àñ ö³º¿ âàã³òíîñò³ íà ðàíí³õ òåð-
ì³íàõ – 6–14 òèæí³â (òàáë. 4).

Âàã³òí³ ² ãðóïè äîñë³äæåííÿ íà ðàíí³õ òåð-
ì³íàõ âàã³òíîñò³ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äçíà÷àëè 
íóäîòó ³/àáî ïîì³ðíå áëþâàííÿ – 192 (17,9%) 
³ 128 (11,9%) âèïàäê³â ïðîòè 43 (13,8%) ³ 24 
(7,7%) âèïàäê³â ó ²² ãðóï³, â³äïîâ³äíî (p�0,05). 
Ñêàðã íå âèÿâèëè ó 27 (8,7%) âàã³òíèõ ²² ãðóïè, 
ùî äîñòîâ³ðíî ìåíøå ïîð³âíÿíî ç 171 (16,0%) 
âàã³òíîþ ² ãðóïè (p�0,05). Òîáòî âàã³òí³ ²² ãðóïè 
ç ðàíí³õ òåðì³í³â âàã³òíîñò³ â³äçíà÷àëè äîñòî-
â³ðíî ÷àñò³øå ñêàðãè ò³ëüêè íà ã³ïîãàñòðàëüíèé 
á³ëü – 148 (47,7%) âèïàäê³â ïðîòè 235 (22,0%) 
âèïàäê³â ó ² ãðóï³, â³äïîâ³äíî (p�0,05).

Ç ìàòåð³àëó ðåòðîñïåêòèâíîãî êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó íå ìîæíà ðîáè-
òè âèñíîâê³â ïðî ïîõîäæåííÿ ïðååêëàìïñ³¿, ïðî 
çâ’ÿçîê ç ¿¿ ñèìïòîìàìè. Òàêîæ íå çðîçóì³ëî, 
ÿê ïðîãðåñóº ïðååêëàìïñ³ÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ âè-
íèêíåííÿ, ÿê³ ñèìïòîìè âèíèêàþòü ïåðøèìè. 
Íå â³äîìî, ç ÿêèõ ïðè÷èí ðîçâèâàºòüñÿ äèñïðî-
òå¿íåì³ÿ, êèøêîâ³ ³ ïå÷³íêîâ³ ðîçëàäè: âîíè º 
ïî÷àòêîâèìè ÷è âèíèêàþòü óíàñë³äîê óñêëàä-
íåííÿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.

Âîäíî÷àñ ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ï³äòâåð-
äæóº äàí³ ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè, ùî ïðåíàòàëüíèé 
ñòðåñ ó ÷àñ â³éíè º ÷àñòèíîþ ³ñíóâàííÿ, ùî çíè-
æóº ÿê³ñòü æèòòÿ âàã³òíî¿ òà âïëèâàº íà âíóòð³ø-
íüîóòðîáíèé ðîçâèòîê ïëîäà ³ ïîäàëüøå çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè [6]. Òðèâàëèé õðîí³÷íèé ñòðåñ òàêîæ 

ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³: çíèæóº ïðàöåçäàòí³ñòü 
òà àïåòèò, âèêëèêàº ìëÿâ³ñòü, àïàò³þ, ïîðóøåííÿ 
ñíó òà ï³äâèùóº ðèçèê àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü 
[13–16].

Âàã³òí³ñòü ñàìà ïî ñîá³ º ô³ç³îëîã³÷íèì ñòðå-
ñîì, îñê³ëüêè ïðèâîäèòü äî òàêèõ çì³í, ÿê çá³ëü-
øåííÿ ìàñè ò³ëà, ï³äâèùåííÿ ÀÒ, àíåì³ÿ âàã³òíèõ 
³ ô³ç³îëîã³÷íå ïîðóøåííÿ ðîáîòè øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó. Ïîðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòà-
íó âàã³òíèõ ñüîãîäí³, çà 10 ðîê³â â³éíè â Óêðà¿í³, 
ïðèçâåëî äî çðîñòàííÿ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà â ïîëîãàõ, à öå âïëèíóëî íà 
ñòàí ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî [20].

Ó æ³íîê ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ñòðåñó ñêîðî-
÷óºòüñÿ òðèâàë³ñòü âàã³òíîñò³ òà ìàñà ò³ëà íîâî-
íàðîäæåíîãî ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç íèçüêèì ð³â-
íåì ñòðåñó [3,27]. Îñîáëèâ³ñòü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ 
ïîëÿãàº â äîñòîâ³ðíîìó çá³ëüøåíí³ ÷àñòîòè ðîç-
âèòêó ã³ïåðòåíçèâíèõ ðîçëàä³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, 
çîêðåìà, ïðååêëàìïñ³¿; ó ïîëîãàõ çðîñòàº ÷àñòî-
òà çíåáîëþâàííÿ òà îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ 
â æ³íîê ³ç âèùèì ð³âíåì ñòðåñó ï³ä ÷àñ â³éíè â 
Óêðà¿í³ [20].

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â, ÷àñ-
òîòè ³ òÿæêîñò³ ã³ïåðòåíçèâíèõ ðîçëàä³â,  ÿê³ 
âèíèêëè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òà ¿õíüî¿ ñòðóêòó-
ðè çà 2014–2024 ðð. äàñòü çìîãó óäîñêîíàëèòè 
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè òàêîãî òÿæêîãî óñêëàä-
íåííÿ âàã³òíîñò³, ÿê ïðååêëàìïñ³ÿ, òîìó àíà-
ë³ç ³ ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè öüîãî 
óñêëàäíåííÿ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñ-
íîãî àêóøåðñòâà.

Ïðîàíàë³çîâàí³ íàìè 1379 ³ñòîð³é íå º çàâåð-
øåíèì â³äîáðàæåííÿì ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ïðå-
åêëàìïñ³¿ â ïîïóëÿö³¿, ïðîòå ðåçóëüòàòè íàâîäÿòü 
íà òàê³ ïðîì³æí³ âèñíîâêè.

��	�
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������ 192 17,9 43 13,8 p�0,05 

	���
�� ��A����� (�� 3 
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����) 
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24

 
7,7

 
p�0,05 

?��$�� ��A����� (3–10 
�;�� �� ����) 620 5,8 34 10,9 p*0,05 

C��$ (��!�����
��$���, ��;����) 235 22,0 148 47,7 p�0,05 

D
�����;���� 149 14,0 43 13,8 p*0,05 

	�
�E���� ����
��� ��E������ 203 18,9 71 22,9 p*0,05 

����F 171 16,0 27 8,7 p�0,05 
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîð-

íèõ äàíèõ ó âàã³òíèõ ³ç ïðååêëàìïñ³ºþ ï³ä-
òâåðäæóº íàÿâí³ñòü äâîõ êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â 
ïåðåá³ãó ïðååêëàìïñ³¿, çîêðåìà, ãåìîäèíàì³÷-
íîãî ³ öèòîë³òè÷íîãî òèï³â. 

Öèòîë³òè÷íèé òèï ïåðåá³ãó ïðååêëàìïñ³¿ õà-
ðàêòåðíèé äëÿ ¿¿ âèíèêíåííÿ ç ðàíí³õ òåðì³í³â 
âàã³òíîñò³, òîáòî ðîçâèòêó ðàííüî¿ ïðååêëàìïñ³¿, 
ðàíí³õ ³ òÿæêèõ çì³í ó ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíè-
êàõ, ðàííüî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ äî 34 òèæí³â âàã³òíî-
ñò³ äî ñòàö³îíàðó ³ òÿæêîãî ¿¿ ïåðåá³ãó. Âàã³òí³ 
ç òÿæêèì öèòîë³òè÷íèì âàð³àíòîì ïðååêëàìïñ³¿ 

â ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ íå ñêàðæàòüñÿ íà 
íóäîòó ³ ñèëüíå áëþâàííÿ, òîáòî â íèõ íåìàº 
ðàííüîãî ãåñòîçó.

Ãåìîäèíàì³÷íèé âàð³àíò õàðàêòåðíèé äëÿ 
âèíèêíåííÿ ïðååêëàìïñ³¿ ï³ñëÿ 34 òèæí³â âà-
ã³òíîñò³, òîáòî ï³çíüî¿ ïðååêëàìïñ³¿, áëèæ÷å äî 
òåðì³íó ñâîº÷àñíèõ ïîëîã³â. Çà äàíèìè ëàáî-
ðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, òàêèé êë³í³÷íèé âàð³àíò 
ïåðåá³ãó ïðååêëàìïñ³¿ á³ëüø ñïðèÿòëèâèé, õî-
÷à ÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ íå çíàéäåíî, äîö³ëü-
íèì º ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ö³º¿ çàëåæíîñò³.

Àâòîð çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó 
³íòåðåñ³â.
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