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Äèñòðåñ ïëîäà â ïîëîãàõ º îäíèì ³ç íàé-
ñåðéîçí³øèõ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü, 

ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî çíà÷íèõ íàñë³äê³â äëÿ 
çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíîãî, âêëþ÷àþ÷è ã³-
ïîêñè÷íî-³øåì³÷íó åíöåôàëîïàò³þ (Ã²Å), öåðå-

áðàëüíèé ïàðàë³÷ òà, ó òÿæêèõ âèïàäêàõ, ïåðè-
íàòàëüíó ñìåðòí³ñòü. Öåé ñòàí âèíèêàº âíàñë³-
äîê íåäîñòàòíüîãî ïîñòà÷àííÿ êèñíþ äî òêàíèí 
ïëîäà àáî ïîã³ðøåííÿ éîãî ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó, 
ùî º îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, êî-
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ëè îðãàí³çì äèòèíè íàéá³ëüø âðàçëèâèé äî ã³-
ïîêñ³¿ òà ³øåì³¿. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü 
â³äñîòîê óñêëàäíåíèõ ïîëîã³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äè-
ñòðåñîì ïëîäà, çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíî âèñîêèì, 
à ïèòàííÿ éîãî ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ïðî-
ô³ëàêòèêè º ïð³îðèòåòíèì ó ñó÷àñí³é àêóøåð-
ñüê³é ïðàêòèö³ [7,12,13].

Ðèçèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç äèñòðåñîì ïëîäà, º áà-
ãàòîôàêòîðíèìè òà îõîïëþþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ìàòåð³, ¿¿ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç ³ 
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³. Þíèé àáî ñòàðøèé ðåïðî-
äóêòèâíèé â³ê ìàòåð³, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
(ã³ïåðòåíç³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò), óñêëàäíåííÿ ïî-
ïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé (âèêèäí³, ïåðåä÷àñí³ ïîëî-
ãè), ³íôåêö³éí³ õâîðîáè òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
í³ óìîâè º îñíîâíèìè ôàêòîðàìè, ùî ìîæóòü 
ï³äâèùèòè ðèçèê âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ 
[2,9,10,12,20]. Ïðîòå, ïîïðè ÷èñëåíí³ äîñë³äæåí-
íÿ, áðàêóº îäíîñòàéíîñò³ ùîäî çíà÷óùîñò³ êîæ-
íîãî ç öèõ ôàêòîð³â. Öå îáìåæóº ìîæëèâîñò³ 
ðîçðîáêè ºäèíèõ åôåêòèâíèõ ïðîòîêîë³â äëÿ 
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè äèñòðåñó ïëîäà.

Çà îö³íêàìè íàéá³ëüøèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, íåîíàòàëüíà åíöåôàëîïàò³ÿ îõî-
ïëþº â³ä 2 äî 6 âèïàäê³â íà 1000 äîíîøåíèõ ïî-
ëîã³â [15]. Íàóêîâ³ äæåðåëà ñâ³ä÷àòü, ïðî ñò³éêó 
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ âèïàäê³â àñô³êñ³¿ íîâî-
íàðîäæåíèõ. Öå çóìîâëåíî âïðîâàäæåííÿì ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàí-
íÿ âíóòð³øíüîóòðîáí³é ã³ïîêñ³¿ òà àñô³êñ³¿ ï³ä 
÷àñ ïîëîã³â, çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ êë³í³÷íèõ 
ïðîòîêîë³â ³ àëãîðèòì³â ë³êóâàííÿ, à òàêîæ óäî-
ñêîíàëåííÿì ïðîöåñ³â ðåàí³ìàö³¿, ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ òà äîãëÿäó çà íîâîíàðîäæåíèìè.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ ìåòîäè êîðåêö³¿ äèñòðåñó 
ïëîäà îõîïëþþòü ìåäèêàìåíòîçí³ òà íåìåäè-
êàìåíòîçí³ ï³äõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ 
ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó òà çìåíøåí-
íÿ ã³ïîêñ³¿. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ôîñôîä³åñòåðàçè-5, çîêðåìà 
ñèëäåíàô³ëó, ìîæå ñïðèÿòè çíèæåííþ ÷àñòîòè 
äèñòðåñó ïëîäà òà óðãåíòíèõ êåñàðåâèõ ðîçòè-
í³â çàâäÿêè âàçîäèëÿòàö³¿ ïëàöåíòàðíèõ ñóäèí 
³ ïîêðàùåííþ îêñèãåíàö³¿ ïëîäà [5]. Îêð³ì òî-
ãî, ïåðñïåêòèâíèìè º ìåòîäè âíóòð³øíüîâåííî-
ãî ââåäåííÿ ãëþêîçî-³íñóë³í-êàë³ºâî¿ ñóì³ø³ òà 
àíòèîêñèäàíòíî¿ òåðàï³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü ñòàá³ë³-
çàö³¿ ìåòàáîë³çìó ïëîäà òà çíèæåííþ îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó [18]. Íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè 
âêëþ÷àþòü çì³íó ïîëîæåííÿ ïîðîä³ëë³, âíó-
òð³øíüîâåííó ³íôóç³éíó òåðàï³þ òà îêñèãåíà-
ö³þ, ùî ìîæå ïîêðàùóâàòè ïåðôóç³þ ïëàöåíòè 
[20]. Îäíàê íà ñüîãîäí³ íåìàº ºäèíîãî äîêàçî-

âîãî ìåòîäó êîðåêö³¿ äèñòðåñó ïëîäà, ùî çóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó ö³é 
ñôåð³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì äëÿ êë³í³öèñ-
ò³â çàëèøàºòüñÿ ðîçðîáëåííÿ åôåêòèâíèõ ñòðà-
òåã³é ïðîô³ëàêòèêè, ÿê³ º áåçïå÷íèìè äëÿ ìàòå-
ð³ òà ïëîäà.
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèîêðåìëåííÿ îñ-

íîâíèõ ìàòåðèíñüêèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèò-
êó òÿæêî¿ àñô³êñ³¿ íîâîíàðîäæåíîãî äëÿ óäî-
ñêîíàëåííÿ òàêòèêè âåäåííÿ ïîëîã³â

�#$'()#���)�:'$�/��/���)/-'���
Äî âèá³ðêè áóëè çàëó÷åí³ æ³íêè ç îäíîïë³ä-

íîþ äîíîøåíîþ âàã³òí³ñòþ, â ÿêèõ ä³àãíîñòî-
âàíî äèñòðåñ ïëîäà â àíòå- òà ³íòðàíàòàëüíîìó 
ïåð³îäàõ. Äî àíàë³çó âêëþ÷àëèñÿ ëèøå âèïàäêè 
äîíîøåíèõ âàã³òíîñòåé (37–42 òèæí³). Êðèòåð³-
ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü òà 
ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè.

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 213 ïàö³ºíòîê. 
Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 98 æ³íîê, ä³òè ÿêèõ íà-
ðîäèëèñÿ ó ñòàí³ òÿæêî¿ àñô³êñ³¿ òà ïîòðåáóâàëè 
ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ (ÂÐ²Ò). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñôîðìóâàëè ç 
115 ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ äèñòðåñ ïëîäà â ïîëîãàõ íå 
ä³àãíîñòóâàâñÿ. 

Äæåðåëîì äàíèõ ñòàëà ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ 
(³ñòîð³¿ ïîëîã³â òà ³íäèâ³äóàëüí³ êàðòè âàã³òíèõ), 
ùî ì³ñòèëà ³íôîðìàö³þ ïðî àíàìíåç, ïåðåá³ã âà-
ã³òíîñò³, ïîëîã³â, à òàêîæ ñòàí ìàòåð³ òà äèòèíè 
ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Ìàòåð³àë îòðèìàíî 
íà áàç³ ÊÍÏ «Ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ì. Êèºâà» ç 
äîòðèìàííÿì êîíô³äåíö³éíîñò³ ïàö³ºíò³â.

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç 
çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè îçíàêàìè òà ðèçèêîì ðîç-
âèòêó äèñòðåñó ïëîäà. Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ îä-
íîôàêòîðí³ òà áàãàòîôàêòîðí³ ìîäåë³ ëîã³ñòè÷-
íî¿ ðåãðåñ³¿ äëÿ âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø çíà÷èìèõ 
ôàêòîð³â. Çàëåæíîþ çì³ííîþ (Y) áóëî âèçíà÷å-
íî íàÿâí³ñòü äèñòðåñó ïëîäà (Y=1 – íàÿâí³ñòü, 
Y=0 – â³äñóòí³ñòü). Êîåô³ö³ºíòè ëîã³ñòè÷íî¿ ðå-
ãðåñ³¿ ó òàáëèöÿõ íàâåäåíî ó âèãëÿä³ b±m, äå b – 
îö³íêà êîåô³ö³ºíòà ìîäåë³, ùî â³äîáðàæàº ñèëó 
òà íàïðÿìîê âïëèâó ôàêòîðíî¿ îçíàêè íà éìî-
â³ðí³ñòü ðîçâèòêó äèñòðåñó ïëîäà, à m – ñòàí-
äàðòíà ïîõèáêà öüîãî êîåô³ö³ºíòà, ÿêà õàðàê-
òåðèçóº òî÷í³ñòü éîãî îö³íêè. Äëÿ îö³íêè ñèëè 
àñîö³àö³¿ ì³æ ôàêòîðàìè ðèçèêó òà ðîçâèòêîì 
äèñòðåñó ïëîäà ðîçðàõîâóâàëè â³äíîøåííÿ øàí-
ñ³â (ÂØ) òà 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (95% Ä²). 
Ïðîãíîñòè÷íó çäàòí³ñòü  ìîäåëåé îö³íþâàëè çà 
äîïîìîãîþ ROC-àíàë³çó ç âèçíà÷åííÿì îïòè-
ìàëüíîãî ïîðîãó êëàñèô³êàö³¿ çà ³íäåêñîì Þäå-
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íà (Youden Index). Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ ïðîãíî-
çîâàíî¿ éìîâ³ðíîñò³ (Ycrit) âèêîðèñòîâóâàëè 
äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ïàö³ºíòîê çà ãðóïàìè ðèçèêó. 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââàæàëè ðåçóëüòàòè 
ïðè p<0,05.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³-
äæåííÿ óõâàëåíî ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì 
çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Ó âñ³õ ïàö³ºíòîê 
îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äëÿ ïîðîä³ëü, çàëó÷åíèõ ó äîñë³äæåííÿ, äè-

ñòðåñ ïëîäà çàô³êñîâàíî ó 98 âèïàäêàõ (ðåçóëü-
òóþ÷à çì³ííà Y=1), òîä³ ÿê éîãî â³äñóòí³ñòü 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 115 âèïàäêàõ (âèõ³äíà çì³í-
íà Y=0). Àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ äëÿ 21 ôàêòîðíî¿ 
îçíàêè: â³ê, íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ, ïàòîëîã³ÿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè, âàðèêîçíà õâîðîáà ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³, ïàðèòåò ïîëîã³â, çàñòîñóâàííÿ äîïî-
ì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é (ÄÐÒ), ëå-
éîì³îìà ìàòêè, åíäîìåòð³îç, óðîäæåí³ àíîìàë³¿ 
ìàòêè, ïðååêëàìñ³ÿ, ³ñòì³êî-öåðâ³êàëüíà íåäî-

ñòàòí³ñòü (²ÖÍ), ãîñòðà ðåñï³ðàòîðíà â³ðóñíà 
³íôåêö³ÿ (ÃÐÂ²) ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, áàêòåð³óð³ÿ 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, àíåì³ÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ³í-
äóêö³ÿ ïîëîã³â, çàñòîñóâàííÿ ïðîñòàãëàíäèíó Å1 
ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè ïîëîãîâèõ øëÿõ³â äî ïîëî-
ã³â (îðàëüíî), íîñ³éñòâî ñòðåïòîêîêó ãðóïè Â, 
çàñòîñóâàííÿ ïðîñòàãëàíäèíó Å2 ç ìåòîþ ï³äãî-
òîâêè ïîëîãîâèõ øëÿõ³â äî ïîëîã³â (âàã³íàëü-
íî), áàëîííà äèëÿòàö³ÿ øèéêè ìàòêè ç ìåòîþ 
ï³äãîòîâêè ïîëîãîâèõ øëÿõ³â äî ïîëîã³â (Ôî-
ëåé), òðèâàë³ñòü ² ïåð³îäó ïîëîã³â, òðèâàë³ñòü 
²² ïåð³îäó ïîëîã³â, âòîðèííà ñëàáê³ñòü ïîëîãî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÂÑÏÄ) (òàáë. 1).

Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó âèÿâëÿºòüñÿ çðîñòàí-
íÿ (p<0,05, òàáë. 2) ðèçèêó ðîçâèòêó äèñòðåñó 
ïëîäà çà íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ, ëåéîì³îìè ìàò-
êè, ïðååêëàìñ³¿, ÃÐÂ², òà çíèæåííÿ ðèçèêó ïðè 
ïðå³íäóêö³¿ ïðîñòàãëàíäèíîì Å2. Çàçíà÷èìî, ùî 
îäíîôàêòîðí³ ìîäåë³, ïîáóäîâàí³ íà êîæí³é ³ç 
öèõ îçíàê îêðåìî ìàþòü ñëàáêó óçãîäæåí³ñòü.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ (p<0,001) ðèçèêó 
äèñòðåñó ïëîäà äëÿ ïîðîä³ëü ³ç ïàòîëîã³ºþ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÂØ=0,28; 95% Ä²: 0,14–0,55), 
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äëÿ ïîâòîðíîðîä³ëü (ÂØ=0,33; 95% Ä²: 0,16–
0,60). Âîäíî÷àñ ô³êñóºòüñÿ çðîñòàííÿ ðèçèêó 
äèñòðåñó ïëîäà äëÿ ïàö³ºíòîê ³ç ²ÖÍ (p=0,047; 
ÂØ=2,77; 95% Ä²: 1,01–7,61); ç àíåì³ºþ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ (p=0,007; ÂØ=3,04; 95% Ä²: 1,36–
6,79); ïðè ÂÑÏÄ (p=0,001; ÂØ=5,64; 95% Ä²: 
2,03–15,7); òà ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ² ïå-
ð³îäó ïîëîã³â (p=0,040; ÂØ=1,11; 95% Ä²: 1,01–
1,23) íà êîæíó õâèëèíó. 

Ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ óçãîäæåí³ñòü AUC=0,77 
(95% Â² 0,71–0,83) ïðîãíîçó ðèçèêó äèñòðå-
ñó ïëîäà âèÿâëÿºòüñÿ äëÿ ôàêòîðà çàñòîñó-
âàííÿ åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ (ÅÄÀ) (p<0,001; 
ÂØ=31,9; 95% Ä²: 11,9–85,2) ïîð³âíÿíî ç ïàö³-
ºíòêàìè áåç ÅÄÀ.

Äëÿ âèä³ëåííÿ ì³í³ìàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ îçíàê 
ó áàãàòîôàêòîðí³é ìîäåë³ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåòîä ïîêðîêîâîãî âêëþ-
÷åííÿ/âèêëþ÷åííÿ îçíàê òà Áàéºñ³âñüêèé ³í-
ôîðìàö³éíèé êðèòåð³é. ²ç 22 ôàêòîðíèõ îçíàê, 
âêëþ÷åíèõ äî àíàë³çó, âèä³ëÿþòüñÿ 9 îñíîâíèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó: îæèð³ííÿ, ïàòîëîã³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè, ïàðèòåò (ïîâòîðíîðîä³ëë³), ïðå-

åêëàìñ³ÿ, ÃÐÂ² òà àíåì³ÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òðè-
âàë³ñòü ² ïåð³îäó ïîëîã³â, ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, òà çàñòîñóâàííÿ ÅÄÀ. Ïîáóäîâàíà 
9-ôàêòîðíà ìîäåëü ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ º àäåê-
âàòíîþ (C2=144,0; p<0,001 ïðè 9 ñòóïåíÿõ ñâî-
áîäè). Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåíî êîåô³ö³ºíòè äåâ’ÿ-
òèôàêòîðíî¿ ìîäåë³.

Ó áàãàòîôàêòîðí³é ìîäåë³ îæèð³ííÿ çàëèøà-
ºòüñÿ çíà÷óùèì ôàêòîðîì ðèçèêó (p<0,001), ùî 
ï³äòâåðäæóº, éîãî ðîëü ÿê íåçàëåæíîãî ôàêòîðà 
ðèçèêó ðîçâèòêó äèñòðåñó ïëîäà.

Ïðååêëàìïñ³ÿ (p<0,001), àíåì³ÿ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ (p=0,005; ÂØ=5,86), ÃÐÂ² ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 
(p<0,001), ÅÄÀ (p<0,001; ÂØ=53,8), ñëàáê³ñòü 
ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (p=0,004; ÂØ=9,04), ïàòî-
ëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (p=0,013, ÂØ=0,24) 
òàêîæ çáåð³ãàþòü ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü. Ïðè 
öüîìó ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà ñòàòóñ 
ïîâòîðíîðîä³ëë³ (p=0,002; ÂØ=0,21) àñîö³þþòü-
ñÿ ç³ çíèæåííÿì ðèçèêó äèñòðåñó ïëîäà ó ìåæàõ 
äàíî¿ ìîäåë³.

Ïîâòîðíîðîä³ëë³ ìàëè íèæ÷èé ðèçèê äèñ-
òðåñó ïëîäà (p=0,002; ÂØ=0,21). Ôàêòîð «òðè-

�������� �����	 -1,12±0.31 <0,001 0,33 (0,18�0,60) 
��� -0,49±0,40 0,228 � 
��������� ����	 ���������������
 0,019* � 
����������� ���������������
 0,125* � 
/������!�����	��. ����	 ���������������
 0,125* � 
���������*�
 ���������������
 <0,001* � 
"#$ 1,02±0,51 0,047 2,77 (1,01�7,61) 
+��" ���������������
 0,007* � 
-������.��
 0,41±0,50 0,404 � 
/����
 1,11±0,41 0,007 3,04 (1,36�6,79) 
"��.�;�
 0,57±0,32 0,076 � 
���*�������	���1 ���������������
 0,022* � 
���*�������	���2 0,61±0,55 0,260 � 
-������ �	����;�
�G	��	 ����	 

����������?���
 
0,92±0,57 0,105 � 

��	����*�> " ������. ������� 0,106±0,052 0,040 1,11 (1,01�1,23) 
��	����*�> "" ������. ������� 0,005±0,005 0,356 � 
�@�� 1,73±0,52 0,001 5,64 (2,03�15,7) 
A�*��*.����
�����.���>��! ��������! 3,46±0,50 <0,001 31,9 (11,9 �85,2) 
C������������.�	�� ���������������
* 0,059 � 

��������	�
���� ���������� 
������ (b±m) 

��
��� 
���������, 
p �! (95% "#$ 

��������	 0,002±0,028 0,933 �

�	����
 1,11±0,41 0,019* � 
��������
�%	������&��! �����	 -1,28±0,35 <0,001 0,28 (0,14�0,55) 
���	��� -0,56±0,72 0,441 � 

Òàáëèöÿ 2 
�/��*#�$�(�#�:�/'�����0)�$�<��.�('0('�).�Y(�0��+,�#����(�+��,�(�+��$�,�/��$('�,�Y��/#

��������	
�– �
��#
�������������������
��������	�����$�
������������	
����0
�������
��
������������������
���

�!��
�����	����

�	�����5678������	������
���	��72������
���������#�"�+�����
���������!��������!�$��������
�����������������	������������
����l�����������#��������
�������
�����#
�����%�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

�������	
�����
	�������

ISSN: 2706-8757 Óêðà¿íñüêèé æóðíàë Ïåðèíàòîëîã³ÿ ³ Ïåä³àòð³ÿ 4(104) 202514

âàë³ñòü ² ïåð³îäó ïîëîã³â» ó áàãàòîôàêòîðí³é 
ìîäåë³ äåìîíñòðóº çì³íó ñïðÿìîâàíîñò³ âïëèâó 
ïîð³âíÿíî ç îäíîôàêòîðíèì àíàë³çîì (p=0,006; 
ÂØ=0,78), ùî âêàçóº íà ñêëàäíó âçàºìîä³þ öüî-
ãî ïîêàçíèêà ç ³íøèìè êë³í³÷íèìè ïàðàìåòðàìè 
(çîêðåìà, ç³ ñëàáê³ñòþ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³).

Íà ðèñóíêó ïðåäñòàâëåíà ROC-êðèâà ïðî-
ãíîçóâàííÿ ðèçèêó äèñòðåñó ïëîäà äëÿ ïîáóäî-
âàíî¿ äåâ’ÿòèôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ëîã³ñòè÷íî¿ ðå-
ãðåñ³¿.

Ïðåäñòàâëåíèé àíàë³ç äåìîíñòðóº, ùî äåâ’ÿ-
òèôàêòîðíà ìîäåëü ïðîãíîçóâàííÿ ðèçèêó ðîç-
âèòêó äèñòðåñó ïëîäà ìàº âèñîêó ïðîãíîñòè÷íó 

çäàòí³ñòü. Ïëîùà ï³ä ROC-êðèâîþ AUC=0,91; 
95% Ä²: 0,86–0,94) âêàçóº íà â³äì³ííó óçãîäæå-
í³ñòü ìîäåë³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñèëüíèé çâ'ÿçîê 
ì³æ âèçíà÷åíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó òà ðîç-
âèòêîì äèñòðåñó ïëîäà ï³ä ÷àñ ïîëîã³â. Âèÿâ-
ëåíî, ùî òàê³ ôàêòîðè, ÿê îæèð³ííÿ, ïàòîëîã³ÿ 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïàðèòåò (ïîâòîðí³ ïîëî-
ãè), ïðååêëàìïñ³ÿ, ÃÐÂ², àíåì³ÿ âàã³òíèõ, çàñòî-
ñóâàííÿ ÅÄÀ, òðèâàë³ñòü ² ïåð³îäó ïîëîã³â òà 
ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, º êëþ÷îâèìè ó 
ïðîãíîçóâàíí³ öüîãî óñêëàäíåííÿ.

Ïðè âèáîð³ îïòèìàëüíîãî (çà Youden Index) 
ïîðîãó â³äñ³êàííÿ Ycrit=0,4543 ÷óòëèâ³ñòü ìîäå-
ë³ ñêëàäàº 80,6% (95% Ä²: 71,4%–87,9%), à ñïå-
öèô³÷í³ñòü – 94,8% (95% Ä²: 89,0–98,1%). Òàê³ 
ïîêàçíèêè ðîáëÿòü ìîäåëü åôåêòèâíèì ³íñòðó-
ìåíòîì äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷-
í³é àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³. Âèñîêèé ð³âåíü òî÷-
íîñò³ äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ìîäåëü ÿê ñêðè-
í³íãîâèé ³íñòðóìåíò äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ 
âàã³òíèõ ³ç âèñîêèì ðèçèêîì äèñòðåñó ïëîäà, 
ùî ñïðèÿº ñâîº÷àñíîìó âòðó÷àííþ òà ïîêðà-
ùåííþ ïåðèíàòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.

Íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê ñóòòº-
âî ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó äèñòðåñó ïëîäà. Â 
àíàë³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³ ó âñ³õ ï’ÿòè âèïàä-
êàõ îæèð³ííÿ ô³êñóºòüñÿ äèñòðåñ ïëîäà. Öåé 
çâ’ÿçîê º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì (p=0,019 çà 
òî÷íèì êðèòåð³ºì Ô³øåðà). ×åðåç â³äñóòí³ñòü 
âèïàäê³â áåç äèñòðåñó ñåðåä æ³íîê ç îæèð³ííÿì 
íåìîæëèâî ðîçðàõóâàòè òî÷íå çíà÷åííÿ ÂØ, 
ïðîòå àáñîëþòíà ÷àñòîòà ñâ³ä÷èòü ïðî êðèòè÷-
íèé âïëèâ öüîãî ôàêòîðà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
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òè óçãîäæóþòüñÿ ç íàóêîâèìè äàíèìè, çã³äíî ç 
ÿêèìè îæèð³ííÿ ìàòåð³ àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì 
ðèçèêîì ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü [10].

Ïðååêëàìïñ³ÿ òàêîæ âèÿâèëàñü îäíèì ³ç íàé-
ñèëüí³øèõ ôàêòîð³â ðèçèêó. Ñòàòèñòè÷íà çíà÷ó-
ù³ñòü öüîãî çâ’ÿçêó º äóæå âèñîêîþ (ð<0,001). 
Ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïðååêëàìïñ³¿ âêëþ-
÷àþòü ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, åí-
äîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ òà ïîñèëåíèé îêñèäà-
òèâíèé ñòðåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ âíó-
òð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ [2].

ÃÐÂ² ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèì ôàêòîðîì (p�0,007). ÂØ âèñîêà, îäíàê 
àíàë³ç áàçóºòüñÿ íà îáìåæåí³é ê³ëüêîñò³ âèïàä-
ê³â. Â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ìîæóòü 
âèêëèêàòè çàïàëåííÿ ïëàöåíòè òà ñóäèíí³ ïî-
ðóøåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ìà-
òåðèíñüêà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ çäàòíà çì³íþâàòè 
³ìóííó â³äïîâ³äü òà ïîðóøóâàòè ïëàöåíòàðíèé 
êðîâîîá³ã, ùî ï³äâèùóº ðèçèê âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî äèñòðåñó [17,19].

Àíåì³ÿ âàã³òíèõ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóº éìî-
â³ðí³ñòü äèñòðåñó ïëîäà. Çã³äíî ç ïîáóäîâàíîþ 
ìîäåëëþ, íàÿâí³ñòü àíåì³¿ ï³äâèùóº øàíñè ðîç-
âèòêó äèñòðåñó ó 3–6 ðàç³â. Â îäíîôàêòîðíîìó 
àíàë³ç³ ÂØ ñòàíîâèëî ~3,04 (95% Ä²:1,36–6,79; 
p=0,007), à â áàãàòîôàêòîðí³é ìîäåë³ – ~5,86 
(95% Ä²: 1,72–20,0; p=0,005). Äàí³ ë³òåðàòóðè 
ï³äòâåðäæóþòü, ùî àíåì³÷í³ çì³íè ó âàã³òíî¿ ìî-
æóòü ñïðè÷èíÿòè íå ëèøå ìàòåðèíñüê³ óñêëàä-
íåííÿ, à é ï³äâèùóâàòè éìîâ³ðí³ñòü ïåðåáóâàí-
íÿ íîâîíàðîäæåíîãî ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ [11,16].

ÂÑÏÄ, ùî ïîòðåáóº êîðåêö³¿ îêñèòîöèíîì, 
àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì äèñòðåñó 
ïëîäà. Ïîðóøåííÿ ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³ ìàò-
êè ïðèçâîäèòü äî ïðîëîíãàö³¿ ïîëîã³â, ùî ìàº 
íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ ñòàíó íîâîíàðîäæå-
íîãî [6].

Íàòîì³ñòü ïîâòîðí³ ïîëîãè (ñòàòóñ ïîâòîð-
íîðîä³ëë³) ïîâ'ÿçàí³ ç³ çíà÷íî ìåíøèì ðèçè-
êîì äèñòðåñó ïëîäà. Öå çàçâè÷àé ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ êðàùèìè ïåðèíàòàëüíèìè ðåçóëüòàòàìè, 
çîêðåìà çàâäÿêè ô³ç³îëîã³÷íî êîðîòø³é òðèâà-
ëîñò³ ïîëîã³â.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî íåî÷³êóâà-
íó àñîö³àö³þ ì³æ íàÿâí³ñòþ ïàòîëîã³é ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè òà çíèæåíèì ðèçèêîì äèñòðå-
ñó ïëîäà. Çàõâîðþâàííÿ, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 
âàã³òíèõ, âêëþ÷àþòü äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá, 
ñóáêë³í³÷íèé ã³ïîòèðåîç, àâòî³ìóííèé òèðåî-
¿äèò òà âóçëîâèé çîá. Òàêèé ðåçóëüòàò ìîæå 
ïîÿñíþâàòèñÿ ðåòåëüíèì ìåäè÷íèì ñóïðîâî-

äîì öèõ ïàö³ºíòîê òà ñâîº÷àñíîþ ìåäèêàìåí-
òîçíîþ êîìïåíñàö³ºþ òèðåî¿äíèõ äèñôóíêö³é, 
ùî ì³í³ì³çóº íåãàòèâíèé âïëèâ ãîðìîíàëüíîãî 
äèñáàëàíñó íà âíóòð³øíüîóòðîáíèé ðîçâèòîê. 
Âîäíî÷àñ, ö³ äàí³ º êîíòðàâåðñ³éíèìè, îñê³ëü-
êè íàóêîâ³ äæåðåëà ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåíèé 
ðèçèê àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê ³ç òè-
ðåî¿äíîþ ïàòîëîã³ºþ [9], âêëþ÷àþ÷è ïåðåä÷àñ-
í³ ïîëîãè, ïðååêëàìïñ³þ, ãåñòàö³éíèé ä³àáåò òà 
âíóòð³øíüîóòðîáíó çàòðèìêó ðîçâèòêó ïëîäà. 
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ íåë³êîâàíîãî àáî íå-
äîñòàòíüî ñêîðèãîâàíîãî ã³ïîòèðåîçó òà òèðåî-
òîêñèêîçó, ÿê³ çäàòí³ ïîðóøóâàòè ôóíêö³þ ïëà-
öåíòè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà íåîá-
õ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü äëÿ óòî÷íåííÿ 
ìåõàí³çì³â âïëèâó ð³çíèõ ôîðì òèðåî¿äíî¿ ïà-
òîëîã³¿ íà ñòàí ïëîäà, îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ìå-
äè÷íîãî ïîòî÷íîãî ìåíåäæìåíòó òà âèçíà÷åí-
íÿ îïòèìàëüíèõ ñòðàòåã³é âåäåííÿ âàã³òíèõ ³ç 
ïîä³áíèìè ñòàíàìè.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó, çàñòîñóâàííÿ 
ÅÄÀ àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì äèñ-
òðåñó ïëîäà. Ïðîòå ìè ââàæàºìî, ùî öåé çâ'ÿ-
çîê º ðàäøå ñòàòèñòè÷íèì àðòåôàêòîì, í³æ 
ïðÿìèì ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèì ôàêòîðîì, 
îñê³ëüêè ÅÄÀ º çîëîòèì ñòàíäàðòîì çíåáî-
ëåííÿ ³ ÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ ñàìå ó ñêëàä-
íèõ âèïàäêàõ ïîëîã³â. Õî÷à â³äîìî, ùî àíå-
ñòåç³ÿ ìîæå âïëèâàòè íà ãåìîäèíàì³êó ìàòåð³ 
(çîêðåìà, âèêëèêàòè àðòåð³àëüíó ã³ïîòåíç³þ), 
¿¿ çàãàëüí³ ïåðåâàãè òà øèðîêå ïîøèðåííÿ ïî-
òðåáóþòü á³ëüø ãëèáîêîãî àíàë³çó â êîíòåêñò³ 
ñòàíó ïëîäà, à íå ëèøå êîíñòàòàö³¿ ñòàòèñòè÷-
íî¿ êîðåëÿö³¿.

Îáìåæåííÿ äîñë³äæåííÿ. Äàíå äîñë³äæåííÿ 
ìàº ðÿä îáìåæåíü. Ïî-ïåðøå, ðåòðîñïåêòèâíèé 
äèçàéí íå äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè. Ïî-äðóãå, â³äíîñíî íåâåëèêà 
âèá³ðêà ìîãëà îáìåæèòè ñòàòèñòè÷íó ïîòóæ-
í³ñòü äëÿ âèÿâëåííÿ äåÿêèõ àñîö³àö³é. Ïî-òðåòº, 
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ îäíîãî öåí-
òðó, ùî ìîæå îáìåæóâàòè óçàãàëüíåííÿ ðåçóëü-
òàò³â. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ ïðîñïåêòèâí³ áàãàòî-
öåíòðîâ³ äîñë³äæåííÿ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

��������
1. Îòðèìàíà áàãàòîôàêòîðíà ìîäåëü ìàº 

âèñîêó ïðîãíîñòè÷íó çäàòí³ñòü (AUC=0,77–
0,91), ùî äîçâîëÿº ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ 
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè äèñòðåñó ïëî-
äà. Çîêðåìà, ïðååêëàìïñ³ÿ, îæèð³ííÿ òà ïåðå-
íåñåíà ãîñòðà â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ º êðèòè÷íèìè 
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ôàêòîðàìè: ó äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³ âñ³ âèïàä-
êè öèõ ñòàí³â àñîö³þþòüñÿ ç ðîçâèòêîì äèñòðå-
ñó ïëîäà.

2. ²íø³ àíàë³çîâàí³ ôàêòîðè çíà÷íî çì³íþ-
þòü øàíñè íà ðîçâèòêó äèñòðåñó, õî÷à é íå àá-
ñîëþòíî: àíåì³ÿ òà ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóþòü ðèçèê, òèì ÷àñîì 
ÿê ïîâòîðí³ ïîëîãè òà ïàòîëîã³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ 
çàëîçè ÷èíÿòü çàõèñíèé åôåêò, çíèæóþ÷è éìî-
â³ðí³ñòü äèñòðåñó ïëîäà.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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