
� � � � � � � � 	 � 
 � 	 � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

���������	
���   �
���������������� �������  ����� !�"�� ��

���������	1
��������
�������1
����������	2

�������	
���
�����		�
������������	��
����������
�

����	�����	�
���
�����	��
���
�	�
�

�
��	������


������	�	���
�� ��	���
�������	
�
�	
�����������	����������������
��������������������������	
������ 
��!���

2"����#$��"������������������%��!�������������&��	
�
�� 
��!��

�����!�"��#���#����$%��#!���&'(')*��+&,)'*�����--.���#�,(�,))�-�/"�'(')�+&,)'*���--

For citation: Semen MO, Lychkovska OL, Semen VD. (2025). Efficacy of multimodal psychotherapy in the management of pediatric patients 
7#�
�#��#��89��8�7�9��:!������������!�"��#���#����$%��#!���+&,)'*�����--����#��,(�,))�-�/"�'(')�+&,)'*���--�

�������	
������
����	���
�����	�������	�
	������	���������	��	���	����
������	������� 	�����!"	#�	$����%
���&�%'�(	�)�������'���	
)��
�"	
��&�
��(�	���%�%�*������%
����	��
���+�
�'	�����%�	�&
�����+&�%'�(	
��$�
���� ���	���%�
���,	-��+�.��	��	�)�
+
��	��+/
�����%�	%�	���'�&	
0
�%�����%'	�
�����
�%�����	%
��
��	���	&���%
 "	��
	)��'����	����
��(	�����&�����	������&	��)&��.%'	�
0��������/
�����	�
%���"	����
��"	
��$�%
��

�%����	%�	
��$�������'��	��%
��
����,
������	�����%�	
0
�%�����%'	��
�
��(	
��$�%
��
��	�����
�
���
	���&����(	���	&���%
 	��	������	��������$	����	(�	��	����%�����&"	%��	����	

��$�
���� ���&	%�	
��$�������'���&	����($,
��������		��
����	
	1�	������+
��(	���&�
��	23�
�����%�	�����	4�56������	��	���������	���"7	��	��$	63�
�����%��	
������
��	�&�'%���/
���'�&	
��$�%
��
�.	���
�����
�%���
	���&����(	��������	��&
��"	��89��	%��'��	0������%
��
�.	����%���'��	��&
��,	:&�'%������'��	

��$�%
��
�(	

�
�)�����	���%
��
	���
 �
	����&�'%&����("	
�
�
�%�	�����%����/
��
��������	%
��
��"	�
������� ��	%
$����	%�	��&
��&	
��%/%
��
�.	����������&	0����%�,	;0
�%�����%'	���&����(	����
��	��	��������.	��������$	
��(���	��	�������%���(�	3/)��'���	�����	<� /
�
�%�,
���������	
	=���%
 	��	���"	(���	����%����	
���������	
��$�%
��
�."	��0��������	���%�����
	���+
��(	��%
�������%�	)��'�����	%�	
��%
��/�
�
%�%������	���������"	��%���+	����(	���)��%�����	%����+���%�	
�����(��	��%���"	$%�	�%���&���	���
	���
%���%���
	�
����/
�
�%���
	���&����(,	�
�
�	����$	���%
����	
0
�%�����%�	��
�
��(	
��$�%
��
��	�������
��	��
��
��(	���%�%�	��������$	
��(���"	&���/
����
��(	����&#��%�	
��$�
���� ��$	��������	&������%�&	���"	
���
�
��(	���
 ��$	�%��&����	��
���%���&	�������&	������'��$	���%��%��	
��%���,	-�0��������	������	��#&	�����'�&	
0
�%�����%'	���&����("	����.���&	)�%'����"	&���&
�	
�����%��"	(���	����%����	
���������	

��$�%
��
�.,
�	�����	
	>�
�
��(	�&�'%������'���	
��$�%
��
��	��	���
�
������	���&����(	���	&���%
 	��(�����'	
0
�%�����"	#�	
��%�
��+&�%'�(	��
�/
�
��(�	���%�%�	%�	��%
�������%�	��������$	���
%����"	
���
�
��(�	
��$�
���� ����	�%��&	%�	
����#
��(�	(���%�	������'��$	���%��%��	��%
 ,
1�����+
��(	��������	���
������	��	
�����
��	?
�'����'���	�
��������,	���%����	�$���
��	����
���	
%�����	����%
%��,	@%������	��0��/
�����&	����&	�
��&���	��%
 ,
A�%���	��(��(.%'	
��	����&%���%'	���0���%&	��%
�
���,
���������������

���%��("	��%(��	���%��
�%
������("	�������	
������
����	���
�����"	
��$�
���� ��	0��%���"	���&����("	
��$�%
��
�(,

����� �!�"��#$%&�#"' %�()!�*"&*+, (!��-�&*+�# - .+#+-&�"��(+'� &,���( &�+-&)�/�&*��,,�& 0%+�0"/+%�
)!-',"#+
����������1
���������� !"# $1
�%�&�������2

5BCDEFG	HCFEIJKEE	LMNM	OCINGDCF	PQRNSCF	TDNMQUJNIE"	TKUCNDQ	
6VFNDNSCF	VQDIQU	GW	XQRNCIUNS	PQRNSNDQ"	LMNM"	TKUCNDQ

YUUNICZFQ	ZG[QF	JEDRUG\Q	�Y]^�	NJ	C�RNJGURQU	GW	_`I/ZUCND	NDIQUCSINGD	SaCUCSIQUNbQR	ZE	CZRG\NDCF	cCND"	SaCD_QR	ZG[QF	aCZNIJ"	CDR	GWIQD	CSSG\cCDNQR	
ZE	cJESaG/Q\GINGDCF	RNJIUQJJ,	YD	cQRNCIUNS	cUCSINSQ"	CSSGURND_	IG	IaQ	FN\NIQR	QdSCSE	GW	caCU\CSGFG_NSCF	IUQCI\QDI"	DGD/caCU\CSGFG_NSCF	CccUGCSaQJ"	
cCUINS`FCUFE	cJESaGIaQUCcQ`INS	CDR	cJESaGJGSNCF	NDIQUMQDINGDJ"	CUQ	_CNDND_	NDSUQCJND_	N\cGUICDSQ	ND	IaQ	\CDC_Q\QDI	GW	IaQ	RNJGURQU,
1�#��	IG	QMCF`CIQ	IaQ	QdSCSE	GW	NDIQ_UCIND_	\`FIN\GRCF	cJESaGIaQUCcE	NDIG	IaQ	IUQCI\QDI	GW	Y]^	ND	SaNFRUQD	ZCJQR	GD	SFNDNSCF	SaCD_QJ	CI	IaQ	JG\CINS"	
cJESaG/Q\GINGDCF"	CDR	cJESaGJGSNCF	FQMQFJ,
2 &+,� %)� -'�#+&*"')
�eaQ	JI`RE	NDMGFMQR	23�cCINQDIJ	C_QR	4�56�RNC_DGJQR	[NIa	Y]^7	63�cCINQDIJ	UQSQNMQR	\`FIN\GRCF	cJESaGIaQUCcE	ND	SG\ZNDC/
INGD	[NIa	caCU\CSGFG_NSCF	IUQCI\QDI	�\CND	_UG`c�"	[aNFQ	89�cCINQDIJ	UQSQNMQR	caCU\CSGIaQUCcE	GDFE	�SGDIUGF	_UG`c�,	eaQ	\`FIN\GRCF	cJESaGIaQUCcE	
NDSF`RQR	WC\NFE	SG`DJQFND_"	QFQ\QDIJ	GW	SG_DNINMQ/ZQaCMNGUCF	IaQUCcE"	UQFCfCINGD	IQSaDNg`QJ"	CDR	_UG`c	CUI	IaQUCcE	ND	C�aEZUNR	WGU\CI,	eUQCI\QDI	QW/
hSCSE	[CJ	CJJQJJQR	ZCJQR	GD	IaQ	REDC\NSJ	GW	SFNDNSCF	JE\cIG\J	̀ JND_	C�3/cGNDI	LNKQUI	JSCFQ,
3+)$%&)
	VaNFRUQD	[NIa	Y]^	[aG	UQSQNMQR	cJESaGIaQUCcE	JaG[QR	C�JICINJINSCFFE	JN_DNhSCDI	UQR`SINGD	ND	IaQ	NDIQDJNIE	GW	cCND	CDR	CJIaQDNS	JEDRUG\Q	
JE\cIG\J"	CJ	[QFF	CJ	FG[QU	FQMQFJ	GW	IUCNI	CDfNQIE"	SG\cCUQR	IG	IaGJQ	[aG	UQSQNMQR	JE\cIG\CINS	caCU\CSGIaQUCcE	GDFE,	iIaQU	NDRNSCIGUJ	GW	cJESaG/
IaQUCcE	QdSCSE	NDSF`RQR	RQSUQCJQR	WUQg`QDSE	GW	SFNDNSCF	JE\cIG\J"	NDSUQCJQR	C[CUQDQJJ	GW	IaQ	UGFQ	GW	cJESaG/Q\GINGDCF	WCSIGUJ	ND	Y]^	RQMQFGc\QDI"	
N\cUGMQR	WC\NFE	UQFCINGDJaNcJ"	CDR	cGJNINMQ	SaCD_QJ	ND	IaQ	SaNFRjJ	JGSNCF	NDIQUCSINGDJ,	iMQUCFF	IUQCI\QDI	QdSCSE"	CJJQJJQR	ZE	cCUQDIJ"	[CJ	JN_DNh/
SCDIFE	aN_aQU	ND	IaQ	\CND	_UG`c,
4"-�%$)�"-)
�P`FIN\GRCF	cJESaGIaQUCcE	QDaCDSQJ	IaQ	QdSCSE	GW	Y]^	IUQCI\QDI	ND	SaNFRUQD	ZE	UQR`SND_	JE\cIG\J	CDR	N\cUGMND_	Q\GINGDCF	[QFF/
ZQND_	CDR	JGSNCF	W`DSINGDND_,
eaQ	JI`RE	[CJ	SGDR`SIQR	ND	CSSGURCDSQ	[NIa	IaQ	BQSFCUCINGD	GW	HQFJNDKN,	eaQ	cUGIGSGF	[CJ	CccUGMQR	ZE	IaQ	FGSCF	QIaNSJ	SG\\NIIQQ,	kUNIIQD	NDWGU\QR	
SGDJQDI	[CJ	GZICNDQR	WUG\	IaQ	SaNFRUQDjJ	FQ_CF	_`CURNCDJ,	
eaQ	C`IaGUJ	RQSFCUQ	DG	SGDlNSI	GW	NDIQUQJI,
5+!/",')��cQRNCIUNSJ"	cQRNCIUNS	_CJIUGQDIQUGFG_E"	NUUNICZFQ	ZG[QF	JEDRUG\Q"	cJESaG/Q\GINGDCF	WCSIGUJ"	IUQCI\QDI"	cJESaGIaQUCcE,
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