
h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
������

�		
��
���������������������������������� ���!���"�#$%
�&'���(84

��������	��
�����
���������	��������������	�

�����	������������ �!���"#���$��
����
��%&����'���&��(��
��
)�� ���*�
��������&���+

1�������	
��
���
����������������������������������������
��
����������
� 
2�����������	��!"#$#%"
�����������������
���
������"#��$�����	�"��������&"���"�'������(��)��
����
��
�� 

3���"#��$���������)����	�"���������"���"�*�*��+#%#�#$��,�������
����
��
��

Ukrainian Journal Health of Woman. 2025. 4(179): 84-95; doi: 10.15574/HW.2025.4(179).8495

For citation:�,36<36�=�>�?@6A@B@<C��D>�E@FG@<�	,I�$���(&I�KLM@NO@PLAGAC�Q3RQABST�3<A63BV3�OCR36�X3CRAOAGAQY�CB6�VGABAVCG�O3B3XAQI�Z[MCABACB�
Journal Health of Woman. 4(179): 84-95. doi: 10.15574/HW.2025.4(179).8495

�����������	�
��
������
���	��������	�������������	��������������	�����������������������
��������������
�	��������
�	��	���������	��
�������
��		 �	������!�"�
�#�������$	���������	��	�������!���!�
�����%&'()*�������	����	�����	���		 ����
����*�
� �����������		 �
���������+����
�	
���	������
�,������	���
��		 *�
��
��		 ������"�
�����
�����!����	���
��
��	�	�-
.�����	��������	�����������	����������������	�����������������������
��������������
��		 �	������!�"�
�#�����$	�������&'(*����!
�/
��� ��������$	���$����!������
���������
*���#����������	���������*�����!���
�	�������	�����
 	�����!�������	����	��	���������#��	/
	 -�0����������	�!
�������!�"�
� �$���		����������
�&'(*���
���+	���� �������!������������$	�������&'(-�.������	�������,�������� ���
����
��		 �	���������������!�"�
��*������
#��#�����"������	������!�	
*�������	
�0��!��������	
�1*�������+�	� �	�������	����	����
������
"�������2�3����	����������!�	
�4565768-�&�����������	������

 	�*��	����
�����������
���	
�����	����
�����95/�
���������	
/7*� ���$�
�!�/
�����	������	�������	��"��"�
����	������	����
*�����+����� ��������	�
������
��		 �	������!�"�
�#-�:��������	��������#���	�������
���������������������,�		 ����������
��		 �	������!�"�
�#-�.������������
�������������	��������	�
$������������
��		������
��	/
	 �"��������������		 ��������
 ����	#��		 ������
�����!��
�����	����	������
��		 ��
 �����	��
��		 ����,����������
�&'(-�.������*�
�
�����������������
��		 �	������!�"�
�#�����$	���*�
� ������ �
�	�������������	����	��	������!���!�
� *����; ��	���������	���#��!��
������
��		 �����!�	���	������
�	�����	�����������-�'���
��		 ��
 ��� �
�		 ���	����	��������	���*����������
�	������"�	��������
��"�������	������!�	
*�������	
�0���������	
�1*��
������������*���
�����

��������
������
���	��
��
��		 *�������	�	��	���	��"��"�
����	��
�	����
������
�	���������������
 �������
�	�����������	����&'(*�����
���������$��	���		 ��
 ��!��		 ��	������!����	����������-�<�	���
����
��		 �	��	� �	�������������������!�"�
������
 ���	��	�������!����	��������� ���
��		���������
���
�		 ���,�		 ������
��
��		 �	��
����
�	�-
��������� �
 #�����������
�	�������	"
���
��	�������-
��*'�	�����	�#�����!�"�
��*���	��	�������!���!�
���*���"�����������	����	������

 	���*���		���
������"��������������		 *��	��"��"�/

����	���	����
�*����	���
�	������!������� *�����������
�	��	��	�������
�!�	
�� -

Thrombophilia testing: evidence-based feasibility and clinical benefit
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• T�(�5��'�"��3����"#�����*�+! ����� ��+� �
5�&������+�) 5�2���!��������������#���!�"-�!���
 ���5����� �'��3��!������3��*"�+* �� �!�(*+���*�
���#��,"-�)��!�,+&#"-�� ,����!������� �'�"-�)��
, ��",�!�� 3 �'��3�� � ���+�,��!��9�Z<�

• 1��(�)��!�("�"���*�+! ����� � ��"��*�����
)�(��� ��"��� �!�) 5�2���!��������������+����!"# $�
�"-���*5�-�� �!�(*+���*���#��,"-�)��!�,+&#"-�� ,�
����!.��*,��',"��")�� ���"! ��*�'� ��",� 3+������=�
��� )�=�� ��% �'�!�(�� �!��*���5"-� ��"����9�;<�

• ��5��'������3���+�"���%�"!�*�'���*�+! ����
� �) ��,*"�� �'�+���#�+�3���3�����+��&�!�) 5�2��
��!��������������+����!"# $�"-���*5�-���) ����3�#�
�"�"����� �"�3�� ����3�#�"-�) � �����!.���,��� .�
���5"��)���2&� ������ , �"�3������+�9)�(!"0�����
��!���� ,� �(�3�(��3�� �"�� ������+���+.� �� ,�%�
����4�����,��',�*�����"���5"��!<�9�Z<�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
REVIEWS

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 4(179)/2025 91

)	&����

��
������������(�����*�����
�������
�&�(

G 3����*�'�E�5��*� ��3�)��,� 3+��5�=��v *��� �
G�H�)�(�# *�! 3����*���*� ��!"�'�)�"��"������!"�
) (�,�� ������.�0��!����� ��!����'4�.���%�+�)�)+�
��5�=���! 3���"-�%���,�!�()�!�(��3��!�,+��O�$�)��
, ��",�0�����*� 2�+)��(�!%�)��4"-����"%��!�
)�*���)���3�!�?	@A�

G�����"$����������������� �"4 2�'*���*���
!��&�)�"#"��&�*������! 3���"-���)���(���'�+�G��
�",�$�F�"� ��=�� �W�� �(�=�?��A�

B����� �'�"$���������)�(�# *�! 3����*����� �
)��2�'*����(4��E���� �D�����?�
A.�)�����5���*������
# *��4�.���%�+���! 3���"-�%���,���3��* ��3��!�,+�

R���(���*�+! ������ �����������&�%���,�*��(�
)��,��*+�'�+! �"�0�(��� *��(,�!�)��"�"!��3�� ���
��3 �"!��3�����+�'� �+�� �� �!��*�'�����������=�
(����"-�* �"-���#����!�=-�'�=���("�"��F % ���)���
!�("�"���*�+! ����(��� *� ����! 3����*����\,���!�
��4"-�!") (, -.���*�+! ����*��(����3��( �"��"4��
��(�.�,��"�!����!)�"���� �� ,�",+���,+! ��������+�
%��, �.��,��)�����*�"�!��"�+���+���*)��!�,�! �
�"$� ����*���3���*)��!�,�! �"$��)���(�G�H�9� �
����� *��*+! ������ �'�"-�,���� 5�)�"!�!.�+�)���
5�*��#"�)�*����,*�� ,��)�� �'��3��� )��(������
 ���)�(�# *�)�)���(�'�=�! 3����*���#"�!�)�*��)����
3�!��+�)����(�<.��+�"������*�+! ����� ����������
��&����)�, � ��.��*,��',"�=��!*���(������!/��,�!��
�� (��"�'*��������)����� ,�", �)����3���+*�2=�
! 3����*���� �)�*��)���3�!�3��)����(+�

6�� 2�(�, ��!�0�(��,��"*���!�(�*,�"���3+�����
*"�)����"-�%���,����*���$�"�� � ������������
���+�� �!�(*+���*���!�(���=�*) (,�!�=�����������=��
�� %���,.� �,�� � &�'� ��("# � )��4�3�� *�+)����
*)���(��������(���5"����)����=�+�1.�)����=�+�
>� ��� ��"�������+.�!"�!������5"-� ��� ��$���%��
!)�"! �"�� �)�( �'4����,+! �����R�����!��"��� �
)��&�'*����(,�.���+��!��* �'�"$�*,�"���3�� �5��
(���5"�".�� �*+# *�"�"�( �"�".����!")� !( �"$��
��*�+! ����� � ��"������������-�(��.�,��"�2���� �
,"����"*������*���(��3�) �"�+.�,��"�) 5�2��"����
(�*�3 &�'�� ( ��3����!��� ��",� 3+��5�=.����! �
% &#"�� �!",��"*� ���� (�,! ���=�(��"�3�) �"�+�
!�()�!�(���(��� *"���� ����+�,5�=��"��,�

����0�( !�'��+�*"*��� �"#���+��3��(��� ����
�  � ������5������ �*��&�����"�","�)��4�3���)��
��(+�G�H�)�(�# *�! 3����*���!�%���,��������"�"�
*) (,�!"�"�������������"�?��A��B!���"�(�$4�"�
!"*��!,+.�0��#�����!"0"$� �*��&��"$��"�",�G�H�
%��, �����(���5"���� ��"�������+.�)����=�+�Z�#"�

)����=�+�>� ���� �� �!��*���3����"3����=���$(���
*',�=��+� 5�=�*��(����3��( �"�����-�(��*�'�)��!��
(�����������)����� ,�","�)�(�# *�! 3����*���� �
!�)�*��)���3�!��+�)����(���w��, �����3������"3���
��&���$(��*',�&��+� 5�2&.�3������"3����&��+�
� 5�2&�3�� �)���������+� ���3������"3����*�&.��,�
��$(��*',�=��+� 5�=.�� ,���3�� �)���������+.��,�
)� !"��.����*��(�)�"�� # �"�������)����� ,�",+�
�"4��� �)�(*� !��*���$��3�� � ����+��I �!"���,���
3������"3����=���$(��*',�=��+� 5�=.�( �"-��+���
��(�*� ��'��(���)�( �'4�3���5��&! �����"�",+�
!� ���� � �'�"$���)�*��)���3�!"$�)����("��,�����
� �� �!��*��� ���!�(*+���*���*���$��3�� � ����+��
6 $���'4"$� �*��&��"$��"�",�*)�*����3 !*��)�"�
(���5"��� ��"�������+.� �)�( �'4��!��",��������
*)�,�"!���,�3������(�*��(%�����%���,����(���5"�
���� ��"�������+�K��")+� � ��3�#���!"�!"���!"�
*�,"$��"�",.�� !��'�� �!�(*+���*���*���$��3��
 � ����+�?	�A�

B����� �'�"$�����������(,���� )��2�'*��)�(�# *�
! 3����*��.� ��.�!� -�!+&#"��!/���,�BC1��,��� ����
�� �'�"�".�� ,�����!�����"�"��������"#�"�"�)��
(���".�(���� ,"-�) 5�2���,�*��(����3���+�"���%�
�"!�*�'���*�+! ����� � ��"��*����)�(��� ��"��� �
!��(� ���(��! 3����*����R�(�# *�! 3����*�����%�"!��
�� #���,��"! ������!��� ��"��*����)�(�"-� ��"�
���.����,0����*�+! ����)��!�("�'*��)�(�# *�! 3���
��*��.����+�'� �"�*��(������)���+! �"��������%��*�
�&.��*,��',"���3 �"!��� ���)��"�"!������+�'� �"�
)�(�# *�! 3����*�������(,�����*)��*��!+&�'������)�(�
�!��(%+&�'�(� 3���+�BC1�?��A����*�+! ����*��(�
)��!�("�"�� ����"%��!�)�*���� ,��#�����! 3����*���
� �)�!���&! �"�� �����"%��!�)�*���)��4�3����*�+�
(���)�(�!��(%�����)��"�"!�"-����+�'� ��!�

������������?DAN
• ��*�+! ����� �(���5"�� ��"�������+�*��(�

���3��( �"�+�! 3���"-�%���,����!�(��"��*���$�"��
 � �������5'�3��(���5"�+� ������ , �"����"*�
������*���(��3�) �"�+�9�Z<�

• ��%���,����)���(�����*)��!�,�! ��3��G�H�
!� � ��������*�+! ����� � ��"��*����)�(��� ��"�
��� �*��(�)��!�("�"�)�� �! 3����*�&�9�k<�
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6"�, �)���! %��������*)�,�"!�"-�,�3����"-�
(�*��(%��'�!"�!"� �*� �,"$��!/���,���%�*) (,��
!�&�����������2&�� �)� 5��� �����)�*���(,�! �
�"�"�+*,� (������"�! 3����*��.�� ,"�"��,�3�*� �
5�$� �3�)���������� �)���,� �)*��.�� ��"�, �
!�+���4�'�+������3����*�+�� �!�(4 �+! ����
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)� 5���".�)�!������!�� �"�! 3����*���!�)��4��+�
��"��*���.�����!�� ��(%�����?��A��R�����! ����
!�(�� #"�".�0��*+# *�������� �+����( ���2�*+)��
��#�"!"�"�����', ����  � ����!����!"�!"�"�,��
�"*����"�',�����,+�����3��3�) �"�+��
 ��� *)��
�"�+�(���)���)4��������+�'� ��!�! 3����*�������+�
� *� ��! �B���", �*',�3��,���(%+� ,+4���!�3��
��,���3�!���,����(+2����)��!�("�"���*�+! ����
� �*) (,�!+�����������&�!�%���,����)�)���(���"�
��*)�"���"!"�"����+�'� � �"�! 3����*���?��A�

6 �+� � �����������.� �( 2�'*�.� )�!/�� � �
��+*,� (������"�! 3����*��.��)�*���(,�! �"�"�
)� 5����&.���,��� .�� �!��*�'� ��"��*����)�(�"-�
 ��"���� *�5�&2�'*����)���'�&�!�� ��&�)��( j�� �
�!��*�'�!�!# ,�!�3�� ��",� 3+����+�E���)���,� �)�
*�2&.�� �!��*�'� ��"����(�����3���,��)����=�+���E����
�!"#�"��!","(������������3�.�)�, � ��.�0��!","(�
��.�����!�� ��(%������ ����� � �'� �*����'�# *���
4���� )��&�'*��!�%���,���BC1.��,��� &�'���������
!� � �����.�)���!�������%��, �"���BC1.��,��$�3�����
� &�'��p��4"$����+�'� ��)�!/�� �"$���� �!��*�&�
)����$���)��"�"!�"-� ��"����?�A�

��%���,��������������!� � ������� �� �!��*�&�
)����$���)��"�"!�"-� ��"��*����)�(�"-� ��"����
��,+! �����"�',�����,+����"��3�) �"������ *�
)��"����)���)4+2�)�����3�! 3����*����R�����!�%��
��,���BC1���� ��'�&�)���,� �)*�2&�!� � ������
�"�',�����,+������3�) �"�"����� &�'�(�( �,��
!�=�)���! 3"�)���!��������� *��*+! �����!",�&#�
��� *)��"�+��R�"�� #������"�',�����,+����"-�
3�) �"��!�%��, ����BC1����!"#�"��!","(����
*)�"�2�����4���&�� ���-�!�� ��! 3����*�������
!)�"!+�� �)����� ,+4��*',��+*,� (������?	�A�

v�����!�(*+���*�'�(�, ��!��!/��,+���%���*�$�
*�!����+� 5�$�3���!���� ���3��5",�+.��+� 5�$�
3���!�
#$����� !��" ����0����G�H���� 2�*��*+�
!���*�+! ����� �5���+� 5�=�%���,���+*,� (������"�
)�(�# *�! 3����*����6 �*'�3�(����*�+&�'�(�, �"�,��
�"*���*,�"���3+�%���,����)�)���(���"���*)�"���
�"!"�"�� *��(, �"�! 3����*����"4��� �� �!��*�'�
 ��"��*����)�(�"-� ��"����

������������?DAN
• 6��*��(�)��!�("�"�*,�"���3�� �*) (,�!+�

����������&�!�%���,���+*,� (������"�! 3����*��.�
� ,"�"��,��!"#���!","(��� �����4����*)�"���"!��
� *��(,"�! 3����*���9�k<�

• ����%���,�����!"#�"�"� ���)�����"�!�� � �"�
! 3����*�����%� ����3��( �"�*,�"���3�� � ��"�
��*����)�(��� ��"��� .��*,��',"����+�'� �"�(��
)�� 3 &�'�+�*�� �"��, 5�=��"�",+�� �+-! ������
��4��'�0�(����,+! ����9�k<�

• R�(�# *�! 3����*���*��(�+�", �"���*�+! ����� �
 ��"��*����)�(��� ��"��� .��*,��',"����+�'� �"�
��%+�'��+�"���(�*��!���"�"�9�k<�

6 *� ��! �B���", �*',�3����! �"*�! �3�� �
����3�!�*�!��&2�� * ("�(����� #��3��,��,+�!)��
��(�+���������������,����( 5�$�0�(����*�+! ����
� �����������=��o�# ���(��'�B���", �*',�3��
��! �"*�! �3�� ����3�!�2�)������&�������+����&.�
!�� �� 2�)�!�������%������Y��3���+���(!����(����
�,����N�� ��E����*�5�!�)�*����)���(+�G�H�)���!�
�&! �"���*�+! ����� �����������&�) 5�2���!.��,��
���"�+! �"� ��",� 3+�����+���� )�&�9B<.���) �
5�2�� �".��,��)�")"�"�"�� *��*�!+! �"� ��",��
 3+����"�9G<.�� ����"�".��,"��)�"�� #"�"� ��"�
,� 3+�����+���� )�&����*���,�!��91<.� �!�#�!"('�
*��(��+������3��( �"�!*��!�()�!�(���! �� ��"��(�
��# *���9;�)���"�k�)���"�Z<�

6 *� ��! �B���", �*',�3����! �"*�! �3�� ���
��3�!��������,+�0�(����*�+! ����� �����������&�
��,����(+2�)��!�("�"���*�+! ����� ����������
��&�) 5�2�� �.�+��,"-��+!�*"�)��� �"#�"$�G�H.�
)�!/�� �"$����! 3����*�&� ���� *��*+! �����,���
����! �"-��� �'�"-�,���� 5�)�"!�!����5"-�!") (�
, -�� �!��*�'�����������=���%���+�"�!"��4 �'�
��&�(���)��(�!%����� ��",� 3+������=���� )�=�

Y�,����(+2�'*��� ,�%�)��!�("�"���*�+! ����
� �����������&�)���(�)�# �,���� ��*��=�����) �
+� �'��=�3����� �'��=���� )�=.��,0��!�*���$���+�
 � ������2�!") (,"�G�H.�� �) 5�2��, ������������
����2&.��,��� ��% �'�(��3�+)"�*���(�'�3�� ���!"�
*�,�3���"�",+.�+�*��/�-��,"-�2�(���5"��)����=�+�1.�
)����=�+�>� ��� ��"�������+��\,0��!�) 5�2��,"�
)��"�"!�"$����+�'� ����*�+! ����� ��(�+���!"�
0�� �� #��"-�����������$.��"�",�G�H�2�!"*��
,"�.����+�!��(� ���*��(�+�", �"�� *��*+! ����� �
��*��=�3����� �'��=���� )�=�?��A�

����5"�� ��"�������+���%��)�"�!�("�"�(��
��5"("!�"-�G�H� ����������+�!����!"# $�"-�
��*5�-.�� ,"-��,�!����� �!�� � ���!�����"$�*"�+*�
3���!��3�����,+�

P�%�.�3�+) ��,*)����!���,����(+2����)��!�("�
�"���*�+! ����� �����������&�� 3 �'��=�)�)+���
5�=�)���(�)�# �,���� *��*+! ����,������! �"-�
�� �'�"-�,���� 5�)�"!�!���!�(��# *�)��!�("�"�
��*�+! ����!�� ,"-�,����#�"-�*"�+ 5��-N

�<� G�H.�)�!/�� �"$������-��+�3�#�"�"��*���
!�"�"��"�# *�!"�"� ���3����� �'�"�"�� ,���
� �"��"�",+j

�<� 5����� �'�"$��������� �����������+�#���!�
��$�)���%�"���!�+��! -.�,��"� ��",� 3+����� �
��� )���!���4��+�!") (,+��+� ���)�")"��� j
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