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The impact of sleep quality and anxiety levels during pregnancy on the risk of preterm birth
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ST=UVW�4;<;X�YXZ=?<[�\T=]XV>=;^$�\_V<=TX

4[XXU�̀ a<[=;^�<TZ�<Tb=X;^�[X]X[>�=T�UVXcT<T;�dWeXT�<VX�=eUWV;<T;�UVXZ=?;WV>�Wf�Wg>;X;V=?�?WeU[=?<;=WT>��6T�;WZ<^M>�dWV[Z$�d=;h�;hX�=T?VX<>=Tc�U>^?hW 
XeW;=WT<[�>;VX>>�WT�dWeXT�Wf�VXUVWZa?;=]X�<cX$�>;aZ^=Tc�=;>�=eU<?;�WT�;hX�?WaV>X�Wf�UVXcT<T? $̂�=T�U<V;=?a[<V�;hX�V=>_�Wf�UVX;XVe�g=V;h�%3ij'$�=>��Xb;VXeX[^�
relevant.
Aim�(�;W�<>>X>>�>[XXU�̀ a<[=;^�<TZ�<Tb=X;^�[X]X[>�=T�UVXcT<T;�dWeXT�gXfWVX�ZX[=]XV^�<TZ�ZX;XVe=TX�;hX=V�=eU<?;�WT�;hX�V=>_�Wf�3ij�
Y<;XV=<[>�<TZ�eX;hWZ>��4=b;^ WTX�UVXcT<T;�dWeXT�dXVX�Xb<e=TXZ$�Wf�dhWe�.-�c<]X�3ij�<;�/0(.,�dXX_>�%e<=T�cVWaU'�<TZ�.1�c<]X�g=V;h�<;�;XVe�
%?WT;VW[�cVWaU'��4[XXU�̀ a<[=;^�d<>�<>>X>>XZ�a>=Tc�;hX�3=;;>gaVch�4[XXU�5a<[=;^�6TZXb�%3456'$�<TZ�<Tb=X;^�[X]X[>�dXVX�<>>X>>XZ�a>=Tc�;hX�4U=X[gXVcXV(
p<T=T�<Tb=X;^�>?<[X��4;<;=>;=?<[�Z<;<�UVW?X>>=Tc�d<>�UXVfWVeXZ�a>=Tc�;hX�[=?XT>XZ�4;<;=>;=?<�,�-�U<?_<cX�
Results. qX�fWaTZ�>=cT=s?<T;[^�h=chXV�;W;<[�>[XXU�`a<[=;^�=TZXb�>?WVX>�CD�UW=T;>�=T�EE�0F�Wf�dWeXT�=T�;hX�e<=T�cVWaU�?WeU<VXZ�;W�..�.F�=T�;hX�
?WT;VW[�cVWaU$�dh=?h�>hWdXZ�>X]XVX�>[XXU�Z=>WVZXV>��4=cT=s?<T;�Z=uXVXT?X>�dXVX�fWaTZ�gX;dXXT�;hX�>;aZ^�cVWaU>�=T�;hX�>X]XV=;^�Wf�<Tb=X;^�>?WVX>��
ihX�[X]X[�Wf�>;<;X�<Tb=X;^�%4w'�=T�U<;=XT;>�=T�;hX�e<=T�cVWaU�<]XV<cXZ�.,�EID�E�UW=T;>$�?WeU<VXZ�;W�<T�<]XV<cX�Wf�..�JI0�K�UW=T;>�=T�;hX�?WT;VW[�
cVWaU��iV<=;�<Tb=X;^�%iw'�=T�;hX�?WT;VW[�cVWaU$�d=;h�<T�<]XV<cX�>?WVX�Wf�.0�JI,�.�UW=T;>$�d<>�[WdXV�;h<T�=T�;hX�e<=T�cVWaU�%<]XV<cX�.E�/IE�J�UW=T;>'��
\T[=_X�;hX�?WT;VW[�cVWaU$�>=cT=s?<T;�?WVVX[<;=WT>�dXVX�fWaTZ�=T�dWeXT�=T�;hX�e<=T�cVWaU�gX;dXXT�?WeUWTXT;>�Wf�>[XXU�`a<[=;^�gXfWVX�?h=[Zg=V;h�
<TZ�=TZ=?<;WV>�Wf�4w�<TZ�iw�
Conclusions.�ihX�>;aZ^�?WTsVeXZ�;h<;�U<;=XT;>�d=;h�3ij�<VX�>=cT=s?<T;[^�eWVX�[=_X[^�;W�h<]X�>[XXU�Z=>WVZXV>�<TZ�=T?VX<>XZ�<Tb=X;^�[X]X[>�?WeU<VXZ�
;W�dWeXT�dhW�h<Z�;XVe�g=V;h>��ih=>�h=ch[=ch;>�;hX�TXXZ�fWV�VWa;=TX�>?VXXT=Tc�fWV�>[XXU�Z=>WVZXV>�<TZ�<Tb=X;^�[X]X[>�ZaV=Tc�<T;XT<;<[�?<VX$�dh=?h�d=[[�
f<?=[=;<;X�X<V[^�=ZXT;=s?<;=WT�Wf�V=>_�cVWaU>�<TZ�VXZa?X�;hX�=T?=ZXT?X�Wf�3ij�<TZ�W;hXV�Wg>;X;V=?�?WeU[=?<;=WT>�
ihX�>;aZ^�d<>�?WTZa?;XZ�=T�<??WVZ<T?X�d=;h�;hX�UV=T?=U[X>�Wf�;hX�pX[>=T_=�SX?[<V<;=WT��ihX�>;aZ^�UVW;W?W[�d<>�<UUVW]XZ�g^�;hX�[W?<[�X;h=?>�?We 
e=;;XX��6TfWVeXZ�?WT>XT;�d<>�Wg;<=TXZ�fVWe�;hX�U<;=XT;>�fWV�;hX�>;aZ �̂
ihX�<a;hWV>�ZX?[<VX�TW�?WTx=?;�Wf�=T;XVX>;�
Keywords: UVXcT<T? $̂�>[XXU�Z=>WVZXV>$�3=;;>gaVch�4[XXU�5a<[=;^�6TZXb$�>;<;X�<Tb=X; $̂�;V<=;�<Tb=X; $̂�4U=X[gXVcXV(p<T=T�<Tb=X;^�>?<[X$�UVX;XVe�g=V;h�
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Відчували біль 

 

Бачили погані 
сни 

Відчували, що 
надто спекотно 

Відчували, що 
холодно 

Не могли вільно 
дихати 

Мали потребу  
сходити до 
вбиральні 
Пробуджувалися 
посеред ночі чи 
вранці 16,1
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ПП

Загроза переривання
вагітності у І-ІІ триместрах

0,38 **
Наявність ПП в анамнезі

0,26 *

Порушення денного 
функціонування

0,40 ***

Підвищений 
рівень РТ

0,36 **

Підвищений
рівень ОТ

0,35 **

ЗІЯС
0,50 ***

Ефективність сну
0,41 ***

Затримка 
засинання

0,33 **

Суб'єктивна оцінка 
якості сну

0,38 **

Раптове пробудження
посеред ночі через:

- відчуття холоду 0,35 **
- болю 0,35 **
- погані сни 0,49 *** 

Частота нічного/ 
раннього пробудження

0,35 **



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 4(179)/2025 81

=�&���"�"��#���0�7����!���&�,)��$��&�%����

+�,3����3"��#���!�,)!�*�)���&���-����!�&3,+<�$

����"�9+"!���1� ���73"�"��#3��1��%�!�"��!�1�0�
+!��"-3.�,)'����*��-#��)�%&��"���,)���"�!���1�&

��*���%�,�%'3��+�%�!�"��!���+!�*���*����� ���!�
�"���&1�,)��1�%3&3.���1��������*�3$���%�,�����
�����1�3"��F�!�&3,+<�+�1� �B6_�����%�&��3��1�
�������*�3$���%�,�����(��.3&�3��2����.�����-3!*�
�� #�$����-�&���2(�oU
�0
�0�&`�0�����oU
�0�
0�
&`�0��0� ��-%���-���� �,�.!�$0� �,3� %&+1�$�
�"�(1�"�9+"�!���-"��#3�����!� �1� �B6_����&��

�31�HT�F�oU�0
�0�&`�0��0���.���"�%���&'3��+�+!�*

���*���&��3�)�HT�1�(��3�-3�<�2�-��"&�*����+�����

�%�!��

C����-1������-�!���&�,)��>��&�%�0����*�����$�
�&�%���*�����,3���*���(����"�(1�"�9+"!��1� �
!�1%��3���1�� +!�*��� *��� %3&3-� %�,���1��
��%�!�"��!�1��HT����8T����.,�����

B��-���1����.,�<���0���$.�,)'3���&���-����
%&+1���"�9+"!����"-3.�,)'����*3&3-�)�>�*�,����"�
%�&�'3��+1�+!�*���*����� ���!��*�����>��&�%��
1���%�-��73��$�&��3�)�HT��8*�.,������*��$�
"�9+"�!�&3(*�&����*+��"�"���,)��1���<��!�1��
+!�*���*����B6_����oU�0�
L�&`�0����0�����1��#�*,��
�"� *�.9(!�����2� +!�*�2� *��� �!�1%��3��� �� F�
oU�0��L�&`�0��������"�%&�.,31�1��"�*�����+��!�1

%��3�����F�oU�0��L�&`�0������8T�"-3.�,)'�����*�

<�2��,�*+�"��!&31�1��%&�#���1��&�%�������
%&�.�- 3��+�%�*3&3-���#���.��&���
�&��<���A&�


#�1��%�!�"��!���&��� ��*����� ���!��*�����>�
�&�%�� ��*��� !�&3,2��,�� 1� � *�.�2� �oU�0�	L�
&`�0����0������-1������-� ���!�!���&�,)��>��&�%�0�
-3� <3$� "�9+"�!� .��� *,�.!�1� �� �3-�*����&��1�
�oU�0��L�qs�0����

8�&�1����-����7�-���%,����%�&�'3�)�*������
&�"�!�AA�"�*������"�-���1����'�������&����B�!

&31�0� %&�*%3!����3� !���&��3� -�*,�- 3��+�
�YU���	�0�%&�*�+#3�3����#3��2�"�9+"!��1� �+!�*

�2�$��&���,�*�2�*�����6���66��&�13*�&����������*���
����3*%&�+�,���1����*,�-!�1��%�,����0�"�!&31�0�
AA0�1�,�2�1�*�2���,�����1�13�����&�- 3��+����
M?=�4�50�*��-#��)0�7��"���,�1���������0�
E�� �

��!���-.�,�*+�AA��A�*,+�!�&3������+����*�%�����
/�!��&�����!�1��3&�0�"�$�+��*�)0��*����0�1�*<3�
%&� �����+0�-���-�*�19>0�!�&���+0�� �����+��,

!���,20�/�"�#����!�����*�)����&�������3&1�����
�������*��0�%�&��3�0�6MT�-���������*��0�*�1%��1��
-3%&3*�>�����&�����0���%3&�3�"�����&�",�-�0�?@���
%�&���+���"� ��!�1��"��&���,�*�2���#�����*���
:0�F	���-�����#���66��&�13*�&�0��� ���!��"��&���

,�*�2�*���p:���-�����#���-"��#�2�)���7�$�&�

"�!�AA��=Z���0�
L���E��6���0��F�0	��0����� ���!�
�"��&���,�*�2�*���s����-�����#�F��� #�$�&�"�!�
AA��=Z���0:�0���E��6���0�
F�0�
���T&���,�*�)�
*������&�������3&1������������*������+!�*�)�*���
%�-�#�*��������*���*����*��#����3�%��9+"����"�&�

"�!�1�AA��&s�0�����A��3�<�$��$�13����"10�7��
%��9+"�(�%�&�'3��+�*���"�AA0��3�"&�"�1�,�$0��,3�

�������	


&�	���,�+
���!�-$�!�D�!���$�������!
���$�������
����	���
�������	�E�
����������
�� 
��	���������$��� 	��
�$��	������
�9�������������
�9��	����
������ ��
�����
��
�9��	���

����!
����;<=>
����!
�����	����
����

0E������	������G�����	��	�@/�
�
�5

GH +H

~����	�	��-�(��
#M����
	����������	
 1$DD��� 1$-0

~����	�	��/�(�����	�	�����%��������'��	
 1$D,��� 1$/-

~����	�	��.�(����
��������	
 1$0,��  1$1/

~����	�	��0�(��
��	���Q����
	������	
 1$.,� 1$1.

~����	�	��D�(����
��		���	
z 1$-, 1$/,

 ����#
���		����������	�����#��
��	!� 1$-K 1$.D�

 ����#
���		�����������#�����������		�� 1$/1 1$01�

 ����#
���		�������������#
������������
#�����	�� 1$1D 1$.D�

~����	�	��,�(�������

�		���	���"	�� 1$.,� 1$10

~����	�	��E�(����
��		����		����Q
	�!��	

�		� 1$0,�� 1$01�

������	���!�	�����������	
 1$,.��� 1$-E

�������	
�
����	�����Q�!��	�����	��
�2�������!�2�8�����	��%V'����2�����������	
��	��
B����z���(�U�1$1D)����(�U�1$1-)�����(�U�1$11-)�#������	�����(�U�1$1D�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
XYZ[\]^_`]\
bXf_\bgi]]j

klln
��"q!q���
vwY^y]f`wZz
gvY]^_
{|bXYX}~j
g\]wZ�
������%����82

1� 3�.�����.�1��,3��$���-1�&��2�"�%�,)��2�
&3�!<�(2��C3-�*�%���+�%��9+"��3�"��".�,)'3��+1�
"�%�,)����<���!�������!&���0���!���+!����3&,3$

!��
����	0�+!��1� ��)�*��1�,2�������&�.,3��+�
%&�*���,��-�������%,�<3���0�7��%&�"��-��)�-��
-�"&�����+�'�$!��1��!������!,�!�(�*!�&�#3��+�
1��!��4�5��=���'�1��-�*,�- 3�����YU�
���%�*,+�
"�%���3��+�NOPQ���!� ��1���&�13*�&���������*

����*�����,3��0�7���� ���!��"��&�%�0�+!����-!,�-�

2�)���-��-�-��*��0�*%�*�3&���(�)*+���7��$1���&

��*�)�AA��=Z��0�:L�q`�0����4�5����*,�- 3�)�
7�-�����#3��+��"�(1�"�9+"!���1� �!�1%��3���

1��+!�*���*���%3&3-�%�,���1�0�%�!�"��!�1��HT�
��8T����&�"�!�1�AA���-�*��%��$�,��3&���&���3�
"��$-3���

�
�����


=*�����,3��0�7����%�<�(���!0�+!����&�-�,��%3

&3-#�*��0�-�*����&���#�*��'3���+�,+2�)*+�%�&�

'3��+�*������%�-��73��$�&��3�)��&��� ��*���
%�&���+���"� ��!�1��"�%�,���1����*�&�!������(���
&�".� ��*���1� ��&�%�1��"�/�!*������+!�"��!�1

%��3���1��*�.9(!�����>��<��!��+!�*���*��0�"�

�&�1!�����3/3!�����*���*��0��!&31���%&�#���
��#������.��&���)����%&�.�- 3��+0�%�&�'3��+�
-3������/��!<��������+0���!���"��B6_���B��#���
%�&�'3��+�*����B6_��R��.�,������+�,3�����::0�E�
 ���!� �*�����>� �&�%�� %&���� 

0
E� ���������
!���&�,)��>��&�%�0�7��*��-#��)�%&������1��&�,)�
&�",�-���*���+!�/�!��&��&�"�!��AA���*�����,3���
-�*����&�����-1����*���1� �-�*,�- �����1���&�

%�1��"����&� 3��*�2�%�!�"��!����&��� ��*����
A�!�"��!��HT���8T�-�*����&�����7�����*�����$�
�&�%��%�&���+���"�!���&�,)��20�7���!�"�(����%*�

��31�<�$����3*��.�,)��*�)�+!�����1�$�/�!��&�

%3&3-#�*�����"��3&'3��+��������*����C����-1����
��-�!���&�,)��>0����*�����$��&�%���*�����,3���
*���(����"�(1�"�9+"!��1� �!�1%��3���1��+!�*���
*���%3&3-�%�,���1����%�!�"��!�1��HT����8T��H3

"�,)�����-�*,�- 3��+��!�"�2�)�����3�.��-��*�)�
�%&���- 3��+�&���������*!&�������%�&�'3�)�
*������&���+��&��� ��*���%�-�#�*����3����,)�����
*%�*�3&3 3��+0�7��*%&�+��13�&���)�1����+�

,3��2��&�%�&�"�!�0�"�� 3��2�#�*�����AA������

'����!�'3&*)!����*!,�-�3�)�

�	
��	��
�
��������
���������	�� �A��,�

.,3�3� ���#3��+� %����3�3��#���� 13����"1���
�"�(1�"�9+"!��1� �%�&�'3��+1��*��0��&��� ��*

�2���AA�-�*�)�"1������+�����.��1�&!3&��&�"�!��
$�%��3�<�$����3&�%3���#���1�'3����A&�*%3!������
!���&����-�*,�- 3��+�"�.�,)'�1��.*+��1���.�&!��
-�%�1� ��)���"��#����%&�#����
��*,�-!����
"�9+"!��1� �+!�*�2�*��0�&���31��&��� ��*������
�!�'3&*)!�1���*!,�-�3��+1���A3&*%3!�����1�
��%&+1�1�(�&�"&�.,3��+�$�!,���#�3��%&���- 3�

�+�"���-��0�*%&+1����������%�,�%'3��+�����(���
*������"�� 3��+��&��� ��*���������������!����

�����
%��3-��!�����3&�%�+0�1�$�-/�,�3*
%&�!

��!�0�%*���31�<�$���%�-�&�1!������*,�- 3��+�
�%,���� *�<��,)���� �� %��3-��!����� /�!��&���
�*�&3*0�%�-�&�1!��*�19>0�*�<��,)��$�*����*�����
%*���31�<�$��$�*�������������-�%�1� ��)�*���

&����3/3!������1�,)��-�*<�%,���&���%&��&�1��
%&�/�,�!��!���=��#3��+��%,����/�&1�!�,���#

�������3/�&1�!�,���#����"�*�.���!�&3������+�%�

&�'3�)�*������&��� ����&�",�-������%3&3.��������

��*������ >>� "��3&'3��+�%��&3.�(�%�-�,)'����
���!�������.t&��������+�
������	���������	���	�����������	���������	

����������

!"#"$"%&"'()��	
���
�

1. ��Q�	���$�

 =+
 ��;��;
 k+
  �@����?�
��;
 ¡�+
 ,�
��	�$�

  +

k���$����	�
!¢�	�

k���
���
�������
>��
k�?�@�
��
l���;;
�	$
,�-
?��;;��	
 �	
 ���
 =
�@���
 ��
 �
��	
 £�;�����	�
 ¡
��
;�
 �������

e48700. https://doi.org/10.7759/cureus.48700.

2. �
�	V
¦+
¡��	
�+
<��
§+
l
	
¨+
<�	
l+
¦��
<���
���
�������
�;;�@��-
���	
3��©��	
;���?
$
��	V
?��V	�	@D
�	$
3����
�
�@���;�
��?��-
;?�@��Q�
@�����
;�
$D�
ª�?��$
@��Q�
3����VD
�	$
�	$�@��	���VD�

������
�"�
���?;�%%$�����V%�����"q%;����"!���!�����!P�

��
 ��	;;�	
¦'+
£��;��;
��+
���
 +
$�
£����
¡� +
=
$�«�
 �+
$�

¢���� ��
�������
l���;;!��$
@�	V
�	���Q�	���	;
�	
?��V	�	@D
���

���
?��Q�	���	
��
?������
3�����
��;D;������@
 ��Q��©
�	$
����!
�	��D;�;�
��
�	��
��
?;D@��;�����@
�3;�����@;
�	$
VD	��@���VD�

������
��"���"�
���?;�%%$�����V%�����"�%��q��"�¬��������"���"�

4. ¦�
ª+
̈ ��	V
�+
£��
<+
̈ ��	V
<+
¦�	
¬+
,�	V
����
���
�������
,
�����	

�	$
B
����D
��
;���?
$
��	V
?��V	�	@D
���
�;;�@����$
©���
?������


3����
�	$
;����
���
V�;�����	��
�V��
��?��;?�@��Q�
;�
$D�
k	���	�-
���	��
«�
�	��
��
VD	��@���VD
�	$
�3;�����@;�
���
�­@���
��V�	
��

���
k	���	����	��
§�$������	
��
£D	��@���VD
�	$
=3;�����@;�
�������

���!����
���?;�%%$�����V%�������%�«V�����"��

5. ¦�
¨+
¡
�
l+
��	V
�+
¬��	V
�+
��	
<+
,��
����
���
�������
�;;�@��-
���	;
��
�����	��
;���?
���«�@�����;
$
��	V
?��V	�	@D
�	$
�$Q��;�

?���	����
�
�@���;�
��?��;?�@��Q�
@�����
;�
$D�
l���?
��$�@�	��

����
��!�"�
���?;�%%$�����V%������q%«�;���?�������������

6. ¦

®+
̈ ��	V
¬+
��	V
<+
¦�
�+
¬

<+
l�	V
¬���
���
�������
l���?
$�;�
�-
3�	@�;
 $
��	V
 ?��V	�	@D
 �	$
 �$Q��;�
 �����	��
 �	$
 �����
 �
�-
@���;�
��;D;������@
��Q��©
�	$
����!�	��D;�;�
l���?
��$�@�	�

��Q��©;�
�"�
�����q�
���?;�%%$�����V%������q%«�;��Q�����������q�

7.  ���;
� +
n�©���©;��
l�
�������
l���?
,
��	V
&��V	�	@D�
¡
�-
��	�
 ?;D@�����D
 ��?���;�
 ���"��
 ���!����
 ���?;�%%$�����V%�������%
;�����!���!�����!��



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 4(179)/2025 "�

8. ¡��3�	
=l+
���
;��Q�
X=
��
���
�������
&����D@�	�
?;D���;���-
�D���
$���	�;�D@�	�
;����D�
n�Q@���	D�
?�;�3	D��
̈ �
̄ ���
��$�
=�l�

¡��3�	�+
=�=�
���
;��Q���
���
*D$�Q	D@�D�
$��
 �$�	D���
����

9. ��	V
¬�+
¦�
¬>+
¡��	
n+
�
�	V
¦+
�
�	V
l¬+
¡��	
>>
��
���
�������

 �	���
������+
;���?
B
����D+
�	$
�����	��
@��@�$��	
��D���;
�	

?��V	�	�
©���	
©���
 �������	�$
?������
 ��3���
 ��?��;?�@��Q�

�3;��Q����	��
 ;�
$D�
 ¢ ¡
 ?��V	�	@D
 �	$
 @���$3�����
 ������
 ����

���?;�%%$�����V%�����"q%;��""�!���!��"��!��

10. <�	V
¨+
¨�

¨+
��	V
¡+
¨��	V
§+
¨�	V
��
�������
�;;�@�����	
3�-
�©��	
�$Q��;�
?���	����
�
�@���;
�	$
;���?
$�;�
�3�	@�;
$
��	V

?��V	�	@D�
��;D;������@
��Q��©
�	$
����!�	��D;�;�
>��
«�
�	��
��

�����	��!�����
°�	��	����
��$�@�	������
�­@���
«�
�	��
��
���
'
��-

pean Association of Perinatal Medicine, the Federation of Asia and 
=@��	��
&���	����
l�@�����;+
���
k	���	����	��
l�@���D
��
&���	����

=3;�����@��	;�
������
�qq!����
���?;�%%$�����V%�����"�%���q���"���
20.1711727.

11. ¨��	V
 +
¨��

n+
¡��	
¬+
¦�
®+
¨��	V
¡+
>�	V
<���
���
 �������

 �	���
������
@�	@��	;
$
��	V
?��V	�	@D
�;;�@����$
©���
���
��;�

��
?������
3�����
�������;?�@��Q�
@�����
;�
$D�
��
�	��
��
�¶�@��Q�

$�;��$��;�
�q"�
���!����
���?;�%%$�����V%������q%«�«�$�������������

12. ¨��	V
¬+
l�	V
<§+
¬

<¦+
¨�	V
¦+
��	V
<�
 �������
�;;�@�����	

3��©��	
;���?
;���
;
�	
���
·�;�
�����;���
�	$
?������
3�����
̈ ��	-
V�
�
 �

@��	
��
¯�
¯���
������
�q"!����
���?;�%%$�����V%�����q�%
@���«�@	������!�������q!������

�����������
������
��*
���	�
�������
������	�����̧ 
��������
��¹�
����������+
����������º
��
������������º
»�X
bb¼v�
̂ ������
��
b�����+
����
}�
}�����������+
��
 
���?;�%%��@�$���V%����!����!�q��!�����
�������	���������

��������
�	��
��̧ 
��������+
���¹�+
����
��¹�
����������+
����������º
��
������������º
»�X
bb¼v�
̂ ������
��
b�����+
����
}�
}�����������+
��

���?;�%%��@�$���V%����!����!����!���½�
f�����
��������
��
�������º
����q��������#
��������
��
�����
�q�����������


