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Âðîäæåíà çåðíèñòîêë³òèííà ïóõëèíà, àáî 
âðîäæåíèé åïóë³ñ (çåðíèñòîêë³òèííà 

ì³îáëàñòîìà, ïóõëèíà Íîéìàíà) – ð³äê³ñíå äî-
áðîÿê³ñíå óðàæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ó íîâîíàðîä-
æåíèõ. Çàçâè÷àé öÿ ïàòîëîã³ÿ âèíèêàº ç³ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ÿñåí àáî ç âåðõíüîùåëåïíîãî ÷è 
íèæíüîùåëåïíîãî àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà. Ïî-
õîäæåííÿ åïóë³ñó ç âåðõíüîùåëåïíîãî â³äðîñò-
êà òðàïëÿºòüñÿ âòðè÷³ ÷àñò³øå, í³æ ³ç íèæíüî-
ùåëåïíîãî [5]. Òàêîæ ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ 
îïèñàíî, ùî öÿ ïàòîëîã³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷àñò³-
øå â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³ä 8 äî 10 ðàç³â, ìîæ-
ëèâî, ó ïàòîãåíåç³ â³ä³ãðàº ðîëü ãîðìîíàëüíèé 
êîìïîíåíò [10]. Ïóõëèíà â òàêîìó ì³ñö³ ìîæå 
ïåðåøêîäæàòè äèõàííþ, ñïðè÷èíÿþ÷è îáñòðóê-
ö³þ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àáî âèêëèêàòè 
ïðîáëåìè ç ïðèðîäíèì ãîäóâàííÿì. Óïåðøå ¿¿ 
îïèñàâ í³ìåöüêèé ë³êàð-ïàòîëîãîàíàòîì Íîéìàí 
ó 1871 ð. ÿê ïóõëèíó ÷åðâîíîãî êîëüîðó ç ãëàä-
êîþ ïîâåðõíåþ, ÿêà íàãàäóâàëà ïîë³ï ³ ïîõîäèëà 
ç îñíîâè ÿñåí íèæíüî¿ ùåëåïè â íîâîíàðîäæå-
íî¿ äèòèíè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî Íîéìàí îïèñàâ 
öþ ïàòîëîã³þ çà ðåçóëüòàòàìè ïàòîëîãîàíàòîì³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ [8,13,18,23]. Ç ðîçâèòêîì ìå-
äèöèíè ³ ïåðèíàòàëüíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ ñòà-
ëè äîñòóïíèìè äîäàòêîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòóâàí-
íÿ, ùî äîïîìàãàþòü â÷àñíî âèçíà÷èòè äàíèé 
ä³àãíîç ³ íàäàòè ÿê³ñíó ñâîº÷àñíó äîïîìîãó íî-
âîíàðîäæåíîìó.

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç ðîçâèòêó âèùåçàçíà÷å-
íî¿ ïóõëèíè íå â³äîì³. Âðîäæåíèé åïóë³ñ º âè-
íÿòêîâèì çà ðàõóíîê ñâîãî ïîõîäæåííÿ ç ÿñåí 
íîâîíàðîäæåíîãî, á³ëüø ñêëàäíîþ ñóäèííîþ 
ñèñòåìîþ, ðîçñ³ÿíèì îäîíòîãåííèì åï³òåë³ºì ³ 
â³äñóòí³ñòþ ³íòåðñòèö³àëüíèõ êë³òèí ç àíãóëÿð-
íèìè ò³ëàìè [3]. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî åïóë³ñ ìî-
æå âêëþ÷àòè åï³òåë³àëüí³ òà íåäèôåðåíö³éîâàí³ 
ìåçåíõ³ìàëüí³ êë³òèíè, ïåðèöèòè, ô³áðîáëàñòè, 
ãëàäê³ ì’ÿçè, íåðâîâ³ êë³òèíè ³ ì³îô³áðîáëàñòè 
[22,25].

Êë³í³÷íî òàêà ïóõëèíà ìîæå ìàòè âèãëÿä ÷à-
ñòî÷êîâî¿ àáî îâî¿äíî¿ ïóõëèíè, âêðèòî¿ ãëàä-
êîþ ñëèçîâîþ ïîâåðõíåþ. Ïîïåðåäí³é ä³àãíîç 

âñòàíîâëþþòü ïðåíàòàëüíî çà äîïîìîãîþ óëü-
òðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), ìàãí³òíî-ðå-
çîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ àáî âèÿâëÿþòü âèïàäêîâî 
ï³ä ÷àñ îãëÿäó íîâîíàðîäæåíîãî ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ. Ïîïåðåäí³é ä³àãíîç ï³äòâåðäæóþòü ã³ñòî-
ëîã³÷íî. Äèôåðåíö³éíå ä³àãíîñòóâàííÿ âåëèêîãî 
óòâîðåííÿ â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ïëîäà àáî íîâî-
íàðîäæåíîãî âêëþ÷àº äåðìî¿äíó ê³ñòó, òåðàòî-
ìó, ãåìàíã³îìó, ë³ìôàòè÷í³ àíîìàë³¿, ìåëàíîòè÷-
í³ àáî ï³ãìåíòí³ íåéðîåêòîäåðìàëüí³ ïóõëèíè, 
ðàáäîì³îñàðêîìó [23].

Ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº â ÿêíàéøâèäøîìó õ³ðóð-
ã³÷íîìó âèñ³÷åíí³ öüîãî óòâîðåííÿ. Ïîâ³äîì-
ëÿþòü ïðî ìîæëèâó ñïîíòàííó ðåãðåñ³þ ìàëèõ 
óòâîðåíü. Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ íå ñïîñòåð³ãàþòü ðå-
öèäèâó [9]. Çàëåæíî â³ä ðîçì³ðó óòâîðåííÿ òà 
óñêëàäíåíü, ÿê³ âîíî ñïðè÷èíÿº, ìîæëèâå âè-
äàëåííÿ ÿê ï³ä ì³ñöåâîþ ³íô³ëüòðàö³éíîþ àíå-
ñòåç³ºþ, òàê ³ ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëþâàííÿì ç³ 
øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü (ØÂË) [15,21]. 
Ïóõëèíà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè âåëèêèõ ðîçì³ð³â 
ñòàíîâèòü íåáåçïåêó îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â ³ àñô³êñ³¿ îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Ïðà-
âèëüíå ïëàíóâàííÿ ðîçðîäæåííÿ ³ç çàáåçïå÷åí-
íÿì ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íîâîíàðî-
äæåíîãî äî ïåðøîãî âäèõó º êðèòè÷íî âàæëè-
âèì. Øëÿõîì âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º çàñòî-
ñóâàííÿ EXIT-ïðîöåäóðè (EX utero ³ntrapartum 
treatment) [1]. Çà íàÿâíîñò³ åïóë³ñó âåëèêèõ 
ðîçì³ð³â, ùî ïåðåêðèâàº äèõàëüí³ øëÿõè, ìîæ-
ëèâå âèäàëåííÿ îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Öå 
äàñòü çìîãó óíèêíóòè ïðîáëåì ³ç äèõàííÿì ³ ãî-
äóâàííÿì äèòèíè, îäíàê âåëèê³ óòâîðåííÿ ìî-
æóòü ïðèçâîäèòè äî íåïîâíîãî ôîðìóâàííÿ çóá-
íîãî ðÿäó â ìàéáóòíüîìó ç íåîáõ³äí³ñòþ ã³íã³âî-
ïåð³îñòåîïëàñòèêè [14,17]. Âíóòð³øíüîóòðîáíå 
ë³êóâàííÿ ïëîäà ìîæå äîïîìîãòè çíèçèòè ð³âí³ 
çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñêëàä-
íèìè äèõàëüíèìè øëÿõàìè, çàáåçïå÷óþ÷è äî-
äàòêîâèé ÷àñ äëÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîîá³ãó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â. Ðåòåëüíà ï³äãîòîâêà ³ ïëàíóâàííÿ 
ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ö³º¿ ïðîöåäó-
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ðè. Áàãàòî ð³çíèõ òèï³â âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó 
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî óñêëàäíåííÿ ïðîõ³äíîñò³ 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, àëå íåìàº êîðåëÿö³¿ ì³æ êîí-
êðåòíèìè âàäàìè ðîçâèòêó ³ íåîáõ³äíèì òèïîì 
âòðó÷àííÿ íà äèõàëüíèõ øëÿõàõ [11].

Ïðîöåäóðó EXIT ìîæíà ââàæàòè áåçïå÷-
íîþ, ÿêùî ¿¿ ïðîâîäèòü êâàë³ô³êîâàíà áàãà-
òîïðîô³ëüíà êîìàíäà â ñïåö³àë³çîâàíèõ öåí-
òðàõ. Íåçâàæàþ÷è íà éìîâ³ðí³ ðèçèêè, óêðàé 
âàæëèâî âðàõîâóâàòè ñêëàäí³ àíîìàë³¿ ïëîäà. 
Ðèçèêè äëÿ ìàòåð³ òà ïëîäà âêëþ÷àþòü êðî-
âîòå÷ó, ïðîöåäóðí³ óñêëàäíåííÿ ³ íåîíàòàëü-
íó ñìåðòí³ñòü, ùî ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü ðå-
òåëüíîãî â³äáîðó âèïàäê³â òà ¿õ åêñïåðòíîãî 
âèêîíàííÿ [2, 6].

Ïðåíàòàëüíà â³çóàë³çàö³ÿ öüîãî óòâîðåííÿ 
äàº çìîãó çâóçèòè äèôåðåíö³éíå ä³àãíîñòóâàí-
íÿ, çàïëàíóâàòè ìåòîä ³ òåðì³í ðîçðîäæåííÿ çà 
ìîæëèâîñò³ [2,19].
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – íàâåñòè îñîáëèâîñò³ 

ïåðèíàòàëüíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ, òàêòèêè âå-
äåííÿ âàã³òíî¿, õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ íîâîíàðîäæåíîãî 
ç âðîäæåíîþ ïóõëèíîþ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà 
ðèçèêîì àñô³êñ³¿, à òàêîæ ï³äêðåñëèòè âàæëè-
â³ñòü ñêîîðäèíîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ôàõ³âö³â ð³çíèõ 
íàïðÿì³â ó çàáåçïå÷åíí³ îïòèìàëüíîãî ðåçóëü-
òàòó ë³êóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç ïðèíöèïà-
ìè Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Íà ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó áàòüê³â 
äèòèíè.

���!�5!$7	�$,���"
Îïèñàíî êë³í³÷íèé âèïàäîê íàäàííÿ ìóëü-

òèäèñöèïë³íàðíî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè íî-
âîíàðîäæåíîìó ç âðîäæåíîþ ïóõëèíîþ ðîòîâî¿ 

ïîðîæíèíè, ä³àãíîñòîâàíîþ ïðåíàòàëüíî çà äî-
ïîìîãîþ ÓÇÄ.

Íàÿâí³ñòü âðîäæåíî¿ âàäè ðîçâèòêó ðîòîâî¿ 
ïîðîæíèíè âïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ïðåíàòàëüíî 
íà ÓÇÄ ó 38 òèæí³â ãåñòàö³¿. Âàã³òíó ãîñï³òàë³-
çîâàíî äî ÊÍÏ «Ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ì. Êè-
ºâà», ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî ³ âèðîáëåíî ïîäàëü-
øó òàêòèêó âåäåííÿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèì 
êîíñèë³óìîì çà ó÷àñòþ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, 
äèòÿ÷èõ õ³ðóðã³â, íåîíàòîëîã³â-ðåàí³ìàòîëîã³â, 
äèòÿ÷èõ ùåëåïíî-ëèöåâèõ õ³ðóðã³â.

Ç àíàìíåçó â³äîìî: âàã³òíà Î., â³êîì 31 ð³ê, 
òåïåð³øíÿ âàã³òí³ñòü òðåòÿ, ñàìîñò³éíà, ïåðøà 
âàã³òí³ñòü çàê³í÷èëàñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîëîãà-
ìè â äîíîøåíîìó òåðì³í³ ó 2021 ð., íàñòóïíà 
âàã³òí³ñòü çàâåðøèëàñÿ ñàìîâ³ëüíèì âèêèäíåì 
ó 2023 ð. Ñîìàòè÷íèé ³ ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç 
âàã³òíî¿ íå îáòÿæåíèé. Ïåðåá³ã òåïåð³øíüî¿ âà-
ã³òíîñò³ îáòÿæåíèé ãîñòðîþ ðåñï³ðàòîðíîþ â³-
ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ (ÃÐÂ²) ó ² ³ ²² òðèìåñòðàõ. 
Ïðîâåäåíî êîìá³íîâàíèé ïåðèíàòàëüíèé ñêðè-
í³íã ² ³ ²² òðèìåñòð³â – âàã³òíó â³äíåñåíî äî 
ãðóïè íèçüêîãî ðèçèêó ùîäî õðîìîñîìíî¿ ïà-
òîëîã³¿ â ïëîäà, à òàêîæ ùîäî âðîäæåíèõ âàä 
ðîçâèòêó íåðâîâî¿ òðóáêè ïëîäà. Ó æ³íî÷³é 
êîíñóëüòàö³¿ æ³íêó îáñòåæåíî â ïîâíîìó îáñÿç³ 
â³äïîâ³äíî äî íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 9 ñåðïíÿ 2022 ðîêó ¹ 1437. 
Ó 30 òèæí³â ãåñòàö³¿ ïðîâåäåíî ÓÇÄ: áåç îñî-
áëèâîñòåé. Ó 38–39 òèæí³â ïîâòîðíî âèêîíàíî 
ÓÇÄ: óòâîðåííÿ â ä³ëÿíö³ íîñîãóáíîãî òðèêóò-
íèêà 27×13 ìì ³ç ã³ïåðåõîãåííèì îá³äêîì, ìàº 
ï³äñèëåíó âàñêóëÿðèçàö³þ. Ìåäè÷íèé âèñíîâîê: 
âàã³òí³ñòü 38–39 òèæí³â; áåç ãåìîäèíàì³÷íèõ 
çì³í; óòâîðåííÿ â ä³ëÿíö³ íîñîãóáíîãî òðèêóò-
íèêà; âðîäæåíà âàäà ðîçâèòêó îáëè÷÷ÿ? Åï³ãíà-
òóñ? (ðèñ. 1).

Ðèñ 1. @ABCDEFGHIKGL�MKNAOMQLRRST�HCGKDLRRS�G�MOASRVO�RKNKWHXRKWK�CDYIHCRYIE�"Z[\]�^^�OF�WO_LDL`KWLRRY^�KXOMIK^��^Eb�
_OMNYALRH�GENIHASDYFEVOh�!H�_DS^K^H�!j%�O�_K_LDLmRK^H�!p%�FDOFE`%
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Âàã³òíó ñêåðîâàíî äî ÊÍÏ «Ïåðèíàòàëüíèé 
öåíòð ì. Êèºâà» äëÿ äîîáñòåæåííÿ ³ âèçíà÷åí-
íÿ ìåòîäó ðîçðîäæåííÿ é ïîäàëüøîãî ë³êóâàí-
íÿ íîâîíàðîäæåíîãî. Ïàö³ºíòêó ãîñï³òàë³çîâàíî 
³ âñòàíîâëåíî ä³àãíîç «Âàã³òí³ñòü ²²². 39 òèæí³â 
6 äí³â. Ãîëîâíå ïåðåäëåæàííÿ. Âðîäæåíà âàäà 
ðîçâèòêó ïëîäà: åï³ãíàòóñ. Îáòÿæåíèé ïåðåá³ã 
âàã³òíîñò³: ÃÐÂ² â ² ³ ²² òðèìåñòðàõ. Îáòÿæå-
íèé ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç: 1 ñàìîâ³ëüíèé âè-
êèäåíü ó 2023 ð.».

Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü ïóõëèíè ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè âåëèêèõ ðîçì³ð³â òà éìîâ³ðí³ñòü îá-
ñòðóêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïðèéíÿòî 
ð³øåííÿ íà êîðèñòü çàñòîñóâàííÿ EXIT-ïðî-
öåäóðè: ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîç-
òèíó ïðè âèâåäåíí³ â ðàíó ãîë³âêè ïëîäà ç 
íåãàéíîþ ³íòóáàö³ºþ íîâîíàðîäæåíîãî íà 
ïóëüñóþ÷³é ïóïîâèí³ òà ãîòîâí³ñòþ õ³ðóðã³÷-
íî¿ áðèãàäè äî òåðì³íîâî¿ òðàõåîñòîì³¿ â ðàç³ 
íåìîæëèâîñò³ ³íòóáàö³¿.

Ç ìåòîþ çíåáîëþâàííÿ ðîä³ëë³ âèêîðèñòàíî 
çàãàëüíó àíàëãåç³þ ç ì³îðåëàêñàö³ºþ òà øòó÷-
íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü (ØÂË). Òàêèé âèä 
çíåáîëþâàííÿ çàñòîñîâàíî ç ìåòîþ ìàêñèìàëü-
íîãî ðîçñëàáëåííÿ ìàòêè, àíåñòåç³¿ ïëîäà ïðè 
ïðîâåäåíí³ EXIT-ïðîöåäóðè òà çàïîá³ãàííÿ ïå-
ðåä÷àñíîìó â³äøàðóâàííþ ïëàöåíòè, à îòæå, ³ 
ïåðåðèâàííþ êðîâîîá³ãó òà îêñèãåíàö³¿ ïëîäà. 
Ïåðåä ïî÷àòêîì îïåðàö³¿ âèêîíàíî ÓÇÄ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ðîçð³çó íà ìàòö³ ç ìåòîþ óíèêíåí-
íÿ óøêîäæåííÿ ïëàöåíòè òà ï³äòðèìàííÿ ôå-
òàëüíîãî êðîâîîá³ãó ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè. Ïðî-

âåäåíî íèæíüî-ñåðåäèííó ëàïàðîòîì³þ, êîðïî-
ðàëüíèé êåñàð³â ðîçòèí ³ç âèâåäåííÿì ãîë³âêè 
â ðàíó òà íåãàéíîþ ³íòóáàö³ºþ íîâîíàðîäæå-
íîãî òîðàêàëüíèì äèòÿ÷èì õ³ðóðãîì (ðèñ. 2). 
Íàðîäèëàñÿ æèâà äîíîøåíà ä³â÷èíêà ìàñîþ 
ò³ëà 2790 ã, çðîñòîì 48 ñì, îêðóæí³ñòþ ãîëîâè 
31 ñì, îêðóæí³ñòþ ãðóäíî¿ êë³òêè 31 ñì, îö³í-
êîþ çà øêàëîþ Àïãàð 6–7 áàë³â.

Òðàíñïîðòóâàííÿ â òðàíñïîðòíîìó êþâåç³ ç 
ØÂË äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâî-
íàðîäæåíèõ ³ ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó (ðèñ. 3).

Íàäàë³ ïðîâåäåíî àäàïòàö³þ íîâîíàðî-
äæåíî¿ òà â ïëàíîâîìó ïîðÿäêó âèêîíàíî 
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ – âèäàëåííÿ ïóõëèíè 
àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà âåðõíüî¿ ùåëåïè ùå-
ëåïíî-ëèöåâèìè õ³ðóðãàìè ïðè âíóòð³øíüî-

Ðèñ 2. qRCHXEVOS� RKGKREDKMQLRKWK� _DY� GYGLMLRRO� WKAOGIY�
_AKME�F�^ECIY�_OM�mEN�ILNEDLGKWK�DKFCYRH

Ðèñ 3. vLDL^OwLRRS�RKGKREDKMQLRKWK�_OM�mEN�xCHmRKz�GLRCYASVOz�ALWLRB�RE�NCKAYIH�F�_OMOWDOGK^�MAS�FXLDLQLRRS�CL_AKGKWK�
AERVhQIE� !j%{� CDERN_KDCHGERRS� RKGKREDKMQLRKWK� MK� GOMMOALRRS� `ODHDWOz� RKGKREDKMQLRY`� H� CDERN_KDCRK^H� IhGLFO� _OM� mEN�
xCHmRKz�GLRCYASVOz�ALWLRB�!p%
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âåíí³é àíàëãåç³¿ ³ ØÂË. Äîäàòêîâî çàñòîñîâà-
íî ì³ñöåâó ³íô³ëüòðàòèâíó àíàëãåç³þ (ðèñ. 4).

Ïóõëèíó â³äïðàâëåíî íà ïàòîã³ñòîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàò ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ: íàÿâíèé ìàòåð³àë ÿâëÿº ñîáîþ âóçîë 
ïóõëèíè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ïëàñò³â ³ ãí³çä âåëè-
êèõ ïîë³ãîíàëüíèõ òà îêðóãëèõ êë³òèí ³ç äîáðå 
â³çóàë³çîâàíîþ êë³òèííîþ ìåìáðàíîþ, åîçèíî-
ô³ëüíîþ çåðíèñòîþ öèòîïëàçìîþ ³ ïåðåâàæíî 
åêñöåíòðè÷íî ðîçòàøîâàíèìè ÿäðàìè â³ä ìà-
ëåíüêèõ ù³ëüíèõ äî âåëèêèõ âåçèêóëÿðíèõ ³ç 
ïîì³òíèìè ÿäåðöÿìè; ïóõëèííèé âóçîë âêðè-
òèé àòðîô³÷íèì åï³òåë³ºì áåç îçíàê ïñåâäîå-
ï³òåë³îìàòîçíî¿ ã³ïåðïëàç³¿, ç ïàðàêåðàòîçîì 
òà îñåðåäêîì äåñêâàìàö³¿ ç ï³äåï³òåë³àëüíîþ 

ãðàíóëîöèòàðíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ. Âñòàíîâëåíî 
ä³àãíîç «Âðîäæåíèé åïóë³ñ íîâîíàðîäæåíîãî» 
(ICD-10: K06.8) (ðèñ. 5).

Ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä ïîðîä³ëë³ – áåç 
îñîáëèâîñòåé. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä íîâî-
íàðîäæåíîãî – áåç óñêëàäíåíü. Äèòèíà ðîçïî-
÷àëà ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ âæå íà 2-ãó äîáó 
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Íà 7-ìó äîáó 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íîâîíàðîäæåíó âèïèñàëè äîäî-
ìó â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³.

Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âðîäæåíîãî åïóë³ñó íå 
çðîçóì³ëèé, àëå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îïèñà-
íèé ÿê äîáðîÿê³ñíå óòâîðåííÿ, ùî íå ðîñòå 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Ç òî÷êè çîðó åò³îïàòîãåíå-
çó âèñóíóò³ ïðèïóùåííÿ, ùî äî ðîçâèòêó åïó-

Ðèñ 5. �EIDK_DL_EDEC�GYMEALRKWK�L_HAONHT�j�–�FEWEABRY|�GYWASM{�p�–�RE�DKFDOFO

    

Ðèñ 4. }ODHDWOmRY|�LCE_�AOIHGERRS�GDKMQLRKz�GEMY�DKFGYCIH�_AKME�–�GYNOmLRRS�L_HAONH�F�IKEWHASVObh�DERKGKWK�AKQET�j�–�FE-
WEABRY|�GYWASM�HCGKDLRRS�MK�K_LDEVOz{�p�–�H�`KMO�K_LDEVOz�GYNOmLRRS�HCGKDLRRS{�~�–��GYWASM�GLD`RBKz�wLAL_Y�_ONAS�GYMEALRRS�
HCGKDLRRS
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ë³ñó ìîæå ïðèçâîäèòè òðàâìà âíàñë³äîê ñìîê-
òàííÿ ïàëüöÿ âíóòð³øíüîóòðîáíî, àëå äîêàç³â 
öüîìó ìàëî. Ñó÷àñíà òåîð³ÿ âèíèêíåííÿ ïî-
ëÿãàº â ðåàêòèâíîìó óðàæåíí³. Çäåá³ëüøîãî 
åïóë³ñ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³çîëüîâàíî, îäíàê ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ³íøèìè óòâîðåííÿìè (ÿê 
íàïðèêëàä, ³ç íåéðîô³áðîìàòîçîì, ïîïåðå÷-
íîþ ëèöåâîþ ù³ëèíîþ), ð³äêî – ç â³äñóòí³ñ-
òþ çà÷àòêà çóáà â ä³ëÿíö³ âèíèêíåííÿ. Íàé-
ïîøèðåí³øèì ïðåíàòàëüíèì óñêëàäíåííÿì, 
ïîâ’ÿçàíèì ³ç âðîäæåíèì åïóë³ñîì, º óòðóä-
íåíå êîâòàííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, òîä³ ÿê 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç 
ã³ïîïëàç³ºþ ð³çö³â, ã³ïîïëàç³ºþ ñåðåäíüî¿ ÷à-
ñòèíè îáëè÷÷ÿ, òðóäíîùàìè ç ãîäóâàííÿì òà 
îáñòðóêö³ºþ äèõàííÿ. 

Íàìè íàâåäåíî âàð³àíò íàäàííÿ äîïîìîãè 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîþ êîìàíäîþ íîâîíàðî-
äæåíîìó ç âðîäæåíîþ ïóõëèíîþ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè ³ ðèçèêîì àñô³êñ³¿. 

Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàíî òàê³ âèïàäêè ÿê äîâîë³ 
ð³äê³ñí³. Òàêòèêà âåäåííÿ ³ ñïîñ³á íàäàííÿ äîïî-
ìîãè çàëåæàòü â³ä ðîçì³ð³â óòâîðåííÿ é ìîæëè-
âèõ ðèçèê³â äëÿ íîâîíàðîäæåíîãî. A.M. Xavier 
òà ñï³âàâò. ó 2022 ð. îïèñàíî íàäàííÿ äîïîìî-
ãè íîâîíàðîäæåí³é ç îäèíî÷íèì åêçîô³òíèì 
óðàæåííÿì ó âåðõíüîùåëåïíîìó àëüâåîëÿðíî-
ìó â³äðîñòêó ó â³ö³ 35 äí³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, 
ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî ä³àãíîç âðîäæåíîãî 
çåðíèñòîêë³òèííîãî åïóë³ñó [24].

A. Singh òà ñï³âàâò. (2022) îïèñàíî âèïàäîê 
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó âðîäæåíîãî 
åïóë³ñó çà 5 ãîäèí ï³ñëÿ ïîëîã³â [20].

Âèïàäîê ìíîæèííîãî óðàæåííÿ íîâîíàðî-
äæåíîãî íàâåäåíî J. Gan òà ñï³âàâò. (2022), 
îñîáëèâ³ñòþ áóëî ë³êóâàííÿ òàêîãî óðàæåííÿ 
ð³çíèìè ï³äõîäàìè â îäíîãî ïàö³ºíòà, çîêðåìà, 
âèäàëåííÿ óòâîðåíü ³ç íèæíüî¿ ùåëåïè, ÿê³ ïå-
ðåøêîäæàëè ãðóäíîìó âèãîäîâóâàííþ, ³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà óòâîðåííÿìè íà âåðõí³é ùåëå-
ï³, ùî íå ìàëè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Àâòîðàìè 
çàñâ³ä÷åíî ñïîíòàííó ðåãðåñ³þ åïóë³ñó çà 6 ì³-
ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ áåç îçíàê ðåöèäèâó [12].

Ó âèïàäêàõ âåëèêèõ ðîçì³ð³â óòâîðåííÿ, 
ÿê îïèñàíî â íàâåäåíîìó íàìè êë³í³÷íîìó âè-
ïàäêó, îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ìîæå ìàòè ðÿä 
òðóäíîù³â, à ñòàá³ë³çàö³ÿ ñòàíó íîâîíàðîäæå-
íîãî çàëåæèòü â³ä â÷àñíîñò³ çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ó òàêèõ âèïàäêàõ 
íà äîïîìîãó ïðèõîäèòü ìîæëèâ³ñòü ³íòóáàö³¿ 
íîâîíàðîäæåíîãî ïðè çáåðåæåíîìó ôåòàëüíî-
ìó êðîâîîá³ãó – EXIT-ïðîöåäóðà. Ìåòîþ òà-

êî¿ ïðîöåäóðè º ïîë³ïøåííÿ çäàòíîñò³ íîâîíà-
ðîäæåíîãî äî óñï³øíîãî ïåðåõîäó é àäàïòàö³¿ 
äî ïîçàóòðîáíîãî æèòòÿ, òèì ñàìèì çíèæóþ÷è 
ð³âí³ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíî-
ñò³. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ìàº àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
êåñàðåâîãî ðîçòèíó, çîêðåìà, àäåêâàòíå ðîç-
ñëàáëåííÿ ìàòêè, ï³äòðèìàííÿ àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó ìàòåð³ òà àíåñòåç³ÿ ïëîäà [4]. 

Ïîñòàº ïèòàííÿ, ÷è íå ìàº öÿ ïðîöåäóðà ïå-
ðèíàòàëüíèõ íàñë³äê³â äëÿ ïîðîä³ëë³. 

M. Domínguez-Moreno òà ñï³âàâò. (2023) 
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, ó ÿêîìó íå âèÿâ-
ëåíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî ìàòåðèí-
ñüêèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíòîê, ÿêèì ïðîâåäåíî 
EXIT-ïðîöåäóðó, ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíèì ïëà-
íîâèì êåñàðåâèì ðîçòèíîì [7]. 

Íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ â òàêòèö³ âåäåííÿ 
íîâîíàðîäæåíèõ ³ç âðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè 
ïîëÿãàº ó â÷àñíîìó âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó, çî-
êðåìà, ó ïåðèíàòàëüíîìó ä³àãíîñòóâàíí³ çà äî-
ïîìîãîþ ñîíîãðàô³÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ àáî ìàãí³ò-
íî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿. Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ 
çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â óòâîðåííÿ ³ âèêëèêàíèõ 
íèì êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Õî÷à âðîäæåíèé åïó-
ë³ñ ââàæàþòü äîáðîÿê³ñíèì óòâîðåííÿì ç³ çäàò-
í³ñòþ äî ñïîíòàííî¿ ðåãðåñ³¿ ï³ñëÿ ïîëîã³â, îä-
íàê â³í çäàòåí ïðèçâîäèòè äî óòðóäíåíü äèõàí-
íÿ àæ äî ïîâíî¿ îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, 
òðóäíîù³â ³ç âèãîäîâóâàííÿì, ³ç ïîðóøåííÿì 
ðîçâèòêó çóá³â ³ êîñìåòè÷íîãî äåôåêòó. Â÷àñ-
íå âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ ë³êóâàííÿ ï³äãîòîâ-
ëåíîþ êîìàíäîþ ñïåö³àë³ñò³â äàº çìîãó çâåñòè 
ðèçèêè äëÿ íîâîíàðîäæåíîãî äî ì³í³ìóìó.


$�!��"$
Â÷àñíå âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ çàñòîñóâàííÿ 

ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó º îñíîâîþ äëÿ 
âèðîáëåííÿ ïàö³ºíòîð³ºíòîâàíî¿ òàêòèêè âåäåí-
íÿ äèòèíè ç âðîäæåíèìè âàäàìè ðîçâèòêó, à 
òàêîæ çàïîðóêîþ ñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó äëÿ 
íîâîíàðîäæåíîãî. Íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ïóõëèíè 
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ç ðèçèêîì îáñòðóêö³¿ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â òà àñô³êñ³¿ ïîòðåáóº ðåòåëüíî-
ãî ïëàíóâàííÿ ïîëîãîðîçð³øåííÿ ç ìîæëèâ³ñòþ 
çàñòîñóâàííÿ EXIT-ïðîöåäóðè ç íåãàéíîþ ³í-
òóáàö³ºþ òðàõå¿ íà ïðàöþþ÷³é ïóïîâèí³ äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ì³í³ìàëüíîãî ðèçèêó óðàæåííÿ íî-
âîíàðîäæåíîãî, à îòæå, äëÿ çìåíøåííÿ éìîâ³ð-
íèõ ïîäàëüøèõ óñêëàäíåíü.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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