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Íàñë³äêè àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é ³ç ïî-
÷àòêîì 2022 ðîêó äëÿ ä³òåé òà ï³äë³ò-

ê³â º íàáàãàòî òÿæ÷èìè, í³æ äëÿ äîðîñëèõ. Öÿ 
êàòåãîð³ÿ íàñåëåííÿ â óìîâàõ â³éíè â³ä÷óâàº 
ñòðåñ ³ ïñèõîëîã³÷íèé òèñê, òðèâîæí³ñòü, äå-
ïðåñ³þ. Âàæëèâî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ö³º¿ 
êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ ìîæå áóòè ÿê ì³íëèâèì, 

òàê ³ íåñòàá³ëüíèì, à íà ô³çè÷íîìó ð³âí³ âïëèâ 
óìîâ âîºííîãî ñòàíó ìîæå ïîçíà÷àòèñÿ â³ä÷óò-
òÿì âòîìè, áåçñîííÿ, ãîëîâíåì áîëåì, ïðîáëå-
ìàìè ç òðàâëåííÿì, øëóíêîâèìè ïðîáëåìàìè, 
ìîæå âòðà÷àòèñÿ àïåòèò. Íà åìîö³éíîìó ð³âí³ 
âèíèêàº ðîçäðàòóâàííÿ, ñóì, àãðåñ³ÿ, ÷àñòî áó-
âàº áàæàííÿ ñàìî³çîëþâàòèñÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ, à 
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òàêîæ õàðàêòåðí³ íåçâè÷í³ ðåàêö³¿ íà áóäü-ÿê³ 
íåî÷³êóâàí³ ïîä³¿ â æèòò³.

Ñ. Âîâê, À. Áàäåð äîâîäÿòü, ùî ä³òè òà ï³ä-
ë³òêè, ÿê³ îòðèìàëè ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñî-
âèé ðîçëàä, çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå àäàïòóþòüñÿ äî 
íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÷àñòî â³ä÷óâàþòü 
âëàñíó ìåíøîâàðò³ñòü, ¿ì ïðèòàìàííèé äåïðå-
ñèâíèé ³ òðèâîæíèé ñòàí. ×àñòî ïîñòòðàâìàòè÷-
íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ) ñïðè÷èíåíèé ïî-
ðàíåííÿìè àáî îêóïàö³ºþ, âèìóøåíîþ åì³ãðà-
ö³ºþ, ³íîä³ âòðàòîþ áëèçüêî¿ ëþäèíè, à òàêîæ 
³íøèìè òðàâìàòè÷íèìè ïîä³ÿìè. Óêðà¿íñüê³ ä³-
òè òà ï³äë³òêè ñòàþòü ñâ³äêàìè áîéîâèõ ä³é â 
óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó. Öå ñòâîðþº ñèòóàö³þ 
íåñïîêîþ, êîëè âîíè ïî÷èíàþòü áîÿòèñÿ çàëè-
øàòüñÿ íàîäèíö³ àáî ¿õíÿ ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü 
ñòàº íèçüêîþ. Ä³òè ö³º¿ êàòåãîð³¿ îáìåæóþòü êî-
ëî êîìóí³êàö³¿. ¯ì ïðèòàìàííèé äóæå âèñîêèé 
ð³âåíü ñòðåñó. Ä³òè òà ï³äë³òêè â óìîâàõ âîºí-
íîãî ñòàíó ÷àñòî õâèëþþòüñÿ ³ íå ìîæóòü âïî-
ðàòèñÿ ç âëàñíèìè åìîö³ÿìè. Öåé ôàêò âïëèâàº 
íà ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó [15,33].

Òèì÷àñîâå ïåðåì³ùåííÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, 
ÿê³ çìóøåí³ áóëè ïåðå¿õàòè äî á³ëüø áåçïå÷íèõ 
ðåã³îí³â, äîäàº ¿ì â³ä÷óòòÿ çíà÷íèõ òðóäíîù³â 
ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ é íàâ÷àííÿ. Âîíè çìóøåí³ âèâ÷àòè ñîö³àëü-
íó, êóëüòóðíó, åêîíîì³÷íó ñêëàäîâó íîâîãî ì³ñ-
öÿ ïðîæèâàííÿ, ùî º äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñêëàä-
íèì çàâäàííÿì. ¯ì íåïðîñòî ïðèñòîñóâàòèñÿ 
äî íîâîãî ñåðåäîâèùà, âðàõîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷-
í³, ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³ òà åìîö³éí³ ïðîáëåìè 
âîäíî÷àñ. Á³ëüøîñò³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â äîâîäèòüñÿ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ìàòåð³-
àëüíèõ òðóäíîù³â. Óçàãàë³ ïðîöåñ ïðèñòîñóâàí-
íÿ äèòèíè äî íîâîãî ñåðåäîâèùà º òðèâàëèì. ²í-
òåãðàö³ÿ â íîâå îòî÷åííÿ ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ 
êàòåãîð³é – ÿâèùå âêðàé ñêëàäíå â ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ, êîëè éäå â³éíà. Íåð³äêî ä³òè, à îñîáëè-
âî ï³äë³òêè ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó, ìàþòü 
áàæàííÿ ïîâåðíóòèñÿ íàçàä äî íåáåçïå÷íî¿ çîíè 
(çàäëÿ ïî÷óòòÿ á³ëüøî¿ âïåâíåíîñò³).

Ñàìå òîìó âñ³ ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â â óìîâàõ âîºííî-
ãî ñòàíó º àêòóàëüíèìè. Íà äåðæàâíîìó ð³âí³ 
ðîçðîáëÿþòüñÿ åôåêòèâí³ ìåõàí³çìè ïîë³ïøåí-
íÿ ñòàíó ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê äîðîñëîãî íà-
ñåëåííÿ, òàê ³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â Óêðà¿íè. Çàïðî-
âàäæóþòüñÿ ð³çí³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, 
ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ïî÷àòêó àêòèâíèõ 
áîéîâèõ ä³é ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè. Äëÿ 
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà-
¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ñë³ä ôîðìóâàòè â êîæ-

íîãî ãðîìàäÿíèíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèð³øåííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè. Ï³ñëÿ 2022 ðîêó âèíèêëà íîâà ñî-
ö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü ä³òåé òà ï³äë³òê³â Óêðà¿íè, 
ùî òàêîæ ïîòðåáóº äîñë³äæåííÿ. 

Î. Âîðîõàºâ ðîçãëÿäàº ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ 
óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÿê ïðîáëåìó çäî-
ðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. Äîñë³äíèê òëóìà÷èòü öå ïî-
íÿòòÿ ÿê ñòàí ð³âíîâàãè ì³æ ìîæëèâîñòÿìè ëþ-
äèíè äî àäàïòàö³¿ òà ¿¿ ðåàëüíèì íîâèì ñåðåäî-
âèùåì. Âîäíî÷àñ ó÷åíèé íàãîëîøóº, ùî ðîçãëÿä 
ïðîáëåìêè ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ðîçïî÷àâñÿ ëè-
øå îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåçíà÷íèé îáñÿã äîñë³äæåíü ïðîáëåìè [14].

Í. Òèìîøåíêî îá´ðóíòîâóº, ùî ñîö³àëüíå 
çäîðîâ’ÿ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³. Äîñë³äíèöÿ õàðàêòåðèçóº ñîö³-
àëüíå çäîðîâ’ÿ ÿê ãàðìîí³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ 
ëþäèíè â ð³çíèõ ñôåðàõ òà ¿¿ ïðàãíåííÿ àäàïòó-
âàòèñÿ äî íîâîãî ñåðåäîâèùà. Öåé ïðîöåñ, íà ¿¿ 
äóìêó, çàñíîâàíèé íà âçàºìîäîïîìîç³, âçàºìîïî-
âàç³, âçàºìîðîçóì³íí³, âçàºìíîìó ïðèéíÿòò³ [11].

À. Ëîáàíîâà, Ë. ×åðíîóñ, ². Øèìêî êîíñòàòó-
þòü, ùî ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó ìàº íèçüêèé 
ð³âåíü. Ïðè÷èíàìè â÷åí³ ââàæàþòü çðîñòàííÿ òà 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ âòðàò, íàñèëü-
ñòâà, íåñòàá³ëüíîãî ñòàíó ñóñï³ëüñòâà. Àâòîðè 
äîâîäÿòü, ùî ä³òè òà ï³äë³òêè â óìîâàõ â³éíè ÷à-
ñòî ïåðåáóâàþòü ó íåáåçïåö³ é îòðèìóþòü ïñè-
õîëîã³÷í³ òðàâìè. Îêðåìî âèä³ëÿþòü ñîö³àëüí³ 
òðàâìè, ÿê³ º íå ìåíø çàãðîçëèâèìè. Â îñíîâ³ 
öüîãî ïðîöåñó, ÿê ââàæàþòü äîñë³äíèêè, º ïå-
ðåæèâàííÿ ä³òüìè ðóéíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿç-
ê³â, åì³ãðàö³ÿ, âòðàòà áëèçüêèõ ëþäåé. Îñîáëèâî 
òÿæêèìè äëÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó º íàñë³äêè 
ðóéíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Öå íåìîæëè-
â³ñòü ä³òåé ïîâíîþ ì³ðîþ äîâ³ðÿòè îòî÷óþ÷èì, à 
ãîëîâíå – íåìîæëèâ³ñòü âåñòè ïîâíîö³ííå æèòòÿ 
â ïîäàëüøîìó [4,55].

Ñ. Äóä³öüêà, Þ. Ìîñåé÷óê äîâîäÿòü, ùî äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³ò-
ê³â â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó íåîáõ³äí³ ï³äòðèì-
êà ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ä³òåé. Öåé 
ïðîöåñ ìîæíà ïðîâîäèòè ÷åðåç ñïåö³àëüí³ ïðî-
ãðàìè, ùî âðàõîâóþòü ñîö³àëüí³ ïîòðåáè ä³òåé, 
ÿê³ º ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Ðåçóëüòà-
òîì äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â º åôåêòèâíå ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè ìà-
þòü çàáåçïå÷óâàòè ñóïðîâ³ä äèòèíè, ÿêà àäàï-
òóºòüñÿ äî íîâîãî ñåðåäîâèùà. ²íø³ ó÷àñíèêè 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ó ò.÷. ïåäàãîãè, òàêîæ ïî-
âèíí³ ï³äâèùóâàòè êâàë³ô³êàö³þ, àáè âì³òè íà-
ëàãîäèòè êîíòàêò ³ç ä³òüìè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ñî-
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ö³àëüí³ òðàâìè âíàñë³äîê óìîâ âîºííîãî ñòàíó 
[2]. Îäíèì ç åôåêòèâíèõ ³íñòðóìåíò³â ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ Ñ. Äóä³öüêà, 
Þ. Ìîñåé÷óê íàçèâàþòü îðãàí³çàö³þ ñï³ëüíîò 
ï³äòðèìêè â òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàäàõ. ²ñíóº ðÿä 
ñêëàäîâèõ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ñòàí ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ñ. Âîâê, À. Áàäåð äîâîäÿòü, ùî íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ íåìàº ºäèíîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿò-
òÿ «ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ». Ïðîòå àâòîðè ââàæà-
þòü ñîö³àëüíèì çäîðîâ’ÿì ñòàí ëþäèíè, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ¿¿ âçàºìîä³þ ç íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì [15]. Ùîäî ä³òåé òà ï³äë³òê³â, òî 
¿õ ñë³ä íàâ÷èòè äîñÿãàòè âíóòð³øíüî¿ ãàðìî-
í³¿ òà äîñòàòíüîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó. 
Öå ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè, îñê³ëüêè ä³òè òà ï³äë³òêè 
ïî÷óâàþòüñÿ ïîâíîö³ííî ó ñâîºìó îòî÷åíí³ òà 
âì³þòü ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ ðå-
ñóðñè ùîäíÿ. Ùîäî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ñîö³àëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ, òî â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïîçè-
òèâíèì ñïðèéíÿòòÿì ñåáå ñåðåä îòî÷åííÿ, òàê 
³ âîäíî÷àñ ìîæëèâèì â³ä÷óòòÿì ïåâíîãî äèñ-
êîìôîðòó é ÷àñòêîâîãî ñïðèéíÿòòÿ íîâî¿ ðå-
àëüíîñò³, ùî º âàæëèâèì â óìîâàõ â³éíè äëÿ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ â³äîáðàæàº íåçäàòí³ñòü ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â ñîö³àë³çóâàòèñÿ.

Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ íå º ñòàíîì ñòàá³ëüíîñ-
ò³. Äèòèíà, à îñîáëèâî ï³äë³òêîâîãî â³êó, íå ìî-
æå ìàòè àáñîëþòíîãî ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Äëÿ 
öüîãî ¿é ïîòð³áíî ïåð³îäè÷íî ïðèñòîñîâóâàòè-
ñÿ (àäàïòóâàòèñÿ) äî çì³í, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî òîãî, ùî ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ä³òåé ïîã³ðøóâà-
òèìåòüñÿ. Âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî ä³òè òà ï³äë³òêè ìàþòü 
ïî÷óâàòèñÿ äîáðå â ñóñï³ëüñòâ³. Ñë³ä íàâ÷èòè 
äèòèíó ïî÷óâàòèñÿ ïîâíîö³ííîþ â ð³çíèõ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Öå äàñòü çìîãó ä³òÿì òà 
ï³äë³òêàì áóòè ïðîäóêòèâíèìè â ð³çíèõ âèäàõ 
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ áóòè ãîòîâèìè äî ñà-
ìîðîçâèòêó. ×àñòî ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü 
â³ä òîãî, ÷è ãîòîâà äèòèíà ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî 
íàâêîëèøí³õ çì³í òà ä³ÿòè òàê, ÿê â÷èíÿþòü ³í-
ø³ ñàìå â òàêîìó âèïàäêó.

A. Spencer ç³ ñï³âàâò. íàãîëîøóº, ùî ³íòåðíà-
ë³çàö³ÿ òà åêñòåðíàë³çàö³ÿ â ïðîöåñ³ ïîðóøåííÿ 
ïñèõ³êè ä³òåé òà ï³äë³òê³â – öå ïðîöåñ, áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîðìóâàííÿì îäíîãî ç ð³â-
í³â ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ 
[9]. Çíàííÿ öüîãî ôàêòó º íåîáõ³äíèì äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ â ñîö³àëüí³é ðîáîò³ òà êë³í³÷í³é ïðàêòè-
ö³ â ïðîöåñ³ óíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷-

íèõ ïðîáëåì ï³äë³òê³â, ÿê³ çìóøåí³ åâàêóþâàòè-
ñÿ ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é ³/àáî ìàþòü ÏÒÑÐ, ùî 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà îñ³á ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Ê. Þíã, äîñë³äæóþ÷è êëàñèô³êàö³þ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òèï³â, îá´ðóíòóâàâ ³ñíóâàííÿ õàðàê-
òåðó ïðîÿâ³â êîæíî¿ ç ÷îòèðüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é (ëîã³êè, åòèêè, ³íòó¿ö³¿ òà ñåíñîðèêè). 
Â÷åíèé ââàæàâ, ùî ïñèõîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü öèõ 
ôóíêö³é ô³ç³îëîã³÷íî îáóìîâëåíà ïåðåâàæàþ-
÷îþ àêòèâí³ñòþ ïåâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ óòâî-
ðåíü ï³äê³ðêè òà ìîçêîâî¿ êîðè. Â³í äîâ³â, ùî ³ñ-
íóº ðîçïîä³ë åíåðãî³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â ì³æ 
öèìè ôóíêö³ÿìè, à òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî ñòóï³íü 
âèðàæåíîñò³ êîæíî¿ ç ôóíêö³é ó ð³çíèõ ëþäåé, à 
îñîáëèâî ä³òåé, â³äð³çíÿºòüñÿ. Ùîäî ñåíñîðèêè, 
òî äèõîòîì³þ ¿¿ òà ³íòó¿ö³¿ Ê. Þíã òðàêòóâàâ ÿê 
çàâæäè ïåðåäáà÷óâàíèé ñïîñ³á ñïðèéíÿòòÿ ³í-
ôîðìàö³¿ (Sensing-Intuition) [12].

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñåíñîðèêó, àáî ðîçñóäëè-
â³ñòü, äîñë³äíèê ââàæàâ, ùî öå – ñïðèéíÿòòÿ ³í-
ôîðìàö³¿ êîíêðåòíèìè ö³ë³ñíèìè ³ íåâåëèêèìè 
áëîêàìè, áåç ïàðàëåëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íôîð-
ìàö³¿ â³äðàçó çà ê³ëüêîìà êàíàëàìè. Â³í êîíñòà-
òóâàâ, ùî, ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé äîñâ³ä ³ çäî-
ðîâèé ãëóçä, ìîæíà çàëó÷èòèñÿ â ñèòóàö³þ, ÿêà 
³ñíóº òóò ³ çàðàç. Ê. Þíã äîâîäèâ, ùî ñåíñîðè-
êè çàçâè÷àé îð³ºíòóþòüñÿ íà çàãàëüíîïðèéíÿòó 
äóìêó, ìîæóòü áóòè óâàæíèìè äî âëàñíîãî ñà-
ìîïî÷óòòÿ, à ùå – äîáðå îö³íþâàòè ïðàêòè÷íó 
âèãîäó äëÿ ñåáå.

Ê. Þíã õàðàêòåðèçóâàâ ³íòó¿ö³þ ÿê ñõî-
ïëþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ö³ëîìó. Äîñë³äíèê îá-
´ðóíòóâàâ, ùî ³íòó¿ö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ ³ ä³º, ïî-
êëàäàþ÷èñü íà ðîçâèíåí³ àñîö³àòèâí³ ïðîöå-
ñè ³ ïîâ’ÿçàíó ç íèìè óÿâó. Öå áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíî ç ôîðìóâàííÿì ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó. ²í-
òó¿ö³ÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äàº çìîãó çàñâîþâàòè 
³íôîðìàö³þ, ùî íàäõîäèòü áàãàòüìà ïàðàëåëü-
íèìè êàíàëàìè, ³ âîäíî÷àñ âëîâëþâàòè ìîæëè-
âó ïåðñïåêòèâó àáî àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä ðåàëüíî-
ñò³. Ê. Þíã ââàæàâ, ùî ÷åðåç áåçïîñåðåäíº ñåí-
ñîðíå ñïðèéíÿòòÿ â ³íòó¿ò³â ñïðèéìàíèé íèìè 
ñâ³ò ïîçáàâëåíèé ïëàâíîñò³ ðîçãîðòàííÿ ïîä³é 
ó æèòò³, à òàêîæ êîíêðåòíî¿ æèâîñò³ ³ äîñòóï-
íîñò³ [12]. Â÷åíèé êîíñòàòóâàâ, ùî îñîáèñò³ñòü 
³ç ðîçâèíåíîþ ³íòó¿ö³ºþ ñòàº á³ëüø ïðàêòèêî-
îð³ºíòîâàíîþ ó âëàñí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³; à öå, 
íà íàø ïîãëÿä, âïëèâàº ïîçèòèâíî â äèòÿ÷îìó, 
à îñîáëèâî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íà ôîðìóâàííÿ 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïðîÿâè ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é ëîã³êè ³ åòè-
êè Ê. Þíã òðàêòóâàâ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé ñïîñ³á 



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 3(103) 2025 171

NOPQOR@

ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü (Thinking-Feeling), ÿêèé íå-
ìîæëèâî çì³íèòè [12].

Ùîäî ïðîÿâ³â ëîã³êè àáî ðîçäóì³â, òî äîñë³ä-
íèê ââàæàâ ¿õ òàêèìè, ÿê³ îð³ºíòóþòüñÿ â ïðè-
éíÿòò³ ð³øåíü íà õîëîäíèé ëîã³÷íèé ðîçðàõó-
íîê. Ä³òÿì òà ï³äë³òêàì ³ç ðîçâèíåíîþ ëîã³êîþ 
õàðàêòåðíà, çà òâåðäæåííÿì Ê. Þíãà, åìîö³éíà 
â³äñòîðîíåí³ñòü.

Óìîâè âîºííîãî ñòàíó äëÿ óêðà¿íñüêèõ ä³-
òåé òà ï³äë³òê³â àêòóàë³çóþòü òàê³ ïðîÿâè ïñè-
õîëîã³÷íèõ ôóíêö³é (çà Ê. Þíãîì), ÿê åòèêà àáî 
ïåðåæèâàííÿ. Â÷åíèé äîâ³â, ùî öå – åìîö³éíà 
çàëó÷åí³ñòü, îð³ºíòàö³ÿ â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü íà 
ëþäñüê³ âçàºìèíè, åòè÷í³ ìîìåíòè. Ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â (à òàêîæ äîðîñëèõ), äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðí³ 
á³ëüø íàñè÷åí³ åìîö³¿ òà ¿õí³ ïðîÿâè, íàóêîâåöü 
ââàæàâ åòèêàìè [12]. Äîñë³äæåííÿ Ê. Þíãà º 
äóæå âàæëèâèìè äëÿ ñó÷àñíèõ àñïåêò³â âèâ÷åí-
íÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, à òàêîæ ïîòðåáó-
þòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ.

Î. ×óìàêîâ êîíñòàòóº, ùî íà ñîö³àëüíå çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â âïëèâàº ñîö³àëüíà ñïðà-
âåäëèâ³ñòü ³ ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà. Íà ñîö³àëü-
íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé ìîæóòü òàêîæ âïëèâàòè òàê³ 
àñïåêòè îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè, ÿê ìîðàëüí³ ÿêî-
ñò³, íàâè÷êè òà âì³ííÿ, ïðàãíåííÿ äî âçàºìîä³¿ 
ç îòî÷óþ÷èìè, ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè òî-
ùî. Êîìôîðòíå ïî÷óòòÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â â îòî-
÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³, ¿õí³é ïñèõ³÷íèé òà îñîáè-
ñò³ñíèé ðîçâèòîê òàêîæ âïëèâàþòü íà ñîö³àëüíå 
çäîðîâ’ÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ [1].

Îòæå, ñêëàäîâèìè ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ìîæ-
íà âèçíà÷èòè: ³íòåðåñ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà; ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåçóëüòàò; åìïàò³þ; 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ³íøèìè; ñïðèéíÿòòÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³; àäàïòàö³þ äî íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà.

Ñ. Ñèòíÿê³âñüêà, ². Ë³òÿãà, äîñë³äæóþ÷è ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â â 
óìîâàõ â³éíè, âèð³çíÿþòü ðÿä íåãàòèâíèõ ÷èí-
íèê³â âïëèâó íà ð³âåíü ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. 
Äî íèõ íàóêîâö³ â³äíîñÿòü òàê³: ìîæëèâîñò³ íå 
â³äïîâ³äàþòü íàìàãàííÿì; ó íàâêîëèøíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ íåãàòèâí³ ñòîñóíêè; äèòèí³ íå ïîäîáà-
ºòüñÿ ñôåðà ä³ÿëüíîñò³, ÿêîþ âîíà ìàº çàéìàòè-
ñÿ; ìàòåð³àëüíèé ³ ô³íàíñîâèé ñòàí ã³ðøèé, í³æ 
äî â³éíè. Òàêîæ â÷åí³ íàãîëîøóþòü, ùî â³éíà, 
âîºíí³ ä³¿, óìîâè âîºííîãî ñòàíó çíà÷íî ïîã³ð-
øóþòü ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ³ 
âîäíî÷àñ çâåðòàþòü óâàãó íà ñó÷àñíó ñèòóàö³þ 
íåáåçïåêè äëÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ âñ³õ êàòåãîð³é 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ä³òè òà ï³äë³òêè (ÿê îêðåìà 

êàòåãîð³ÿ) íå çàâæäè â òàê³é ñèòóàö³¿ ìîæóòü 
ãàðìîí³éíî ñï³ââ³äíîñèòè ñåáå ç íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì, à òàêîæ ïðàêòè÷íî íå ïëàíóþòü 
âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî.

Ñàìå òîìó âîíè çâåðòàþòü óâàãó, ùî îñíîâ-
í³ ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â – öå íîðìàëüí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ð³ç-
íèìè ãðóïàìè äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, àäàïòàö³ÿ 
äî íîâîãî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, à ãîëîâ-
íå – âì³ííÿ â÷èòèñÿ áóòè çàäîâîëåíèìè âëàñ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ð³çíèõ ñôåðàõ. Ñë³ä ïîÿñíè-
òè äèòèí³, ÿê ñôîðìóâàòè íîðìàëüíèé ðîçâèòîê 
âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Ðîçòëóìà÷èòè 
ä³òÿì òà ï³äë³òêàì, ÷îìó ìàþòü áóòè ñòâîðåí³ 
âñ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ìàòåð³àëüí³, ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè, ÿêèì ÷èíîì 
ö³ óìîâè âïëèâàþòü íà ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ âçà-
ãàë³ [10].

Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ìàº 
ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ó ñêëàäîâèõ òàêîãî ñòàíó. 
Íàïðèêëàä, ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü âàæëèâà äëÿ 
íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà 
àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Ãîëîâíå –
áåçêîíôë³êòí³ñòü ç îäíîë³òêàìè. ßêùî äèòèíà 
ïðàãíå óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ïîâíîïðàâíèì ÷ëå-
íîì ñóñï³ëüñòâà, òî âîíà ìàº ðîçóì³òè, ùî òàêå 
ðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ïðàâ, à òàêîæ íàïðàöþâàòè 
âëàñí³ ñòðàòåã³¿ îòðèìàííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. 
Ùîäî çàäîâîëåííÿ âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ð³çíèõ 
ñôåðàõ, òî ïîòð³áíî äîâåñòè äèòèí³, ùî äëÿ ö³º¿ 
ñêëàäîâî¿ âàæëèâî îòðèìóâàòè ðàä³ñòü â³ä âèêî-
íàííÿ ÷îãîñü ÷è îáðàòè âëàñí³ ³íòåðåñè â ïðî-
öåñ³ ä³ÿëüíîñò³.

Ñ. Ãðèùåíêî äîâîäèòü, ùî ïðîöåñ ôîðìóâàí-
íÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïî-
òðåáóº ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
â³êó òà âîäíî÷àñ ñôîðìîâàíîãî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, îïòèìàëüíîãî ðåæèìó, ïðàâèëüíîãî 
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ÿê â îñâ³òíüîìó çà-
êëàä³, òàê ³ â ñ³ì’¿ [3].

Ùîäî çàêëàä³â ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè, òî ïðî-
öåñ ôîðìóâàííÿ é ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó 
ïîòðåáóº â³ä ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâ³â ³ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü ³ç ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

Í. Ïðîðîê êîíñòàòóº ðèçèêè, ÿê³ âèíèêàþòü 
ó çâ’ÿçêó ç óìîâàìè âîºííîãî ñòàíó ³ íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà ð³âåíü ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà-
¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Àâòîð äîâîäèòü, ùî 
ëèøå 6% îñ³á â³êîì äî 18 ðîê³â ìàþòü âèñî-
êèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ; 34% – ñåðåä-
í³é ð³âåíü; 60% – íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî 
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çäîðîâ’ÿ [6,56]. Ä³òè òà ï³äë³òêè çìóøåí³ øâèä-
êî â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó îïàíîâóâàòè íîâ³ 
ñîö³àëüí³ ðîë³. ×àñòî öå ôîðìóº â íèõ íåãàòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ ñôåð ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
òàêîæ ñïîâ³ëüíþº ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ ä³òåé. 
Íàóêîâåöü ââàæàº, ùî ä³òè òà ï³äë³òêè íå çäàòí³ 
øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ. Öå íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ð³âåíü ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, à 
òàêîæ ñïðè÷èíÿº ïîÿâó ñîö³àëüíèõ òðàâì ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â.

Í. Òèìîøåíêî îá´ðóíòîâóº, ùî ñîö³àëüíå çäî-
ðîâ’ÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñîö³àëüíèì áëà-
ãîïîëó÷÷ÿì. Ä³òè òà ï³äë³òêè â ïðîöåñ³ àíêåòóâàí-
íÿ íàçèâàþòü ñîö³àëüíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì ìîæëè-
â³ñòü îòðèìóâàòè ìàòåð³àëüí³, ñîö³àëüí³ ðåñóðñè 
äëÿ ñåáå, à òàêîæ  äîñòóï äî îñâ³òè, îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ³ æèòëà. Í. Òèìîøåíêî ïîâ’ÿçóº ñîö³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ç ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ ä³òåé, ÿê³ 
ïîòåðïàþòü â³ä óìîâ âîºííîãî ñòàíó [11].

À. Âàâ³ëîâà, Ñ. Ê³áà êîíñòàòóþòü, ùî ïîëî-
âèíà ä³òåé òà ï³äë³òê³â â³êîì äî 18 ðîê³â ìàþòü 
ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç ïåðåæèâàí-
íÿìè çà âëàñíó áåçïåêó òà íåäîñòàòí³ óìîâè äëÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó. Òðåòè-
íà óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â õâèëþþòüñÿ 
÷åðåç òå, ùî ¿ì äîâåäåòüñÿ ïåðå¿æäæàòè ³ âîíè, 
ìîæëèâî, íå çìîæóòü íîðìàëüíî àäàïòóâàòèñÿ 
äî íîâîãî ñåðåäîâèùà â øêîë³ òà â ³íøèõ ñôå-
ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî âîíè âòðàòÿòü äðóç³â 
³ âîäíî÷àñ áóäóòü çìóøåí³ íàëàãîäæóâàòè âçà-
ºìèíè ç íîâèìè îäíîêëàñíèêàìè. Ùå îäí³ºþ 
âàæëèâîþ íåãàòèâíîþ ñêëàäîâîþ, ùî âïëèâàº 
íà ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ, º îðãàí³çàö³ÿ êîìóí³êàö³¿ 
ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè íàñåëåííÿ, íàïðèêëàä, ³ç 
ñóñ³äàìè [13].

Íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ñîö³àëüíèìè òðàâìàìè, òàêèìè ÿê: âòðàòà áëèçü-
êèõ; ïåðåì³ùåííÿ â ³íø³ ì³ñòà; ³íôîðìàö³éíèé 
òèñê; ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ; ñîö³àëüíà íåñïðàâåä-
ëèâ³ñòü òîùî. Ùîäî òðàâìè âòðàòè áëèçüêèõ, òî 
âîíà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ. Öÿ òðàâ-
ìà îáóìîâëåíà â³ä÷óòòÿì ãîðÿ ÷åðåç ñìåðòü ð³ä-
íî¿ (áëèçüêî¿) ëþäèíè. Âîäíî÷àñ âîíà ìîæå áó-
òè ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî õòîñü ³ç áëèçüêèõ ìîæå 
îïèíèòèñÿ â ïîëîí³ ÷è áóòè áåçâ³ñòè çíèêëèì. 
Ó äèòÿ÷îìó â³ö³ öå òàêîæ ìîæå ñïðèéìàòèñÿ ÿê 
ô³çè÷íà ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè.

Â. Îâåð÷óê ââàæàº, ùî ñîö³àëüíà òðàâìà ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ ñàìî³çîëÿö³ºþ, äåâ³àíòíîþ ïîâåä³í-
êîþ, íåâèïðàâäàíîþ àãðåñ³ºþ, îáìåæåííÿì ó êî-
ìóí³êàö³¿ ç áëèçüêèìè. Ùîäî òðàâìè ïåðåì³ùåí-
íÿ, òî âîíà âèêëèêàíà òèì, ùî â äèòÿ÷îìó àáî 

ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äèòèíà ÷è ï³äë³òîê ìàº ïîòðå-
áó çì³íèòè ì³ñöå ïðîæèâàííÿ (ó çâ’ÿçêó ç îêóïà-
ö³ºþ, áîéîâèìè ä³ÿìè, íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ). 
Íàñë³äêàìè òðàâì ñòàþòü ïðîáëåìè ç ðîçðèâîì 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, àäàïòàö³ºþ, âòðàòîþ ³äåí-
òè÷íîñò³, çíèæåííÿì ð³âíÿ äîñÿãíåíü ó æèòò³. 
×åðåç öå äèòèíà ìîæå â³ä÷óâàòè ñåáå ÷óæèíöåì 
ó íîâîìó îòî÷åíí³ (íàïðèêëàä, øê³ëüíîìó) [5].

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ñë³ä 
çâåðòàòè óâàãó íà òðàâìó ³íôîðìàö³éíîãî òèñ-
êó. Âîíà âèíèêàº â äèòèíè àáî ï³äë³òêà âíàñë³-
äîê äåç³íôîðìàö³¿ òà ³íôîðìàö³éíî¿ ïðîïàãàíäè. 
ßêùî äèòèíà ùå ìàëåíüêà, òî ¿é ñêëàäíî â³ä-
ð³çíèòè ïðàâäó â³ä âèãàäàíèõ ôàêò³â. À âæå â 
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äèòèíà ìàéæå çàâæäè çìîæå 
ðîçð³çíèòè â ïåâíèõ âèïàäêàõ ïðàâäó â³ä «ôåé-
êó». Ïðîòå äèòèíà âñå æ òàêè ïî÷èíàº õâèëþâà-
òèñÿ ÷åðåç âëàñíó íåâïåâíåí³ñòü, à òàêîæ ÷åðåç 
íåìîæëèâ³ñòü çì³íèòè ñèòóàö³þ íà êðàùå. ²íîä³ 
³íôîðìàö³éíèé òèñê çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïî-
øèðåííÿ äàíèõ ÷åðåç ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ñàìå ÷å-
ðåç ïîïóëÿðí³ ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ùî àêòèâíî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè. Âàæëèâî 
ïàì’ÿòàòè ïðî íàñë³äêè òàêî¿ òðàâìè. Íèìè ìî-
æóòü ñòàòè íåäîâ³ðà äî îòî÷óþ÷èõ ³ â³äñóòí³ñòü 
åìïàò³¿ äî âñ³õ, õòî ç äèòèíîþ ñï³ëêóºòüñÿ. Äè-
òèíà ñòàº àãðåñèâíî íàëàøòîâàíîþ.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî â äèòÿ÷îìó â³ö³ òðàâìà 
ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ îáóìîâëþº âòðàòó ñîö³àëü-
íèõ êîíòàêò³â. Òðàâìà ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ õàðàê-
òåðíà äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ÿê³ ïåðåõîâóâàëèñÿ 
ï³ä ÷àñ îêóïàö³¿. ×åðåç öå ä³òè íå ìîãëè áóòè 
îá³çíàíèìè, ùî â³äáóâàëîñÿ íàñïðàâä³. Ïðîÿâè 
ñîö³àëüíî¿ òðàâìè: íåñòàá³ëüí³ñòü åìîö³éíîãî 
ñòàíó; îêðåì³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿; 
ñàìîòí³ñòü; äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà. Ö³ ïðîÿâè áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà çíèæåííÿ ð³âíÿ ñîö³-
àëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Ë. Ïðîöèê ââàæàº, ùî ïåðåæèâàííÿ íàäçâè-
÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ÿê â³òàëüíî¿ çàãðîçè ôîðìóº 
òðàâìó ñîö³àëüíî¿ íåñïðàâåäëèâîñò³. Òàêà òðàâ-
ìà ïîâ’ÿçàíà ç íåâ÷àñí³ñòþ íàäàííÿ äîïîìîãè 
äèòèí³ â çàãðîçëèâ³é ñèòóàö³¿. ×åðåç öå äèòèíà 
ïî÷èíàº ñïðèéìàòè âñå, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ, 
ÿê íåãàòèâíå. ßê ðåçóëüòàò – ïðîòåñòí³ íàñòðî¿ 
(¿õ àêòèâíà äåìîíñòðàö³ÿ), áóäü-ÿê³ ïîãëÿäè òà-
êî¿ äèòèíè ñòàþòü ðàäèêàëüíèìè, âòðà÷àºòüñÿ 
äîâ³ðà ÿê äî áëèçüêèõ (àáî ðîäè÷³â), òàê ³ äî 
îäíîêëàñíèê³â [7].

À. Ëîáàíîâà, Ë. ×åðíîóñ, ². Øèìêî êîíñòà-
òóþòü, ùî äëÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ó ðàêóðñ³ ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíîþ äëÿ âèâ÷åííÿ º 
òðàâìà ñâ³äêà íàñèëüñòâà. Öÿ òðàâìà ìàº ïðîÿâè 



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 3(103) 2025 173

NOPQOR@

òîä³, êîëè äèòèíà àáî ï³äë³òîê áóëè ñâ³äêàìè 
ñìåðò³, ïîðàíåííÿ, âáèâñòâà öèâ³ëüíèõ àáî â³é-
ñüêîâèõ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç óìîâàìè âîºííîãî ñòà-
íó. Àâòîðè íàãîëîøóþòü íà òÿæêèõ íàñë³äêàõ 
öèõ òðàâì: âèíèêíåííÿ ïîñò³éíî¿ òðèâîãè; ñòðà-
õ³â; äåïðåñèâíèõ ñòàí³â; íåðâîçíîñò³; ï³äâèùåíî¿ 
àãðåñèâíîñò³; ñàìî³çîëÿö³¿; íåäîâ³ðè àáî, íàâïà-
êè, ïîñèëåííÿ äîâ³ðè äî îòî÷óþ÷èõ (ðîäè÷³â àáî 
îäíîêëàñíèê³â). ²íîä³ òðàâìà ñâ³äêà íàñèëüñòâà 
ìîæå áóòè êîìá³íîâàíîþ ç òðàâìîþ äîðîñë³-
øàííÿ. Äèòèíà àáî ï³äë³òîê áåç ¿¿ áàæàííÿ ìîæå 
ïî÷èíàòè ìèñëèòè òà ä³ÿòè ÿê äîðîñëà ëþäèíà, 
îñê³ëüêè â³ä öüîãî â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó çàëå-
æèòü âèæèâàííÿ ¿¿ òà îòî÷åííÿ (ð³äíèõ). 

Ñåêñóàë³çîâàí³ òðàâìè âèíèêàþòü òîä³, êîëè 
äèòèíà àáî ï³äë³òîê ñòàº æåðòâîþ ñåêñóàëüíîãî 
íàñèëüñòâà â óìîâàõ â³éíè. Íàñë³äêè ñåêñóàë³çî-
âàíèõ òðàâì äóæå òÿæê³. Âèíèêàþòü ïðîáëåìè 
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ïîðóøåí-
íÿ ³äåíòè÷íîñò³, ðîçðèâàííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿç-
ê³â, íåäîâ³ðà äî ñâ³òó. Ñåêñóàë³çîâàíà ñîö³àëü-
íà òðàâìà ÷àñòî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ìàéáóòíº 
äèòèíè (àáî ï³äë³òêà). Äèòèíà ìîæå ðîçïî÷à-
òè âåñòè ðèçèêîâàíó ïîâåä³íêó àáî âäàòèñÿ äî 
ïîâòîðíî¿ â³êòèì³çàö³¿. Îòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ 
òðàâì óêðà¿íñüêèìè ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè ïðè-
çâîäÿòü äî ¿õíüîãî åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ïñè-
õ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, âòðàò ïî÷óòòÿ äèòèíñòâà 
òà þíîñò³. ×åðåç ñîö³àëüí³ òðàâìè óêðà¿íñüêèì 
ä³òÿì òà ï³äë³òêàì ñêëàäíî çáåð³ãàòè ñîö³àëüíå 
çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó. À. Ëîáàíîâà, 
Ë. ×åðíîóñ, ². Øèìêî ââàæàþòü, ùî ïîòð³áíî 
âïðîâàäæóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîë³ïøåííÿ 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â â óìîâàõ â³éíè [4].

Ñ. Äóä³öüêà, Þ. Ìîñå÷óê, äîñë³äæóþ÷è ï³ä-
òðèìêó òà ñîö³àëüíî�ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â â óìîâàõ â³éíè, âèçíà÷àþòü 
òàê³ àñïåêòè ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³ â óìîâàõ âîºííî-
ãî ñòàíó: 1. Ïîïóëÿðèçàö³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Ä³òè ïîâèíí³ àêòèâíî äîëó÷à-
òèñÿ äî ñïîðòèâíèõ àêòèâíîñòåé (áðàòè ó÷àñòü 
ó çìàãàííÿõ, óñâ³äîìëþâàòè âàæëèâ³ñòü â³äìî-
âè â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê). Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî 
öå ïîçèòèâíî âïëèíå íà óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî 
ì³ñöÿ â ñóñï³ëüñòâ³ êîæíîþ äèòèíîþ àáî ï³ä-
ë³òêîì. 2. Ðîçâèòîê ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ï³äòðèìàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³ò-
ê³â. Ïðîãðàìè ìîæóòü áóòè âò³ëåí³ çàêëàäàìè 
îñâ³òè ð³çíîãî ð³âíÿ, ãðîìàäñüêèìè ³í³ö³àòèâà-

ìè, íåäåðæàâíèìè îðãàí³çàö³ÿìè. Ïðîãðàìè äî-
ïîìîæóòü óñâ³äîìëþâàòè ó÷àñíèêàì ¿õíº ì³ñöå 
â ñóñï³ëüñòâ³, à òàêîæ àäàïòóâàòèñÿ äî íîâîãî 
ñåðåäîâèùà, ïîëåãøèòè íàñë³äêè ñòðåñó,  äîïî-
ìîãòè íàëàãîäèòè êîìóí³êàö³þ ÿê ³ç áëèçüêè-
ìè, òàê ³ ç îäíîêëàñíèêàìè. Ôîðìàò ñîö³àëüíèõ 
ïðîãðàì – çóñòð³÷³ ç åëåìåíòàìè ãðè, òðåí³íãè, 
áåñ³äè òîùî. 3. Ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñîö³-
àëüíèõ ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ôàõ³âö³â ãàëóç³ ³íêëþç³¿, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñóïðîâ³ä ä³òåé, ïîñòðàæäàëèõ 
óíàñë³äîê áîéîâèõ ä³é. Ñ. Äóä³öüêà, Þ. Ìîñå-
÷óê äîâîäÿòü, ùî âñ³ ôàõ³âö³ ãðóïè ñóïðîâîäó 
ä³òåé, ïîñòðàæäàëèõ óíàñë³äîê â³éíè, ïîâèíí³ 
ðîçóì³òè ðåàëüí³ ïîòðåáè òàêî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé 
òà ìîãòè ¿ì äîïîìîãòè ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàí-
íÿì ó íèõ ãàðìîí³¿ ùîäî âëàñíîãî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ. Ùîäî ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, òî íàóêîâö³ îá´ðóíòîâóþòü íåîá-
õ³äí³ñòü ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîòðåáè òà-
êî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé, à òàêîæ ïðî ïðîáëåìè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ çíàííÿìè ïðî ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ [2]. 
4. Ôîðìóâàííÿ ñï³ëüíîò ï³äòðèìêè. Ìåòà öèõ 
ñï³ëüíîò – îáì³í äîñâ³äîì ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ç ïðîáëåìàìè ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ¿õíüîãî îòî÷åííÿ 
(ðîäè÷³â, áëèçüêèõ, îäíîêëàñíèê³â). Ðåçóëüòà-
òîì ä³ÿëüíîñò³ òàêèõ ãðóï (ñï³ëüíîò) ìîæå ñòà-
òè ïî÷óòòÿ  áåçïå÷íîãî ñåðåäîâèùà, ùî äàñòü 
çìîãó ïîçèòèâíî âïëèâàòè ÿê íà åìîö³éíó, òàê 
³ íà ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó ä³òåé. 5. ²íôîðìàö³é-
í³ êàìïàí³¿. 
¯õ ïîòð³áíî ñïðÿìîâóâàòè íà ï³äòðèìàííÿ ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³ò-
ê³â â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó. Íåîáõ³äí³ óìîâè 
äëÿ ïðîâåäåííÿ êàìïàí³é: ï³äãîòîâëåí³ñòü äðó-
êîâàíèõ ìàòåð³àë³â ³ç òåìàòèêîþ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ; ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñîö³àëü-
íå çäîðîâ’ÿ â ïîïóëÿðíèõ ñåðåä ï³äë³òê³â ñî-
ö³àëüíèõ ìåðåæàõ; îðãàí³çàö³ÿ ñåì³íàð³â ùîäî 
ð³çíèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. ²íôîðìà-
ö³éíà êàìïàí³ÿ òàêîæ áóäå åôåêòèâíîþ ÷åðåç 
çàñîáè òåëåáà÷åííÿ (à ³íîä³ é ðàä³î), îñê³ëü-
êè íå âñ³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ ìàþòü äîñòóï äî 
³íòåðíåòó. Îñâ³òí³ çàêëàäè ìàþòü ñòàòè ïëàò-
ôîðìàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ òàêèõ ³íôîðìàö³éíèõ 
êàìïàí³é. Ïåäàãîãè ïîâèíí³ äîïîìàãàòè ä³òÿì 
òà ï³äë³òêàì ïðàâèëüíî ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ. 
6. Ïðîâåäåííÿ ñåñ³é ç àðò-òåðàï³ºþ. Òàêèé âèä 
òåðàï³¿ äîïîìàãàº ä³òÿì òà ï³äë³òêàì, ÿê³ ìà-
þòü ïðîáëåìè ³ç ñîö³àëüíèì çäîðîâ’ÿì. Çàâäÿ-
êè àðò-òåðàï³¿ â ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïîë³ïøóºòüñÿ 
åìîö³éíèé òà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ï³äâèùóºòü-
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ñÿ ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³, ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëüøà 
ìîòèâàö³ÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿. Ð³âåíü ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ï³äâèùóº ïðîöåñ 
çàïðîâàäæåííÿ äåÿêèõ ïðîñòèõ òåõí³ê ç³ ñòâî-
ðåííÿ ìàëþíêà, àïë³êàö³¿, âèðîáó ç ïëàñòèë³íó 
àáî ò³ñòà òîùî. 7. Çàïðîâàäæåííÿ âîëîíòåðñòâà 
ÿê áåçïîñåðåäíüî ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Íàéá³ëüøå âîëîíòåð-
ñòâî äîïîìàãàº êàòåãîð³¿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ³ç 
ïðîáëåìàìè ³ç ñîö³àëüíèì çäîðîâ’ÿì, ÿê³ âæå 
ãîòîâ³ äî êîìóí³êàö³¿ ç îòî÷óþ÷èìè. Âîëîíòåðè 
ðàçîì ³ç ä³òüìè îðãàí³çîâóþòü çàõîäè, âëàøòî-
âóþòü ð³çí³ àêòèâíîñò³ äëÿ ð³çíèõ ãðóï ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â, âîäíî÷àñ íàäàþòü äîïîìîãó ä³òÿì 
òà ï³äë³òêàì ç³ ñêëàäíèìè æèòòºâèìè îáñòàâè-
íàìè. Öå äîïîìàãàº ð³çíèì êàòåãîð³ÿì ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â ³ç ïðîáëåìàìè ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
³íòåãðóâàòèñÿ äî ñîö³óìó. Òà âîäíî÷àñ ä³òè ðî-
çóì³þòü, ùî ïîòð³áíî äîïîìàãàòè ³íøèì ä³òÿì 
òà ï³äë³òêàì ïåðåæèâàòè ¿õí³ ñîö³àëüí³ òðàâìè. 
Öÿ ãðóïà íàóêîâö³â ââàæàº, ùî ó÷àñòü ó âîëîí-
òåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ äîïîìàãàº ä³òÿì òà ï³äë³ò-
êàì â³ä÷óòè ñåáå ïîòð³áíèìè, à òàêîæ ñàìîðåà-
ë³çóâàòèñÿ [4]. 8. Âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³¿ íà-
ðàòèâíî¿ ïðàêòèêè. Òàêà òåõíîëîã³ÿ ïîòðåáóº 
âåäåííÿ ùîäåííèêà äèòèíîþ àáî ï³äë³òêîì ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Ó ùîäåí-
íèêó ïîòð³áíî îïèñóâàòè ïåðåæèâàííÿ, ñòðåñè, 
õâèëþâàííÿ. Öåé ïðîöåñ äàº çìîãó îñìèñëèòè 
îòðèìàíèé äîñâ³ä, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü áîðîòü-
áè ³ç ñîö³àëüíèìè òðàâìàìè ð³çíîãî ð³âíÿ. Òàêà 
òåõíîëîã³ÿ º ä³ºâîþ îñîáëèâî äëÿ îñ³á ï³äë³òêî-
âîãî â³êó.

Î. ªôðåìîâà ç³ ñï³âàâò. îá´ðóíòîâóþòü, ùî â 
ñó÷àñíèé ïåð³îä âîºííîãî ñòàíó âàæëèâî ïðè-
ä³ëÿòè á³ëüøå óâàãè çáåðåæåííþ âñ³õ àñïåêò³â 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³ä-
ë³òê³â ÿê êîìïîíåíòà ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Íàãîëîøóþ÷è íà ïîòðåá³ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðåæèìó òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ 
ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿, Î. ªôðåìîâà ç³ ñï³âàâò. 
äîâîäÿòü, ùî óìîâè âîºííîãî ñòàíó ñüîãîäí³ º 
ñêëàäíèìè æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè. Öåé ôàêò 
íå äàº çìîãè ä³òÿì ÿê ñïðèéìàòè, òàê ³ âèêî-
íóâàòè ñîö³àëüí³ ðîë³, à òàêîæ ïîçèòèâí³ ìîäå-
ë³ ïîâåä³íêè â ïðîöåñ³ ð³çíèõ àñïåêò³â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ [16].

Î. ªôðåìîâà ç³ ñï³âàâò. ïðîïîíóþòü ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê âîëî-
ä³ííÿ êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ïðîâåäåí-
íÿ òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â ó ïðîöåñ³ çìåíøåí-
íÿ òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ó ä³òåé 

òà ï³äë³òê³â, à òàêîæ ââàæàþòü îá´ðóíòîâàíèì 
íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷í³ êîíñóëüòàö³¿ ä³òÿì, ï³ä-
ë³òêàì, ïåäàãîãàì òà áàòüêàì â óìîâàõ âîºííî-
ãî ñòàíó [16].

Ñ. Ðîéç òàêîæ äîâîäèòü, ùî äëÿ ôîðìó-
âàííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â á³ëüøå óâàãè ñë³ä ïðèä³ëÿ-
òè ¿õíüîìó ìåíòàëüíîìó çäîðîâ’þ òà ðåòåëüíî 
ðîçðîáëÿòè ïîðàäè é ðåêîìåíäàö³¿ áàòüêàì òà 
îï³êóíàì, ÿê ôîðìóâàòè ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ â óìîâàõ âîºííèõ ä³é 
äëÿ ïîë³ïøåííÿ ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
[8].
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Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â – öå 

ñòàí, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ¿õíüîþ âçàºìîä³ºþ 
ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. ²ñíóþòü íèçüêèé, 
ñåðåäí³é ³ âèñîêèé ð³âí³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. 
Äîñë³äæåííÿì âèîêðåìëåíî ñêëàäîâ³ ñîö³àëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ: ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü; óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ïîâíîïðàâíèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâ; 
çàäîâîëåííÿ âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Íåñïðèÿòëè-
âèìè ÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ â äèòèíè òà ï³äë³òêà º õâèëþâàííÿ çà æèò-
òÿ òà çäîðîâ’ÿ ð³äíèõ, ñòðàõ ïåðåä íåâèçíà÷åí³-
ñòþ, õâèëþâàííÿ ùîäî ìàòåð³àëüíèõ ïðîáëåì, 
íåäîñòàòí³ ô³íàíñîâ³ ìîæëèâîñò³, íåãàòèâíèì 
÷èííèêîì º òàêîæ â³éíà. Ó çâ’ÿçêó ç óìîâà-
ìè âîºííîãî ñòàíó ìîæóòü âèíèêàòè ñîö³àëü-
í³ òðàâìè. Ñë³ä çàçíà÷èòè íåãàòèâíèé âïëèâ 
ñîö³àëüíèõ òðàâì íà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ â ä³òåé òà ï³äë³òê³â â Óêðà¿í³ ñïðè-
ÿþòü ïîïóëÿðèçàö³ÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³, âïðîâàäæåííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ç³ 
ñïðÿìóâàííÿì íà ï³äòðèìàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
òà ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ï³ä-
âèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôå-
ðè òà ïåä³àòð³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ, ñòâîðåííÿ ñï³ëüíîò ï³äòðèìêè, îðãà-
í³çàö³ÿ ³íôîðìàö³éíèõ êàìïàí³é, ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü ³ òðåí³íã³â ç àðò-òåðàï³ºþ, âîëîíòåðñüêà 
ä³ÿëüí³ñòü.
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ïîëÿãàþòü ó äîñë³äæåíí³ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ó ìåæàõ 
ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
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