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Àêòóàëüíîþ â³ò÷èçíÿíîþ ñîö³àëüíîþ ïðî-
áëåìîþ ïåä³àòðè, à òàêîæ ôàõ³âö³ ñîö³-

àëüíî¿ ñôåðè, ïåäàãîãè ââàæàþòü ÿê ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé âçàãàë³, òàê ³ àóòèçì ³ ðîçëàäè 
àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) çîêðåìà. Ìåäè÷-
íà ³ ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ïî-
òðåáóº ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. 
À. ×óïðèêîâ, Ã. Õâîðîâà íàãîëîøóþòü íà âàæ-
ëèâîñò³ âñòàíîâëåííÿ òî÷íîãî ä³àãíîçó àóòèçìó. 
Ë³êàð³ îá´ðóíòîâóþòü òåçó, ùî ÐÀÑ ìîæóòü áó-
òè ïñèõîòè÷íîþ ñêëàäîâîþ ö³ëîãî ñïåêòðà çà-
õâîðþâàíü ÿê ä³òåé, òàê ³ äîðîñëèõ [11].

Äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé â 
Óêðà¿í³ òà â ³íøèõ êðà¿íàõ êîíñòàòóþòü éîãî 
ïîã³ðøåííÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâàäöÿòè ðîê³â 
[53].

Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî ïîêàçíèê çà-
õâîðþâàíîñò³ íà ÐÀÑ â Óêðà¿í³ çðîñòàº ç 2006 ð. 
Ó 2017 ð. çàô³êñîâàíî 27,8 âèïàäêó çàõâîðþâàí-
íÿ ÐÀÑ íà 100 òèñ. ä³òåé. ². Ìàðöåíêîâñüêèé, 
². Ìàðöåíêîâñüêà äîâîäÿòü, ùî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü 
ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîçîì àóòèçìó, àáî ÐÀÑ, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü íà îáë³êó (ó 2005 ð. – 662 îñîáè, ó 
2017 ð. – 7 491 ïàö³ºíò). C. Freitag ââàæàº, ùî 
âèçíà÷àëüíèìè â ãåíåç³ àóòèçìó íàé÷àñò³øå ââà-
æàþòüñÿ ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè (ïðèáëèçíî 90% çà-
ô³êñîâàíèõ âèïàäê³â àóòèçìó) [33].

Ñë³ä íàãîëîñèòè íà âàæëèâîñò³ ïðîöåñó êîí-
ñòðóþâàííÿ ïîâåä³íêè ä³òåé ³ç ÐÀÑ, ÿêà ñïðèÿº 
ïîçèòèâíèì çðóøåííÿì ó ïîâåä³íö³ äèòèíè ³ ìàº 
ðîçâèâàòè àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ é ìîâëåííÿ ö³º¿ 
êàòåãîð³¿ ä³òåé (îñíîâîþ ñòàº ³ì³òàö³ÿ). Â Óêðà¿-
í³, çà äàíèìè åëåêòðîííî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, çàãàëîì îáë³êîâàíî 20 936 ä³òåé â³êîì äî 
18 ðîê³â ³ç ä³àãíîçîì àóòèçìó (2023) [48].

Ñ. Ãðèùåíêî ç³ ñï³âàâò. îá´ðóíòîâóþòü, ùî 
ÐÀÑ íå ââàæàºòüñÿ õâîðîáîþ. Ïðîòå öÿ ãðó-
ïà íàóêîâö³â ââàæàº, ùî ñóêóïí³ñòü ðîçëàä³â, 
ùî â³äçíà÷àþòüñÿ äåô³öèòîì ñï³ëêóâàííÿ ³ ñî-
ö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ñòàíîâèòü ÐÀÑ, à òàêîæ, ùî 
âîíè âïëèâàþòü ïðàêòè÷íî íà âñ³ àñïåêòè æèò-
òÿ äèòèíè ç àóòèçìîì. Ùîäî â³äì³ííîñòåé, ïî-
ðóøåíü ³ â³äõèëåíü ó ð³çíèõ àñïåêòàõ æèòòÿ 
ä³òåé ³ç ÐÀÑ, òî âîíè ëåæàòü â îñíîâ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé ö³º¿ êà-
òåãîð³¿. Íàïðèêëàä, ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ [21].

Â³ò÷èçíÿí³ ë³êàð³ ä³àãíîç àóòèçìó çàçâè-
÷àé âñòàíîâëþþòü ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ 
òðüîõ ðîê³â. Ïåä³àòðè äîâîäÿòü, ùî â öüîìó â³-
ö³ àóòèçì ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ íà ð³âí³ ïîâåä³í-
êîâèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé ó ä³òåé. 
Ó öåé ïåð³îä ñë³ä îäðàçó ïî÷àòè íàäàâàòè ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ôàõîâó äîïîìîãó (ïñèõîëî-
ã³÷íó, ìåäè÷íó, ïåäàãîã³÷íó) [31].

Ì. Ìàðöåíþê ñòâåðäæóº, ùî ä³òè ç ÐÀÑ ìà-
þòü òÿæêó ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü ó 50%. Òîä³ ÿê 
ó 35% ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé â³äçíà÷àþòü ëåãêó/
ïîì³ðíó ³íòåëåêòóàëüíó íåäîñòàòí³ñòü [32].

Ò. Ãàëàõ ââàæàº, ùî ñïåêòð ïîðóøåíü, çóìîâ-
ëåíèõ îäíèì ³ç ÐÀÑ (³íôàíòèëüíèé àóòèçì, íå-
òèïîâèé àóòèçì, àóòèñòè÷í³ ðîçëàäè, ñèíäðîì 
Êàííåðà, ñèíäðîì Àñïåðãåðà), ìàº ðÿä òðóäíî-
ù³â ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ [17].

S. Pengelly ç³ ñï³âàâò. ââàæàþòü, ùî â ä³òåé ç 
àóòèçìîì ìàéæå çàâæäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåð-
ðåàêòèâí³ñòü, ÿêà óñêëàäíþº ¿õíþ ïîâåä³íêó, äî-
äàº åëåìåíò³â àãðåñ³¿ òîùî [41]. Âàãîìîþ ïðè÷è-
íîþ âèâ÷àòè ïñèõîëîã³÷íå, ïåäàãîã³÷íå ³ ðåàá³ë³-
òàö³éíå êîðèãóâàííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ K. Gasiewski 
ç³ ñï³âàâò. ââàæàþòü íåäîñòàòí³é ðóõîâèé êîí-
òðîëü. Öåé àñïåêò çíà÷íî óñêëàäíþº ïîâñÿêäåí-
íå æèòòÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Â÷åí³ êîíñòàòóþòü, ùî 
ä³òè ç àóòèçìîì ìîæóòü ðåãðåñóâàòè â áóäü-ÿêèõ 
íàâè÷êàõ, çàñâîºíèõ ðàí³øå [15]. R. Hoefman ç³ 
ñï³âàâò. òà L. Parham ç³ ñï³âàâò. äîâîäÿòü íåîá-
õ³äí³ñòü ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæáàõ, ôàõ³âö³ ÿêèõ 
ìàþòü ïðîôåñ³éíó âèùó îñâ³òó ñàìå ùîäî ðî-
áîòè ç ä³òüìè ç ÐÀÑ, òîä³ ÿê ³ áàòüêè òàêèõ ä³-
òåé, ³ ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàþòü áóòè äîïî-
ì³æíèìè ëàíêàìè â ïðîöåñ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ÐÀÑ [19,40].

Ïñèõîëîã³÷íå, ïåäàãîã³÷íå ³ ðåàá³ë³òàö³éíå 
êîðèãóâàííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ ïîòðåáóº õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòåðåîòèïíî¿ ïîâåä³íêè ö³º¿ êàòåãîð³¿. 
À. Ñîêîëîâà, õàðàêòåðèçóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ä³òåé ³ç ÐÀÑ, äîâîäèòü, ùî ä³òè ç 
àóòèçìîì ìàþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³: ïðîòåñòóþòü 
ïðîòè çì³í ó ñåðåäîâèù³ äîâêîëà ñåáå; íàäì³ðíî 
çàõîïëþþòüñÿ ïîîäèíîêèìè ïðåäìåòàìè; äëÿ 
íèõ âàæëèâå òî÷íå äîòðèìàííÿ âñòàíîâëåíèõ 
ðèòóàë³â; ñòàá³ëüí³ñòü, ðóòèíí³ñòü; ¿ì ïðèòàìàí-
íà ðîçâèíóòà ñåíñîðíà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü (â³çóàëü-
íà, äî çâóê³â, äî ñìàê³â, äî ñïåöèô³÷íèõ çàïàõ³â, 
òàêòèëüíà) [45].

Ì. Ìàðöåíþê äîâîäèòü, ùî ³ñíóº ðÿä çà-
ñîá³â ùîäî ïðîöåñó âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ (ÿê âèäó 
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïðàö³, ìèñòåöòâà, çàñîá³â 
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, øê³ëüíîãî ðåæèìó òà ³í.). 
Ì. Ìàðöåíþê ââàæàº, ùî àóòèçì º îäí³ºþ ç 
ôîðì ïñèõ³÷íîãî äèçîíòîãåíåçó. Â Óêðà¿í³ ïî-
íàä 227 òèñ. ä³òåé ³ ï³äë³òê³â îòðèìóþòü ïñèõ³-
àòðè÷íó äîïîìîãó (çà Ì. Ìàðöåíþê). Ïðè öüî-
ìó ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè â ä³òåé (ÐÀÑ ó òîìó ÷èñ-
ë³) ñòàíîâëÿòü 30–40% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
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ä³òåé ³ç ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè 
[32].

K. Gasiewski ç³ ñï³âàâò. ³ M. Geretsegger ç³ 
ñï³âàâò. ââàæàþòü, ùî ïðîòÿãîì 2006–2022 ðð. 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç ÐÀÑ çá³ëüøèëàñÿ [15,16]. 
American Psychiatric Association ç 2013 ð. îá-
´ðóíòîâàíî äîâîäèòü, ùî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó 
ÐÀÑ ïîòðåáóº ñïîñòåðåæåííÿ äèòèíè ç ñàìî-
ãî ðàííüîãî äèòèíñòâà (áàæàíî â³ä íàðîäæåí-
íÿ). ßêùî æ ñèìïòîìè àóòèçìó âèÿâëåí³ íå â 
ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ³íêîëè ¿õí³ ïðîÿâè ìîæóòü 
áóòè çàìàñêîâàíèìè çà äîïîìîãîþ âèâ÷åíèõ 
ñòðàòåã³é äåÿêèõ ³ì³òàö³é àêò³â íåéðîòèïîâî¿ 
ïîâåä³íêè [1].

American Psychiatric Association äîâîäèòü, 
ùî ïðàêòè÷íà ìåäèöèíà ³íîä³ âæèâàº òåðì³í 
«àóòèçì», ÿêèé ìîæå îçíà÷àòè ÿê ãðóïó ÐÀÑ 
ó ö³ëîìó, òàê ³ âèêëþ÷íî îäíó ç éîãî ôîðì, 
ÿêà íîñèòü íàçâó «àóòèñòè÷íèé ðîçëàä», «ñèí-
äðîì Êàíåðà» àáî ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó 
(ÐÄÀ) [1].

C. Johnson, S. Myers ñòâåðäæóþòü, ùî ïåð-
âàçèâíèì ðîçëàäîì ðîçâèòêó º ðîçëàä, ùî îõî-
ïëþº âñ³ àñïåêòè ðîçâèòêó äèòèíè (ñîö³àëüíèé, 
ìîâëåííºâèé, êîãí³òèâíèé) [23]. Äîâåäåíî, ùî 
òåðì³íè «ïåðâàçèâí³ ðîçëàäè ðîçâèòêó» ³ ÐÀÑ 
âæèâàþòü ÿê ñèíîí³ìè. Âîíè îïèñóþòü ãåòåðî-
ãåííó ãðóïó ïîðóøåíü ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ÿê³ ìàþòü ð³çíîìàí³òíó åò³îëîã³þ. Ñë³ä çà-
óâàæèòè, ùî ÿê ïåðâàçèâí³ ðîçëàäè ðîçâèòêó, 
òàê ³ ÐÀÑ ìàþòü äåÿê³ ñï³ëüí³ ñèìïòîìè (ïîðó-
øåííÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ñï³ëêóâàííÿ ³ ïîâå-
ä³íêà, íàïðèêëàä, ñòåðåîòèïí³ñòü ä³é).

Ñ. Ãðèùåíêî (2025) äîñë³äæóº â íàóêîâèõ 
ïðàöÿõ, ùî ³ñíóº äåùî ñï³ëüíå â ä³òåé ç àóòèç-
ìîì. Íàïðèêëàä, íàâ÷åí³ñòü ÿê³éñü îäíîòèïí³é 
ä³¿ äàº çìîãó äèòèí³ ïðàöþâàòè òàê, ÿê ¿¿ íà-
â÷èëè ðàí³øå. Ïðîòå öå íå âèêëþ÷àº ñèñòåìíî¿ 
ðîáîòè êîìàíäè ôàõ³âö³â ñóïðîâîäó äèòèíè ç 
ÐÀÑ (ìåäèê³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â, ïåäàãîã³â). Ñ. Ãðèùåíêî êîíñòàòóº, ùî 
êîðèãóâàëüíî-ðîçâèòêîâà ñêëàäîâà ðîçâèòêó, 
íàâ÷àííÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ ìàº ñïðÿ-
ìîâóâàòèñÿ íà ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó, ñàìîñò³éíîñò³ â ïîáóòîâèõ íàâè÷êàõ, 
³ãðàõ, õîá³, óïîäîáàíü, à íå ò³ëüêè íà ðîçâèòîê 
[22]. Òàêîæ â÷åíà îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü 
çì³ùåííÿ àêöåíò³â ó ïðîöåñ³ êîðèãóâàííÿ ä³-
òåé ³ç ÐÀÑ íà ïîáóòîâ³ íàâè÷êè ³ ñóïðîâ³ä 
äèòèíè ç àóòèçìîì ó ùîäåííîìó äîòðèìàíí³ 
ðîçïîðÿäêó äíÿ. Öå ìàº çàì³íèòè íåäîñòàòí³é 
ð³âåíü àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü äèòèíè òàêî¿ êà-
òåãîð³¿.

Ó ïðîöåñ³ ð³çíèõ àñïåêò³â êîðèãóâàííÿ ä³-
òåé ³ç ÐÀÑ ñë³ä ïåðñîí³ô³êóâàòè ïðåâåíòèâ-
íî-ðîçâèòêîâó ðîáîòó. Öå äàñòü çìîãó óïðàâ-
ëÿòè ïðîöåñîì êîðèãóâàííÿ ðîçâèòêó äèòèíè 
ç àóòèçìîì. Ðåçóëüòàòîì ìàþòü ñòàòè ïñèõî-
ô³çè÷í³ ðåçåðâè îðãàí³çìó äèòèíè, à òàêîæ ñî-
ö³îåìîö³éí³ ïîòåíö³¿ äèòèíè ç ÐÀÑ.

Ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî, ïåäàãîã³÷íîãî 
³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî êîðèãóâàííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ 
ñë³ä çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà ìåòó ïðåâåí-
òèâíî-ðîçâèòêîâî¿ ðîáîòè. Íåþ ôàõ³âö³ ââàæà-
þòü ìîòèâàö³þ ³ ï³äãîòîâêó äèòèíè ç ÐÀÑ äî-
òðèìóâàòèñÿ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ñïðèÿòëèâèõ 
äëÿ ¿¿ ñòàëîãî ðîçâèòêó â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ 
çàêëàä³â îñâ³òè ð³çíîãî ð³âíÿ [37].

Á. Àíäðåéêî, Þ. Äìèð³â, äîñë³äæóþ÷è ð³ç-
í³ àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñîö³à-
ë³çàö³¿ òà ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé â³êîì 3–6 ðîê³â, 
êîíñòàòóþòü, ùî âàæëèâî ïàì’ÿòàòè ïðî íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà ñîö³àë³çàö³þ ä³òåé ³ç ÐÀÑ 
ðîçëàä³â åìîö³éíî¿ ñôåðè ç ïîðóøåííÿì ìîâ-
ëåííÿ. Â÷åí³ äîâîäÿòü, ùî ñàìå öå º îñíîâîþ 
ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè ä³òåé ç àóòèçìîì. Âîä-
íî÷àñ öå º ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ. Äèòèíà ç 
ÐÀÑ çàçâè÷àé â³ä÷óâàº äåÿêå â³ä÷óæåííÿ â³ä 
íîðìîòèïîâèõ ä³òåé [3].

H. De Jaegher, E. Di Paolo îá´ðóíòóþòü òå-
çó, ùî àóòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äèòèíè âîäíî-
÷àñ º îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ ëþäñüêîãî ð³çíîìà-
í³òòÿ, òîä³ ÿê çì³ñò ñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ ðîçóì³ííÿ 
àóòèçìó ñïèðàºòüñÿ íà ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ 
[12]. M. Geretsegger ç³ ñï³âàâò. äîâîäÿòü, ùî 
âåëèêà ÷àñòèíà ïðè÷èí ñîö³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ 
ìîæå ëåæàòè çà ìåæàìè àóòè÷íî¿ äèòèíè. Öåé 
ôàêò âàæëèâèé äëÿ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³-
äîê â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ [16].

B. Reichow ç³ ñï³âàâò. êîíñòàòóþòü, ùî ïðî-
öåñ ðàííüîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîñëóãè òåðàï³¿ ÐÀÑ 
ñë³ä ïîâ’ÿçóâàòè ç åôåêòèâí³ñòþ ðåçóëüòàò³â 
àêòèâíîñò³ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ àóòè÷íî¿ äè-
òèíè [42]. E. Anagnostou ³ç ãðóïîþ â÷åíèõ äî-
âîäÿòü ³ îá´ðóíòîâóþòü ìåòó åôåêòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ ÐÀÑ: ïîë³ïøåííÿ ïîáóòîâèõ íàâè÷îê 
òà ÿêîñò³ æèòòÿ, íàáóòòÿ íîâèõ íàâè÷îê (íà-
ïðèêëàä, ùîäî ïîâåä³íêîâèõ àêò³â), óñóíåííÿ 
áàð’ºð³â â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ òîùî [2]. Äîñÿã-
íåííÿ ö³º¿ ìåòè ïîòðåáóº çàëó÷åííÿ ê³ëüêîõ 
ïîâ’ÿçàíèõ ôàõ³âö³â ³ç ð³çíèõ íàïðÿì³â äî ïðî-
öåñó êîðèãóâàííÿ, íàïðèêëàä, ôàõ³âö³â ³ç ìîâ-
ëåííÿ, ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â, åðãîòåðàïåâò³â, 
ïîâåä³íêîâèõ òåðàïåâò³â òà ³íøèõ [15].

Â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó ðåàë³çó-
ºòüñÿ Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó îõîðîíè ïñèõ³÷íî-
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ãî çäîðîâ’ÿ. Îäíèì ³ç çàâäàíü ö³º¿ êîíöåïö³¿ º 
ðîçâèòîê ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó òà îö³íêè çàõî-
ä³â ³ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çàáåçïå÷èòü ïîäàëüøå óäîñêîíàëåííÿ êîðèãó-
âàííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ [28].

Íà ñüîãîäí³ UNICEF àêòèâíî âèâ÷àº ïðî-
öåñè åôåêòèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Öÿ 
ì³æíàðîäíà îðãàí³çàö³ÿ äîâîäèòü, ùî àóòèçì 
º îäíèì ³ç ðîçëàä³â ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè äèòèíè. Ôàõ³âö³ UNICEF êîíñòàòóþòü, ùî 
³ñíóþòü ïîðóøåííÿ âåðáàëüíî¿ é íåâåðáàëü-
íî¿ êîìóí³êàö³¿, ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ â ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ. Öå çàâàæàº ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè 
ç àóòèçìîì [49].

Ðåàá³ë³òàö³ºþ â ïðîöåñ³ êîðèãóâàííÿ ä³òåé 
³ç ÐÀÑ ìàþòü çàéìàòèñÿ ôàõ³âö³ ç åðãîòåðà-
ï³¿. Ñàìå òàêèé âèä òåðàï³¿ ðàçîì ³ç ô³çè÷íîþ 
òåðàï³ºþ â ïåä³àòð³¿ º ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîþ 
âçàºìîä³ºþ, ÿêà äàº çìîãó åôåêòèâíî â³äíî-
âèòè ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ àóòè÷íî¿ äè-
òèíè. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíà êîìïëåêñíà ïðî-
ãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ îñâ³òí³ ìàòåð³àëè 
äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Åðãîòåðàïåâòè ïî-
âèíí³ ìàòè âèñîêèé ð³âåíü çíàíü ùîäî ÐÀÑ: 
ïðèíöèï³â ðåàá³ë³òàö³¿ â íàäàíí³ äîïîìîãè ïà-
ö³ºíòàì ç àóòèçìîì; ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 
òà ðåàá³ë³òàö³¿; ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç ä³òüìè ç 
àóòèçìîì, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
âòðó÷àííÿ.

Âèçíà÷àþ÷è ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ðåàá³ë³òàö³¿ 
â ïðîöåñ³ êîðèãóâàííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ, Ì. Â³òîì-
ñüêà êîíñòàòóº òðè áàçîâ³: íàâè÷êà îö³íþâàííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äèòèíè ç ÐÀÑ (ïàö³ºí-
òà), â÷åíà â³äíîñèòü ñþäè âèêîðèñòàííÿ øêàë 
îö³íþâàííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ð³âíÿ ñàìî-
ñò³éíîñò³; íàâè÷êà ðîáîòè ç àóòè÷íîþ äèòèíîþ 
(ïàö³ºíòîì) ó ñòàí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿; íàâè-
÷êà êîìàíäíî¿ ðîáîòè ç ìåäè÷íèìè ³ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèìè ôàõ³âöÿìè [50].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íèí³ ðîçðîáëÿºòüñÿ Ïî-
ðÿäîê ä³é äëÿ ôàõ³âö³â ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó ðàç³ âèÿâëåííÿ îñ³á, 
ÿê³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè. Öåé ïîðÿäîê çíà÷íî ïîë³ïøèòü 
ïñèõîëîã³÷íå êîðèãóâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ [28].

Äëÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî âòðó÷àííÿ âàæëè-
âî âì³òè àíàë³çóâàòè êë³í³÷í³ âèïàäêè ä³òåé 
³ç ÐÀÑ, à òàêîæ øâèäêî ïðèéìàòè ð³øåííÿ â 
ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ [13].

Îñíîâí³ îáîâ’ÿçêè åðãîòåðàïåâòà â ïðîöå-
ñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ òà êîðèãóâàííÿ äèòèíè ç ÐÀÑ: 
îö³íþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äèòèíè ç 

ÐÀÑ (ïàö³ºíòà); ðîçðîáëåííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ (ñïðÿìî-
âàíèõ íà â³äíîâëåííÿ íàâè÷îê ñàìîîáñëóãî-
âóâàííÿ é ïîâñÿêäåíí³ àêòèâíîñò³); íàâ÷àííÿ 
äèòèíè ç ÐÀÑ (ïàö³ºíòà) òà ¿¿ ñ³ì’¿ äîñÿãíåí-
íþ ìàêñèìàëüíî¿ íåçàëåæíîñò³; ä³àãíîñòóâàí-
íÿ; âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ âïðàâ ³ çàñîá³â 
ðåàá³ë³òàö³¿; ñï³âïðàöÿ ç ³íøèìè ôàõ³âöÿìè; 
âåäåííÿ â³äïîâ³äíî¿ äîêóìåíòàö³¿ [38].

Ñüîãîäí³, íà æàëü, íåìàº åôåêòèâíî¿ êîìï-
ëåêñíî¿ ñèñòåìè ñóïðîâîäó ðîäèí, äå âèõî-
âóþòüñÿ ä³òè ç ÐÀÑ. ²ñíóº ïîòðåáà êðèçîâî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ïðîãðàì ðàííüîãî 
âòðó÷àííÿ íà ð³âí³ òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä ùî-
äî ä³òåé ³ç ÐÀÑ [27].

C. Welch ç³ ñï³âàâò. ââàæàþòü, ùî ñüîãîäí³ 
åðãîòåðàï³ÿ º íàéïîøèðåí³øîþ òåðàï³ºþ äëÿ 
ä³òåé ³ç ÐÀÑ: äîïîìîãà â ðîçâèòêó íàâè÷îê 
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ³ãðîâ³ ôîðìè äîïîìî-
ãè, îñâ³òí³ íàâè÷êè òîùî [52]. K. Gasiewski ç³ 
ñï³âàâò. ñòâåðäæóþòü, ùî åðãîòåðàïåâòè ìàþòü 
ðîçðîáëÿòè ïëàí âòðó÷àííÿ â êîðèãóâàëüí³é 
ðîáîò³ ç àóòè÷íîþ äèòèíîþ íà îñíîâ³ ¿¿ çä³-
áíîñòåé òà êîãí³òèâíîãî ð³âíÿ. Ïîòð³áíî íà-
â÷èòè äèòèíó ç ÐÀÑ ùå é ä³ëèòè íàâè÷êó íà 
ìåíø³ ÷àñòèíè. Öå ñêëàäíî, áî àóòè÷íà äèòè-
íà íå ìîæå òðèìàòè óâàãó. Âàæëèâî âäîñêîíà-
ëþâàòè äð³áíó ìîòîðèêó ³ íàâè÷êó â³çóàëüíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ, à ãîëîâíå - â÷èòè äèòèíó ç ÐÀÑ 
òà ¿¿ îòî÷åííÿ ñòðàòåã³¿ çàñïîêîºííÿ ÿê äèòè-
íè, òàê ³ ¿¿ áëèçüêèõ [15].

Ì. Â³òîìñüêà êîíñòàòóº, ùî â ìåäè÷íèõ íà-
óêîâèõ äæåðåëàõ ïåðåâàæíî âæèâàþòü òåðì³í 
ÐÀÑ. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ òàêîæ ñïèðàºìîñÿ 
íà öå âèçíà÷åííÿ [50].

World Health Organization äîâîäèòü, ùî â 
Êèºâ³ ïðîæèâàº áëèçüêî 1,5 òèñ. ä³òåé â³êîì 
äî 18 ðîê³â ³ç ÐÀÑ. Öå áåç óðàõóâàííÿ ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ ç Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ [54].

Ã. Õâîðîâà, îá´ðóíòîâóþ÷è êîìïëåêñíó 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó òåõíîëîã³þ êîðèãóâàí-
íÿ ðîçâèòêó àêòèâíîñò³ ä³òåé ³ç ÐÀÑ, âèîêðå-
ìèëà òðè âàæëèâ³ òåçè. Ïåðøà: ñóòí³ñòü îð-
ãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç 
ÐÀÑ íå â³äïîâ³äàº ñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì. Äðó-
ãà: â Óêðà¿í³ âêðàé ï³çíî âñòàíîâëþþòü ä³à-
ãíîç ä³òÿì ³ç ÐÀÑ (ï³ñëÿ 4 ðîê³â), ÷àñòî âñòà-
íîâëþþòü ïîìèëêîâèé ä³àãíîç ÐÀÑ. Òðåòÿ: 
â³äñóòíÿ ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé â³êîì äî 6 
ðîê³â ³ âîäíî÷àñ îáìåæåíà äîñòóïí³ñòü äî íàâ-
÷àííÿ â øêîë³ ä³òåé ³ç ÐÀÑ [25].

Â. Òàðàñóí, Ã. Õâîðîâà íàãîëîøóþòü íà ïî-
òðåá³ çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñí³øèõ ìåòîäèê âïëè-
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âó íà ä³òåé ³ç ÐÀÑ (óòðèìóâàëüíî¿ (õîëäèíã) 
òåðàï³¿ («ï³äñèëåíå òîðêàííÿ»), îïåðàòèâíîãî 
íàâ÷àííÿ (ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿), ãðóïîâî¿ òå-
ðàï³¿, ìåòîäó âèáîðó, åâðèòì³¿, ÒÅÀÑÑ-ïðî-
ãðàìè) ó ïðàêòè÷í³é êîðèãóâàëüíî-ðîçâèòêî-
â³é ä³ÿëüíîñò³ [47].

À. ×óïðèêîâ, Ã. Õâîðîâà, õàðàêòåðèçóþ÷è 
ìåäè÷íó ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó äîïîìîãó ä³-
òÿì ³ç ÐÀÑ, äîâîäÿòü, ùî â Óêðà¿í³ íåäîñòàò-
íüî ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â, ÿê³ îï³êóþòüñÿ 
ñàìå ö³ºþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé. Â÷åí³ íàãîëîøó-
þòü íà íåãàòèâíîñò³ ÐÀÑ äëÿ ä³òåé òà ¿õí³õ 
ñ³ìåé. ×àñòî âèïàäêè ÐÀÑ ïðèçâîäÿòü äî ³í-
âàë³äíîñò³ ä³òåé. Òàêîæ ó÷åí³ íàãîëîøóþòü íà 
êîðåëÿö³¿ ì³æ â³êîì ïî÷àòêó òåðàï³¿, îáòÿæå-
íîþ êîãí³òèâíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³ ïîâåä³íêî-
âèìè ïîðóøåííÿìè ä³òåé ç àóòèçìîì ó äîðîñ-
ëîìó â³ö³. Òàê, 60% ä³òåé ç àóòèçìîì, òåðàï³þ 
ÿêèõ ðîçïî÷àëè ó â³ö³ 2–4 ðîêè, ìîæóòü çàéìà-
òèñÿ ó â³ö³ 6–15 ðîê³â çà ïðîãðàìîþ çàêëàä³â 
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, 20% – çà äîïîì³æ-
íîþ ïðîãðàìîþ îñâ³òè, îòæå, 80% ä³òåé, ó ÿêèõ 
ä³àãíîñòóâàëè ÐÀÑ ó â³ö³ 2–4 ðîêè, ìîæóòü 
íàâ÷àòèñÿ ó çâè÷àéíèõ çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñå-
ðåäíüî¿ îñâ³òè [11].

Ì. Â³òîìñüêà ââàæàº, ùî ñâîº÷àñíå âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó ÐÀÑ ó ä³òåé ìàº íàáóòè â 
Óêðà¿í³ ìàñîâîãî õàðàêòåðó. Âàæëèâî, ùîá óñ³ 
ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ 
ä³òåé, çíàëè ïðî íàÿâí³ñòü ñêðèí³íãîâèõ øêàë 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÐÀÑ, à ãîëîâíå – óì³ëè 
¿õ çàñòîñîâóâàòè â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ [50].

À. ×óïðèêîâ, Ã. Õâîðîâà ðåêîìåíäóþòü çâåð-
òàòè óâàãó íà ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü 
³ç ä³òüìè ç ÐÀÑ. Öÿ ãðóïà ñïåö³àë³ñò³â ïîâèííà 
âì³òè âèçíà÷àòè î÷åâèäí³ îçíàêè àóòèçìó, òàê³ 
ÿê çàòðèìêà (àáî ðåãðåñ) ïñèõîìîòîðíîãî ³ ìîâ-
ëåííºâîãî ðîçâèòêó, çíà÷í³ àíîìàë³¿ â ñîö³àëü-
í³é âçàºìîä³¿ òà íàñë³äóâàëüíèõ ³ãîð ó äèòèíè 
âæå â 2 ðîêè [11].

². Êóëèê íàãîëîøóº íà íåîáõ³äíîñò³ âïðîâà-
äæåííÿ íîâ³òí³õ ñïåö³àëüíèõ òåõíîëîã³é êîðè-
ãóâàëüíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç ÐÀÑ [29].

Ò. Ñêðèïíèê îá´ðóíòîâóº åôåêòèâí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ³ãðîâèõ ìåòîä³â ó ðîáîò³ ç ä³òüìè 
³ç ÐÀÑ. Â÷åíà ââàæàº, ùî ãðà âçàãàë³ ïðèðîä-
íüî ÿê ñïîñ³á âçàºìîä³¿ ä³òåé ïîë³ïøóº êîìóí³-
êàòèâí³, ñîö³àëüí³ íàâè÷êè, à òàêîæ ìîâëåííÿ 
ä³òåé ³ç ÐÀÑ [44].

Â. Áî÷åëþê ç³ ñï³âàâò. òàêîæ ââàæàþòü çà 
íåîáõ³äíå çàñòîñîâóâàòè ð³çí³ ³ãðîâ³ ï³äõîäè: 
ðîëüîâ³ ³ãðè, íàî÷í³ ìàòåð³àëè, ãîëîâîëîìêè, 
íàñò³ëüí³ ³ãðè òîùî. Â÷åí³ ââàæàþòü çà íåîá-

õ³äíå âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ïîòðåáè, à òà-
êîæ ³ çä³áíîñò³ êîæíî¿ äèòèíè ç ÐÀÑ. Çàóâàæó-
þòü, ùî îñíîâíèé âïëèâ ó ïðîöåñ³ ãðè ñïðÿìî-
âàíèé íà ðîçâèòîê ìîâëåííÿ ³ ñòèìóëþâàííÿ 
ñëóõîâîãî ñïðèéíÿòòÿ [6].

M. Herbert (2005) äàº ñó÷àñíå âèçíà÷åí-
íÿ ÐÀÑ ÿê «ïîâåä³íêîâîãî ñèíäðîìó», ùî ìàº 
á³îëîã³÷íó îñíîâó (ñèñòåìí³ ïîðóøåííÿ ðîçâèò-
êó ìîçêó), ïîõîäæåííÿ ÿêîãî ïîÿñíþºòüñÿ âçà-
ºìîä³ºþ ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ³ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà [18].

Ì. Áàðáåðà, Â. Áî÷åëþê ç³ ñï³âàâò., M. Æåë-
òîâà, Þ. Óðñóëåíêî îá´ðóíòîâóþòü àêòóàëüíó 
òåçó, ùî ³ãðîâèé ïðîöåñ ³ç ä³òüìè ç ÐÀÑ âàæ-
ëèâî áóäóâàòè, âðàõîâóþ÷è ¿õí³ ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ òà ð³âåíü ðîçâèòêó ñôîðìîâàíî-
ñò³ ¿õí³õ íàâè÷îê. Â÷åí³ âèîêðåìëþþòü îñíîâ-
í³ ôîðìè ³ãðîâî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ç àóòèçìîì 
[5,7,55]: ³ãðè çà äîïîìîãîþ ìàí³ïóëÿö³é (äèòèíà 
íå ö³êàâèòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè ïðåäìåòà àáî ³ãðàøêè, à âèêîíóº ç íèìè 
ïðîñò³ ä³¿: êàòàííÿ, îïóñêàííÿ, ñòóêàííÿ, ï³-
ä³éìàííÿ òà ³í.); ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê óïîðÿä-
êóâàííÿ (äèòèíà ðîçïîä³ëÿº ïðåäìåòè â ïåâ-
í³é ïîñë³äîâíîñò³); ôóíêö³îíàëüíà ãðà (äèòè-
íà ãðàº ç ïðåäìåòàìè â³äïîâ³äíî äî ö³ëüîâîãî 
ïðèçíà÷åííÿ: ãîäóº êîòèêà, íàáèðàº íåáàãàòî 
ï³ñêó â ÿêóñü ºìí³ñòü, ë³ïèòü ô³ãóðêè ç ò³ñòà òà 
³í.); ñèìâîë³÷íà ãðà (äèòèíà íàä³ëÿº ïðåäìåòè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ ¿ì íå âëàñòèâ³: íàïðè-
êëàä, ðèáêà – ë³òàº) òà ³íø³. Ïðè öüîìó ä³òÿì 
³ç ÐÀÑ íåîáõ³äíî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì 
ïðåäìåòíî-³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèõîäèòè ç ³íòå-
ðåñ³â àáî ç îñîáèñòèõ âïîäîáàíü [5,7,55].

Â. Áîíäàð äîâîäèòü, ùî â ïðîöåñ³ ³íêëþçèâ-
íîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ ñë³ä ñïèðàòèñÿ íà 
îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ³ òàê³ ñòðàòåã³¿, 
ÿê â³çóàëüíèé ðîçêëàä, ïðàéì³íã, ïîâåä³íêîâèé 
ìîìåíò, ï³äêàçêè ³ çàîõî÷åííÿ [8]. Â³çóàëüíèé 
ðîçêëàä äàº çìîãó ï³ä ÷àñ çàíÿòü ó çàêëàä³ îñâ³-
òè ñòðóêòóðóâàòè îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü ³ äîïîìà-
ãàº ä³òÿì ç àóòèçìîì ïåðåéòè â³ä îäíîãî âèäó 
ä³ÿëüíîñò³ äî ³íøîãî (â³ä íàâ÷àííÿ äî ãðè, íà-
ïðèêëàä). Ïðàéì³íã – ñòðàòåã³ÿ ï³äãîòîâêè ä³òåé 
³ç ÐÀÑ äî ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ìîæóòü âèíè-
êàòè ï³ä ÷àñ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ â çàêëàä³ 
îñâ³òè. Ïðàéì³íã – öå ïîïåðåäíº â³äïðàöþâàí-
íÿ íàâè÷îê. Ïîâåä³íêîâèé ìîìåíò – äîïîìîãà 
ôàõ³âö³â ó âèð³øåíí³ òðóäíîù³â (ç ðîçóì³ííÿì 
ìîâëåííÿ àáî àêàäåì³÷íèìè çíàííÿìè, ó äîòðè-
ìàíí³ ñîö³àëüíèõ ïðàâèë), ùî âèíèêàþòü ó ä³-
òåé ³ç ÐÀÑ ï³ä ÷àñ ãðóïîâèõ çàíÿòü àáî â õîä³ 
³íäèâ³äóàëüíèõ çàíÿòü. 
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Â ³íêëþçèâí³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ çàñòîñî-
âóþòü òàê³ ï³äêàçêè: âåðáàëüí³ (ñëîâåñí³), çà 
äîïîìîãîþ ÿêèõ äèòèí³ ç ÐÀÑ ï³äêàçóþòü, 
ÿê òðåáà ä³ÿòè àáî ðåàãóâàòè â ò³é ÷è ³íø³é 
ñèòóàö³¿; êàðòêè, ñèìâîëè, òåêñò (â³çóàëüí³), 
ùî äîïîìàãàþòü äèòèí³ çðîçóì³òè àáñòðàê-
òí³ ìîâëåííºâ³ ïîíÿòòÿ; â³äòâîðåííÿ íåîáõ³ä-
íî¿ ä³¿ (ìîäåëþâàííÿ), öå ñòâîðþº åôåêòèâíå 
ïîâòîðåííÿ ä³¿ â ïåâí³é ñèòóàö³¿ äèòèíîþ ç 
àóòèçìîì. Ïåäàãîã, ÿêèé ïðàöþº ç ö³ºþ êàòåãî-
ð³ºþ ä³òåé, ïîâèíåí ìàòè óì³ííÿ ³ äîñâ³ä, ÷åðåç 
ÿêèé â³í çìîæå ïîñòóïîâî çìåíøèòè ï³äêàçêè 
äëÿ àóòè÷íî¿ äèòèíè (ðåäóêö³ÿ) [8].

Ç îäíîãî áîêó, âàæëèâî íàâ÷èòè ä³òåé ïðè-
ñòîñóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíèõ ïðàâèë, ðîçïîðÿäêó 
äíÿ, ñåíñîðíèõ ïîäðàçíèê³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â 
ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³, à ç ³íøîãî, – íàâ÷è-
òè îòî÷óþ÷èõ (ÿê äîðîñëèõ, òàê ³ îäíîë³òê³â) ç 
ðîçóì³ííÿì ñòàâèòèñÿ äî îñîáëèâîñòåé ä³òåé ç 
àóòèçìîì ³ ñïðèéìàòè ¿õ ÿê íåâ³ä’ºìíó ÷àñòè-
íó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Ôîðìóþ÷è ñîö³àëüí³ ïðàâèëà â ä³òåé ç àóòèç-
ìîì, â ³íêëþçèâíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ âàæ-
ëèâî ñôîðìóâàòè òàêó íàâè÷êó, ÿê íàâè÷êà ñî-
ö³àëüíîãî âèæèâàííÿ. Àóòèñòè íà¿âí³ ³ íåêîìïå-
òåíòí³ â ñîö³àëüíîìó ïëàí³. ßê íàñë³äîê, âîíè 
ñòàþòü æåðòâàìè áóë³íãó. Ä³òåé ³ç ÐÀÑ ñë³ä íà-
â÷èòè øâèäêî ðîçï³çíàòè ñîö³àëüíó ïðîáëåìó, à 
òàêîæ àäåêâàòíî íà öþ ïðîáëåìó â³äðåàãóâàòè. 
Ó öüîìó âèïàäêó ñòðàòåã³¿ âòðó÷àííÿ (êîìá³íà-
ö³ÿ ç ïðàéì³íãó, ìîäåëþâàííÿ ïåâíèõ ðåàêö³é) 
äîïîìàãàþòü â÷èòè ä³òåé ç àóòèçìîì øâèäêî ³ 
ïðàâèëüíî îö³íèòè ñèòóàö³þ ³ çàõèñòèòè âëàñíó 
ã³äí³ñòü; íàâè÷êà âëèâàííÿ â êîëåêòèâ [55]. Ñï³ë-
êóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè äîïîìàãàº ïîäîëàòè ñî-
ö³àëüíó â³äñòîðîíåí³ñòü, à òàêîæ â³äíàéòè ñï³ëü-
í³ ³íòåðåñè â äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³; íàâè÷êà âçàº-
ìîä³¿ ç îäíîë³òêàìè. Íåîáõ³äíî äîïîìîãòè ä³òÿì 
³ç ÐÀÑ íàâ÷èòèñÿ ñï³âïðàöþâàòè ç îäíîë³òêàìè 
(ðîáèòè ùîñü çà ³íñòðóêö³ºþ, çàïèòóâàòè, çâåð-
òàòèñÿ ç ïðîõàííÿì, â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ 
òîùî). Ùå âàæëèâî äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé óì³-
òè çìåíøèòè êîíòðîëü ³ç áîêó äîðîñëîãî îòî-
÷åííÿ; ðîçâèòîê äðóæí³õ â³äíîñèí àáî íàäàííÿ 
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè â êîëåêòèâ³ îäíîë³òê³â. Ñë³ä 
äîïîìîãòè ä³òÿì ³ç ÐÀÑ ïîáóäóâàòè äðóæí³ âçà-
ºìèíè ç îäíîë³òêàìè. Öå äàñòü çìîãó â ïðîöåñ³ 
³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ ò³ñíî ñï³ë-
êóâàòèñÿ ç íîðìîòèïîâèìè ä³òüìè òà îòðèìàòè 
åôåêòèâí³ø³ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè [8].

Íåîáõ³äíèì ³íñòðóìåíòîì (êîìïîíåíòîì) 
ïîâåä³íêîâîãî ï³äõîäó äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
ä³òåé ç àóòèçìîì ââàæàþòü çàîõî÷åííÿ [55].

Çàîõî÷åííÿ çàêð³ïëþþòü ïðàâèëüí³ ðåàêö³¿ 
ä³òåé ç àóòèçìîì, â³äáóäîâóþòü ïîâåä³íêîâèé 
ðåïåðòóàð. Ïñèõîëîãè ââàæàþòü, ùî ïðÿì³ àáî 
õàð÷îâ³ çàîõî÷åííÿ (³íäèâ³äóàëüíà ÀÂÀ-òåðà-
ï³ÿ) äîâîë³ ÷àñòî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàâ-
ëåííÿ äî öüîãî îäíîë³òê³â ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Òîáòî 
äëÿ åôåêòèâíîãî ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé 
ç àóòèçìîì ôàõ³âö³, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç ö³ºþ ãðó-
ïîþ ä³òåé, ðåêîìåíäóþòü íàäàâàòè ãåíåðàë³çîâà-
í³ (â³äñòðî÷åí³) çàîõî÷åííÿ. Â³äñòðî÷åí³ çàîõî-
÷åííÿ ìîæóòü áóòè ó âèãëÿä³ ñèñòåìè æåòîí³â 
(íàïðèêëàä, çíà÷îê, íàêëåéêà àáî ́ óäçèê). Íàáè-
ðàþ÷è ïåâíó ¿õ ê³ëüê³ñòü, ä³òè ìîæóòü îòðèìàòè 
«çíàê ïîäÿêè», ÿêèé äàñòü çìîãó éòè ðàçîì ³ç 
áàòüêàìè äî äèòÿ÷î¿ ³ãðîâî¿ ê³ìíàòè àáî â øêî-
ë³, àáî â ³íøîìó äèòÿ÷îìó çàêëàä³. ²íêëþçèâíå 
íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ ó çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñå-
ðåäíüî¿ îñâ³òè ìàº íåàáèÿê³ òðóäíîù³ [55].

Â. Òàðàñóí, Ã. Õâîðîâà îá´ðóíòîâóþòü, ùî 
ä³òè ç ÐÀÑ ìàþòü íàâ÷àòèñÿ â ãðóï³. Íåîá-
õ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðà-
ìó (40 ãîäèí) íà òèæäåíü. Òàêó ãðóïó ìàþòü 
ñóïðîâîäæóâàòè ôàõ³âö³ (ïñèõîëîãè, ñîö³àëü-
í³ ïðàö³âíèêè, ìåäèêè) ³ îáîâ’ÿçêîâî îäèí ³ç 
áàòüê³â òà ÷àñ â³ä ÷àñó. Òàêó ïîâåä³íêîâó òå-
ðàï³þ ñë³ä ðîçïî÷èíàòèñÿ ç ðîç’ÿñíþâàëüíèõ 
áåñ³ä. Âàæëèâî, ùîá â òàêèõ áåñ³äàõ áðàëè 
ó÷àñòü óñ³ çàö³êàâëåí³ îñîáè, ÿê³ ïðàöþþòü ç 
àóòè÷íèìè ä³òüìè, òà áàòüêè [47].

Àñîö³àö³ÿ CHILD.UA ³ ïîðòàë AUTISM.UA 
àêòèâíî ñï³âïðàöþþòü ³ç ñ³ì’ÿìè ä³òåé ç ÐÀÑ 
ó ïåðø³ 100 äí³â ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó 
àóòèçìó, àáî ÐÀÑ [4].

Î. Âîëîøèí íàãîëîøóº íà ïîòðåá³ ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ³ç ÐÀÑ çà ³íäèâ³äóàëüíîþ 
ïðîãðàìîþ [51].

Î. Íàãîðíà, äîñë³äæóþ÷è ñïåöèô³êó êîðè-
ãóâàëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç îñîáëèâè-
ìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè, äîâîäèòü, ùî àóòèçì 
ÿê ä³àãíîç çàëåæèòü â³ä òàêèõ ïîðóøåíü: íå-
äîñòàòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿; íåäîñòàòí³ñòü 
âçàºìíî¿ êîìóí³êàö³¿; ñòåðåîòèïí³ ôîðìè ïîâå-
ä³íêè äèòèíè. Ö³ ïîðóøåííÿ º îáîâ’ÿçêîâèìè 
ïðè ÐÀÑ [36].

Ñë³ä âïðîâàäæóâàòè òåõíîëîã³÷í³ ïðèñòðî¿ 
â êîæíó ïðîãðàìó âòðó÷àííÿ ³ ï³äòðèìêè ä³-
òåé ³ç ÐÀÑ. Âàæëèâî íå äîïóñêàòè îñâ³òí³õ òà 
åìîö³éíèõ ïåðåíàïðóæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðå-
ñîì ä³òåé ç àóòèçìîì, íå çìåíøóâàòè ðóõîâó 
àêòèâí³ñòü òîùî [9].

B. Kashefimehr ³ç ñï³âàâò. ï³äòâåðäæóþòü 
ïîçèòèâíèé âïëèâ ñåíñîðíî³íòåãðàòèâíî¿ òå-
ðàï³¿ íà ð³çí³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ³ç 
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ÐÀÑ [24]. Åðãîòåðàïåâòè ÷àñòî çàñòîñîâóþòü 
òàêèé âèä òåðàï³¿.

Ï. Ç³í÷åíêî, âèâ÷àþ÷è æèòòºä³ÿëüí³ñòü ä³-
òåé ç àóòèçìîì â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó, çà-
çíà÷àº, ùî ìåòîäè íàâ÷àííÿ â ãðóïàõ ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ (ó çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè) 
ðàçîì ç ¿õí³ìè îäíîë³òêàìè ïîë³ïøóþòü äå-
ñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó ä³òåé ç àóòèçìîì. Ïðîòå 
â³éíà, áîéîâ³ ä³¿ àáî åâàêóàö³ÿ ìîæóòü ïîã³ð-
øèòè ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ [56].

Ðîçëàäè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà º ñêëàäíèì 
ïîðóøåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêå çàçâè÷àé 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³. Ìåòîþ 
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ÐÀÑ º íàáóòòÿ íà-
âè÷îê ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ (ïîáóò³), óñóíåííÿ 
áàð’ºð³â äëÿ îñâ³òè, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
òîùî. Åðãîòåðàï³ÿ º íàéá³ëüø ðåçóëüòàòèâíîþ 
òåðàï³ºþ, ÿêó íàäàþòü ä³òÿì ³ç ÐÀÑ.

Ìåäèêî-ñîö³àëüíà äîïîìîãà ñ³ì’ÿì ³ç ä³òü-
ìè ç ÐÀÑ áàçóºòüñÿ íà íàêàç³ Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè â³ä 04.06.2013 ¹ 680 
«Ïðî îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é». Öåé çàêîíî-
äàâ÷èé àêò çàáåçïå÷óº ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäà-
ãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä êàòåãîð³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ [34].

R. Muthusamy ç³ ñï³âàâò. äîâîäÿòü, ùî ä³òè 
ç ÐÀÑ ÷àñò³øå çà íîðìîòèïîâèõ ä³òåé äåìîí-
ñòðóþòü ñîö³àëüí³ ïîðóøåííÿ. Öÿ ãðóïà â÷å-
íèõ íàãîëîøóº íà çàòðèìö³ òà äåô³öèò³ ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì [35].

M. Suarez, äîñë³äæóþ÷è ÐÀÑ, çâåðòàº óâàãó 
íà ã³ïî- ³ ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü àóòèñò³â, ùî îáòÿ-
æóº ïðîöåñè àêòèâíîñò³ â ïîâñÿêäåííîìó æèò-
ò³ [46]. Àóòèçì ÷àñòî âïëèâàº íà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü äîðîñëîãî íàñåëåííÿ.

Ò. Ðîçâàäîâñüêà ïðîïîíóº ïåäàãîã³÷íèé ïðî-
ºêò ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îá³çíàíîñò³ çäîáó-
âà÷³â âèùî¿ îñâ³òè ïðî ÐÀÑ äëÿ ïîäàëüøî¿ ðî-
áîòè ó ñôåð³ âèõîâàííÿ (ïåäàãîã³êè) [43].

Çâàæàþ÷è íà åò³îëîã³÷íèé ð³âåíü ìîçêî-
âèõ ñòðóêòóð ä³òåé ç àóòèçìîì, íåéðîïñèõîëî-
ã³ÿ íàãîëîøóº íà ïîòðåá³ çàñòîñóâàííÿ ò³ëåñ-
íî-îð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîòåõí³êè äëÿ ðîçâèòêó ÿê 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é àóòè÷íèõ ä³òåé, òàê ³ âè-
ïðàâëåííÿ ïîðóøåíü ìîâëåííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. 
Ïîòðåáà ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ íå-
îö³íåííà. Âîíà äàº øàíñè îòðèìàòè íåîáõ³äí³ 
â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ íàâè÷êè ñàìîîáñëóãî-
âóâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ àóòè÷íèõ ä³òåé. Ïðîòå 
âè÷åðïíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî åôåêòèâí³ñòü åðãî-
òåðàï³¿ íà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà àêòèâí³ñòü ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ â ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ, íà ñüîãîäí³ íåäîñòàòíüî [50].

Ë. Êëåâåöü, Â. Õîìåíêî îá´ðóíòîâóþòü 
âàæëèâ³ñòü ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè ÐÀÑ. 
×åðåç ïîðóøåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, óâàãè é â³ä-
÷óòòÿ, ñâ³äîìîñò³ íå äàþòü çìîãè ä³òÿì ³ç ÐÀÑ 
äîñÿãàòè âèùî¿ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
(ñâ³äîì³ñòü), óñâ³äîìèòè âëàñí³ åìîö³¿, äóìêè, 
ä³¿ (ñàìîñâ³äîì³ñòü), ñïðèéìàòè ³íôîðìàö³þ ç 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òàê³ àêòóàëüí³ äà-
í³ íàâåäåí³ â êë³í³÷í³é ïñèõ³àòð³¿, êîãí³òèâí³é 
ïñèõîëîã³¿ òà íåéðîô³ç³îëîã³¿ [26].

Ë. Êëåâåöü, Â. Õîìåíêî ââàæàþòü, ùî íåäî-
ñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü ôóíêö³é ñïðèéìàííÿ, ïëà-
íóâàííÿ, êîíòðîëþ (çàíÿòòÿ ìóçèêîþ, òàíöÿìè 
òà ³í.) ó ä³òåé ç àóòèçìîì ôîðìóº â ðåçóëüòàò³ 
íåìîæëèâ³ñòü ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ÿê ñàìîñò³é-
íèõ îñîáèñòîñòåé ó ïîáóòîâîìó ïëàí³ [26].

Â. Ëèòâèíåíêî îá´ðóíòîâóº ³ñíóâàííÿ ÿê 
ïîçèòèâíîãî, òàê ³ íåãàòèâíîãî âïëèâó ñîö³ó-
ìó ³ ñåðåäîâèùà, äå âèõîâóþòüñÿ ä³òè ç ÐÀÑ. 
ßêùî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå îðãàí³çîâàíå â 
ïîçèòèâíîìó ïëàí³ îá´ðóíòîâàíî, òî âîíî ñòè-
ìóëþº ³íòåëåêò äèòèíè ç àóòèçìîì òà àêòóàë³-
çóº êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³ [30].

Ùîäî åìîö³éíîñò³ àóòè÷íèõ ä³òåé, òî â íèõ 
íåäîðîçâèíåí³ çä³áíîñò³ äî øâèäêîãî ðîçð³çíåí-
íÿ áàçàëüíèõ åìîö³é, à ñëîâíèêîâèé çàïàñ íå-
äîñòàòíüî ñôîðìîâàíèé. Â. Òàðàñóí, Ã. Õâîðîâà 
íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ â ïðîöåñ³ ðîçâèò-
êó, íàâ÷àííÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ ñôîð-
ìóâàòè â íèõ óì³ííÿ ïåðåáóäîâóâàòè æèòòºâó 
ñèòóàö³þ ÿêíàéêðàùå äëÿ ä³òåé (äèòèíîöåí-
òðèçì) çà äîïîìîãîþ ñë³â, ì³ì³êè ³ æåñò³â [47].

Ôàõ³âö³ ÿê ìåäè÷íî¿, òàê ³ ñîö³àëüíî¿ ñôå-
ðè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ðîçâèò-
êó, íàâ÷àííÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Êîæ-
íèé ³ç öèõ ôàõ³âö³â ñòâîðþº íàéêðàù³ óìîâè 
äëÿ æèòòÿ ³ ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ (äèòèíî-
öåíòðèçì).

Âèçíà÷åííÿ âñ³õ àñïåêò³â êîðèãóâàííÿ ä³òåé 
³ç ÐÀÑ º êîìàíäíîþ ðîáîòîþ. Ôàõ³âö³ çàçíà-
÷àþòü, ùî öåíòðîì ö³º¿ êîìàíäè º ñ³ì’ÿ äèòèíè 
ç àóòèçìîì. Êîðèãóâàëüíî-ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ 
(ìåäè÷íèé, ñîö³àëüíèé) çàëåæèòü â³ä ñï³âïðàö³ 
ç ñ³ì’ºþ àóòè÷íî¿ äèòèíè. Þ. Áèñòðîâà, Â. Êîâà-
ëåíêî íàóêîâî äîâîäÿòü ïîòðåáó ôîðìóâàííÿ â 
ó÷í³â ³ç ÐÀÑ êëþ÷îâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ «óì³ííÿ 
â÷èòèñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ». Ââàæàþòü öþ ïîòðå-
áó íåîáõ³äí³ñòþ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ êàòåãîð³¿ 
ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè [10].

Ê. Îñòðîâñüêà äîâîäèòü, ùî ä³òÿì ³ç ÐÀÑ 
áðàêóº åìïàò³¿. Íà ¿¿ äóìêó, ñàìå öå ñòàº îñ-
íîâîþ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ç àóòèçìîì, 
ÿêà íå º íîðìîòèïîâîþ [39].
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Ïðîïîíóºìî çâåðíóòè óâàãó íà íàóêîâ³ ðîç-
â³äêè Ñ. Ãðèùåíêî ç³ ñï³âàâò., ùî îá´ðóíòîâó-
þòü íåîáõ³äí³ øëÿõè îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíèõ 
çíàíü íîðìîòèïîâèìè ï³äë³òêàìè ÿê ïðî çäî-
ðîâ’ÿ âçàãàë³, òàê ³ ïðî ïðîöåñè çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
[20]. Òàê³ äîñë³äæåííÿ ðîáëÿòü åôåêòèâí³øîþ 
ñîö³àëüíó ñêëàäîâó ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ.


�$�����
Àíàë³ç ñòàíó äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïñèõî-

ëîã³÷íîãî, ïåäàãîã³÷íîãî ³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî êî-
ðèãóâàííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ ñâ³ä÷èòü, ùî íà öüîìó 
åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè, íåéðîá³îëîã³¿, ñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè, ïñèõîëîã³¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè 
çàçíà÷åíà ïðîáëåìà àêòóàëüíà â òåîðåòè÷íèõ ³ 
ïðàêòè÷íèõ àñïåêòàõ ä³ÿëüíîñò³. Ñó÷àñí³ íàóêî-
â³ ðîçâ³äêè ïðèïóñêàþòü, ùî ÐÀÑ ìàþòü ãåíå-
òè÷íó ïðèðîäó ³ çóìîâëåí³ âðîäæåíèìè ïîðó-
øåííÿìè ðîçâèòêó íåéðîí³â ãîëîâíîãî ìîçêó. 
Äîñë³äæåííÿì äîâåäåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íå, ïå-
äàãîã³÷íå ³ ðåàá³ë³òàö³éíå êîðèãóâàííÿ ä³òåé ç 
àóòèçìîì º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîñò³.

Òåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ (åðãîòåðàï³ÿ) 
ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó ä³òåé ç àóòèç-
ìîì, ðîçâèòîê åëåìåíò³â ñåíñîðíîãî ïðîô³ëþ 
(ùîäî ÐÀÑ), ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ, ìîäèô³êàö³þ íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ä³òåé ³ç ÐÀÑ.

Ó òåðàïåâòè÷íîìó âòðó÷àíí³ íàéåôåêòèâí³-
øèìè º ³ãðè ç òåêñòóðíèìè ïðåäìåòàìè, ï³ñ-

êîì, ñåíñîðí³ äîð³æêè, âïðàâè íà ãîéäàëö³, ç³ 
ñêåéòîì ³ íà áàëàíñèð³, ñìóãè ïåðåøêîä, îð³ºí-
òàö³éí³ ï³äêàçêè òîùî.

Ìåòîäèêè, òàê³ ÿê âåðáàëüíî-ïîâåä³íêîâèé 
ï³äõ³ä, åðãîòåðàï³ÿ, ñåíñîðíà ³íòåãðàö³ÿ, òåðà-
ï³ÿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ òà ³íø³, äàþòü çìîãó 
äîñÿãòè ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ, 
ñàìîñò³éíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó 
âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Äî-
âåäåíî, ùî âèë³êóâàòè àóòèçì íåìîæëèâî.

Ïñèõîëîã³÷íå, ïåäàãîã³÷íå ³ ðåàá³ë³òàö³éíå 
êîðèãóâàííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ ïîòðåáóº âèêîðè-
ñòàííÿ ³ãðîâèõ ìåòîä³â ó ðîáîò³ ç ö³ºþ êàòåãî-
ð³ºþ ä³òåé. Öå ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ðîçâèòêó ìîâëåííÿ, ñîö³-
àëüíèõ íàâè÷îê, êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè òà åìîö³é ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Åôåêòèâ-
í³ñòü êîðèãóâàííÿ äàº çìîãó ä³òÿì ç àóòèçìîì 
îòðèìàòè ï³äòðèìêó, ñóïðîâ³ä, ðîçêðèòè âëàñ-
íèé ïîòåíö³àë ³ äîñÿãòè óñï³õó â ñï³ëêóâàíí³ 
é ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ â ïðîöåñ³ âïðîâàäæåííÿ 
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ó ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. 

Ó ïðîöåñ³ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ ñë³ä ñïèðàòèñÿ íà ñòðàòåã³¿ â³çóàëüíîãî 
ðîçêëàäó, ïðàéì³íãó, ïîâåä³íêîâîãî ìîìåíòó, 
ï³äêàçîê àáî çàîõî÷åíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê 
ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é ³ç ôîðìóâàííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ÿê îñ-
íîâè ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ³ç ÐÀÑ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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