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Ïðååêëàìïñ³ÿ (ÏÅ) – çíà÷íà ïðîáëåìà ñó-
÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè. Öå 

ãåñòàö³éíå çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ â 
ìàòåð³, à òàêîæ äî çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà (ÇÐÏ) 
[1]. Òðàäèö³éíî âèä³ëÿþòü äâà îñíîâí³ âàð³àí-
òè ÏÅ: ç ðàíí³ì (äî 34 òèæí³â) ³ ï³çí³ì (ï³ñëÿ 
34 òèæí³â) ïî÷àòêîì. Òàêîæ îñòàíí³ìè ðîêàìè 
ïîøèðåíà êëàñèô³êàö³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ, ÏÅ ïî-
ä³ëÿþòü çàëåæíî â³ä òåðì³íó ïåðåä÷àñíèõ ïîëî-

ã³â (äî 37 òèæí³â) ³ äîíîøåíî¿ âàã³òíîñò³ [18]. 
Ó ïàòîãåíåç³ ïåðøîãî âàð³àíòà îñíîâíó ðîëü â³-
ä³ãðàº ñèíäðîì ³øåì³÷íî¿ ïëàöåíòè íà òë³ íåäî-
ñòàòíüî¿ ³íâàç³¿ ïîçàâîðñèíêîâîãî òðîôîáëàñòó 
â ñò³íêó ñï³ðàëüíèõ ñóäèí ìàòêè, à äðóãîãî - 
àíîìàëüíà àäàïòàö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè ìàòåð³ [5]. ²øåì³ÿ ïëàöåíòè ïðèçâîäèòü äî 
ñèíòåçó ³ âèâ³ëüíåííÿ â çàãàëüíèé êðîâîïëèí 
ïîòóæíèõ âàçîêîíñòðèêòîð³â, ìåä³àòîð³â çàïà-
ëåííÿ ³ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó. Òîìó ñàìå ìî-



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 3(103) 2025 145

%567589

í³òîðèíã ïîêàçíèêà ñï³ââ³äíîøåííÿ sFLT/PlGF 
(ðîç÷èíí³ ïîä³áí³ äî òèðîçèíó ðåöåïòîðè/ôàê-
òîð ðîñòó ïëàöåíòè) º îñíîâíèì ä³àãíîñòè÷íèì 
çàõîäîì ³ç ïðîãíîçóâàííÿ ³ ðàííüîãî âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó ÏÅ â ²² ³ ²²² òðèìåñòðàõ [22]. 
Ìåòà îãëÿäó – ïðîâåñòè ïîøóê íîâ³òí³õ 

åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî ïðîô³ëàêòèêè ³ ìåíåäæ-
ìåíòó æ³íîê ³ç ÏÅ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìàëîá’ºì-
íî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿. 

Ñåðåä ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íàéïîøèðåí³-
øèì º ïðèçíà÷åííÿ ìàëèõ äîç àöåòèëñàë³öèëî-
âî¿ êèñëîòè. Ìîæëèâ³ îïö³¿ â ìåíåäæìåíò³ ïà-
ö³ºíòîê ³ç ÏÅ: ñïîñòåðåæåííÿ àáî ðîçðîäæåííÿ. 
Ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â º äóæå âàæëèâèì íå ëèøå ç ïîçèö³¿ 
êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, àëå é çàïîá³ãàí-
íÿ ðåìîäåëþâàííþ ñåðöÿ ³ ñóäèí æ³íêè. Ñåðåä 
äîâãîòðèâàëèõ íàñë³äê³â ÏÅ – ï³äâèùåííÿ ðè-
çèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ùî ïåðå-
âèùóº â ê³ëüêà ðàç³â íàñë³äêè «ïëîäîâîãî ïðî-
ãðàìóâàííÿ», çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ Áàðêåðà [1,7]. 
Ó ïàö³ºíòîê, ÿê³ ïåðåíåñëè òÿæêó ÏÅ, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çíà÷íèé ð³âåíü ìàí³ôåñòàö³¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü òà ¿õí³õ óñêëàäíåíü [4,7,11]. 
Òîìó âåäåííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíòîê ïîòðåáóº 
ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ âçàºìîä³¿. Ïðè òÿæê³é ÏÅ 
çàñòîñîâóþòü ñóëüôàò ìàãí³þ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
ñóäîì. ÏÅ ç ðàíí³ì ïî÷àòêîì ìàº òÿæ÷èé ïåðå-
á³ã, ùî âïëèâàº íà ë³êóâàëüíó òàêòèêó ³ îáóìîâ-
ëþº âèñîêèé ð³âåíü ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Ï³äãî-
òîâêà äî ðîçðîäæåííÿ â òåðì³íàõ äî 34 òèæí³â 
ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè ðåñï³ðàòîð-
íîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó êîðòèêîñòåðî¿äàìè. Ñè-
òóàòèâíî ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ é ³íø³ ë³êàð-
ñüê³ çàñîáè ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà 
íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíîñòåé ó æ³íîê ³ç ÏÅ.

Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàïåâòè÷íèõ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³¿ 
ïëàöåíòè, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àáî â³äòåðì³íóâàí-
íÿ ìàí³ôåñòàö³¿ ÏÅ òðèâàþòü îñòàíí³ì ÷àñîì. 
Âðàõîâóþ÷è, ùî ïëàöåíòàðí³ ïîðóøåííÿ õàðàê-
òåðí³ äëÿ âåëèêèõ àêóøåðñüêèõ ñèíäðîì³â, òî 
êîðåãóâàííÿ öèõ ïîðóøåíü º ïð³îðèòåòíèì íà-
ïðÿìîì ðîçâèòêó àêóøåðñòâà. Íèçêà åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ðîá³ò ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ îá-
ì³íó äåÿêèõ ðå÷îâèí, ÿê³ êîíòðîëþþòü åíåðãå-
òè÷í³, îñìîòè÷í³ ïðîöåñè òà îáì³í ð³äèíè [3,16]. 
Îäí³ºþ ç òàêèõ ìîëåêóë º ñîðá³òîë. Ö³êàâî, ùî 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ñîðá³òîëó â ïëàöåíòàðí³é òêàíè-
í³ õàðàêòåðíå äëÿ ÇÐÏ ó ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí. 
Öå ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êë³òèí 
òðîôîáëàñòó. Â³äîìî, ùî çíèæåííÿ âì³ñòó ñîð-
á³òîëó â ïëàöåíò³ òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ç ïîðóøåí-

íÿì ñèíòåçó ôðóêòîçè â ïå÷³íö³ ïëîäà [10]. Îñ-
òàííº äåìîíñòðóº äåô³öèò ñîðá³òîëó ïðè ÇÐÏ. 
Òîáòî ïîðóøåíèé îáì³í ïîë³îë³â ³ çàãàëîì êàð-
áîã³äðàòíèé ìåòàáîë³çì, ìîæëèâî, çàëó÷åí³ äî 
ïàòîãåíåçó ÇÐÏ. Åï³ãåíåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ äî-
âîäÿòü, ùî íàÿâí³ñòü ìóòàö³¿ ãåíà ñîðá³òîëäåã³ä-
ðîãåíàçè õàðàêòåðíà äëÿ æ³íîê ³ç ÏÅ [2]. Òîìó 
çàñòîñóâàííÿ ðîç÷èí³â ñîðá³òîëó äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè àáî ë³êóâàííÿ ÏÅ ìàº ïåâíó ïåðñïåêòèâó.

Òÿæêà ÏÅ – öå ã³ïîâîëåì³ÿ, çíèæåíèé ñåð-
öåâèé âèêèä ³ ã³ïîïåðôóç³ÿ. Îñê³ëüêè ³í³ö³àëü-
í³ ïîðóøåííÿ ïðè ÏÅ ïîõîäÿòü ³ç áàñåéíó ìàò-
êîâèõ àðòåð³é, äîö³ëüíèì º ³íôóç³éíå çàñòîñó-
âàííÿ âàçîàêòèâíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ïðîòå 
äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ìàéæå ï³â-
ñòîë³òòÿ òîìó ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñà-
ìå ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè ñë³ä 
ïðîâîäèòè ïîïåðåäíº «ð³äèííå íàâàíòàæåííÿ» 
êðèñòàëî¿äàìè îá’ºìîì áëèçüêî 1 ë [6]. Öÿ ³í-
òåðâåíö³ÿ º íåïðèïóñòèìîþ â æ³íîê ³ç ÏÅ. Â³-
äîìî, ùî îá’ºì ³íôóç³¿ íå ìàº ïåðåâèùóâàòè 
500 ìë çà 6 ãîäèí, à ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü 
³íôóç³¿ – 40 ìë íà ãîäèíó. Ïåðåâàíòàæåííÿ ð³-
äèíîþ ìîæå âèêëèêàòè íàïàä åêëàìïñ³¿ òà ³íø³ 
óñêëàäíåííÿ. ²íôóç³éíà òåðàï³ÿ áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíèìè ã³ïåðîñìîëÿðíèìè ðîç÷èíàìè º ìîæ-
ëèâîþ àëüòåðíàòèâîþ çàñòîñóâàííþ âàçîàêòèâ-
íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, îñê³ëüêè âîíè çäàòí³ 
ïîë³ïøóâàòè ì³êðîöèðêóëÿö³þ ïðè íåâåëèêîìó 
îá’ºì³ ³íôóç³¿ [14].

²íôóç³éíà òåðàï³ÿ ìàº ïåâí³ êë³í³÷í³ ö³ë³. 
Ó ïàö³ºíòîê ³ç òÿæêîþ ÏÅ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³-
ïîïåðôóç³ÿ íà òë³ ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíî¿ ìà-
òåðèíñüêî¿ ãåìîäèíàì³êè é ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íèõ ðîçëàä³â. Äóæå âàæëèâèì º êîðåãóâàííÿ 
ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó ³ ïðîô³ëàê-
òèêà ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Â³äîìèì 
åêâ³âàëåíòîì òÿæêî¿ ÏÅ àáî åêëàìïñ³¿ º ñèí-
äðîì çàäíüî¿ ðåâåðñèâíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ [5]. 
Ñó÷àñí³ êîíöåïö³¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, òàê³ ÿê 
êîíöåïö³ÿ ROSE, áàçóþòüñÿ íà ïðàâèë³ 4 «D», 
ùî äàº çìîãó ï³ä³áðàòè íàéêðàùèé ³íôóç³éíèé 
ïðåïàðàò ³ ðåæèì éîãî ââåäåííÿ.

Êñèë³òîë ³ ñîðá³òîë – öå ðå÷îâèíè ç âèñîêèì 
âîëåì³÷íèì ³íäåêñîì, çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè ì³-
êðîöèðêóëÿö³þ òà îáì³í ì³æ ñóäèííèì ðóñëîì, 
³íòåðñòèö³àëüíîþ òêàíèíîþ ³ êë³òèííèì ïðîñòî-
ðîì. Ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ñïðèÿº ïîäî-
ëàííþ «ãåìîäèíàì³÷íî¿ ³çîëÿö³¿» ïëîäà íà òë³ 
ÏÅ ³ ïîë³ïøåííþ òðàíñïîðòóâàííÿ ë³ê³â äî ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó. Íà ñüîãîäí³ íàêî-
ïè÷åíèé çíà÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ðîç÷èí³â 
êñèë³òîëó ³ ñîðá³òîëó ç åëåêòðîë³òàìè. Ö³ êîì-
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á³íàö³¿ îáóìîâëþþòü ï³äòðèìàííÿ îñìîòè÷íîãî 
òèñêó â ³íòåðñòèö³àëüíîìó ïðîñòîð³, ùî çàïîá³-
ãàº óøêîäæåííþ ìåìáðàí ³ íàáðÿêó êë³òèí.

Îñê³ëüêè àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ë³êè çíèæóþòü 
ïåðôóç³þ òêàíèí, òî çàñòîñóâàííÿ ³íôóç³éíî¿ 
òåðàï³¿ íà òë³ ãîñòðèõ ã³ïåðòåíçèâíèõ ðîçëàä³â 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ äëÿ çàõèñòó òêàíèí â³ä ³øåì³¿ 
º ëîã³÷íèì ³ äîö³ëüíèì. Ñàìå ðîç÷èíè íà îñíîâ³ 
êñèë³òîëó ³ ñîðá³òîëó çäàòí³ äîâøå óòðèìóâàòè-
ñÿ â ñóäèííîìó ðóñë³ ïîð³âíÿíî ç ³çîîñìîëÿð-
íèìè êðèñòàëî¿äàìè, à òàêîæ âèâîäèòè íàäëè-
øîê ð³äèíè çàâäÿêè îñìîä³óðåçó [15].

Ñë³ä çðîáèòè íàãîëîñ ñàìå íà ìîæëèâîñ-
òÿõ ïåðñîíàë³çîâàíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè 
ÏÅ. Òàêà òåðàï³ÿ ãðóíòóºòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ 
êîìá³íàö³é ìîëåêóë ³ç âèñîêèì âîëåì³÷íèì ³í-
äåêñîì ³ ðîç÷èíàìè, áëèçüêèìè çà ñêëàäîì äî 
ïëàçìè êðîâ³.

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïîòðåáà â ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ ï³äõîä³â äî ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè ÏÅ 
îáóìîâëåíà çíà÷íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ ìåòàáîë³÷-
íîãî ïðîô³ëþ ïàö³ºíòîê. Ó æ³íîê ³ç ÏÅ ìî-
æóòü ïîºäíóâàòèñÿ ã³ïîâîëåì³ÿ, ³íòåðñòèö³àëü-
í³ íàáðÿêè, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó, 
ãåñòàö³éíèé öóêðîâèé ä³àáåò àáî ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòí³ñòü. Òàêèé êë³í³÷íèé êîíòåêñò ïîòðå-
áóº ãíó÷êèõ ³íôóç³éíèõ ð³øåíü ç óðàõóâàííÿì 
³íäèâ³äóàëüíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîòðåá. Ñàìå â 
ö³é ñèòóàö³¿ àêòóàë³çóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ êñè-
ë³òîëó ÿê åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó ç àíòèêàòà-
áîë³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî íå ïîòðåáóº ³í-
ñóë³íó äëÿ çàñâîºííÿ êë³òèíîþ.

Ãåñòàö³éíèé öóêðîâèé ä³àáåò íàëåæèòü äî 
âåëèêèõ àêóøåðñüêèõ ñèíäðîì³â. Ïîñèëåíèé 
êåòîãåíåç ó òàêèõ ïàö³ºíòîê ìîæå ñïðè÷èíèòè 
ïåðåâàæàííÿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, íàêîïè÷åí-
íÿ ëàêòàòó é ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåí-
íÿ ë³ï³ä³â, ùî ï³äòðèìóº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ 
³ ïîãëèáëþº äèñôóíêö³þ ïå÷³íêè. Çàñòîñóâàí-
íÿ êñèë³òîëó ÿê ³íñóë³íîíåçàëåæíîãî äæåðåëà 
åíåðã³¿ äàº çìîãó óíèêíóòè öèõ óñêëàäíåíü, à 
òàêîæ çàïîá³ãòè ïåðåõîäó êë³òèííîãî ìåòàáî-
ë³çìó ç öèêëó Êðåáñà íà ïàòîëîã³÷í³ øëÿõè. 

Â³äîìî, ùî êñèë³òîë ìîæå çàïîá³ãàòè íåéðî-
òîêñè÷íîìó âïëèâó êåòîíîâèõ ò³ë íà ðîçâèòîê 
ãîëîâíîãî ìîçêó ïëîäà.

Êð³ì òîãî, êñèë³òîë àêòèâóº ïåíòîçîôîñôàò-
íèé øëÿõ óòâîðåííÿ åíåðã³¿, ñïðèÿº ñèíòåçó ãë³-
êîãåíó â ïå÷³íö³, çìåíøóº ð³âåíü â³ëüíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ³ çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüíå íàäõîäæåííÿ 
ãëþêîíåîãåíåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â. Öå îñîáëèâî 
âàæëèâî â ïàö³ºíòîê ³ç ÏÅ íà òë³ ïîðóøåííÿ 
òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â, êîëè òðàäèö³éí³ 
ãëþêîçîâì³ñí³ ³íôóç³¿ ìîæóòü áóòè íåáàæàíè-
ìè àáî ðèçèêîâàíèìè.

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ êñèë³òîëó íå ëèøå ñòà-
á³ë³çóº åíåðãåòè÷íèé áàëàíñ, àëå é çàáåçïå÷óº 
òêàíèííó ïåðôóç³þ áåç ñòèìóëÿö³¿ ³íñóë³íîâî¿ 
â³äïîâ³ä³ àáî çàãðîçè ã³ïåðãë³êåì³¿. Îäíèì ³ç 
äîñòóïíèõ êë³í³÷íèõ ð³øåíü º ïðåïàðàò Êñèëàò 
(Þð³ÿ-Ôàðì, Óêðà¿íà) – ³íôóç³éíèé ðîç÷èí 
êñèë³òîëó ç åëåêòðîë³òàìè.

Áàãàòîôóíêö³îíàëüí³ ã³ïåðîñìîëÿðí³ ðîç÷è-
íè íà îñíîâ³ êñèë³òîëó àáî ñîðá³òîëó ìîæóòü 
çàñòîñîâóâàòèñÿ íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ ìåíåäæ-
ìåíòó ïàö³ºíòîê ³ç ÏÅ â ìåæàõ ïàö³ºíòîîð³ºí-
òîâàíî¿ ñòðàòåã³¿. Çà íàÿâíîñò³ ïîðóøåíü òîëå-
ðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè 
êñèë³òîëó. 

��������	
	���
����	��
����
������Ó ïî-
äàëüøîìó âêðàé âàæëèâî îö³íèòè ðåàëüíó êë³-
í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â êñèë³òîëó ³ ñîð-
á³òîëó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÏÅ ç âèçíà÷åííÿì 
äîçóâàííÿ ³ òðèâàëîñò³ çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íî äî êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Îñòàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÏÅ ³ íàÿâí³ñòþ ÇÐÏ. Ïðè 
öüîìó ïîòð³áíî êîìïëåêñíî îö³íèòè öåíòðàëü-
íó ìàòåðèíñüêó ãåìîäèíàì³êó ³ äîïëåðîìåòðè÷-
í³ ïîêàçíèêè êðîâîïëèíó ó ôåòîïëàöåíòàðí³é 
ñèñòåì³. Öå äàñòü çìîãó îõàðàêòåðèçóâàòè êîæ-
íe ç 4 «D». Òîáòî ïîòðåáóº â³äïîâ³ä³ ïèòàííÿ 
ïðî äîçóâàííÿ, òðèâàë³ñòü ³ äîäàòêîâèé ìîí³òî-
ðèíã ó ïðîöåñ³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ðîç÷èíîì ñîð-
á³òîëó ³ êñèë³òîëó â æ³íîê ³ç òÿæêîþ ÏÅ.

Àâòîð çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.
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