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Ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ â ä³òåé 
ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí 

çâåðíåííÿ ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó òà º íàéïî-
øèðåí³øîþ ï³äñòàâîþ ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ïåä³-
àòðè÷íèõ ñòàö³îíàð³â [2,8]. Ñåðåä íèõ ãîñòðà 
ïíåâìîí³ÿ (ÃÏ) çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø æèòò-
ºçàãðîçëèâèì ñòàíîì, ÿêèé ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî òÿæêèõ óñêëàäíåíü ³ ñìåðòíîñò³ [3,6]. Íà-
â³òü ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ãîñï³òàë³çàö³ÿ ä³-
òåé ³ç ÃÏ âõîäèòü äî íàé÷àñò³øèõ ³ íàéá³ëüø 
âèòðàòíèõ âèïàäê³â. Ïîêàçàííÿìè äî ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ º íå ëèøå ³íôåêö³éí³ ïðîÿâè (ëèõî-
ìàíêà, ³íòîêñèêàö³ÿ, êàøåëü), àëå é êàðä³îðåñ-
ï³ðàòîðí³ ïîðóøåííÿ ç ã³ïîêñ³ºþ [2,11]. Ïè-
òàííÿ çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí êèñíåì îñîáëèâî 
çàãîñòðèëîñÿ ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ COVID-19, êî-
ëè òî÷íå îö³íþâàííÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó õâî-
ðîáè ñòàëî êëþ÷îâèì äëÿ åôåêòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ [10]. Äîâåäåíî òàêîæ çðîñòàííÿ ðèçèêó 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òðèâà-
ëîþ ã³ïîêñ³ºþ ï³ñëÿ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é 
[12].

Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ øèðîêî çàñòîñîâó-
þòü àíàë³ç «â³òàëüíèõ îçíàê» – òåìïåðàòóðè 
ò³ëà, ÷àñòîòè ïóëüñó, äèõàííÿ, àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó [18]. Öå – íàéïðîñò³øà, íàéäåøåâøà ³ 
íàéá³ëüø äèíàì³÷íà ³íôîðìàö³ÿ, äîñòóïíà á³-
ëÿ ë³æêà ïàö³ºíòà. Ïàíäåì³ÿ COVID-19 äîäà-
ëà äî íèõ âèì³ðþâàííÿ ñàòóðàö³¿ ãåìîãëîá³íó 
êèñíåì (SaO2). Ïóëüñîêñèìåòð³ÿ (ÏÎ), íå³í-
âàçèâíèé ³ òî÷íèé ìåòîä êîíòðîëþ ñàòóðàö³¿, 
åôåêòèâíà äëÿ ìîí³òîðèíãó ãîñï³òàë³çîâàíèõ 
òà àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â [1]. ¯¿ êë³í³÷íà ö³í-
í³ñòü ï³äòâåðäæåíà ÷èñëåííèìè äîñë³äæåí-
íÿìè â ³íòðàîïåðàö³éí³é, ï³ñëÿîïåðàö³éí³é ³ 
ðåàí³ìàö³éí³é ïðàêòèö³ [9,16,17,19], à ï³ä ÷àñ 
ïàíäåì³¿ COVID-19 ïîêàçíèê SaO2 ñòàâ êëþ-
÷îâèì ïðîãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì [10]. Âñåñâ³ò-
íÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðåêîìåíäóâà-
ëà øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ÏÎ òà îïóáë³êóâàëà 
â³äïîâ³äí³ íàâ÷àëüí³ ìàòåð³àëè [20]. Ïîºäíà-
íå âèêîðèñòàííÿ SaO2 ³ ÷àñòîòè äèõàííÿ äàº 
ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ñòàí äèõàëüíî¿ òà ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì [13,14,21]. Âîäíî÷àñ ó 
ä³òåé ç³ çâè÷àéíèì ïåðåá³ãîì ðåñï³ðàòîðíèõ 
çàõâîðþâàíü îö³íþâàííÿ SaO2 äîñë³äæåíå íå-
äîñòàòíüî, óñêëàäíåíå â³êîâèìè â³äì³ííîñòÿ-
ìè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè ïîêàçíèêè ïå-

ðèôåð³éíîãî ãàçîîáì³íó çà äàíèìè ïóëüñîêñè-
ìåòð³¿ â ä³òåé ³ç ïîçàë³êàðíÿíîþ ÃÏ; âñòàíîâè-
òè êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè öèõ ïîêàçíèê³â ç³ ñòàí-
äàðòíèìè â³òàëüíèìè ïàðàìåòðàìè.
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Ó ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñà-

òóðàö³¿ êàï³ëÿðíî¿ êðîâ³ êèñíåì çà ÏÎ. Äî äî-
ñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 43 äèòèíè îáîõ ñòàòåé ³ç 
ÃÏ (ñåðåäí³é â³ê – 10,8±0,4 ðîêó), ÿê³ îòðèìó-
âàëè ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ. Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó 
õâîðîáè îö³íåíî çà êë³í³÷íèìè, ëàáîðàòîðíèìè 
òà ðåíòãåíîëîã³÷íèìè äàíèìè íà ìîìåíò ãîñï³-
òàë³çàö³¿ â áàëàõ çà òàêîþ øêàëîþ: ëåãêèé ïå-
ðåá³ã – 1 áàë, ñåðåäíüîòÿæêèé – 2, òÿæêèé – 3. 
Îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî íà 3–4-òó äîáó ïåðåáó-
âàííÿ â ñòàö³îíàð³, ï³ñëÿ çíèæåííÿ òåìïåðàòó-
ðè ò³ëà. Ó ïàö³ºíò³â äîñë³äæåíî â³òàëüí³ ïîêàç-
íèêè (÷àñòîòó ïóëüñó, ÷àñòîòó äèõàííÿ òà àðòå-
ð³àëüíèé òèñê), òåñò íà íàïîâíåííÿ êàï³ëÿð³â 
(ÒÍÊ) ³ ïðîâåäåíî ÏÎ íà ÷åòâåðòîìó ïàëüö³ 
ë³âî¿ ðóêè âïðîäîâæ 5 õâèëèí ³ç ðåºñòðàö³ºþ 
â êîìï’þòåðí³é ïðîãðàì³ äàíèõ SaO2, ÷àñòîòè 
ïóëüñó òà ïëåòèçìîãðàìè. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿíî ç êë³í³÷-
íèìè é ëàáîðàòîðíèìè äàíèìè òà îïðàöüî-
âàíî ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè 
«Statistica 6,0» (StatSoft) ïàðàìåòðè÷íèìè òà 
íåïàðàìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè, äëÿ òâåðäæåííÿ 
ïðî â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ âðàõîâàíî çàãàëüíî-
ïðèéíÿòó â ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
âåëè÷èíó ð³âíÿ éìîâ³ðíîñò³ ð<0,05. Òàêîæ âè-
ðàõóâàíî êîåô³ö³ºíò íåïàðàìåòðè÷íî¿ êîðåëÿ-
ö³¿ Ñï³ðìåíà (r).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ç óðàõóâàííÿì 
ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³ò-
íüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ «Åòè÷í³ ïðèíöèïè ìå-
äè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè â ÿêî-
ñò³ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ». Â³ä óñ³õ ïàö³ºíò³â îò-
ðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü (áàòüê³â 
ä³òåé àáî ¿õí³õ îï³êóí³â), ÿêà àêöåíòóº óâàãó 
íà â³äñóòíîñò³ ³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü. Ïðîòîêîë 
äîñë³äæåííÿ îáãîâîðåíî ³ çàòâåðäæåíî íà çàñ³-
äàíí³ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü á³îìåäè÷íî¿ åòèêè Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ä³òåé ãîñï³òàë³çóâàëè ïåðåâàæíî â ïåðøó äîáó 

õâîðîáè (24 äèòèíè, 55,8%). Çà òÿæê³ñòþ ñòàíó 
ïàö³ºíòà íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ë³êàðí³ ëåã-
êèé ïåðåá³ã âèÿâèëè ó 14 (32,5%) ä³òåé, ñåðåäíüî-
òÿæêèé – ó 27 (62,8%) ä³òåé, òÿæêèé – ó 2 (4,6%) 
ä³òåé. Ç òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ÃÏ â³ðîã³äíî êîðåëþ-
âàëî çðîñòàííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ, óêîðî÷åííÿ ïåð-
êóòîðíîãî çâóêó íàä ì³ñöåì çàïàëåííÿ, çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â êðîâ³ òà ïîäîâæåííÿ ÷àñó 
êàï³ëÿðíîãî íàïîâíåííÿ (òàáë.). Ñëàáêó êîðåëÿ-
ö³þ ðåºñòðóâàëè ç âïëèâîì ïîïåðåäíüîãî ïàñèâ-
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íîãî êóð³ííÿ (r=0,17; p>0,05) ³ ñòóïåíåì ñàòóðà-
ö³¿ êðîâ³ êèñíåì (r=0,44; p>0,05).

Ó ö³ëîìó íàâ³òü çà êîðîòêèé ïåð³îä çàïèñó â 
ä³òåé óïðîäîâæ ÏÎ âèÿâèëè êîëèâàííÿ ïîêàç-
íèê³â SaO2. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîãðàìà îö³íþâàí-
íÿ îáðàõîâóâàëà îêðåìî ïîêàçíèêè äëÿ á³ëüø 
âèñîêîãî ð³âíÿ ³ äëÿ åï³çîä³â çíèæåííÿ – ïåð-
øèé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 98,6±0,12% (â³ä 95% äî 
99%), òîä³ ÿê äðóãèé – 96,3±0,38% (88–99%). Íå-
ñòàá³ëüí³ñòü ð³âíÿ ñàòóðàö³¿ º õàðàêòåðíîþ ðèñîþ 
ÏÎ â ä³òåé ³ç ÃÏ (ðèñ. 1).

Îñê³ëüêè ÏÎ âèçíà÷àº â³äïîâ³äíå íàñè÷åí-
íÿ êèñíåì ãåìîãëîá³íó, â îêðåìèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ 
àíàë³çóâàëè çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ îêñèãåíàö³¿ â³ä 
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ³ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó â àð-
òåð³àëüí³é êðîâ³ [4,15]. Â³ðîã³äíîãî ð³âíÿ òàêî¿ 
çàëåæíîñò³ íå âñòàíîâèëè, çà âèíÿòêîì ïàòîëî-
ã³¿ àáî îêðåìèõ âàð³àíò³â ñòðóêòóðè ãåìîãëîá³-
íó. Ó íàâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ êîðåëÿö³ÿ 
ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè òàêîæ íå áóëà â³ðîã³ä-
íîþ àáî çíà÷óùîþ (r=0,15, p=0,35). Îäíàê ó áà-
ãàòîôàêòîðí³é ìîäåë³ çà êëàñòåðíèì àíàë³çîì 

âñòàíîâèëè ïðèíàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ãå-
ìîãëîá³íó òà SaO2 äî îäíîãî êëàñòåðà (ðèñ. 2).

Çà äàíèìè îáñòåæåííÿ, êîìïåíñàòîðíà ðåàê-
ö³ÿ îðãàí³çìó äèòèíè ç ÃÏ ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðè-
ìàííÿ çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí êèñíåì ³ áàçóºòüñÿ 
íà ìåõàí³çì³ çá³ëüøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êðîâîòî-
êó. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º â³ðîã³äíèé çâîðîò-
íèé êîðåëÿòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì SaO2 ³ ÷àñ-
òîòîþ ïóëüñó (r=-0,33, p<0,05) (ðèñ. 3), à òàêîæ 
âõîäæåííÿ ïîêàçíèêà ÷àñòîòè ïóëüñó â òîé ñà-
ìèé êëàñòåð, ùî ³ SaO2 òà ãåìîãëîá³í (ðèñ. 2).

Ïàðàëåëüíî ç ðåºñòðóâàííÿì SaO2 àíàë³çó-
âàëè ÒÍÊ, ÿêèé ïåðåâàæíî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü 
çì³í ó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³. Â³äïîâ³ä-
íî òðèâàë³ñòü òåñòó <2 ñåêóíä íà 95% ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïðîãíîç íåòÿæêîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè, òîä³ 
ÿê ïîêàçíèê òðèâàë³ñòþ >4 ñåêóíä ìîæå áóòè 
îçíàêîþ á³ëüø òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÃÏ. Ó äèíàì³-
ö³ ë³êóâàííÿ öåé òåñò ó ä³òåé ³ç òÿæêèì ïåðå-
á³ãîì äîñèòü øâèäêî ïîë³ïøóºòüñÿ ³ çâîðîòíî 
êîðåëþº ç ïîêàçíèêîì SaO2. Òåñò âèð³çíÿºòüñÿ 
äîñèòü âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ (0,71), àëå ñëàáêîþ 
ñïåöèô³÷í³ñòþ (0,39) [7]. Íà äóìêó àâòîð³â ³ ðÿ-
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äó äîñë³äíèê³â, çíà÷óù³ñòü öüîãî ïðîñòîãî òåñòó 
íåäîîö³íåíà ë³êàðÿìè [12]. Ââàæàþòü, ùî éîãî 
çì³íè ïîâ’ÿçàí³ ç óïîâ³ëüíåííÿì ³ ïîðóøåííÿìè 
êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó ó âèãëÿä³ ïåðåïîâíåííÿ 
âåíóë òà ÿâèùà ñòàçó. Òàê³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ íå ò³ëüêè ïðè ïíåâìîí³¿, àëå é ïðè ³íøèõ 
ã³ïîêñåì³÷íèõ ñòàíàõ – ïðè ñòåíîçóþ÷îìó ëà-
ðèíã³ò³, áðîíõ³îë³ò³, íàïàä³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³ 
îñîáëèâî ó õâîðèõ íà COVID-19 [5].

:�'%!$��
Á³ëüø³ñòü ä³òåé ãîñï³òàë³çîâàí³ â ïåðøó äîáó 

çàõâîðþâàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî øâèäêèé ðîç-
âèòîê ñèìïòîì³â ³ ïîòðåáó â ðàííüîìó ìåäè÷-
íîìó îö³íþâàíí³. Ïåðåá³ã ÃÏ õàðàêòåðèçóâàâ-
ñÿ íå ò³ëüêè çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè â ëåãåíÿõ 
³ ïîðóøåííÿìè âåíòèëÿö³éíèõ ïðîöåñ³â, àëå ³ 
çì³íàìè ãàçîîáì³íó. Êîìïåíñàòîðíà ðåàêö³ÿ îð-

ãàí³çìó äèòèíè ïðè ÃÏ ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðè-
ìàííÿ çàáåçïå÷åííÿ òêàíèì êèñíåì ³ áàçóºòü-
ñÿ íà ìåõàí³çì³ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ 
ñêîðî÷åíü. Ïîäîâæåííÿ ÷àñó êàï³ëÿðíîãî íà-
ïîâíåííÿ âêàçóº íà çíà÷óù³ñòü ïðîñòèõ êë³-
í³÷íèõ ïîêàçíèê³â â îö³íþâàíí³ òÿæêîñò³ ñòà-
íó. Çàñòîñóâàííÿ ÏÎ ç âèçíà÷åííÿì SaO2 º 
ðàö³îíàëüíèì çàõîäîì äëÿ äîïîâíåííÿ â³òàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â. Â³ðîã³äíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ SaO2 
³ ð³âíåì ãåìîãëîá³íó/åðèòðîöèò³â íå âèÿâëåíî, 
ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè.

��������	
	���
����	��
����
����� Ðàö³î-
íàëüíèì ìîæå áóòè âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó 
òêàíåâî¿ ã³ïîêñåì³¿ òà çíèæåííÿ ñàòóðàö³¿ êðîâ³ 
êèñíåì ïðè ³íø³é ðåñï³ðàòîðí³é ïàòîëîã³¿ – ãî-
ñòðîìó áðîíõ³ò³ òà áðîíõ³îë³ò³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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