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5C<�DEFGHIJIHJ�KLJMLG�NO�PHMLGJIMQ�HJR�KSITRSNNR�NO�MSL�UVPC�NO�EFGHIJLW*�XQIY*�
 UHMINJHT�KSITRGLJZ[�C\L]IHTI^LR�_N[\IMHT�D`X_PVabcaW*�XQIY*�EFGHIJL

bIHdJN[I[�NO�IJOHJMITL�IJOTHeeHMNGQ�fNgLT�RI[LH[L��<hb��gIMS�NJ[LM�IJ�MSL�OIG[M� �QLHG[�NO�TIOL�I[�LiMGLeLTQ�RIOOI]jTM�HJR�GLkjIGL[�JNM�NJTQ�IRLJMIOI]H-
MINJ�NO�MQ\I]HT�[IdJ[�NO�jT]LGHMIYL�]NTIMI[�HJR�KGNSJl[�RI[LH[L*�fjM�HT[N�GL]NdJIMINJ�NO�HMQ\I]HT�\SLJNMQ\L[*�RIOOLGLJMIHMINJ�OGNe�HTTLGdI]�RI[LH[L[�
NO�MSL�dH[MGNIJML[MIJHT�MGH]M�HJR�<hb+TIFL�eNJNdLJI]�RI[LH[L[/
�;I�m�MN�RLYLTN\�HJ�HTdNGIMSe�ONG�RIOOLGLJMIHT�RIHdJN[I[�NO�IJOHJMITL�<hb/
M=<C9;=DG	=>E	IC<H8EG��aSL�[MjRQ�IJYNTYLR�01�]SITRGLJ�HdLR�OGNe�fIGMS�MN� �QLHG[/�aSL�[LTL]MINJ�NO�]SITRGLJ�gH[�fH[LR�NJ�MSL�\SLJNMQ\L�
NO�MSL�IJOHJMITL�ONGe�NO�<hb/�aSL�LiHeIJLR�]SITRGLJ�gLGL�RIYIRLR�IJMN�3�dGNj\[4�5[M�–� 6�]SITRGLJ�gIMS�MSL�IJOHJMITL�ONGe�NO�<hb7� JR�–�8�]SITRGLJ�
gIMS�\GIeHGQ�IeejJNRLOI]ILJ]Q�H[[N]IHMLR�gIMS�HJ�<hb+TIFL�\SLJNMQ\L7�3GR�–� 5�]SITRGLJ�gIMS�\GNMLIJ+IJRj]LR�LJMLGN]NTIMI[/�aSL�]NJMGNT�dGNj\�
]NJ[I[MLR�NO�5 �\GH]MI]HTTQ�SLHTMSQ�]SITRGLJ�NO�H�[IeITHG�HdL/�KTIJI]HT�LiHeIJHMINJ� IJ]TjRLR�HJHTQ[I[�NO� IJRIYIRjHT�HJR� OHeITQ�SI[MNGQ*�\HMILJM�
]Ne\THIJM[*�dH[MGNLJMLGNTNdI]HT�HJR�LiMGHIJML[MIJHT�[Qe\MNe[�NO�MSL�RI[LH[L*�H[[L[[eLJM�NO�\SQ[I]HT�HJR�[NeHMI]�[MHMj[*�JHMjGL�HJR�OGLkjLJ-
]Q�NO�fNgLT�eNYLeLJM[*�RHMH�OGNe�]TIJI]HT�HJR�fIN]SLeI]HT�fTNNR�ML[M[*�HJR�IJYL[MIdHMINJ�NO�\HMSNdLJ[�NO�IJML[MIJHT�IJOL]MINJ[/�aSL�TLYLT�NO�
IJMLGTLjFIJ+51V��<=+51V��IJ�MSL�fTNNR*�MSL�TLYLT�NO�OL]HT�]HT\GNML]MIJ*�HJR�MSL�\HMILJMl[�IeejJNTNdI]HT�[MHMj[�gLGL�HT[N�RLMLGeIJLR/�ETMGH[NjJR�
LiHeIJHMINJ��EC��NO�MSL�HfRNeIJHT�]HYIMQ�HJR�IJML[MIJL[*�LJRN[]N\I]�HJR�eNG\SNTNdI]HT�LiHeIJHMINJ�NO�MSL�dH[MGNIJML[MIJHT�MGH]M�gLGL�\LG-
ONGeLR/�aSL�[MjRQ�gH[�\LGONGeLR�IJ�H]]NGRHJ]L�gIMS�MSL�\GIJ]I\TL[�NO�MSL�bL]THGHMINJ�NO�_LT[IJFI/
�CGND<G��VJ�HTdNGIMSe�ONG�RIOOLGLJMIHT�RIHdJN[I[�NO�IJOHJMITL�<hb�SH[�fLLJ�RLYLTN\LR�MN�OH]ITIMHML�MSL�RIHdJN[MI]�[LHG]S/�nNG�]SITRGLJ�NO�MSL�OIG[M�
MgN�QLHG[�NO�TIOL�gIMS�[j[\L]MLR�<hb*�IM�I[�Ie\NGMHJM�MN�HJHTQ^L�MSL�SI[MNGQ�HJR�]TIJI]HT�\GLRI]MNG[�NO�MSL�RI[LH[L*�THfNGHMNGQ�HJR�IJ[MGjeLJMHT�
LiHeIJHMINJ�gIMS�MSL�IJYNTYLeLJM�NO�]TIJI]HT*�fIN]SLeI]HT�fTNNR�ML[M[*�EC�NO�MSL�HfRNeIJHT�]HYIMQ�HJR�IJML[MIJL[*�RLMLGeIJHMINJ�NO�MSL�fTNNR�
<=+51V�TLYLT�HJR�OL]HT�]HT\GNML]MIJ�TLYLT*�H[[L[[eLJM�NO�MSL�\HMILJMl[�IeejJNTNdI]HT�[MHMj[*�HJR*�IO�JL]L[[HGQ*�LJRN[]N\I]�HJR�eNG\SNTNdI]HT�
LiHeIJHMINJ�NO�MSL�dH[MGNIJML[MIJHT�MGH]M/
�8>:DNG;8>G��aSL�RLYLTN\LR�HTdNGIMSe�]HJ�fL�H\\TILR�IJ�SLHTMS]HGL�IJ[MIMjMINJ[�MN�Ie\GNYL�RIHdJN[MI]�eLH[jGL[�HJR�MIeLTQ�\GL[]GI\MINJ�NO�
H\\GN\GIHML�MSLGH\Q�IJ�\HMILJM[�gIMS�IJOHJMITL�<hb/
aSL�GL[LHG]S�gH[�]HGGILR�NjM� IJ�H]]NGRHJ]L�gIMS�MSL�\GIJ]I\TL[�NO�MSL�_LT[IJFI�bL]THGHMINJ/�aSL�[MjRQ�\GNMN]NT�gH[�H\\GNYLR�fQ�MSL�=N]HT�
oMSI][�KNeeIMMLL�NO�MSL�IJ[MIMjMINJ�eLJMINJLR�IJ�MSL�\H\LG/�aSL�IJONGeLR�]NJ[LJM�NO�MSL�\HMILJM�gH[�NfMHIJLR�ONG�]NJRj]MIJd�MSL�[MjRIL[/
aSL�HjMSNG[�RL]THGL�MSHM�MSLGL�I[�JN�]NJOTI]M�NO�IJMLGL[M/
OCJL89EG?�]SITRGLJ*�LHGTQ�HdL*�IJOTHeeHMNGQ�fNgLT�RI[LH[L[*�RIHdJN[MI][*�IeejJNRLOI]ILJ]Q*�HTTLGdI]�RI[LH[L[*�dH[MGNIJML[MIJHT�MGH]M/
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Çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ êèøå÷íèêà 
(ÇÇÊ) – öå õðîí³÷íå ³ìóíîîïîñåðåäêî-

âàíå çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó (ØÊÒ), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷åðãóâàííÿì 
ïåð³îä³â çàãîñòðåíü ³ ðåì³ñ³¿, îïîñåðåäêîâàíå 
ñêëàäíîþ âçàºìîä³ºþ ì³æ ãåíåòèêîþ ïàö³ºíòà, 
ì³êðîá³îìîì ØÊÒ, ³ìóííîþ ñèñòåìîþ ³ ÷èí-
íèêàìè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [1]. ÇÇÊ ó 
ä³òåé ìàþòü â³äì³íí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîð³âíÿ-
íî ç âèïàäêàìè ó äîðîñëèõ, á³ëüøå òîãî, ÇÇÊ 
ó ä³òåé òàêîæ ìàþòü â³äì³ííîñò³ â³äïîâ³äíî äî 
â³êó ¿õíüîãî äåáþòó. Âðàõîâóþ÷è â³ê âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó ÇÇÊ ó äèòèíè, âèä³ëÿþòü òàê³ 
ïåä³àòðè÷í³ êàòåãîð³¿: ÇÇÊ ³ç äóæå ðàíí³ì ïî-
÷àòêîì (ä³àãíîñòîâàíå äî 6 ðîê³â), ìàëþêîâà 
ôîðìà ÇÇÊ (ä³àãíîñòîâàíå äî 2 ðîê³â) ³ íåî-
íàòàëüíà ôîðìà ÇÇÊ (ä³àãíîñòîâàíå ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ 28 ä³á æèòòÿ) [5].

Çàãàëîì, åï³äåì³îëîã³÷í³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü 
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ÇÇÊ ñåðåä ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â (íà 22,8% çà 1990–2019 ðð.). Âèÿâëå-
íà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ð³âí³â çàõâîðþâàíî-
ñò³ òà ïîøèðåíîñò³ ÇÇÊ ñòîñóºòüñÿ ñàìå â³êîâî¿ 
ãðóïè äî 5 ðîê³â [2].

Ä³àãíîç ÇÇÊ ó ä³òåé âñòàíîâëþþòü êîìï-
ëåêñíî, ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íîãî àíàìíåçó, 
ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðíèõ äî-
ñë³äæåíü, åíäîñêîï³¿ êèøå÷íèêà, ã³ñòîëîã³÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ. Ñåðåä ÇÇÊ âèä³ëÿþòü âèðàç-
êîâèé êîë³ò (ÂÊ), õâîðîáó Êðîíà (ÕÊ) àáî 
ÇÇÊ íåêëàñèô³êîâàíå (ÇÇÊ-í). Òî÷íå ä³àãíîñ-
òóâàííÿ ôîðìè º âàæëèâèì äëÿ ñïðÿìóâàí-
íÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â çà-
õâîðþâàííÿ. Ä³àãíîñòóâàííÿ ìàëþêîâî¿ ôîð-
ìè ÇÇÊ º íàéá³ëüø íåïðîñòèì ³ ïîòðåáóº íå 
ëèøå ðîçï³çíàâàííÿ òèïîâèõ îçíàê ÂÊ ³ ÕÊ, 
àëå é âèÿâëåííÿ àòèïîâèõ ôåíîòèï³â ³ âðàõó-
âàííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü îñòàòî÷-
í³é êëàñèô³êàö³¿. Êë³í³÷íà êàðòèíà çäåá³ëüøî-
ãî ñõîæà ç àëåðã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ØÊÒ, 
³íôåêö³éíèì åíòåðîêîë³òîì ³ ìîíîãåííèìè 
çàõâîðþâàííÿìè. Çîêðåìà, ³ìîâ³ðí³ñòü âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó ìîíîãåííîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïåðâèííèõ ³ìóíîäåô³öèò³â 
³ çàê³í÷óþ÷è äåôåêòàìè êèøêîâèõ åï³òåë³àëü-
íèõ êë³òèí, º íàéâèùîþ ó ä³òåé ³ç ï³äîçðîþ íà 
ìàëþêîâó ôîðìó ÇÇÊ ³ ñòàíîâèòü â³ä 13% äî 
41% [4]. À ö³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ìàñêóº ôåíî-
òèï ìàëþêîâî¿ ôîðìè ÇÇÊ, ÷àñòî ïîòðåáóþòü 
³íøîãî òåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè àëãîðèòì 

äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ìàëþêîâî¿ ôîðìè 
ÇÇÊ.

��%'���*,	�	-'%��,	���*��Y'���
Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 47 ä³òåé â³êîì â³ä 

íàðîäæåííÿ äî 2 ðîê³â, ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòå-
æåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ñîìàòè÷íèõ òà 
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé ÄÓ 
«Âñåóêðà¿íñüêèé öåíòð ìàòåðèíñòâà òà äèòèí-
ñòâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Â îñíîâó â³äáîðó ä³òåé 
ïîêëàäåíî ôåíîòèï ìàëþêîâî¿ ôîðìè ÇÇÊ: íà-
ÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ ä³àðå¿ ³/àáî êðîâ³ â êàë³; â³ê 
â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 2 ðîê³â; ïèñüìîâà ³íôîðìîâàíà 
çãîäà áàòüê³â àáî îï³êóí³â íà ó÷àñòü äèòèíè â 
äîñë³äæåíí³.

Îáñòåæåíèõ ä³òåé ïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè: 
1-øà ãðóïà – 20 ä³òåé ³ç ìàëþêîâîþ ôîðìîþ 

ÇÇÊ, ñåðåä ÿêèõ áóëî 7 ä³òåé ³ç ÕÊ, 4 äèòèíè ç 
ÂÊ, 9 ä³òåé ³ç ÇÇÊ-í;

2-ãà ãðóïà – 6 ä³òåé ³ç ïåðâèííèì ³ìóíîäå-
ô³öèòîì (Ï²Ä), àñîö³éîâàíèì ³ç ÇÇÊ-ïîä³áíèì 
ôåíîòèïîì;

3-òÿ ãðóïà – 21 äèòèíà ç àëåðã³÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì êèøå÷íèêà (á³ëîê-³íäóêîâàíèé åíòåðîêî-
ë³ò (Á²ÅÊ)).

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 12 ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ ä³òåé àíàëîã³÷íîãî â³êó äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ ïîêàçíèêà ð³âíÿ ³íòåðëåéê³íó-17À (IL-17À) ó 
êðîâ³.

Ê³ëüê³ñòü õëîï÷èê³â äåùî ïåðåâàæàëà íàä ä³-
â÷àòêàìè (26 ³ 21, â³äïîâ³äíî).

Îáñòåæåíî ä³òåé â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é 
ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà äèòÿ÷èõ ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³â, ãåïàòîëîã³â ³ íóòðèö³îëîã³â (ESPGHAN) 
ùîäî ä³àãíîñòóâàííÿ ÇÇÊ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â 
[3,4,6].

Âèêîíàíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ùî ïåðåä-
áà÷àëî àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ðîäèííîãî 
àíàìíåçó, äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºí-
òàìè ç óðàõóâàííÿì ñêàðã ³ äèíàì³êè ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íèõ òà ïîçàêèøêîâèõ ñèìïòîì³â 
çàõâîðþâàííÿ, îö³íþâàííÿ ô³çè÷íîãî òà ñî-
ìàòè÷íîãî ñòàòóñó, õàðàêòåðó òà ÷àñòîòè âè-
ïîðîæíåíü, äàíèõ êë³í³÷íîãî òà á³îõ³ì³÷íîãî 
àíàë³ç³â êðîâ³, äîñë³äæåííÿ çáóäíèê³â êèøêî-
âèõ ³íôåêö³é. Âèçíà÷åíî ð³âåíü IL-17À â êðîâ³ 
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì 
íàáîð³â êîìïàí³¿ «Elabscience» (ÑØÀ) íà ³ìó-
íîôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³ «Multiscan Plus». 
Âèçíà÷åíî ð³âåíü ôåêàëüíîãî êàëüïðîòåêòè-
íó ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî 
àíàë³çó â ÒÎÂ «ÌË «Ä²ËÀ».

Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíî ðîçøèðåíå ³ìóíîëîã³÷-
íå äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì ñòàíó âñ³õ ëàíîê 
³ìóí³òåòó. Ó ðàç³ ³ìóííèõ äåôåêò³â ïðèçíà÷åíî 
êîíñóëüòàö³þ ³ìóíîëîãà, à â ðàç³ ï³äîçðè íà Ï²Ä 
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âèêîíàíî ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà – ïà-
íåëüíå ñåêâåíóâàííÿ ãåí³â.

²íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ: óëü-
òðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) îðãàí³â ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè òà âèñîêî³íòåíñèâíå ñôîêóñîâàíå 
ÓÇÄ êèøå÷íèêà íà àïàðàò³ «LOGIQ P8», åçîôà-
ãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ (ÅÃÄÑ) òà ô³áðî³ëåîêî-
ëîíîñêîï³þ (Ô²ÊÑ) íà àïàðàò³ «Olympus» (GIF-
0150 ³ GF-0150 L) ³ç á³îïñ³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ð³çíèõ â³ää³ë³â òîâñòî¿ òà òîíêî¿ êèøêè ³ ïîäàëü-
øèì ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèì äîñë³äæåííÿì á³îïòà-
ò³â ó ëàáîðàòîð³¿ ïàòîìîðôîëîã³¿ ÄÓ «Âñåóêðà-
¿íñüêèé öåíòð ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè» íà ì³êðîñêîï³ «OLYMPUS CX31» 
(ßïîí³ÿ) ³ç ôîòîäîêóìåíòóâàííÿì. Ï³ñëÿ çàáîðó 
ìàòåð³àëó á³îïòàòè ô³êñóâàëè ó 10-â³äñîòêîâîìó 
ôîðìàë³í³ òà îïðàöüîâóâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ ìåòîäèêîþ ³ç çàáàðâëåííÿì 
çð³ç³â  ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì ³ çà Âàí–Ã³çîíîì. 

Äàíi êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü 
îáðîáëåíî ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, 
ïðèéíÿòî¿ â á³îëîã³¿ òà ìåäèöèí³. Â³ðîã³äí³ñòü 
â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿëüíèõ ïîêàçíèê³â âèçíà-
÷åíî çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (t). Çà-
ãàëüíîñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíî øëÿõîì 
îá÷èñëåííÿ ìåä³àíè (Ìå) òà ³íòåðêâàðòàëüíèõ 
³íòåðâàë³â (UQ-LQ). Äëÿ íîì³íàëüíèõ çì³ííèõ 

ðîçðàõîâàíî âçàºìîçâ’ÿçîê çà äîïîìîãîþ êðèòå-
ð³þ Ï³ðñîíà (�2) ³ Ô³øåðà, â³äì³ííîñò³ ïðèéíÿòî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè çà ð<0,05.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³-
äæåííÿ óõâàëåíî ì³ñöåâèì åòè÷íèì êîì³òåòîì 
çàçíà÷åíèõ ó ðîáîò³ óñòàíîâ. Íà ó÷àñòü óñ³õ ä³-
òåé ó äîñë³äæåíí³ îòðèìàíî ïèñüìîâó ³íôîðìî-
âàíó çãîäó áàòüê³â àáî îï³êóí³â äèòèíè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ àíàìíåçó ³ êë³í³÷íîãî 

îáñòåæåííÿ íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.
Áîëüîâèé àáäîì³íàëüíèé ñèíäðîì º îäí³ºþ ç 

ïðîâ³äíèõ ñêàðã, ç ÿêîþ áàòüêè çâåðòàþòüñÿ äî 
ïåä³àòðà. Öþ ñêàðãó âèñëîâèëà ïîëîâèíà îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â. 

Ïðîÿâè äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðîìó áóëè õà-
ðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ ãðóï îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â. 
Çíèæåííÿ àïåòèòó â³äçíà÷àëè 11 (55%) ä³òåé 
1-¿ ãðóïè, 4 (66,7%) ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè ³ 8 (38,1%) 
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè. Â³ðîã³äíî ÷àñò³øå çíèæåííÿ 
àïåòèòó ñïîñòåð³ãàëè â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÊ ïîð³â-
íÿíî ç 3-þ ãðóïîþ (ð<0,05). Çðèãóâàííÿ ³ áëþ-
âàííÿ íå â³äçíà÷àëè â ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè. Ð³ä-
êî (3 (15%) äèòèíè) öåé ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàëè 
â 1-é ãðóï³, îäíàê ó 3-é ãðóï³ éîãî âèÿâëÿëè 

���������	�
���
����
1-����
����(n=20)�

2-����
����
(n=6)�

3-����
����
(n=21)����

(n=4)�
���

(n=7)�
���-��
(n=9)�

�
�����
(n=20)�

������	
��	
� ������
� 

�
	���� 
2 (50,0) 4 (57,1) 4 (44,4) 10 (50,0) 3 (50,0) 11 (52,4) 

�
�����
�	
� �
	����:       

 –��	
��		��
���
����������
������ 

���) 

1 (25,0) 6 (85,7)* 4 (44,4) 11 (55,0) 4 (66,7) 8 (38,1) 

����
���
		�, ����
		� 1 (25,0) 1 (14,3)* 1 (11,1) 3 (15,0) 0* 12 (57,1) 

��������
��  1 (25,0)  4 (57,1) 8 (88,9) 13 (65,0) 5 (83,3) 15 (71,4) 

!	��"�
"
#��	
� �
	���� 2 (50,0) 7 (100,0) 8 (88,9) 17 (85,0)* 4 (66,7)* 3 (14,3) 

$�
�	������
�����	�	���
 ����:       

��1–3 3 (75,0) 1 (14,3) 4 (44,4) 8 (40,0) 1 (16,7) 11 (52,4) 

– 4–6 0 3 (42,9) 4 (44,4) 7 (35,0) 2 (33,3) 5 (23,8) 

– 7 � ����%� 1 (25,0) 3 (42,9) 1 (11,1) 5 (20,0) 3 (50),0 5 (23,8) 

����%"
 � �
�����	�		�&'       

����
� 2 (50,0) 5 (71,4) 5 (55,6) 11 (55,0) 4 (66,7) 16 (76,2) 

– ����
�"
 "���� 4 (100,0) 2 (28,6) 5 (55,6) 11 (55,0) 3 (50,0) 8 (38,1) 

–����	� ����%"
 "���� 0 4 (57,1) 4 (44,4) 8 (40,0)* 1 (16,7) 2 (9,5) 

+�����
 ����������� 1 (25,0) 5 (71,4) 3 (33,3) 9 (45,0)* 1 (16,7) 0 

��-�#
� �
�
 ���
 0** 6 (85,7)  5 (55,6) 11 (55,0)* 3 (50,0) 3 (14,3) 

.����
�
		� � ������ 0 5 (71,4) 4 (44,4) 9 (45,0)* 1 (16,7) 0 

����
�������	� �����
:       

– �
�
� 	
 %"��� 0 1 (14,3) 0 1 (5,0)* 1 (16,7) 8 (38,1) 

– ���

	
��	� ��
��		� 0 2 (28,6) 0 2 (10,0) 2 (33,3)* 0 
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ó 12 (57,1%) ä³òåé, ùî â³ðîã³äíî á³ëüøå ïîð³â-
íÿíî ç 2-þ ãðóïîþ ³ ïàö³ºíòàìè ç ÕÊ (ð<0,05). 
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü óñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé âè-
ñëîâëþâàëà ñêàðãè íà ìåòåîðèçì.

Ïðîÿâè âèðàæåíîãî ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèí-
äðîìó ó âèãëÿä³ áë³äîñò³ øê³ðè, «ò³íåé» ï³ä î÷è-
ìà, çáóäëèâîñò³ àáî â’ÿëîñò³, ñîíëèâîñò³ âèÿâëÿ-
ëè ó 17 (85%) ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, ç ÿêèõ öåé 
ñèíäðîì ñïîñòåð³ãàëè ó âñ³õ ä³òåé ³ç ÕÊ. Ñèìï-
òîìè ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó â³ðîã³äíî ð³ä-
øå òðàïëÿëèñÿ â ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî 
ç 1 ³ 2-þ ãðóïàìè (ð<0,05).

Â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï â³äçíà÷à-
ëè ñò³éê³ ïîðóøåííÿ õàðàêòåðó ³ ÷àñòîòè âèïî-
ðîæíåíü ó âèãëÿä³ ä³àðåéíîãî ñèíäðîìó, ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÿêîãî êîëèâàëàñÿ çà ÷àñòîòîþ âèïîðîæ-
íåíü 3–10 ðàç³â íà äîáó. Á³ëüøó ÷àñòîòó äîáîâèõ 
âèïîðîæíåíü ñïîñòåð³ãàëè â 2-é ãðóï³ – 3 (50%) 
âèïàäêè, à â 1-é ãðóï³ – ó ä³òåé ³ç ÕÊ (3 (42,9%) 
âèïàäêè).

Íàÿâí³ñòü äîì³øîê êðîâ³ â êàë³ º âàæëèâèì 
ä³àãíîñòè÷íèì ïàðàìåòðîì, çà êîëüîðîì ³ êîí-
ñèñòåíö³ºþ äîì³øîê êðîâ³ ìîæíà ï³äîçðþâàòè 
â³ää³ë ØÊÒ, ç ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ êðîâîòå÷à ³ 
ñòóï³íü óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ êèøå÷íèêà. Ó á³ëü-
øîñò³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ïàòî-
ëîã³÷í³ äîì³øêè â êàë³ (ñëèçó òà êðîâ³ â ð³çíîìó 
îáñÿç³). Ùîäî äîì³øîê ñëèçó íå âèÿâëåíî â³ðî-
ã³äíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè. Ùîäî äîì³øîê êðî-
â³, òî ó 19 (95%) ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, 4 (66,7%) 
ä³òåé 2-¿ ãðóïè òà 10 (47,6%) õâîðèõ 3-¿ ãðóïè 
â³äçíà÷èëè ð³çíó ê³ëüê³ñòü äîì³øîê êðîâ³ â êà-
ë³. Ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíî 

á³ëüøó ÷àñòîòó (8 (40%) âèïàäê³â) ðÿñíèõ äî-
ì³øîê êðîâ³ â êàë³ ïîð³âíÿíî ç 3-þ ãðóïîþ (2 
(9,5%) âèïàäêè; ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèùèé 
ñòóï³íü óðàæåííÿ ØÊÒ ïðè ÇÇÊ ó ä³òåé.

Íàÿâí³ñòü åï³çîä³â ã³ïåðòåðì³¿ º ùå îäíèì 
ìàðêåðîì, ÿêèé â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâñÿ â 1 ³ 3-é 
ãðóïàõ (ð<0,05). Ã³ïåðòåðì³þ ñïîñòåð³ãàëè â ïî-
ëîâèíè ä³òåé 1-¿ ãðóïè òà çîâñ³ì íå âèÿâèëè â 
3-é ãðóï³.

Ñåðåä ³íøèõ ïîçàêèøêîâèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþ-
âàíü áóëè çàòðèìêà íàáèðàííÿ ìàñè ò³ëà ³ çðîñòó 
ä³òåé. ² çàòðèìêà íàáèðàííÿ ìàñè ò³ëà, ³ çàòðèì-
êà çðîñòó ä³òåé ³ç ÇÇÊ áóëè â³ðîã³äíî ÷àñò³øèìè 
â ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç 3-þ ãðóïîþ – 
11 (55%) ïðîòè 13 (4,3%) òà 9 (45%) ïðîòè 0%, 
â³äïîâ³äíî; ð<0,05. Äåô³öèò ìàñè ò³ëà â³ðîã³äíî 
÷àñò³øå â³äçíà÷àëè â ä³òåé ³ç ÕÊ (6 (85,7%) ïà-
ö³ºíò³â) ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ç ÂÊ (0%). Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî á³ëüø âèðàæåíèé ñèíäðîì ìàëüàáñîðá-
ö³¿ ç òÿæ÷èì ïîðóøåííÿì íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó 
â ä³òåé 1-¿ ãðóïè, îñîáëèâî ÕÊ, ïîð³âíÿíî ç ïà-
ö³ºíòàìè ðàííüîãî â³êó 3-¿ ãðóïè.

Âàæëèâèì äëÿ îö³íþâàííÿ º øê³ðíèé ñèí-
äðîì. Âèñèï íà øê³ð³ ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ àáî 
â àíàìíåç³, ó ò.÷. ïðîÿâè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó, 
â³äçíà÷àëè ó 8 (38,1%) ä³òåé 3-¿ ãðóïè, ùî â³ðî-
ã³äíî ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç 1-þ ãðóïîþ (1(5%)). 
Ñåðåä øê³ðíèõ ïðîÿâ³â â îáñòåæåíèõ ä³òåé çâåð-
òàâ óâàãó ïåðèàíàëüíèé äåðìàòèò. Ïåðèàíàëüí³ 
óðàæåííÿ øê³ðè ñïîñòåð³ãàëè â òðåòèíè ä³òåé ³ç 
ÕÊ ³ òðåòèíè ä³òåé 2-¿ ãðóïè, ùî â³ðîã³äíî ïå-
ðåâèùóâàëî ÷àñòîòó ïåðèàíàëüíîãî äåðìàòèòó â 
ä³òåé 3-¿ ãðóïè (ð<0,05).
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Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ äàíèõ ëàáîðàòîðíî-
ãî îáñòåæåííÿ íàâåäåíî â òàáëèö³ 2. Îö³íþ-
þ÷è ïîêàçíèêè êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³, çâåðòà-
ëè óâàãó íà íàÿâí³ñòü ëåéêîöèòîçó, àíåì³¿, òðîì-
áîöèòîçó ³ ï³äâèùåíî¿ øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðè-
òðîöèò³â (ØÎÅ).

Ëåéêîöèòîç â³äçíà÷àëè â ïîëîâèíè ïàö³ºí-
ò³â 1 ³ 2-¿ ãðóï ³ â 5 (23,8%) ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðó-
ïè. Àíåì³þ ñïîñòåð³ãàëè â 6 (28,6%) ä³òåé 3-¿ 
ãðóïè, ùî â³ðîã³äíî ð³äøå ïîð³âíÿíî ç 1-þ ãðó-
ïîþ – 13 (65%) ïàö³ºíò³â (p<0,05). Ïðè ÇÇÊ 
ïîðÿä ³ç çàë³çîäåô³öèòíîþ ïðè÷èíîþ àíåì³¿ 
(÷åðåç ï³äâèùåí³ âòðàòè çàë³çà ç ãåìàòîõåç³ºþ, 
ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ çàë³çà) òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ àíåì³ÿ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ (çíèæå-
íå òðàíñïîðòóâàííÿ çàë³çà â êðîâ ÷åðåç âèñîêó 
êîíöåíòðàö³þ ãåïñèäèíó ïðè çàïàëåíí³, ïîðó-
øåííÿ åðèòðîïîåçó ïðè çàïàëåíí³), ùî ïîñèëþº 
÷àñòîòó ³ ñòóï³íü àíåì³¿. Ç óñ³õ ôîðì ÇÇÊ àíå-
ì³þ íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àëè â ïàö³ºíò³â ³ç ÕÊ – 
6 (85,7%) âèïàäê³â. Òàêîæ àíåì³þ ñïîñòåð³-
ãàëè â 3 (50,0%) ä³òåé 2-¿ ãðóïè. Òðîìáîöè-
òîç íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè â ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè 
(4 (66,7%) âèïàäêè).

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ð³âí³â ØÎÅ òà Ñ-ðå-
àêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ) âñòàíîâëåíî, ùî ï³äâè-
ùåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â íå ñïîñòåð³ãàëè â ïàö³-
ºíò³â 3-¿ ãðóïè, ùî ìàëî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ 
ïîð³âíÿíî ç 1-þ ãðóïîþ (7 (35,0%) ³ 9 (45,0%), 
â³äïîâ³äíî) ³ 2-þ ãðóïîþ (2 (33,3%) ³ 4 (66,7%), 
â³äïîâ³äíî); p<0,05. 

Ó 9 (45,0%) ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè â³äçíà÷àëè 
âèðàæåíå ³ ñò³éêå çíèæåííÿ ð³âíÿ àëüáóì³í³â 
êðîâ³, ùî ìàëî â³ðîã³äíó ð³çíèöþ ïîð³âíÿíî ç 
3-þ ãðóïîþ (p<0,05). Ã³ïîàëüáóì³íåì³þ ñïîñòå-
ð³ãàëè â 5 (71,4%) ïàö³ºíò³â ³ç ÕÊ ³ â 4 (44,4%) 
ä³òåé ³ç ÇÇÊ-í; öå ìîæå âêàçóâàòè íà á³ëêîâî-
åíåðãåòè÷íó íåäîñòàòí³ñòü, à òàêîæ áóòè ìàðêå-
ðîì õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ.

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü êàëüïðîòåêòèíó êàëó â³ä-
çíà÷àëè ó âñ³õ ä³òåé 1 ³ 2-¿ ãðóï ³ ëèøå â 11 
(52,3%) ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè. Çíà÷íî ï³äâèùåíèé 
ð³âåíü ôåêàëüíîãî êàëüïðîòåêòèíó (çá³ëüøåííÿ 
ó á³ëüøå í³æ 2 ðàçè â³ä â³êîâèõ ðåôåðåíòíèõ çíà-
÷åíü) ñïîñòåð³ãàëè â 5 (71,4%) ä³òåé ³ç ÕÊ, ùî 
áóëî â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç 3-þ ãðóïîþ. 
Âèïàäê³â âèÿâëåííÿ íàäâèñîêîãî ð³âíÿ ôåêàëü-
íîãî êàëüïðîòåêòèíó (ó 8–10 ðàç³â âèùå çà âåðõ-
íþ â³êîâó íîðìó) íå âèÿâèëè. Ö³ äàí³ çàñâ³ä÷ó-
þòü, ùî â ä³òåé ³ç ìàëþêîâîþ ôîðìîþ ÇÇÊ ê³ëü-
ê³ñíèé ïîêàçíèê ôåêàëüíîãî êàëüïðîòåêòèíó íå 
êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó õâîðîáè. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè ïîêàçàâ, ùî ðåàêòèâí³ çì³íè ïàðåíõ³-
ìàòîçíèõ îðãàí³â (ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè) ñïîñòåð³ãàëè ó âñ³õ ïàö³ºíò³â 1 ³ 2-¿ ãðóï ³ 
â 15 (71,4%) ä³òåé 3-¿ ãðóïè, ùî äîñÿãàëî ìåæ³ 
ñòàòèñòè÷íî¿ â³ðîã³äíîñò³ (p<0,05). Ïðîÿâè ãå-
ïàòîñïëåíîìåãàë³¿ ñïîñòåð³ãàëè â 15 (75,0%) ä³-
òåé 1-¿ ãðóïè, 4 (66,7%) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ³ 12 
(57,1%) ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè. Óëüòðàçâóêîâ³ îç-
íàêè çàïàëåííÿ ñò³íîê êèøå÷íèêà (ïîòîâùåí-
íÿ ñò³íîê êèøå÷íèêà >2,5 ìì, â³äñóòí³ñòü àáî 
ïîãàíà â³çóàë³çàö³ÿ øàð³â êèøêîâî¿ ñò³íêè, ã³-
ïåðåõîãåííèé ï³äñëèçîâèé øàð, ï³äâèùåíà âà-
ñêóëÿðèçàö³ÿ ñò³íîê òåðì³íàëüíîãî â³ää³ëó çäó-
õâèííî¿ êèøêè) ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî ÷àñò³øå 
â³äçíà÷àëè â ä³òåé 1-¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºí-
òàìè 3-¿ ãðóïè (p<0,05), çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ³ç 
ÕÊ ³ ÇÇÊ-í (7 (100%) ³ 7 (87,7%), â³äïîâ³äíî). 
Ìåçåíòåð³àëüíó ë³ìôàäåíîïàò³þ òàêîæ ñïîñòå-
ð³ãàëè ÷àñò³øå â ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè (12 (60,0%) 
ä³òåé) ïîð³âíÿíî ç 3-þ ãðóïîþ (4 (19,0%) ïàö³-
ºíòè). Òîæ, ÓÇÄ êèøå÷íèêà º ³íôîðìàòèâíèì 
ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ÇÇÊ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ìàëþ-
êîâî¿ ôîðìè ÇÇÊ ³ òðóäíîù³â äèôåðåíö³éíî¿ ä³-
àãíîñòèêè ç Ï²Ä òà àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè ØÊÒ ðîçðîáëåíî àëãîðèòì äèôåðåíö³éíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ìàëþêîâî¿ ôîðìè ÇÇÊ (ðèñ).

Çà óìîâè íàÿâíîñò³ â äèòèíè â³êîì äî 2 ðî-
ê³â õðîí³÷íî¿ ä³àðå¿ òà äîì³øîê êðîâ³ â êàë³ (ãå-
ìàòîõåç³¿) ñë³ä âèçíà÷èòè êë³í³÷íî íàÿâí³ñòü ó 
òàêîãî ïàö³ºíòà çàòðèìêè íàáèðàííÿ ìàñè ò³ëà 
³ çàòðèìêè çðîñòó, íàÿâí³ñòü åï³çîä³â ã³ïåðòåð-
ì³¿. Ëàáîðàòîðíî ïåðâèííèé ñêðèí³íã ïåðåäáà-
÷àº ïðîâåäåííÿ êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³, á³îõ³-
ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³, ó ò.÷. âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
IL-17À â êðîâ³, à òàêîæ âèêîíàííÿ ÓÇÄ îðãàí³â 
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà êèøå÷íèêà, âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ôåêàëüíîãî êàëüïðîòåêòèíó. 

IL-17À º ³ìóíîëîã³÷íèì ìàðêåðîì àêòèâíîñò³ 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ìîæå â³ä³ãðàâàòè êëþ÷îâó 
ðîëü ó ïàòîãåíåç³ àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü. Öåé 
ïðîçàïàëüíèé öèòîê³í ïðîäóêóºòüñÿ Ò-õåëïåðà-
ìè 17-ãî òèïó òà ³íäóêóº åêñïðåñ³þ ÷èñëåííèõ 
ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ, çîêðåìà, øëÿõîì ó÷àñò³ â 
ïðîë³ôåðàö³¿, äîçð³âàíí³ ³ õåìîòàêñèñ³ íåéòðî-
ô³ë³â, âàæëèâèõ åëåìåíò³â íåñïåöèô³÷íî¿ ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³. Çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
öüîãî ³íòåðëåéê³íó â êðîâ³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºí-
ò³â âèÿâëåíî âäâ³÷³ âèùèé éîãî ð³âåíü ó ïàö³ºí-
ò³â 1-¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ 
(43,99±26,99 ³ 21,55±20,53, â³äïîâ³äíî). Ï³äâè-
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ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó 
IL-17A ó ñèðîâàòö³ êðîâ³  îáñòåæåíèõ íàìè ä³-
òåé ³ç ÇÇÊ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ³íòåíñèâí³ñòü 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â êèøå÷íèêó.

Íàÿâí³ñòü ó äèòèíè àíåì³¿, ï³äâèùåííÿ ØÎÅ 
³ ÑÐÁ, ëåéêîöèòîçó, òðîìáîöèòîçó, ã³ïîàëüáóì³-
íåì³¿ àáî ã³ïîïðîòå¿íåì³¿, çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ 
ôåêàëüíîãî êàëüïðîòåêòèíó, çàïàëüíèõ çì³í ñò³-
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íîê êèøå÷íèêà çà äàíèìè ÓÇÄ êèøå÷íèêà õà-
ðàêòåðíå äëÿ ìàëþêîâî¿ ôîðìè ÇÇÊ ³ ïîòðåáóº 
ïðîäîâæåííÿ ³íñòðóìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ç 
ïðîâåäåííÿì ÅÃÄÑ, Ô²ÊÑ ³ç ïàòîëîãîàíàòîì³÷-
íèì äîñë³äæåííÿì á³îïòàò³â.

ßêùî â ðåçóëüòàòàõ îáñòåæåííÿ íåìàº öèõ 
çì³í, àëå â äèòèíè îáòÿæåíèé ñ³ìåéíèé àëåðãî-
ëîã³÷íèé àíàìíåç, ïðîÿâè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó 
â àíàìíåç³ â ïîºäíàíí³ ç â³äñóòí³ñòþ çàòðèìêè 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, òî òàêîìó ïàö³ºíòîâ³ ðåêî-
ìåíäóþòü åë³ì³íàö³éíó ä³ºòó ³ç çàñòîñóâàííÿì 
åëåìåíòíèõ (àì³íîêèñëîòíèõ) ñóì³øåé òðèâàë³-
ñòþ 2–4 òèæí³ ç ïîäàëüøèì ïðîâåäåííÿì ïðî-
âîêàö³éíî¿ ïðîáè.

Âðàõîâóþ÷è ïîä³áí³ñòü ôåíîòèïó ìàëþêîâî¿ 
ôîðìè ÇÇÊ ³ Ï²Ä, ä³òÿì ³ç ï³äîçðîþ íà ìàëþêî-
âó ôîðìó ÇÇÊ ñë³ä ïðîâîäèòè ðîçøèðåíå ³ìó-
íîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ç âèçíà÷åííÿì ñòàíó âñ³õ 
ëàíîê ³ìóí³òåòó ç ïîäàëüøîþ êîíñóëüòàö³ºþ äè-
òÿ÷èì ³ìóíîëîãîì ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷-
íèõ äåôåêò³â. Ó ðàç³ ï³äòâåðäæåííÿ ï³äîçðè íà 
Ï²Ä òàêèì ïàö³ºíòàì ðåêîìåíäóþòü ó ïîäàëü-
øîìó ïðîâåñòè ãåíåòè÷íå îáñòåæåííÿ (ïàíåëü-
íå ñåêâåíóâàííÿ ãåí³â/ïàíåëü «ïåðâèíí³ ³ìóíî-
äåô³öèòè») äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó.

ßêùî åíäîñêîï³÷íî ³ ïàòîã³ñòîëîã³÷íî íå âè-
ÿâëåíî ïàòîëîã³÷íèõ îçíàê, ñë³ä ïåðåãëÿíóòè ä³-
àãíîç. Äèôåðåíö³éíèìè ä³àãíîçàìè â  òàêîìó 
âèïàäêó ìîæóòü ñòàòè õðîí³÷íà ³íôåêö³éíà ä³à-
ðåÿ, àíîìàë³ÿ çàñâîºííÿ âóãëåâîä³â, öåë³àê³ÿ, ïî-
ðóøåííÿ òðàíñïîðòóâàííÿ ³ ìåòàáîë³çìó æèð³â.

$,���&�,
Ä³àãíîñòèêà ìàëþêîâî¿ ôîðìè ÇÇÊ ³ç ïî-

÷àòêîì ó ïåðø³ 2 ðîêè æèòòÿ º íàäçâè÷àé-
íî ñêëàäíîþ ³ ïîòðåáóº íå ëèøå ³äåíòèô³êàö³¿ 
òèïîâèõ îçíàê ÂÊ ³ ÕÊ, àëå é ðîçï³çíàâàí-
íÿ àòèïîâèõ ôåíîòèï³â, äèôåðåíö³þâàííÿ ç 
àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ØÊÒ ³ ÇÇÊ-ïî-
ä³áíèìè ìîíîãåííèìè çàõâîðþâàííÿìè. Àäæå 

ÇÇÊ, Ï²Ä ³ç ÇÇÊ-ïîä³áíèì ôåíîòèïîì ³ Á²ÅÊ 
ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ìàþòü ïîä³áí³ êë³í³÷í³ 
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ ïðîÿâè (ä³àðåéíèé ñèí-
äðîì, ãåìàòîõåç³þ, àáäîì³íàëüíèé áîëüîâèé 
³ äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîìè). Òîæ, âåðèô³êàö³ÿ 
ä³àãíîçó ÇÇÊ ó ä³òåé ïåðøèõ 2 ðîê³â æèòòÿ ³ 
äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà º ñêëàäíèì ä³àãíîñ-
òè÷íèì çàâäàííÿì.

Äëÿ ïîëåãøåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó íà 
ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíî 
àëãîðèòì äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ìàëþêî-
âî¿ ôîðìè ÇÇÊ, ÿêèé âêëþ÷àº íå ëèøå êë³í³÷-
í³ ñèìïòîìè, ÿê³ º ñõîæèìè â çàçíà÷åíèõ ãðóï 
ïàö³ºíò³â, àëå é îñîáëèâîñò³ ëàáîðàòîðíîãî òà 
³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ. Àëãîðèòì ïå-
ðåäáà÷àº ÿê àíàë³ç àíàìíåçó ³ êë³í³÷íèõ ïðå-
äèêòîð³â õâîðîáè, òàê ³ óòî÷íþâàëüíå ëàáî-
ðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ ³ç çàëó-
÷åííÿì êë³í³÷íîãî, á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³ç³â êðîâ³ 
ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ IL-17À â êðîâ³, ôåêàëü-
íîãî êàëüïðîòåêòèíó. Âàæëèâèì åòàïîì àëãî-
ðèòìó ä³àãíîñòèêè º ÓÇÄ êèøå÷íèêà, åíäîñêî-
ï³÷íå ³ ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ØÊÒ. Äëÿ 
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ìàëþêîâî¿ ôîðìè 
ÇÇÊ ñë³ä îö³íèòè ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³-
ºíòà ç âèçíà÷åííÿì óñ³õ ëàíîê ³ìóí³òåòó ç ïî-
äàëüøîþ êîíñóëüòàö³ºþ äèòÿ÷èì ³ìóíîëîãîì 
çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ. Çàñòîñóâàííÿ 
ðîçðîáëåíîãî àëãîðèòìó äàº çìîãó îïòèì³çó-
âàòè ä³àãíîñòèêó ìàëþêîâî¿ ôîðìè ÇÇÊ, ÿêà º 
ñêëàäíîþ â óñüîìó ñâ³ò³ òà ïîòðåáóº äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ïåðåäóñ³ì ³ç ÇÇÊ-ïîä³áíèì 
óðàæåííÿì êèøå÷íèêà ïðè Ï²Ä òà àëåðã³÷íèì 
åíòåðîêîë³òîì. Öåé àëãîðèòì ìîæå áóòè çà-
ñòîñîâàíèé ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ³ ñâîº÷àñ-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ íàëåæíî¿ òåðàï³¿ â ïàö³ºíò³â 
³ç ìàëþêîâîþ ôîðìîþ ÇÇÊ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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