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Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
âèçíà÷àº çáðîéíèé êîíôë³êò ÿê: «íàâ-

ìèñíå çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè àáî ñèëè ç 
ïîãðîçîþ ÷è ôàêòè÷íèì çàñòîñóâàííÿì ïðîòè 
ñåáå, ³íøî¿ îñîáè, ãðóïè, ñï³ëüíîòè, ùî ïðè-
çâîäèòü àáî ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðàíåííÿ ÷è 
ñìåðò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîäè, íåïðàâèëüíîãî 
ðîçâèòêó àáî äåïðèâàö³¿» [19,26]. 

Â³éíà ñòàíîâèòü çàãðîçó æèòòþ íàñåëåííÿ, 
óñêëàäíþº äîñòóïí³ñòü äî ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, îñîáëèâî âðàçëèâ³ äî öèõ ðèçèê³â âàã³òí³ 
æ³íêè, ïîðîä³ëë³ ³ íåìîâëÿòà. ×èñëåíí³ ÷èí-
íèêè, ïîâ�ÿçàí³ ç âîºííèìè ä³ÿìè, íåñïðèÿò-
ëèâî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â 
³ ñòàíó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè.

Ï³ñëÿïîëîãîâà äåïðåñ³ÿ (ÏÏÄ, òàêîæ âè-
çíà÷åíà ÿê ïîñòíàòàëüíà äåïðåñ³ÿ) – öå òèï 
ðîçëàäó íàñòðîþ, ÿêèé ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ ÿê 
ó âàã³òíèõ, òàê ³ â æ³íîê ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó 
ïåð³îä³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç íåñïðèÿòëèâèìè íà-
ñë³äêàìè äëÿ ìàòåð³, íåìîâëÿòè ³ ïàðòíåðà, à 
òàêîæ âïëèâàº íà ñòîñóíêè ç äèòèíîþ, ïàðò-
íåðîì òà îòî÷åííÿì [8,16–18]. Ìåòààíàë³ç 58 
â³äïîâ³äíèõ ñòàòåé íà öþ òåìó ñâ³ä÷èòü, ùî 
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÏÏÄ ñòàíîâèòü áëèçüêî 
17% ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó (â³ä 8% ó ªâðî-
ï³ äî 26% íà Áëèçüêîìó Ñõîä³) [16]. Ïðèì³ò-
íî, ùî íå âèÿâëåíî ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ïå-
ð³îäàìè îö³íþâàííÿ ÏÏÄ ïðîòÿãîì ïåðøîãî 
ðîêó ï³ñëÿ ïîëîã³â [16]. ²ñíóþòü ñóïåðå÷ëè-
â³ ðåçóëüòàòè îêðåìèõ äîñë³äæåíü, ùî îö³íþ-
þòü ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ïðåäèêòîðè ÏÏÄ, 
îäíàê ïîïåðåäí³é àíàìíåç, äåïðåñ³ÿ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ ³ ñòðåñîâ³ æèòòºâ³ ïîä³¿ çàçâè÷àé 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèùèìè ðèçèêàìè ÏÏÄ [5,16,28].

Âòîðãíåííÿ Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ â Óêðà¿íó â 
ëþòîìó 2022 ðîêó ñïðè÷èíèëî íàéá³ëüøó ãóìàí³-
òàðíó êàòàñòðîôó ÕÕ² ñòîë³òòÿ [3]. Ïîâíîìàñø-
òàáíà â³éíà ñòàëà äðàìàòè÷íîþ åñêàëàö³ºþ êîí-
ôë³êòó, ÿêèé ³ñíóâàâ íà ñõîä³ êðà¿íè ç 2014 ðîêó 
ï³ñëÿ çëî÷èííî¿ àíåêñ³¿ Êðèìó òà ÷àñòèíè Ëóãàí-
ñüêî¿ ³ Äîíåöüêî¿ îáëàñòåé. Çà ïåðø³ òðè ì³ñÿö³ 
â³éíè ì³ëüéîíè ëþäåé ïåðåì³ñòèëèñÿ ÿê óñåðåäè-
í³ êðà¿íè, òàê ³ äî ñóñ³äí³õ êðà¿í.

Çà äàíèìè Óïðàâë³ííÿ Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºä-
íàíèõ Íàö³é ó ñïðàâàõ á³æåíö³â òà îñòàíí³ìè 
îö³íêàìè Ì³í³ñòåðñòâà ðå³íòåãðàö³¿, ç 24 ëþ-
òîãî 2022 ðîêó â ªâðîï³ çàô³êñîâàíî 8,3 ìëí 
á³æåíö³â ç Óêðà¿íè [12,24]. Ì³æíàðîäíà ñï³ëü-
íîòà ïî÷àëà íåãàéíî ðåàãóâàòè, íàäàþ÷è ãóìà-
í³òàðíó ï³äòðèìêó, ó ò.÷. ìåäè÷íó åâàêóàö³þ ïî 
âñ³é ªâðîï³, íåãàéíó âèäà÷ó â³ç, íàëåæíèé äî-
ãëÿä ³ âñåá³÷íó äîïîìîãó äëÿ ïåðåì³ùåíîãî íà-

ñåëåííÿ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ô³íàíñóâàííÿ â 
êðà¿íàõ, ùî ïðèéìàëè á³æåíö³â [11,12,20–24].

Ëèòâà ïðèºäíàëàñÿ äî ãëîáàëüíî¿ ³í³ö³àòèâè 
«Äîïîìîæè Óêðà¿í³». Ï³ä ÷àñ â³éñüêîâîãî âòîð-
ãíåííÿ ç 24 ëþòîãî 2022 ðîêó, çà îô³ö³éíèìè 
äàíèìè ñòàíîì íà 31 ãðóäíÿ 2022 ðîêó, Ëèòâà 
ïðèéíÿëà ïîíàä 72 òèñ. óêðà¿íñüêèõ á³æåíö³â, 
ó ò.÷. áëèçüêî 2 òèñ. âàã³òíèõ æ³íîê [9]. Îô³-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ùîäî ê³ëüêîñò³ óêðà¿íîê, ÿê³ 
íàðîäèëè â Ëèòâ³ ï³ñëÿ 24 ëþòîãî 2022 ðîêó, 
íåìàº, àëå, çà ïðèáëèçíèìè îö³íêàìè, ê³ëüê³ñòü 
òàêèõ æ³íîê ìîæå ñÿãàòè ê³ëüêîõ ñîòåíü. Ó ëè-
òîâñüêèõ ì³ãðàö³éíèõ öåíòðàõ âàã³òíèì æ³í-
êàì îäðàçó ïðîïîíóþòü êîìïëåêñíó ï³äòðèì-
êó, ÿêà ïåðåäáà÷àº ìåäè÷íó, ìàòåð³àëüíó ³ ïñè-
õîëîã³÷íó äîïîìîãó. Âàã³òí³ æ³íêè îòðèìóþòü 
íàïðàâëåííÿ íà ñïîñòåðåæåííÿ äî àêóøåð³â ³ 
íà ïîëîãè. Óñÿ äîïîìîãà äîñòóïíà ³ àáñîëþòíî 
áåçêîøòîâíà. Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ íåìîâëÿòà îò-
ðèìóþòü áàçîâå ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ³ ïîâ-
íó âàêöèíàö³þ, ùî òàêîæ áåçêîøòîâíî. Ïðî-
òå, íåçâàæàþ÷è íà ìåäè÷íó ³ ñîö³àëüíó äîïî-
ìîãó, óêðà¿íñüê³ òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåí³ æ³íêè 
ìîæóòü â³ä÷óâàòè íàáàãàòî á³ëüøå ñòðàæäàíü ó 
ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä, í³æ çàçâè÷àé.

Çà ðåçóëüòàòàìè äåÿêèõ äîñë³äæåíü 
[1,4,6,7,14,27], ïåðåáóâàííÿ â çîí³ áîéîâèõ ä³é ³ 
íàâ³òü ñïîãàäè ïðî ïåðåæèòå º âàæëèâèìè ïðè-
÷èíàìè ðîçâèòêó äåïðåñ³¿ àáî ìîæóòü çíà÷íî 
ïîã³ðøèòè åìîö³éíèé ñòàí ó âàã³òíèõ ³ æ³íîê 
ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³. Îñê³ëüêè ÏÏÄ ñóò-
òºâî âïëèâàº ÿê íà çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ æ³í-
êè, òàê ³ íà âçàºìîä³þ ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ, 
ñêðèí³íã ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ ñèìïòîì³â 
ÏÏÄ, ùî äàñòü çìîãó çàáåçïå÷èòè ñâîº÷àñíå ë³-
êóâàííÿ ³ ïîäàëüøó ÿê³ñòü æèòòÿ [17]. Êð³ì òî-
ãî, äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ÷èííèê³â åìîö³éíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ñïðèÿòèìå çàïîá³ãàííþ ïðîáëåì 
ó ïîäàëüøîìó.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè åìî-

ö³éíèé ñòàí òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèõ óêðà-
¿íñüêèõ æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè ä³òåé ó Ëèòâ³ ó 
2022 ð.; ïîð³âíÿòè éîãî ç³ ñòàíîì ëèòîâñüêèõ 
æ³íîê, ÿê³ òåæ íàðîäèëè ä³òåé ó Ëèòâ³ ³ áåçïî-
ñåðåäíüî íå ïîñòðàæäàëè â³ä â³éíè.

J �$(" +&	"	�$��)&	)��+")<$��6
Ïðîâåäåíî ì³æñåêö³éíå êîðåëÿö³éíå äîñë³-

äæåííÿ øëÿõîì îïèòóâàííÿ æ³íîê, ÿê³ íàðîäè-
ëè â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ Ëèòâè (ïåðåâàæíî ó 
Â³ëüíþñ³) ó ïåð³îä âåñíà–îñ³íü 2022 ðîêó.

Îñíîâíó âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëè 50 
óêðà¿íîê (ÓÃ), ÿê³ ïðèáóëè äî Ëèòâè ³ íàðîäè-
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ëè òóò ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿ â Óêðà-
¿í³. Ò³ æ³íêè ç Óêðà¿íè, ÿê³ áóëè ïîñò³éíèìè 
ìåøêàíêàìè Ëèòâè àáî ïðèáóëè äî 24 ëþòîãî 
2022 ðîêó ³ íàðîäèëè â ëèòîâñüêèõ ïîëîãîâèõ 
â³ää³ëåííÿõ, à òàêîæ óêðà¿íêè, ÿê³ ìàëè óñêëàä-
íåííÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â àáî íàðîäèëè ïåðåä÷àñ-
íî, áóëè âèëó÷åí³ ç äîñë³äæåííÿ. Â³ê ó÷àñ-
íèöü ÓÃ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä 18 äî 39 ðîê³â. 
Ó 19 æ³íîê ïîëîãè áóëè ïåðøèìè, ó 25 – äðó-
ãèìè, ó 6 – òðåò³ìè àáî á³ëüøå. Äåâ’ÿòåðî ä³-
òåé â æ³íîê ÓÃ íàðîäèëèñÿ øëÿõîì êåñàðåâîãî 
ðîçòèíó, ðåøòà – ó ðåçóëüòàò³ âàã³íàëüíèõ ïî-
ëîã³â. Îïèòàí³ ìàòåð³ íàðîäèëè 27 õëîï÷èê³â ³ 
23 ä³â÷èíêè (òàáë. 1).

Äî ëèòîâñüêî¿ ãðóïè (ËÃ) óâ³éøëè æ³íêè ç 
ð³çíèõ äîñë³äæåíü: îïèòàí³ ïðîòÿãîì âåñíè–îñå-
í³ 2022 ðîêó, à òàêîæ ò³, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó òðè-
âàëîìó ïîçäîâæíüîìó äîñë³äæåíí³ ç 2009 ðîêó. 
Ð³øåííÿ âíåñòè ðåòðîñïåêòèâí³ äàí³ îö³íþâàí-
íÿ ëèòîâñüêèõ æ³íîê çà Åäèíáóðçüêîþ øêàëîþ 
ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ (ÅØÏÄ) ïðîäèêòîâàíî 
ìåòîþ îïòèì³çóâàòè ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç. Äàí³ 
îòðèìàíî â õîä³ ðåàë³çàö³¿ äåê³ëüêîõ ïðîºêò³â 

äîñë³äíèöüêî¿ ãðóïè â Ëèòâ³ ó 2009, 2010 ðð., 
äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ òàêîæ îòðèìàíî ç äæå-
ðåë ë³òåðàòóðè [5]. Ó 2009 ð. îáñòåæåíî âñüîãî 
418 ìàòåð³â, àëå äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ â³ä³áðà-
íî 331 æ³íêó, ùî â³äïîâ³äàëà êðèòåð³ÿì ÓÃ çà 
â³êîì ìàòåð³â, ñïîñîáîì ðîäîðîçð³øåííÿ ³ ñòà-
íîì íîâîíàðîäæåíèõ. Óñ³õ öèõ ìàòåð³â îïèòà-
íî íà 2–3-òþ äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â çà äîïîìîãîþ 
ÅØÏÄ ³ äîäàòêîâî¿ àíêåòè, ðîçðîáëåíî¿ äîñë³ä-
íèêàìè. Òàêîæ ¿õ ïîâòîðíî îïèòàíî çà 6 ì³ñÿ-
ö³â ó 2010 ð. (ïîâòîðíå îïèòóâàííÿ ïðîâåäåíî 
ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ÅØÏÄ). Óñ³ 
ó÷àñíèêè öüîãî äîñë³äæåííÿ íàðîäèëè äîíîøå-
íèõ ä³òåé (�37 òèæí³â) â îäí³é ç ãîëîâíèõ êë³í³ê 
Ëèòâè. Îòæå, ËÃ ñêëàäàëàñÿ ç òðüîõ ï³äâèá³ðîê 
ëèòîâñüêèõ æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè â Ëèòâ³ ï³ñëÿ 
24 ëþòîãî 2022 ðîêó: 1) 40 æ³íîê, îïèòàíèõ ó ïî-
ëîãîâîìó áóäèíêó íà 1–3-òþ äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â 
(ËÃ1); 2) 331 æ³íêà, îïèòàíà ó 2009 ð. íà 2–3-òþ 
äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â (ËÃ2); 3) 159 æ³íîê ³ç âèá³ð-
êè ËÃ2, îïèòàíèõ ó 2010 ð. çà 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â (ËÃ2a). Äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî îñíîâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè çðàçê³â íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

���������	���� 
��
� ��   
 (n=50) ��1  (n=40) ��2  (n=331) ��2a  (n=159)

 ��� ���	
�, % (���.):     

18–
��
����  64,0 (n=32)  57,5 (n=18)  69,2 (n=229)  69,8 (n=111)

31–���
����  36.0 (n=18)  42,5 (n=17)  30,8 (n=102)  30,2 (n=48)

 ��
��	�, % (���.):     

 � ����������  38,0 (n=19)  60,0 (n=24)  45,0 (n=149)  47,2 (n=75)

 �� ����������  50,0 (n=25)  20,0 (n=8)  26,3 (n=87)  23,2 (n=37)

 ��� ���������� � �����	  12,0 (n=6)  20,0 (n=8)  28,7 (n=95)  29,6 (n=47)

 ������, % (���.):     

 ����������  82,0 (n=41)  90,0 (n=36)  78,9 (n=261)  79,9 (n=127)

 �	��
�� 
�����  18,0 (n=9)  10,0 (n=4)  21,1 (n=70)  20,1 (n=32)

 ����� ������, % (���.):     

 ��������  46,0 (n=23)  55,0 (n=22)  52,9 (n=175)  48,4 (n=77)

 ���!���  54,0 (n=27)  45,00 (n=18)  47,1 (n=156)  51,6 (n=82)

 "��� ���� ������, % (���.):     

2400–
�����  14,0 (n=7)  0 (n=0)  12,7 (n=42)  10,7 (n=17)

 3100–�#����  86,0 (n=53)  100,0 (n=40)  87,3 (n=289)  89,3 (n=142)

 ��� ������, % (���.):     

 0–
����$  42,0 (n=21)  100,0 (n=40)  100,0 (n=331)  –
4–#����$  42,0 (n=21)  0 (n=0)  0 (n=0)  66,0 (n=105)

7–&�����$  8,0 (n=8)  0 (n=0)  0 (n=0)  34,0 (n=54)

 �������'����*, % (���.):

 �
'��	 

 ������	

 

 58,0 (n=29)

 42,0 (n=21)

 

 100,0 (n=40)

 0 (n=0)

 

 100,0 (n=40)

 0 (n=0)

 

 65,4 (n=104)

 24,5 (n=39)
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Äëÿ çáîðó äàíèõ çàñòîñîâàíî ÅØÏÄ òà àí-
êåòó, ðîçðîáëåíó äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ. Äî-
äàòêîâó íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ îòðèìàíî ç ³ñòî-
ð³¿ ïîëîã³â, êàðòè ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíîãî òà 
ï³ä ÷àñ áåñ³äè.

Ï³ñëÿïîëîãîâó äåïðåñ³þ îö³íåíî çà ÅØÏÄ 
[3,5,28]. Öþ øêàëó ðîçðîáëåíî, ùîá äîïîìîã-
òè ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì âèÿâèòè ìàòåð³â, ÿê³ 
ñòðàæäàþòü íà ÏÏÄ. Øêàëà ñêëàäàºòüñÿ ç 10 
ïóíêò³â, ùî îïèñóþòü åìîö³éíèé ñòàí ëþäè-
íè ç ÷îòèðìà âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé, íàéá³ëüø 
áëèçüêèìè äî òîãî, ÿê ïî÷óâàëàñÿ ðåñïîíäåíò-
êà ïðîòÿãîì îñòàííüîãî òèæíÿ. Ïîò³ì â³äïîâ³-
ä³ îö³íþþòüñÿ 0, 1, 2 ³ 3 íà îñíîâ³ ñåðéîçíîñò³ 
ñèìïòîìó. Ïóíêòè 3, 5–10 îö³íþþòüñÿ ó çâî-
ðîòíîìó ïîðÿäêó. Çàãàëüíèé áàë îá÷èñëþºòüñÿ 
øëÿõîì äîäàâàííÿ áàë³â çà êîæíèì ³ç 10 ïóíê-
ò³â. Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü äóæå õî-
ðîøó íàä³éí³ñòü ÿê îô³ö³éíî¿ [3,17], òàê ³ ëè-
òîâñüêî¿ âåðñ³é ÅØÏÄ [5,28].

Çà ðåçóëüòàòàìè á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü, æ³í-
êè, ÿê³ íàáðàëè �13 áàë³â, øâèäøå çà âñå, ñòðàæ-
äàþòü â³ä äåïðåñ³¿ ³ ìàþòü çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ 
[17]. Äëÿ àíàë³çó äàíèõ öüîãî äîñë³äæåííÿ âñ³ 
æ³íêè-ó÷àñíèö³ ïîä³ëåí³ íà òðè ï³äãðóïè â³äïî-
â³äíî äî çàãàëüíîãî ñåðåäíüîãî áàëà: ï³äãðóïà ç 
ðåçóëüòàòîì �13 áàë³â çà ÅØÏÄ (ùî º îçíàêîþ 
ðèçèêó êë³í³÷íî¿ äåïðåñ³¿); ï³äãðóïà ç ðåçóëüòà-
òîì 8–12 áàë³â çà ÅØÏÄ (öå òàê çâàíà ãðàíè÷-
íà ãðóïà, ÿêà âêàçóº íà âèñîêèé ðèçèê ÏÏÄ); 
ï³äãðóïà ç ðåçóëüòàòîì �7 áàë³â çà ÅØÏÄ (áåç 
ðèçèêó ÏÏÄ).

Ïèòàííÿ ïðî ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³ óìîâè 
àäàïòàö³¿ æ³íêè òà ¿¿ ðîäèíè, ïðè÷èíè ïðèáóò-
òÿ äî Ëèòâè, îñíîâí³ ïîòðåáè é ïðîáëåìè ââå-
äåíî äî àíêåòè, ðîçðîáëåíî¿ äîñë³äíèêàìè ñà-
ìå äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêîæ âèêîðèñòàíî 
ìåäè÷íó äîêóìåíòàö³þ (ìåäè÷íà êàðòà âàã³òíî¿, 
³ñòîð³ÿ ïîëîã³â, ³ñòîð³ÿ íîâîíàðîäæåíîãî â ï³ñ-
ëÿïîëîãîâîìó â³ää³ëåíí³ òà äàí³ ïðî ñïîñòåðå-
æåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â Óêðà¿í³ òà Ëèòâ³), 
ÿêà âêëþ÷àëà ïàðèòåò æ³íêè, â³äîìîñò³ ïðî ïå-
ðåá³ã ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, äàí³ 
ïðî íîâîíàðîäæåíîãî (àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³, 
àäàïòàö³ÿ, ùåïëåííÿ òà ñêðèí³íãè, âèä âèãîäî-
âóâàííÿ òà éîãî òðèâàë³ñòü ó ðàç³ ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ).

Â³ä óñ³õ îïèòàíèõ æ³íîê îòðèìàíî ³íôîðìî-
âàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Ïåðåâàæíó 
á³ëüø³ñòü æ³íîê ÓÃ îïèòàíî òåëåôîíîì çà äâî-
ìà àíêåòàìè ç âèâ÷åííÿì ¿õí³õ ìåäè÷íèõ êàðò. 
Äåÿêó ê³ëüê³ñòü æ³íîê (11,22%) îïèòàíî ï³ä ÷àñ 
îñîáèñòîãî êîíòàêòó, óñþ ³íôîðìàö³þ îòðèìàíî 

ç ¿õí³õ çâ³ò³â (áåç âèâ÷åííÿ ìåäè÷íî¿ äîêóìåí-
òàö³¿). Óñ³õ æ³íîê ËÃ îïèòàíî ï³ä ÷àñ îñîáèñòî¿ 
áåñ³äè çà ¿õíüîþ çãîäîþ (æ³íêè ËÃ1 îïèòàí³ â 
õîä³ öüîãî äîñë³äæåííÿ ó 2022 ð.).

Æîäíà ç æ³íîê ÓÃ, îïèòàíèõ òåëåôîíîì, íå 
ò³ëüêè íå çàïåðå÷óâàëà ïðîòè ³íòåðâ’þ, àëå íà-
âïàêè, áóëà äóæå çàö³êàâëåíà â ñï³ëêóâàíí³. Ï³ä 
÷àñ îáñòåæåííÿ çà áàæàííÿì ìàòåð³ ¿é íàäàíî 
íàëåæíó êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó ùîäî ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè. Ïîçèòèâíèì 
ìîìåíòîì çàïëàíîâàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî òå, 
ùî Óêðà¿íà ³ Ëèòâà ìàþòü ñõîæ³ ñèñòåìè íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, óìîâè ñïîñòåðåæåííÿ 
çà âàã³òíèìè ³ íåìîâëÿòàìè, ìåíòàë³òåò ÿê íàñå-
ëåííÿ, òàê ³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ì³í³ìàëüíèé 
ìîâíèé áàð’ºð (ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ àíã-
ë³éñüêîþ ³ ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè â ïîáóò³).

Ðîçïîä³ë çì³ííèõ ó ãðóïàõ ðîçðàõîâàíî çà 
äîïîìîãîþ çâ³ò³â ïðî ÷àñòîòíèé ðîçïîä³ë. Ïî-
ð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ñåðåäí³õ ãðóï ïðîâåäåíî çà 
êðèòåð³ÿìè Ñòüþäåíòà ³ òåñòîì ANOVA. Òåñò 
+2 âèêîðèñòàíî äëÿ âèâ÷åííÿ àñîö³àö³é ì³æ êà-
òåãîð³éíèìè çì³ííèìè. Ìàñøòàáóâàííÿ çì³í-
íèõ, îïèñîâó ñòàòèñòèêó, êðèòåð³é Ñòüþäåí-
òà ³ òåñò +2 ïðîâåäåíî â SPSS 23.0. Çíà÷åííÿ 
p<0,05 ïðèéíÿòî çíà÷óùèì. Çàñòîñîâàíî êðè-
òåð³é Áîíôåððîí³ äëÿ êîíòðîëþ íàä éìîâ³ðí³-
ñòþ ïîìèëêè ïåðøîãî ðîäó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
ìíîæèííèõ ñòàòèñòè÷íèõ òåñò³â. Â³í ïîëÿãàº â 
çìåíøåíí³ ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ (p-value) äëÿ êîæ-
íîãî îêðåìîãî òåñòó, ùîá êîìïåíñóâàòè çá³ëü-
øåíèé ðèçèê õèáíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, 
êîëè ðîáèòüñÿ áàãàòî ïîð³âíÿíü. Êðèòåð³é Ô³-
øåðà (f) çàñòîñîâàíî äëÿ ïîð³âíÿííÿ äèñïåð-
ñ³é çíà÷åííÿ ñòàòèñòèêè ç êðèòè÷íèì çíà÷åí-
íÿì â³äïîâ³äíîãî ðîçïîä³ëó ïðè çàäàíîìó ð³âí³ 
çíà÷óùîñò³. Ñòóïåí³ ñâîáîäè (degree of freedom, 
df) âêàçóþòü íà ê³ëüê³ñòü íåçàëåæíèõ ñïîñòåðå-
æåíü, ÿê³ ìîæíà â³ëüíî çì³íþâàòè ï³ä ÷àñ ðîç-
ðàõóíêó ñòàòèñòè÷íîãî ïàðàìåòðà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Îïèñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè óêðà¿íñüêèõ ³ ëè-

òîâñüêèõ æ³íîê, îïèòàíèõ çà ÅØÏÄ, òà íèçêó 
êðèòåð³¿â çà àíàë³çîì îïèòóâàííÿ íàâåäåíî â 
òàáëèö³ 1.

Òàêîæ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ïî-
êàçíèê³â ÅØÏÄ äëÿ ÓÃ ³ òðüîõ ï³äãðóï ëè-
òîâñüêèõ æ³íîê (ËÃ1, ËÃ2 ³ ËÃ2a). Ðåçóëüòàòè, 
íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2, ïîêàçàëè, ùî ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè ÅØÏÄ ó æ³íîê ç Óêðà¿íè áóëè çíà÷-
íî âèùèìè ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà òðüîìà ëèòîâ-
ñüêèìè âèá³ðêàìè. 
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Ëèòîâñüê³ æ³íêè, îïèòàí³ ó 2022 ³ 2009, 2010 
ðîêàõ, íå â³äð³çíÿëèñÿ çà ñåðåäí³ìè îö³íêàìè 
ÅØÏÄ. Äàë³ ïðîàíàë³çóâàëè âèá³ðêè æ³íîê ³ç 
âèñîêèì, ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì ðèçèêîì ÏÏÄ ó 
êîæí³é âèá³ðö³ (ÓÃ, ËÃ1, ËÃ2 ³ ËÃ2a). Ðåçóëü-
òàòè ïîêàçàëè, ùî ÷àñòêà æ³íîê ³ç âèñîêèìè 
ïîðîãîâèìè çíà÷åííÿìè ÅØÏÄ áóëà ð³çíîþ ó 
âèá³ðêàõ ÓÃ òà ËÃ (òàáë. 3). Íàéá³ëüøà ÷àñò-
êà æ³íîê ³ç ñåðåäí³ì áàëîì �13 çà ÅØÏÄ áóëà 
ó âèá³ðö³ ÓÃ ïîð³âíÿíî ç òðüîìà ëèòîâñüêèìè 
âèá³ðêàìè. Ëèøå 18,0% ÓÃ ìîæíà ââàæàòè òà-
êèìè, ùî íå ìàëè ðèçèêó äëÿ ÏÏÄ, à 42,0% 
ìàëè äóæå âèñîêèé ðèçèê äëÿ ÏÏÄ. Íàâïàêè, 
äâ³ òðåòèíè ëèòîâñüêèõ æ³íîê ìîæíà ââàæàòè 
òàêèìè, ùî íå ìàëè ðèçèêó ðîçâèòêó ÏÏÄ, à 
ëèøå äî 15,9% ìàëè äóæå âèñîêèé ðèçèê ðîç-
âèòêó ÏÏÄ.

Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ðîçïîä³ë ïîðî-
ãîâèõ çíà÷åíü ÅØÏÄ áóâ ð³çíèì ó âèá³ðêàõ 
ÓÃ òà ËÃ: íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê �13 áàë³â çà 
ÅØÏÄ áóâ ó âèá³ðö³ ÓÃ ïîð³âíÿíî ç òðüîìà 
âèá³ðêàìè ç Ëèòâè.

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ çàïèòàíü â àíêåò³, ðîç-
ðîáëåí³é äîñë³äíèöüêîþ ãðóïîþ äëÿ æ³íîê 
ÓÃ, áóëî «ßêà îñíîâíà ïðè÷èíà ïåðå¿çäó äî 
Ëèòâè?». Àäæå öÿ êðà¿íà íå ìåæóº ç Óêðà¿-
íîþ, à øëÿõ ñþäè äîâøèé ³ íàáàãàòî ñêëàäí³-
øèé, í³æ äî êðà¿í, ÿê³ ìàþòü ñï³ëüíèé êîðäîí 
ç Óêðà¿íîþ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ 
æ³íîê ïåðå¿õàëà ñþäè ï³ñëÿ ïî÷àòêó â³éñüêî-

âî¿ àãðåñ³¿ ç ìåòîþ âîçç’ºäíàííÿ ç ðîäèíîþ: 
8 (16,0%) æ³íîê ïîâ³äîìèëè, ùî ¿õí³ ÷îëîâ³-
êè îô³ö³éíî ïðàöþâàëè â ëèòîâñüêèõ êîìïà-
í³ÿõ ³ Ëèòâà íàäàâàëà ïðèòóëîê ¿õí³ì ñ³ì’ÿì; 
15 (30,0%) æ³íîê ìàëè ³íøèõ áëèçüêèõ ðîäè-
÷³â (áàòüêî, ìàòè, ñåñòðà), ÿê³ ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ïåð³îäó ïðàöþþòü àáî ïîñò³éíî ïðî-
æèâàþòü ó Ëèòâ³; çíà÷íà ÷àñòêà – 17 (34,0%) 
æ³íîê – ïîâ³äîìèëè, ùî ïðèáóëè äî êðà¿íè íà 
çàïðîøåííÿ äðóç³â àáî çíàéîìèõ; àëå áóëè é 
ò³ – 10 (20,0%) æ³íîê, ÿê³ ïðèáóëè äî Ëèò-
âè åâàêóàö³éíèì òðàíñïîðòîì òà ùå é ³íøèì 
øëÿõîì (ò³êàþ÷è â³ä áîéîâèõ ä³é òà îêóïà-
ö³¿ ÷åðåç íåï³äêîíòðîëüí³ Óêðà¿í³ òåðèòîð³¿, 
ïîò³ì ÷åðåç Ðîñ³éñüêó Ôåäåðàö³þ, Á³ëîðóñü, 
Ëàòâ³þ, Åñòîí³þ). Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïè-
òàíèõ – 43 (86,0%) æ³íêè – ïðè¿õàëè äî Ëèòâè 
ç «ãàðÿ÷èõ» òî÷îê, ÿê³ áóëè îêóïîâàí³, àáî òèõ, 
íà ÿêèõ íà òîé ÷àñ âåëèñÿ âîºíí³ ä³¿, àáî òî÷îê, 
ðîçòàøîâàíèõ ïîáëèçó ôðîíòó (Êè¿â ³ Êè¿âñüêà 
îáëàñòü, Ñóìè, ×åðí³ã³â, Ìàð³óïîëü, Õåðñîí, 
Çàïîð³ææÿ òà ïðèëåãë³ äî íèõ òåðèòîð³¿, ó ò.÷. 
îêóïîâàí³ Õàðê³âñüêó îáëàñòü, Êðàìàòîðñüê, 
Ñºâºðîäîíåöüê). ²íø³ – ç â³äíîñíî «ñïîê³é-
íèõ» òåðèòîð³é (Ëüâ³â, Óæãîðîä, ×åðí³âö³), 
(òàáë. 4). Ïðîòå â Óêðà¿í³ ç ïî÷àòêó ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ àãðåñ³¿ ÐÔ æîäíà òåðèòîð³ÿ íå ìî-
æå ââàæàòèñÿ áåçïå÷íîþ: ðàêåòí³ îáñòð³ëè ÷è 
àòàêè áåçï³ëîòíèê³â ô³êñóâàëèñÿ âñþäè, à ïî-
â³òðÿíà òðèâîãà çâó÷àëà ê³ëüêà ðàç³â íà äîáó.
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Íàñòóïíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ ìîæóòü âïëè-
íóòè íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí âàã³òíèõ æ³íîê, 
òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèõ ç Óêðà¿íè, º ðîçì³-
ùåííÿ, ñîö³àëüíèé çàõèñò ³ äîñòóï äî ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã ó Ëèòâ³ äëÿ æ³íîê ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ 
ðîäèí. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ïîâ³äîìèëè 
ïðî íåìîæëèâ³ñòü áåçêîøòîâíîãî ìåäè÷íîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü äåðæàâíîãî 
ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ (äëÿ òèì÷àñîâî ïåðå-
ì³ùåíèõ îñ³á – ëèøå äëÿ âàã³òíèõ ³ æ³íîê ï³ñ-
ëÿ ïîëîã³â ïðîòÿãîì 40 ä³á, íåìîâëÿò äî 1 ðî-
êó òà äëÿ îñ³á, ÿê³ îô³ö³éíî ïðàöåâëàøòîâàí³). 
Òîìó ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ æ³íîê ³ ä³òåé 
ñòàðøîãî â³êó ìàº áóòè ïëàòíèì. Öå ïîçíà÷è-
ëîñÿ ³ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³ æ³íîê, ÿê³ îïè-
íèëèñÿ â òàêèõ îáñòàâèíàõ. Ùîäî ïðîæèâàí-
íÿ, òî 43 (86,0%) æ³íêè ïîâ³äîìèëè ïðî ö³ë-
êîì ïðèéíÿòí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ (ñîö³àëüíå 
æèòëî, ïðèòóëîê äëÿ òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèõ 
îñ³á) – äå º îïàëåííÿ, âîäà òà ³íøå íåîáõ³äíå. 
Óñ³, õòî ïðè¿õàâ ïîãîñòþâàòè äî ðîäè÷³â àáî 
äðóç³â, â³äçíà÷èëè äîñèòü õîðîø³ óìîâè ïðî-
æèâàííÿ.

Íàðåøò³ ìè ïîð³âíÿëè ñåðåäí³ áàëè çà ÅØÏÄ 
çðàçêà ÓÃ çà ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè, ïîâ’ÿçàíèìè 
ç ìàòåðèíñòâîì òà óìîâàìè æèòòÿ (òàáë. 4).

Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ñåðåäí³õ ïîêàçíèêàõ 
ÅØÏÄ ì³æ ãðóïàìè çàëåæíî â³ä â³êó ìàòåð³, 
ê³ëüêîñò³ âàã³òíîñòåé ³ ïîëîã³â, ñïîñîáó ïîëî-

ã³â, â³êó äèòèíè, òèïó âèãîäîâóâàííÿ íîâîíà-
ðîäæåíîãî òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ â Óêðà¿í³ íå 
âèÿâëåíî. ªäèíà ñóòòºâà â³äì³íí³ñòü: æ³íêè ÓÃ, 
ÿê³ ïðè¿õàëè äî Ëèòâè ç Óêðà¿íè äî ÷îëîâ³-
ê³â ³ áëèçüêèõ ðîäè÷³â, ìàëà íèæ÷³ ïîêàçíèêè 
ÅØÏÄ.

Òàêîæ ïåðåâ³ðèëè, ÷è óêðà¿íêè, ÿê³ ïðèáó-
ëè ç îêóïîâàíî¿ çîíè, â³äð³çíÿëèñÿ çà ³íøèìè 
ïîêàçíèêàìè. Âèÿâèëè ëèøå îäíó â³äì³íí³ñòü: 
÷àñòêà ìîëîäøèõ íåìîâëÿò (0–3 ì³ñ.) áóëà âè-
ùîþ â ìàòåð³â ³ç çîí îêóïàö³¿ òà àêòèâíèõ áîéî-
âèõ ä³é ïîð³âíÿíî ç ìàòåðÿìè ç Êèºâà ÷è ³íøèõ 
îáëàñòåé (+2=15,29; p=0,004). Ïðè÷èíè ïðèáóò-
òÿ äî Ëèòâè íå ìàëè çâ'ÿçêó ç â³êîì ìàòåð³ òà 
äèòèíè, âèãîäîâóâàííÿì, òèïîì ïîëîã³â, ñòàòòþ 
äèòèíè.

Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, 
ùî ðèçèê ÏÏÄ, à òàêîæ ñåðåäí³ áàëè ÏÏÄ çà 
ÅØÏÄ â óêðà¿íñüêèõ æ³íîê áóëè çíà÷íî âè-
ùèìè, í³æ ó ïîð³âíþâàí³é âèá³ðö³ ëèòîâñüêèõ 
æ³íîê. Êð³ì òîãî, óêðà¿íñüêèõ æ³íîê, ÿê³ ïåðå-
âèùèëè ïîð³ã âèñîêîãî ðèçèêó ÏÏÄ (�13 áà-
ë³â), áóëî á³ëüøå (42,0%), í³æ ïîâ³äîìëÿëîñÿ â 
³íøèõ äîñë³äæåííÿõ [5,16,17,28].

Ó âèá³ðö³ óêðà¿íñüêèõ æ³íîê ò³ âàã³òí³, ÿê³ 
ïðèáóëè ³/àáî ïðîæèâàþòü ó Ëèòâ³ ðàçîì ³ç ÷î-
ëîâ³êîì àáî áëèçüêèìè ðîäè÷àìè, ìàëè íèæ÷³ 
ïîêàçíèêè ÏÏÄ. Öå ï³äòâåðäæóº ðîëü ñîö³àëü-
íîãî ñóïðîâîäó ÿê ñóòòºâîãî çàõèñíîãî ÷èííèêà 
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ïðè ÏÏÄ [28]. Ç ³íøîãî áîêó, æ³íêè, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü ó ðîçëóö³ ç áëèçüêèìè, îñîáëèâî ï³ä 
÷àñ êðèçè, ïîòðåáóþòü äîäàòêîâî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè â òàêèé ÷óòëèâèé ïåð³îä, ÿê âàã³ò-
í³ñòü ³ ìàòåðèíñòâî.

Ðåçóëüòàòè íàâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, 
ùî òàê³ ñòðåñîâ³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê ïåðåáóâàííÿ 
â çîí³ áîéîâèõ ä³é ³/àáî âòå÷à â³ä â³éíè, çíà÷íî 
ïîñèëþþòü íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ âàã³òíîñò³ 
é ìàòåðèíñòâà. Ö³ ðåçóëüòàòè äîïîâíþþòü ïî-
ïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â ³íøèõ ì³ñöÿõ 
[1,4,6,27], ÿê³ ïîêàçóþòü, ùî çáðîéí³ êîíôë³êòè 
ïðèçâîäÿòü äî áàãàòüîõ òðàâìàòè÷íèõ ³ äîâãî-
òðèâàëèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ ìè çîñåðåäèëèñÿ ëèøå 
íà åìîö³éíîìó ñòàí³ æ³íêè ³ íå äîñë³äæóâàëè 
îñîáëèâîñò³ çäîðîâ’ÿ íåìîâëÿò, âðàõîâóþ÷è â³ä-
ñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ îö³íèòè â³ääàëåí³ íàñë³ä-
êè. Êð³ì òîãî, ÷åðåç â³äíîñíî íåâåëèêó âèá³ðêó 
äîñë³äæåííÿ ìè íå çìîãëè ïðîàíàë³çóâàòè äåÿê³ 
÷èííèêè. Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³í-
òåðâ’þ ç æ³íêàìè-ó÷àñíèöÿìè öüîãî äîñë³äæåí-
íÿ ç’ÿñóâàëè, ùî óêðà¿íêè, ÿê³ ìàëè çàãàëüíèé 
áàë �13 çà ÅØÏÄ, çíà÷íî ÷àñò³øå ñòèêàëèñÿ 
ç ñèòóàö³ÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ïîáóòîâèìè ïðî-
áëåìàìè, áðàêîì êîøò³â, õâîðîáàìè ÷è ³íøè-
ìè ïðîáëåìè ñòàðøèõ ä³òåé ó ðîäèí³, à òàêîæ 
³ç òðàã³÷íèìè ñèòóàö³ÿìè â Óêðà¿í³ (íàïðèêëàä, 
ñìåðòü àáî òÿæêå ïîðàíåííÿ áëèçüêèõ, ðóéíó-
âàííÿ ð³äíîãî ì³ñòà òîùî). Îñê³ëüêè öèõ ÷èííè-
ê³â áóëî ìàëî, ìè íå ìîãëè îá’ºäíàòè ¿õ äëÿ ñòà-
òèñòè÷íî¿ îáðîáêè. Êð³ì òîãî, äàí³ ç àíêåò çàçâè-
÷àé äàþòü «ñóõó» ñòàòèñòèêó ³ íå â³äîáðàæàþòü 
ðåàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó òà ïîòðåá æ³íîê, 
à á³ëüø³ñòü âàæëèâî¿ ³íôîðìàö³¿ îòðèìàëè ï³ä 
÷àñ îñîáèñòî¿ ïîãëèáëåíî¿ áåñ³äè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàþòü çìîãó çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî çáðîéíèé êîíôë³êò ìàº áàãàòî-
ôàêòîðíèé íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ðåçóëüòàòè 
âàã³òíîñò³. Çîêðåìà, âïëèâ âîºííèõ ä³é ³ ïåðåáó-
âàííÿ ïîáëèçó ï³äâèùóº íå ëèøå ðèçèê ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â ³ íàðîäæåííÿ äèòèíè ç íèçüêîþ 
ìàñîþ ò³ëà [13,15], àëå é çíà÷íî ï³äâèùóº òðè-
âîãó â ìàòåð³â [1,6,17]. Äîâãîñòðîêîâ³ íàñë³äêè 
íàðîäæåííÿ ç íèçüêîþ âàãîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ äèòè-
íè º çíà÷íèìè, îñê³ëüêè òàê³ íåìîâëÿòà ìàþòü 
ï³äâèùåíèé ðèçèê çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ 
òà ïîòðåáóâàòèìóòü ïîñèëåíîãî ìåäè÷íîãî äî-
ãëÿäó ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Õî÷à äàí³ ùîäî 
³íøèõ íàñë³äê³â º ìåíø ïåðåêîíëèâèìè, íàøå 
äîñë³äæåííÿ òàêîæ âèçíà÷àº ï³äâèùåíó ÷àñòîòó 
íåñïðèÿòëèâèõ åï³çîä³â ó æ³íîê ï³ñëÿ ïîëîã³â, 
ÿê³ çàçíàëè âïëèâó â³éíè.

Ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â óêðà¿íñüêî¿ ãðóïè 
â öüîìó äîñë³äæåíí³ áóëà îáìåæåíîþ ÷åðåç 
ñêëàäí³ñòü îòðèìàííÿ äîçâîëó íà ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåíü â ³íøèõ àêóøåðñüêèõ çàêëàäàõ 
Ëèòâè (òðèâàëà ïðîöåäóðà îòðèìàííÿ ñõâàëåí-
íÿ åòè÷íîãî êîì³òåòó). Íåâåëèêà âèá³ðêà ðåñ-
ïîíäåíò³â íå äàëà çìîãè óçàãàëüíèòè íàâåäåí³ 
íàìè âèñíîâêè. Òàêîæ óêðà¿íñüêà ³ ëèòîâñüêà 
ãðóïè íå áóëè îäíîð³äíèìè, òîìó öå îáìåæåííÿ 
íå äàëî çìîãè ïðîâåñòè ÿê³ñíå äîñòîâ³ðíå ïîð³â-
íÿííÿ. Ïðîòå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðîâåäåíèõ 
³íòåðâ’þ ç ó÷àñíèöÿìè öüîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî çíà÷í³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàþòü-
ñÿ òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåí³ æ³íêè ³ç çîí îêóïàö³¿ 
òà âîºííèõ ä³é, ùî º ïðè÷èíîþ âèñîêîãî ñòóïå-
íÿ òðèâîãè, íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà çäîðîâ’¿ 
æ³íîê òà ¿õí³õ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, à òàêîæ 
âïëèâàº íà ñòîñóíêè ç áëèçüêèì îòî÷åííÿì.

²ñíóº ïîòðåáà â ïîäàëüøèõ á³ëüøèõ âèá³ðêî-
âèõ ³ òðèâàëèõ äîñë³äæåííÿõ, íå ò³ëüêè ÿê³ñíèõ, 
àëå é ê³ëüê³ñíèõ, ùîá îö³íèòè òî÷íó ñèòóàö³þ ç 
òî÷êè çîðó ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ æ³-
íîê ï³ñëÿ ïîëîã³â òà çäîðîâ'ÿ ¿õí³õ ä³òåé.

*&���5�&	"	7( ��&9�"	($���$�) 4"8
Íàâ³òü áåðó÷è äî óâàãè îáìåæåííÿ öüîãî äî-

ñë³äæåííÿ, îñíîâíèé âèñíîâîê ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ñòðåñîâ³ ïîä³¿, òàê³ ÿê òåðì³íîâà åâàêóàö³ÿ ç 
åï³öåíòðó çáðîéíèõ êîíôë³êò³â ³ òèì÷àñîâå ïå-
ðåì³ùåííÿ â ³íøó êðà¿íó, çíà÷íî ï³äâèùóþòü 
ðèçèê ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿, ïðîòå ï³äòðèìêà 
íàéáëèæ÷èõ ëþäåé ³ êîìôîðòíå îòî÷åííÿ çà-
áåçïå÷óþòü êðàùèé åìîö³éíèé ñòàí æ³íêè ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ é ï³ñëÿ ïîëîã³â. Ïîòð³áí³ ïîäàëü-
ø³ äîáðå ñïëàíîâàí³ äîñë³äæåííÿ, ùîá äîäàòè 
âàãè çðîáëåíèì âèñíîâêàì. Òèì íå ìåíø, ðå-
çóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ âàðòî ïàì’ÿòàòè 
ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ïî-
ñòðàæäàëè â³ä çáðîéíèõ êîíôë³êò³â, ³ ñë³ä çà-
ïðîâàäèòè ñèñòåìó ï³äòðèìêè öèõ îñ³á. Ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî íàãëÿäó çà âàã³òí³ñòþ òàêîæ º 
âàæëèâèìè äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â â ³íøèõ 
êðà¿íàõ, ÿê³ ìîæóòü ë³êóâàòè æ³íîê, ïåðåì³ùå-
íèõ ÷åðåç çáðîéíèé êîíôë³êò.

Ó êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè áðàêóº êîíêðåò-
íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî âèÿâëåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 
ïîñòíàòàëüíî¿ äåïðåñ³¿. Ïîêè íàö³îíàëüí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ íå áóäóòü ñôîðìóëüîâàí³, º ð³çí³ ö³íí³ 
ì³æíàðîäí³ ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ ìîæíà àäàïòóâà-
òè äî ì³ñöåâèõ óìîâ. ²ñíóþòü íîâ³ ðåêîìåíäàö³¿ 
â³ä Àìåðèêàíñüêîãî êîëåäæó àêóøåð³â ³ ã³íåêî-
ëîã³â òà Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿ 
ùîäî ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ [14] 
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Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
Ïîäÿêà: àâòîðè âäÿ÷í³ ïåðñîíàëó â³ää³ëåí-

íÿ íåîíàòîëîã³¿ òà àêóøåðñòâà Â³ëüíþñüêî¿ 
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íà åòàï³ çáîðó äàíèõ ³ ïðîâåäåííÿ ³íòåðâ’þ.
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