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Õîð³îàìí³îí³ò ÿê ïðè÷èíà åêñòðåìàëüíî 
ðàíí³õ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (ÅÐÏÏ) º 

îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â, 
ùî çàïóñêàº êàñêàä çàïàëüíèõ ðåàêö³é. Àêòè-
âàö³ÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ìàòåð³, ñåêðåö³ÿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ ðîçâèòîê ôåòàëüíîãî çà-
ïàëåííÿ ïðèçâîäÿòü äî ïåðåä÷àñíî¿ ñòèìóëÿ-
ö³¿ ñêîðîòëèâî¿ àêòèâíîñò³ ì³îìåòð³ÿ, ðîçðèâó 
ïëîäîâèõ îáîëîíîê òà ïî÷àòêó ïîëîãîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [8,15,16]. Îñîáëèâå êë³í³÷íå çíà÷åí-
íÿ ìàº ñóáêë³í³÷íèé õîð³îàìí³îí³ò - ôîðìà, ùî 
ïåðåá³ãàº áåç ÿâíèõ ñèìïòîì³â, àëå ÷àñòî ñïðè-
÷èíÿº ñïîíòàíí³ ÅÐÏÏ ³ íåð³äêî çàëèøàºòüñÿ 
íåðîçï³çíàíîþ [3,10,14].

Ïîïðè äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ íåîíàòîëîã³¿, ïðî-
ô³ëàêòèêà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â çíà÷íî åôåêòèâ-
í³øà çà ë³êóâàííÿ ¿õí³õ íàñë³äê³â, ùî âêàçóº íà 
âàæëèâ³ñòü ðàííüîãî âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî çàïàëåííÿ [6,13]. Ó öüîìó êîíòåêñò³ àê-
òóàëüíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåíü º ïîãëèáëåíå 
âèâ÷åííÿ åò³îïàòîãåíåçó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî 
³íô³êóâàííÿ òà ïîøóê á³îìàðêåð³â, çäàòíèõ ïðî-
ãíîçóâàòè ðèçèê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â çàäîâãî äî 
ïî÷àòêó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â [1,7,18].

Âàæëèâó ðîëü ó çàïóñêó ïåðåä÷àñíî¿ ïîëî-
ãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä³ãðàþòü ïðîçàïàëüí³ öèòî-
ê³íè, çîêðåìà ³íòåðëåéê³í-6 (IL-6), ÿêèé ñòè-
ìóëþº ïðîäóêóâàííÿ ïðîñòàãëàíäèí³â, ïðè-
ñêîðþº äîçð³âàííÿ øèéêè ìàòêè òà ï³äâèùóº 
ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îìåòð³ÿ [3,5,9]. Ñèñòåìí³ çà-
ïàëüí³ ìàðêåðè – Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê (ÑÐÁ) 
³ ëåéêîöèòîç – çàëèøàþòüñÿ îäíèìè ç íàé-
á³ëüø äîñòóïíèõ ³ øèðîêî çàñòîñîâóâàíèõ ³í-
äèêàòîð³â àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ùî â³ä-
îáðàæàþòü ðàíí³ ñòàä³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó 
[8,11,20]. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïðîêàëüöèòîí³íó 
(PCT) ââàæàþòü îäíèì ³ç íàéòî÷í³øèõ ïðå-
äèêòîð³â áàêòåð³àëüíîãî çàïàëåííÿ, ó ò.÷. ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ [4,12].

Óñå á³ëüøå óâàãè ïðèâåðòàþòü á³ëêè êë³òèí-
íîãî ñòðåñó HSP60 òà éîãî áàêòåð³àëüíèé ãîìî-
ëîã GroEL, ùî ôóíêö³îíóþòü ÿê ñèãíàëüí³ ìî-
ëåêóëè âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó ³ áåðóòü ó÷àñòü â 
³í³ö³þâàíí³ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Íàÿâí³ñòü ï³ä-
âèùåíèõ ð³âí³â öèõ á³ëê³â àáî àíòèò³ë äî íèõ ó 
ïëàçì³ âàã³òíèõ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñóáêë³í³÷íå 
âíóòð³øíüîóòðîáíå çàïàëåííÿ [4,10,14].

Íå ìåíø âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü íåéðîåí-
äîêðèíí³ ìåõàí³çìè: çðîñòàííÿ ð³âíÿ êîðòèçî-
ëó ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñ, ùî òàêîæ ñïðèÿº äîçð³-
âàííþ øèéêè ìàòêè [6,13]. 

Íà öüîìó òë³ ôîðìóþòüñÿ ï³äñòàâè äëÿ ñòâî-
ðåííÿ êîìïëåêñíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé, 

çäàòíèõ ïîºäíóâàòè êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³ é ³í-
ñòðóìåíòàëüí³ äàí³. Ïðè öüîìó íàãîëîøóºòüñÿ, 
ùî ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü îêðåìèõ ìàðêåð³â 
ìîæå ñóòòºâî âàð³þâàòè çàëåæíî â³ä ïîïóëÿ-
ö³¿, äèçàéíó äîñë³äæåííÿ ³ êðèòåð³¿â çàëó÷åííÿ 
[2,18,19]. Îäíàê, ïîïðè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, 
íà ñüîãîäí³ äîñ³ íå ðîçðîáëåí³ ñòàíäàðòèçîâà-
í³ ïðîãíîñòè÷í³ ìîäåë³, ïðèäàòí³ äëÿ ðóòèí-
íî¿ àêóøåðñüêî¿ ïðàêòèêè. Ïðîáëåìà ðàííüîãî 
âèÿâëåííÿ ñóáêë³í³÷íîãî õîð³îàìí³îí³òó çàëè-
øàºòüñÿ â³äêðèòîþ: íå ñôîðìîâàí³ óí³ô³êîâàí³ 
êðèòåð³¿, à çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ á³îìàðêåð³â ³ 
êë³í³÷íèõ ï³äõîä³â ìàº íåîäíîð³äí³ ðåçóëüòàòè 
[16,17,20]. Öå çóìîâëþº ïîòðåáó ðîçðîáëåííÿ 
íîâèõ ³íòåãðîâàíèõ ï³äõîä³â äî ðàííüîãî ä³à-
ãíîñòóâàííÿ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî çàïàëåííÿ ³ 
ïðîãíîçóâàííÿ ÅÐÏÏ.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ïðîãíîñ-

òè÷íó ö³íí³ñòü êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ, óëü-
òðàçâóêîâèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ ìàðêåð³â ó ðè-
çèêó ðîçâèòêó ÅÐÏÏ íà òë³ âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ³íô³êóâàííÿ.
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Äèçàéí äîñë³äæåííÿ ³ ïîïóëÿö³ÿ. Ïðîâåäå-

íî îäíîöåíòðîâå ïðîñïåêòèâíå êîãîðòíå äîñë³-
äæåííÿ â ÊÍÏ «Ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ì. Êèº-
âà» ïðîòÿãîì 2023–2025 ðð. çà ó÷àñòþ 230 âà-
ã³òíèõ ó òåðì³í³ 22–27+6 òèæí³â. Äî îñíîâíî¿ 
ãðóïè (n=130) çàëó÷åíî æ³íîê ³ç êë³í³÷íèìè 
îçíàêàìè çàãðîçè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â; äî êîí-
òðîëüíî¿ (n=93) – âàã³òíèõ ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïå-
ðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Îö³íåíî ïðîçàïàëüí³ ìàðêå-
ðè (CÐÁ, ëåéêîöèòè, IL-6, PCT), áàêòåð³àëüí³ 
á³ëêè (GroEL, HSP60), ð³âí³ êîðòèçîëó, äîâæè-
íó øèéêè ìàòêè ³ ïñèõîåìîö³éíèé ñòàòóñ.

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: â³ê â³ä 18 äî 45 ðîê³â; îä-
íîïë³äíà âàã³òí³ñòü ó òåðì³í³ 22–28 òèæí³â ãåñ-
òàö³¿; ïèñüìîâà ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ó÷àñòü ó 
äîñë³äæåíí³.

Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ: áàãàòîïë³äíà âàã³ò-
í³ñòü; ãîñòð³ ³íôåêö³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè; ³ñò-
ì³êî-öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü; áàãàòîâîääÿ; 
ïåðåäëåæàííÿ ïëàöåíòè; âðîäæåí³ âàäè ïëîäà; 
âñòàíîâëåí³ òÿæê³ ñîìàòè÷í³ àáî àóòî³ìóíí³ çà-
õâîðþâàííÿ; â³äìîâà â³ä íàäàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ 
çãîäè íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíàíî â ïðîãðà-
ì³ Statistica. Íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó îö³íþâà-
ëè çà êðèòåð³ºì Øàï³ðî–Â³ëêà. Äàí³ íàâåäåíî 
ÿê M±SD àáî Me (Q1–Q3). Äëÿ ì³æãðóïîâèõ 
ïîð³âíÿíü çàñòîñîâóâàëè t-òåñò Ñòüþäåíòà àáî 
U-êðèòåð³é Ìàííà–Â³òí³. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â 
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(ÂØ) îá÷èñëþâàëè ç 95% äîâ³ð÷èì ³íòåðâàëîì 
(Ä²). Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ – p<0,05. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî åòè÷-
íèõ ñòàíäàðò³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà Ïðà-
âèë íàëåæíî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ ïîãîäæåíî ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³-
òåòîì óñòàíîâè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç äàíèõ. Ìåä³àííèé â³ê æ³íîê â îñíîâ-

í³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 29 ðîê³â (ä³àïàçîí – 18–42 
ðîêè), ùî áóëî ç³ñòàâíèì ³ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ – 28 ðîê³â (19–41 ðîê³â). Õî÷à ïîêàçíè-
êè ïàðèòåòó â ö³ëîìó íå ð³çíèëèñÿ ì³æ ãðóïà-
ìè, ÷àñòêà ïîâòîðíèõ ïîëîã³â áóëà âèùîþ â îñ-
íîâí³é ãðóï³ (40% ïðîòè 28% – ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³). Ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â àí-
òðîïîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Íàäëèøêîâà 
ìàñà ò³ëà âèçíà÷àëàñü ó 24% âàã³òíèõ îñíîâíî¿ 
ãðóïè ³ 33% æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òîä³ ÿê 
îæèð³ííÿ ÷àñò³øå (19%) âèÿâëÿëîñÿ â ïàö³ºí-
òîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ 
(5%). Ñîö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè òàêîæ âïëè-
âàëè íà ïðîô³ëü ðèçèêó: ïðàöåâëàøòîâàíèìè 
áóëè ëèøå 45% æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîòè 
65% âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿, ùî ìîæå â³äîáðàæà-
òè íèæ÷èé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³ âè-
ùó ïñèõîåìîö³éíó âðàçëèâ³ñòü ñåðåä ïàö³ºíòîê 
îñíîâíî¿ ãðóïè. ²íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ 
ïîêàçàëî âèçíà÷àëüíå çíà÷åííÿ öåðâ³êîìåòð³¿. 
Ó 95,4% âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äîâæèíà øèé-
êè ìàòêè ñòàíîâèëà �25 ìì, òîä³ ÿê ó êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ êîðîòêà øèéêà íå ðåºñòðóâàëàñÿ æîä-
íîãî ðàçó. Ìåä³àíà äîâæèíè øèéêè ñòàíîâèëà 
22 ìì ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè òà 38 ìì ó âàã³ò-
íèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ï³äòâåðäæóº âàæëè-
â³ñòü öüîãî ïàðàìåòðà ÿê êëþ÷îâîãî ïðåäèêòî-
ðà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â. Ïðîòå íàâ³òü òàêèé âè-
ðàæåíèé ìàðêåð ìàº íåäîñòàòíþ ïðîãíîñòè÷íó 
òî÷í³ñòü ó âèïàäêàõ, êîëè çàïàëåííÿ ìàº ñóá-
êë³í³÷íèé õàðàêòåð, ùî îá´ðóíòîâóº íåîáõ³ä-
í³ñòü êîìá³íîâàíîãî ï³äõîäó.

Àíàë³ç ñèñòåìíèõ ìàðêåð³â çàïàëåííÿ çàñâ³ä-
÷èâ çíà÷í³ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³. Ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ÑÐÁ >10 ìã/ë âèÿâëÿëîñÿ â 35% æ³íîê 
îñíîâíî¿ ãðóïè, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà-
êèõ âèïàäê³â íå áóëî. IL-6 ïåðåâèùóâàâ ïîð³ã 
2 ïã/ìë ó 21,5% âàã³òíèõ ãðóïè ðèçèêó òà â 
10,8% êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. PCT áóâ îäíèì ³ç 
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ìàðêåð³â áàêòåð³àëü-
íî¿ àêòèâàö³¿: PCT �0,046 íã/ìë ñïîñòåð³ãàâñÿ 
ó 62% âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 29% æ³íîê 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â³í çàëèøàâñÿ ï³äâèùåíèì 

íàâ³òü ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè CÐÁ ÷è ëåéêîöèòîç íå 
âèõîäèëè çà ìåæ³ íîðìè, ùî ðîáèòü éîãî îñî-
áëèâî ö³ííèì äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ ñóáêë³í³÷íî-
ãî âíóòð³øíüîóòðîáíîãî çàïàëåííÿ. Ëåéêîöè-
òîç >11×109/ë âèçíà÷àâñÿ â 56% æ³íîê îñíîâíî¿ 
ãðóïè, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè 
ïðî ðîëü ìàòåðèíñüêî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ â ðîç-
âèòêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â [16]. Á³ëêè êë³òèííî-
ãî ³ áàêòåð³àëüíîãî ñòðåñó – GroEL ³ HSP60 – 
òàêîæ ïîêàçàëè âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü. Ð³âåíü 
GroEL áóâ çíà÷íî âèùèì ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ 
ãðóïè (254,99±106,78 íã/ìë) ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëüíîþ (190,76±97,24 íã/ìë; p<0,001). HSP60 
äåìîíñòðóâàâ ïîä³áíó òåíäåíö³þ, àëå ð³âåíü éî-
ãî äèôåðåíö³àö³¿ ì³æ ãðóïàìè áóâ ìåíø âèðà-
æåíèì. Îáèäâà ìàðêåðè â³äîáðàæàþòü ãëèáèíó 
êë³òèííî¿ â³äïîâ³ä³ íà ñòðåñ ³ çàëó÷åííÿ ÿê åíäî-
ãåííèõ, òàê ³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Ãîð-
ìîíàëüíèé ïðîô³ëü âàã³òíèõ òàêîæ âèÿâèâ ñóò-
òºâ³ â³äì³ííîñò³. Ð³âåíü êîðòèçîëó â æ³íîê ãðóïè 
ðèçèêó ñòàíîâèâ 6,17±3,64 ìêã/äë, ùî áóëî äî-
ñòîâ³ðíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ – 3,40±1,17 ìêã/äë (p<0,001). Ïñèõîåìîö³é-
íèé ñòàí âàã³òíèõ ÷èíèâ ³ñòîòíèé âïëèâ íà ïå-
ðåá³ã âàã³òíîñò³. Ïîêàçíèêè �13 áàë³â, ÿê³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî êë³í³÷íî çíà÷óùèé ð³âåíü òðèâîãè àáî 
äåïðåñ³¿, âèÿâëåíî ó 72% æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè 
òà ó 24,7% êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî ïðîñïåêòèâ-
íîãî äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1), ðèçèê ÅÐÏÏ ôîð-
ìóâàâñÿ âíàñë³äîê áàãàòîð³âíåâî¿ âçàºìîä³¿ 
ñòðóêòóðíèõ, ñèñòåìíèõ çàïàëüíèõ, áàêòåð³àëü-
íèõ, ãîðìîíàëüíèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ ÷èííèê³â. 
Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äàâ çìîãó âèÿâèòè ïàòåð-
íè, ÿê³ íå áóëè î÷åâèäíèìè â àíàë³ç³ îêðåìèõ 
ìàðêåð³â.

Êîðîòêà øèéêà ìàòêè çàëèøàëàñÿ íàéñò³é-
ê³øèì òðàäèö³éíèì ïîêàçíèêîì âèñîêîãî ðè-
çèêó, îäíàê ¿¿ ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü çíà÷íî 
çðîñòàëà ëèøå â ïîºäíàíí³ ³ç ñèñòåìíèìè á³î-
ìàðêåðàìè çàïàëåííÿ. Ñàìå ñèñòåìí³ ìàðêåðè, 
ï³äâèùåííÿ ÑÐÁ, IL-6 ³ ëåéêîöèò³â, ìàëè ò³ñ-
íèé çâ’ÿçîê ç³ ñòàíàìè, ùî ïåðåäóâàëè ÅÐÏÏ. 
Îñîáëèâó ä³àãíîñòè÷íó ðîëü â³ä³ãðàâàâ PCT, 
çäàòíèé âèÿâëÿòè ñóáêë³í³÷íó áàêòåð³àëüíó àê-
òèâàö³þ íàâ³òü çà íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ³íøèõ 
çàïàëüíèõ ïîêàçíèê³â.

Ñåðåä íîâèõ ïðåäèêòîð³â âàãîìå çíà÷åí-
íÿ ìàëè á³ëêè êë³òèííîãî ³ ì³êðîáíîãî ñòðåñó: 
GroEL áóâ ÷óòëèâèì ìàðêåðîì ì³êðîáàñîö³éî-
âàíîãî âïëèâó, òîä³ ÿê HSP60 â³äîáðàæàâ ñòó-
ï³íü êë³òèííî¿ äåñòàá³ë³çàö³¿. ¯õ îäíî÷àñíå ï³ä-
âèùåííÿ âêàçóâàëî íà ãëèáøèé ³ìóííèé êîì-
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ïîíåíò ðèçèêó. Ãîðìîíàëüí³ çì³íè, çîêðåìà, 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü êîðòèçîëó, à òàêîæ âèñîê³ 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ äåïðåñ³¿, ï³äêðåñëþâàëè 
çíà÷åííÿ íåéðîåíäîêðèííèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ 
ìåõàí³çì³â ó çàïóñêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ï³äòâåðäæóº ìóëü-
òèôàêòîðí³ñòü ïàòîãåíåçó ÅÐÏÏ ³ âêàçóº íà 
ïåðåâàãè êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî îö³íþâàííÿ 
ðèçèêó. ²íòåãðàö³ÿ ð³çíèõ á³îìàðêåð³â â ºäèíó 
ïðîãíîñòè÷íó ïëàòôîðìó äàº çìîãó íå ëèøå 
ï³äâèùóâàòè òî÷í³ñòü ä³àãíîñòóâàííÿ ñóáêë³-
í³÷íîãî çàïàëåííÿ, àëå é ñïðèÿº á³ëüø ïåðñî-
íàë³çîâàíîìó ï³äõîäó äî âåäåííÿ âàã³òíèõ ³ç 
âèñîêèì ðèçèêîì.

Ó ï³äñóìêîâ³é áàãàòîôàêòîðí³é ìîäåë³ ëî-
ã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ (òàáë. 2) ëèøå ÷àñòèíà äî-

ñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïîêàçàëà íåçàëåæ-
íèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé çâ’ÿçîê ³ç ðèçèêîì 
ÅÐÏÏ. Ñåðåä íèõ – ëåéêîöèòîç, ï³äâèùåíèé 
ð³âåíü ÑÐÁ, IL-6, PCT, êîðòèçîëó òà ïñèõî-
åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ (�13 áàë³â çà Åäèíáóðçü-
êîþ øêàëîþ). Ö³ ôàêòîðè â³äîáðàæàþòü âçà-
ºìîïîâ’ÿçàíó àêòèâàö³þ ³ìóííèõ, åíäîêðèí-
íèõ ³ íåéðîïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Íàòîì³ñòü 
äåÿê³ ïîêàçíèêè, ùî ïîêàçàëè âèðàæåí³ ì³æ-
ãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ â îäíîôàêòîðíîìó àíàë³ç³ 
(íàïðèêëàä, HSP60 àáî îêðåì³ äåìîãðàô³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè), ï³ñëÿ êîðåãóâàííÿ çà ñï³â-
ôàêòîðàìè âòðà÷àëè ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü. 
Öå ï³äòâåðäæóº, ùî ïðîâ³äíèì òðèãåðîì äî-
ñë³äæóâàíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëèøà-
ºòüñÿ ñàìå ñèñòåìíå çàïàëåííÿ, òîä³ ÿê ³íø³ 
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ôàêòîðè âèêîíóþòü äîäàòêîâó àáî îïîñåðåä-
êîâàíó ðîëü.

²íòåãðàö³ÿ âñ³õ çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â ó äåâ’ÿ-
òèôàêòîðíó ìîäåëü çàáåçïå÷óº ñóòòºâå ï³äâè-
ùåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ òî÷íîñò³. Äèñêðèì³íàòèâ-
íà çäàòí³ñòü ìîäåë³ ï³äòâåðäæåíà ROC-êðèâîþ 
(ðèñ.). Ïëîùà ï³ä êðèâîþ ñòàíîâèëà AUC=0,80 
(95% Ä²: 0,72–0,86; p<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
âèñîêó òî÷í³ñòü ìîäåë³. Òàêèé ïîêàçíèê îçíà-
÷àº, ùî ìîäåëü êîðåêòíî êëàñèô³êóº ïðèáëèçíî 
80% âèïàäêîâèõ ïàð «æ³íêà ç ðèçèêîì ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â ïðîòè æ³íêè ç íîðìàëüíèì ïå-
ðåá³ãîì âàã³òíîñò³». Âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü (78,9%) 
ó ïîºäíàíí³ ç îïòèìàëüíîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ 
(76,3%) ðîáèòü ìîäåëü åôåêòèâíèì êë³í³÷íèì 
³íñòðóìåíòîì äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ðèçèêó 
ÅÐÏÏ ³ äàº çìîãó îáèðàòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ é ë³êóâàëüí³ âòðó÷àííÿ.

Âèÿâëåíà â äîñë³äæåíí³ ïðîâ³äíà ðîëü 
ñèñòåìíèõ çàïàëüíèõ ìàðêåð³â ó ïðîãíîçóâàí-
í³ ÅÐÏÏ óçãîäæóºòüñÿ ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåí-
íÿìè ïðî áàãàòîôàêòîðíèé õàðàêòåð çàïóñêó 
ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³äâèùåíèé ëåéêîöèòîç, 
ÑÐÁ òà IL-6 â³äîáðàæàþòü àêòèâàö³þ ìàòåðèí-
ñüêî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çà-
ïóñêîì ïðîçàïàëüíîãî êàñêàäó, ó ìåæàõ ÿêîãî 
öèòîê³íè ñòèìóëþþòü ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèí³â, 
ï³äâèùóþòü ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îìåòð³ÿ ³ ïðèñêî-
ðþþòü äîçð³âàííÿ øèéêè ìàòêè [3,5,8,9]. Çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ òàêîæ àñîö³þºòüñÿ ç ïîðóøåí-
íÿì ñòðóêòóðíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ïëîäîâèõ îáîëîíîê 

÷åðåç àêòèâàö³þ ìàòðèêñíèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç, 
ùî ðóéíóþòü êîëàãåíîâ³ âîëîêíà ³ ï³äâèùóþòü 
ðèçèê ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó îáîëîíîê [16,17]. 
Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìå-
õàí³çì³â º àêòèâàö³ÿ ñèãíàëüíîãî øëÿõó NF-KB, 
ùî ï³äñèëþº åêñïðåñ³þ ãåí³â, â³äïîâ³äàëüíèõ 
çà ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ì³îìåòð³ÿ, ñòâîðþþ÷è 
ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâèùå äëÿ ïåðåä÷àñíîãî ïî-
÷àòêó ïîëîã³â íàâ³òü ïðè ì³í³ìàëüíèõ çàïàëü-
íèõ òðèãåðàõ [14,18].

Îòðèìàí³ äàí³ òàêîæ ï³äêðåñëþþòü âàæëè-
â³ñòü ì³êðîáàñîö³éîâàíèõ ìåõàí³çì³â. Ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ GroEL, áàêòåð³àëüíîãî á³ëêà ñòðåñó, 
ñâ³ä÷èòü ïðî ðàííþ àêòèâàö³þ âðîäæåíî¿ ³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³, ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì ñóáêë³-
í³÷íî¿ áàêòåð³àëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿, ÿêà íå çàâæäè 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè òðàäèö³éíèõ ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â [4,10,12]. Öå óçãîäæóºòü-
ñÿ ç ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ ïîêàçóþòü 
ìîæëèâ³ñòü ëàòåíòíîãî ì³êðîáíîãî ïðîíèêíåííÿ 
â àìí³îòè÷íó ïîðîæíèíó ³ ðîçâèòîê çàïàëåííÿ 
íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â [1,5,10].

Íåéðîåíäîêðèíí³ ìåõàí³çìè òàêîæ â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü êîðòè-
çîëó â³äîáðàæàº àêòèâàö³þ ã³ïîòàëàìóñ-ã³ïî-
ô³çíî-íàäíèðíèêîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñïðèÿº ï³äãî-
òîâö³ ìàòêè äî ïîëîã³â, çì³íàì ó ðåöåïòîðíîìó 
àïàðàò³ ì³îìåòð³ÿ ³ ïðèñêîðåíîìó äîçð³âàííþ 
øèéêè ìàòêè [6,13]. Ïñèõîåìîö³éíèé êîìïî-
íåíò, ï³äòâåðäæåíèé êîðåëÿö³ºþ ì³æ ð³âíÿìè 
äåïðåñ³¿ çà Åäèíáóðçüêîþ øêàëîþ, ð³âíÿìè IL-6 
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³ êîðòèçîëó, óçãîäæóºòüñÿ ç ìîäåëÿìè ïñèõîíåé-
ðî³ìóíîëîã³¿, ÿê³ îïèñóþòü çäàòí³ñòü õðîí³÷íîãî 
ñòðåñó ìîäóëþâàòè çàïàëüí³ ïðîöåñè é çá³ëüøó-
âàòè ðèçèê ïåðåä÷àñíîãî ðîçðîäæåííÿ [6,14].

Îòæå, ÅÐÏÏ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê íàñë³äîê 
ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ ³ìóííèõ, áàêòåð³àëüíèõ, íåé-
ðîåíäîêðèííèõ ³ ñòðóêòóðíèõ ìåõàí³çì³â, ùî 
âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ìóëüòèïàðàìåòðè÷íîãî 
ï³äõîäó äî ïðîãíîçóâàííÿ é âåäåííÿ âàã³òíèõ 
ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó.

Äî ñèëüíèõ ñòîð³í íàâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ íàëåæèòü éîãî ïðîñïåêòèâíèé äèçàéí, ùî 
çìåíøóº ðèçèê ñåëåêö³éíî¿ óïåðåäæåíîñò³ òà 
çàáåçïå÷óº âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ äà-
íèõ; ³íòåãðîâàíèé ï³äõ³ä, ÿêèé îõîïëþº ñèñòåì-
í³, ãîðìîíàëüí³, áàêòåð³àëüí³, ïñèõîåìîö³éí³ 
òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ïîêàçíèêè; à òàêîæ ïîáó-
äîâà äåâ’ÿòèôàêòîðíî¿ ìîäåë³, çäàòíî¿ îö³íè-
òè íåçàëåæíèé âíåñîê êîæíîãî ìàðêåðà. Âèñî-
êà ïðîãíîñòè÷íà òî÷í³ñòü ìîäåë³, ï³äòâåðäæåíà 
ROC-àíàë³çîì (AUC=0,80), óçãîäæóºòüñÿ ç ðå-
çóëüòàòàìè áàãàòüîõ ì³æíàðîäíèõ äîñë³äæåíü 
ùîäî ðîë³ çàïàëåííÿ â ïàòîãåíåç³ ïåðåä÷àñíèõ 
ïîëîã³â [1,7,19].

Âîäíî÷àñ íàÿâí³ ïåâí³ îáìåæåííÿ. Îäíîöåí-
òðîâèé õàðàêòåð äîñë³äæåííÿ çìåíøóº ìîæ-
ëèâ³ñòü åêñòðàïîëÿö³¿ ðåçóëüòàò³â íà ³íø³ ïî-
ïóëÿö³¿; â³äñóòí³ñòü ïîçäîâæíüîãî ìîí³òîðèíãó 
á³îìàðêåð³â íå äàº çìîãè îö³íèòè äèíàì³êó çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â; íèçêà ïîòåíö³éíî çíà÷óùèõ 
ôàêòîð³â – òàêèõ ÿê ñòàí âàã³íàëüíîãî ì³êðî-
á³îìó, ì³êðîíóòð³ºíòíèé ñòàòóñ àáî ãåíåòè÷í³ 
ïîë³ìîðô³çìè – íå áóëà âêëþ÷åíà äî ìîäåë³, 
ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè çàëèøêîâå çì³øóâàííÿ 
[15,18,20]. Êð³ì òîãî, ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ ìàðêå-
ð³â ïîòðåáóþòü çîâí³øíüî¿ âàë³äàö³¿ ïåðåä øè-
ðîêèì âïðîâàäæåííÿì ó ïðàêòèêó.

>.�!���.
Åêñòðåìàëüíî ðàíí³ ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè º 

íàñë³äêîì êîìïëåêñíî¿ âçàºìîä³¿ ñòðóêòóð-
íèõ, çàïàëüíèõ, áàêòåð³àëüíèõ, ãîðìîíàëüíèõ 
³ ïñèõîåìîö³éíèõ ìåõàí³çì³â; æîäåí îêðåìèé 
ìàðêåð íå çàáåçïå÷óº äîñòàòíüî¿ ïðîãíîñòè÷-
íî¿ òî÷íîñò³, ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ³íòå-
ãðîâàíîãî ï³äõîäó. Õî÷à êîðîòêà øèéêà ìàò-
êè (�25 ìì) âèÿâëÿëàñÿ ó 95,4% æ³íîê ãðóïè 
ðèçèêó, ¿¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ íå-
äîñòàòíüî â óìîâàõ ñóáêë³í³÷íîãî çàïàëåííÿ. 
Ñèñòåìí³ ìàðêåðè, òàê³ ÿê CÐÁ, IL-6 ³ ëåéêî-
öèòè, äîñòîâ³ðíî ð³çíèëèñÿ ì³æ ãðóïàìè, ïðî-
òå íàé÷óòëèâ³øèì ³íäèêàòîðîì ðàííüî¿ áàê-
òåð³àëüíî¿ àêòèâàö³¿ áóâ PCT (62%). Á³ëêè 
êë³òèííîãî ³ áàêòåð³àëüíîãî ñòðåñó (GroEL, 
HSP60) ïîêàçàëè âèñîêó ïðåäèêòèâíó çíà÷ó-
ù³ñòü, çîêðåìà GroEL, ð³âåíü ÿêîãî áóâ îä-
íèì ³ç íàéñèëüí³øèõ ìàðêåð³â ñóáêë³í³÷íî¿ 
áàêòåð³àëüíî¿ àêòèâàö³¿ (p<0,001). Ï³äâèùå-
íèé êîðòèçîë ³ âèðàæåí³ ïñèõîåìîö³éí³ ïîðó-
øåííÿ (�13 áàë³â çà Åäèíáóðçüêîþ øêàëîþ ó 
72% æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè) ï³äòâåðäèëè ðîëü 
íåéðîåíäîêðèííî¿ àêòèâàö³¿ â çàïóñêó ïåðåä-
÷àñíî¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçðîáëåíà äåâ’ÿ-
òèôàêòîðíà ìîäåëü, ùî îá’ºäíàëà ñòðóêòóðí³, 
ñèñòåìí³, áàêòåð³àëüí³, ãîðìîíàëüí³ òà ïñèõî-
åìîö³éí³ ïàðàìåòðè, çàáåçïå÷èëà âèñîêó ïðî-
ãíîñòè÷íó òî÷í³ñòü (AUC=0,80; ÷óòëèâ³ñòü – 
78,9%; ñïåöèô³÷í³ñòü – 76,3%) ³ ïåðåâàæàëà 
³íôîðìàòèâí³ñòü îêðåìèõ ìàðêåð³â, ôîðìóþ-
÷è äîêàçîâó îñíîâó äëÿ ïåðñîíàë³çîâàíîãî àë-
ãîðèòìó âåäåííÿ âàã³òíèõ ³ç ðèçèêîì ÅÐÏÏ 
³ äîâîäÿ÷è äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåííÿ áàãàòî-
êîìïîíåíòíèõ ìîäåëåé ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Àâòîðè äåêëàðóþòü â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó 
³íòåðåñ³â.
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