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Ðîçëàä äåô³öèòó óâàãè òà ã³ïåðàêòèâíîñò³ 
(ÐÄÓÃ) – öå ïîøèðåíèé ³ êîìïëåêñíèé 

ðîçëàä íåéðîðîçâèòêó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñò³éêèìè ïðîÿâàìè ã³ïåðàêòèâíîñò³, íåóâàæíî-
ñò³ é ³ìïóëüñèâíîñò³, ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâ-
íèõ íàñë³äê³â íà ÿê³ñòü æèòòÿ [17]. Ó çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³é ñâ³òîâ³é òåðì³íîëîã³¿ âæèâàþòü ëèøå 
òåðì³í «Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD), íàòîì³ñòü ó â³ò÷èçíÿíèõ äæåðåëàõ 
âæèâàþòü äâà òåðì³íè: «ðîçëàä äåô³öèòó óâàãè 
òà ã³ïåðàêòèâíîñò³» ³ «ñèíäðîì äåô³öèòó óâàãè 
òà ã³ïåðàêòèâíîñò³».

Òåðì³í «ðîçëàä äåô³öèòó óâàãè òà ã³ïå-
ðàêòèâíîñò³» º êîðåêòí³øèì ³ ñó÷àñí³øèì çà 
«ñèíäðîì äåô³öèòó óâàãè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ», 
îñê³ëüêè â³äïîâ³äàº ñâ³òîâ³é òåðì³íîëîã³¿, çîê-
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ðåìà Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders-V (DSM-V) ³ Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³-
êàö³¿ õâîðîá 11-ãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-11) [17,22]. 
Òåðì³í «ñèíäðîì» îçíà÷àº ëèøå ñóêóïí³ñòü 
ñèìïòîì³â áåç óòî÷íåííÿ ¿õíüîãî ïîõîäæåííÿ ³ 
êë³í³÷íîãî çíà÷åííÿ, òîä³ ÿê «ðîçëàä» ï³äêðåñ-
ëþº ñò³éêèé íåéðîðîçâèòêîâèé õàðàêòåð ñòàíó, 
éîãî âïëèâ íà íàâ÷àííÿ, ïîâåä³íêó ³ ñîö³àëü-
íó àäàïòàö³þ. Âæèâàííÿ òåðì³íó «ðîçëàä» äàº 
çìîãó óíèêàòè çíåö³íåííÿ ïðîáëåì ïàö³ºíòà àáî 
óÿâëåííÿ, ùî éäåòüñÿ ëèøå ïðî òèì÷àñîâ³ òðàí-
çèòîðí³ ïðîÿâè, ³ ÷³òêî ï³äêðåñëþº íåîáõ³äí³ñòü 
ä³àãíîñòóâàííÿ, òðèâàëî¿ ï³äòðèìêè ³ ë³êóâàííÿ.
Â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ÐÄÓÃ 
âæèâàëè ð³çí³ íàçâè, òàê³ ÿê «ì³í³ìàëüíå ìîçêî-
âå óøêîäæåííÿ àáî äèñôóíêö³ÿ» («Minimal brain 
damage dysfunction»), ïîò³ì ó DSM-III – «ã³ïåð-
ê³íåòè÷íà ðåàêö³ÿ ó äèòèíñòâ³» («Hyperkinetic 
reaction of childhood»), «Attention-deficit 
disorder», à ç 1987 ð. – «ðîçëàä äåô³öèòó óâàãè òà 
ã³ïåðàêòèâíîñò³» («Attention-deficit hyperactivity 
disorder») [24]. Åâîëþö³ÿ òåðì³íîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïåðåõ³ä â³ä íåñïåöèô³÷íèõ, ñèìïòîì-îð³ºí-
òîâàíèõ òåðì³í³â äî òî÷í³øîãî, ñòðóêòóðîâàíîãî 
âèçíà÷åííÿ ÐÄÓÃ ÿê ðîçëàäó íåéðîðîçâèòêó. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè îãëÿä ñó÷àñ-

íèõ äàíèõ ùîäî åò³îïàòîãåíåçó ÐÄÓÃ, âàð³àíò³â 
éîãî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â; äîñë³äèòè äèôåðåíö³éî-
âàíèé ï³äõ³ä äî ôàðìàêîòåðàï³¿ ÐÄÓÃ ó ä³òåé, 
çîêðåìà, ïåðåâàãè çàñòîñóâàííÿ NIHT-ï³äõîäó 
äî ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ ó ä³òåé.

Ðîçëàä äåô³öèòó óâàãè òà ã³ïåðàêòèâíîñò³ º 
îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ðîçëàä³â íåéðîðîç-
âèòêó. ßêùî ó 2006 ð. ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÐÄÓÃ 
ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ñòàíîâèâ 1–5% ç³ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿì õëîï÷èê³â äî ä³â÷àò 3:1 [36], òî äî-
ñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ó ÑØÀ ó 2016–2019 ðð., 
ïîêàçàëî êîëèâàííÿ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ â 
ð³çíèõ øòàòàõ íà ð³âí³ 6,1–16,3%. Ïðè öüîìó ïî-
êàçíèê îõîïëåííÿ ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì 
ñòàíîâèâ 37,8–81,4% [9]. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ 
âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÐÄÓÃ ñå-
ðåä ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó ÑØÀ äî ïî÷àòêó ïàíäåì³¿ 
COVID-19 ñòàíîâèâ 8,7%, à ïîêàçíèê îõîïëåí-
íÿ ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì – 62,1% [5]. 
Çà äàíèìè ìåòààíàë³çó 175 äîñë³äæåíü (2015), 
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÐÄÓÃ ó ñâ³ò³ ñòàíîâèâ 
7,2% [38]. Äî âåëèêîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ó 2023 ð., âíåñåíî 13 ìåòà-
àíàë³òè÷íèõ ñèñòåìàòè÷íèõ îãëÿä³â, ùî îõîïëþ-
âàëè 588 ïåðâèííèõ äîñë³äæåíü ³ç çàãàëüíîþ âè-
á³ðêîþ ïîíàä 3,2 ìëí ó÷àñíèê³â. Óñòàíîâëåíî, 
ùî ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÐÄÓÃ ó ñâ³ò³  ñåðåä ä³òåé 

³ ï³äë³òê³â ñòàíîâèòü 8,0%. Ïðè öüîìó õëîï÷èêè 
ìàþòü óäâ³÷³ âèùèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ (10,0%) 
ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòêàìè (5,0%) [2]. 

Çà äåÿêèìè ³íøèìè îö³íêàìè, öåé ð³âåíü 
ìîæå áóòè ùå âèùèì – â³ä 8,7% äî 15,5% 
[35,41]. Îòðèìàí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî ïî-
øèðåíîñò³ ÐÄÓÃ ìîæóòü ð³çíèòèñÿ ì³æ ñîáîþ 
âíàñë³äîê â³äì³ííîñòåé ó êðèòåð³ÿõ ä³àãíîñòó-
âàííÿ, îñê³ëüêè ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ çã³äíî 
ç DSM-IV ³ DSM-V º øèðøèìè ïîð³âíÿíî ç 
ÌÊÕ-10 [2,17,22].

Åò³îëîã³ÿ ÐÄÓÃ ùå íå îñòàòî÷íî ç’ÿñîâàíà, 
îñê³ëüêè ðîçëàä º ïîë³åò³îëîã³÷íèì, òîáòî éîãî 
âèíèêíåííÿ ñïðè÷èíÿº ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ áàãà-
òüîõ ÷èííèê³â, à íå îäèí ñïåöèô³÷íèé. Ãåíåòè÷-
í³ ÷èííèêè â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü – ïîêàçíèê 
óñïàäêóâàííÿ ñòàíîâèòü áëèçüêî 74%, çà äàíèìè 
äîñë³äæåííÿ ðîäèí, áëèçíþê³â òà óñèíîâëåíèõ 
ä³òåé [15]. 

Öåé ñòàí º ïîë³ãåííîóñïàäêîâàíèì, ó ðîçâèò-
êó ÐÄÓÃ ìîæóòü áóòè çàä³ÿí³ ñîòí³ ãåíåòè÷íèõ 
âàð³àíò³â, êîæíèé ç ÿêèõ ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèò-
êó ðîçëàäó. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîë³ìîðô³çìè â ãå-
íàõ, ùî ðåãóëþþòü äîôàì³íîâó ³ íîðàäðåíàë³íî-
âó ñèñòåìè, íàïðèêëàä, DRD4, DAT1 (SLC6A3), 
DRD5, SNAP25, COMT, à òàêîæ ADRA2A, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïðîÿâàìè ÐÄÓÃ. Ðàçîì ³ç òèì êîæíèé îê-
ðåìèé ãåí ðîáèòü íåçíà÷íèé âíåñîê ó ñòðóêòó-
ðó çàõâîðþâàíîñò³ íà ÐÄÓÃ, îòæå, íåìàº «ãåíà 
ÐÄÓÃ», ÿêèé áóâ áè â³äïîâ³äàëüíèé çà á³ëüø³ñòü 
âèïàäê³â ðîçëàäó [11].

Êð³ì ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â, â³ä÷óòíèì º âíå-
ñîê ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ ³ ïåðèíàòàëüíèõ ÷èííè-
ê³â. Äî ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÄÓÃ íàëå-
æàòü êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ ÷è åêñïîçèö³ÿ 
òîêñè÷íèìè õ³ì³êàòàìè é ïñèõîòðîïíèìè ïðåïà-
ðàòàìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïåðåä÷àñíå íàðîäæåí-
íÿ àáî íèçüêà ìàñà ò³ëà íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ, 
âïëèâ òÿæêèõ ìåòàë³â (ñâèíåöü, ðòóòü), îðãàíî-
ôîñôàò³â, çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, à òàêîæ ïðåíà-
òàëüíèé ñòðåñ ³ íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé 
ñòàòóñ ðîäèíè [18].

Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, ó ðîçâèòêó ÐÄÓÃ êëþ-
÷îâó ðîëü ìîæå â³ä³ãðàâàòè âçàºìîä³ÿ ãåíåòè÷íî¿ 
ñõèëüíîñò³ é ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ, çîêðåìà, ÷åðåç 
åï³ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè. Òàê, âñòàíîâëåíî çì³íó 
ìåòèëþâàííÿ ó äâîõ ãåíàõ, ðàí³øå íå ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç öèì ðîçëàäîì, – MYT1L (÷èííèê òðàíñêðèïö³¿, 
ùî âïëèâàº íà ðîçâèòîê íåéðîí³â) ³ VIPR2 (ðå-
öåïòîð âàçîàêòèâíîãî ³íòåñòèíàëüíîãî ïåïòèäó, 
çàëó÷åíèé ó íåéðîíàëüí³é ñèãíàë³çàö³¿). Ö³ äà-
í³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî åï³ãåíåòè÷í³ çì³íè ìîæóòü 
áóòè îäíèìè ç ìåõàí³çì³â, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü 
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âïëèâ ñåðåäîâèùà íà ïðîÿâè ÐÄÓÃ, õî÷à ¿õ óçà-
ãàëüíåííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü [33].

Êëþ÷îâîþ ëàíêîþ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ÐÄÓÃ º 
ïîðóøåííÿ ðåãóëþâàííÿ äîôàì³íà ³ íîðàäðå-
íàë³íà. Äîôàì³í â³äïîâ³äàº çà ìîòèâàö³þ, óâà-
ãó ³ ñèñòåìó âèíàãîðîäè, òîìó äèñôóíêö³¿ â 
éîãî ïåðåäàâàíí³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî õà-
ðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â ÐÄÓÃ. Ïîðóøåííÿ äî-
ôàì³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà, àêòèâíîñ-
ò³ äîôàì³íîâèõ òðàíñïîðòåð³â, ÿê³ ðåãóëþþòü 
ä³þ íåéðîìåä³àòîðà øëÿõîì ¿¿ ïîäîâæåííÿ 
àáî ãàëüìóâàííÿ, ââàæàþòü îäíèì ³ç êëþ÷î-
âèõ íåéðîá³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ÐÄÓÃ. Äà-
í³ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåéðîâ³çóàë³çàö³¿, çîêðåìà 
ÏÅÒ-ñêàíóâàííÿ, âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü àíî-
ìàë³é òðàíñïîðòåð³â äîôàì³íà â ïåâíèõ ä³-
ëÿíêàõ ìîçêó, ùî ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ çàëåæ-
íî â³ä â³êó ³ âïëèâó ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. 
Âàæëèâó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº ãåíå-
òè÷íèé ïîë³ìîðô³çì DAT1 VNTR (rs28363170), 
ÿêèé º îäíèì ³ç íàé÷àñò³øèõ ãåíåòè÷íèõ ìàð-
êåð³â, àñîö³éîâàíèõ ³ç ÐÄÓÃ, ³ ï³äòâåðäæóº 
çâ’ÿçîê ì³æ ãåíåòè÷íèìè ïîë³ìîðô³çìàìè ³ äî-
ôàì³íîâîþ äèñôóíêö³ºþ â ðîçâèòêó ñèìïòî-
ì³â ðîçëàäó [39].

Òàêîæ òàê³ ãåíåòè÷í³ âàð³àíòè, ÿê DRD4-7R, 
âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ äî-
ôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â, à DAT1 â³äïîâ³äàº çà çâî-
ðîòíå çàõîïëåííÿ äîôàì³íà ³ ìîæå âïëèâàòè íà 
éîãî êîíöåíòðàö³þ â ìîçêó. Òàêîæ âàð³àíòè ðå-
öåïòîð³â DRD2, DRD1, à òàêîæ DRD5 ³ ADRA2A 
(íîðàäðåíàë³íîâà ñèñòåìà) àñîö³þþòüñÿ ç ð³çíè-
ìè ôåíîòèïàìè ÐÄÓÃ [37].

Íàé÷àñò³øå ïðîÿâè ÐÄÓÃ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ä³-
òåé â³êîì äî 4 ðîê³â, ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ñèìïòî-
ìè ÐÄÓÃ ïðîÿâëÿþòüñÿ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ ³ 
ìàéæå ó 80% âèïàäê³â ïðîäîâæóþòüñÿ â äîðîñ-
ëîìó æèòò³. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ (íàïðèêëàä, ïðè 
äåô³öèò³ óâàãè áåç ã³ïåðàêòèâíîñò³) ÐÄÓÃ ìîæå 
áóòè ä³àãíîñòîâàíèé ò³ëüêè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 
Âîäíî÷àñ ã³ïåðàêòèâí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä äåô³-
öèòó óâàãè, ìàº òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ áëèæ÷å 
äî ï³äë³òêîâîãî â³êó [42]. 

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â DSM-V âèä³ëÿþòü òàê³ êë³í³÷í³ ï³äòèïè 
ÐÄÓÃ [17]:

– 314.00 (F90.0) – ÐÄÓÃ ³ç ïåðåâàæàííÿì 
ïðîÿâ³â íåóâàæíîñò³ – ä³àãíîñòóþòü, ÿêùî â 
ä³òåé íàÿâí³ ø³ñòü àáî á³ëüøå ñèìïòîì³â íå-
óâàæíîñò³ (ó äîðîñëèõ – ï’ÿòü), òîä³ ÿê ñèìï-
òîì³â ã³ïåðàêòèâíîñò³-³ìïóëüñèâíîñò³ ìåíøå â³ä 
â³äïîâ³äíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ïîðîãó; òðèâàë³ñòü 
ñèìïòîì³â – ùîíàéìåíøå ø³ñòü ì³ñÿö³â;

– 314.01 (F90.1) – ÐÄÓÃ ³ç ïåðåâàæàííÿì ã³-
ïåðàêòèâíîñò³/³ìïóëüñèâíîñò³ – âñòàíîâëþþòü, 
ÿêùî â ä³òåé íàÿâí³ ø³ñòü àáî á³ëüøå ñèìïòî-
ì³â ã³ïåðàêòèâíîñò³-³ìïóëüñèâíîñò³ (ó äîðîñ-
ëèõ – ï’ÿòü), òîä³ ÿê ñèìïòîì³â íåóâàæíîñò³ 
ìåíøå â³ä ä³àãíîñòè÷íîãî ïîðîãó; òðèâàë³ñòü 
ñèìïòîì³â – ùîíàéìåíøå ø³ñòü ì³ñÿö³â;

– 314.01 (F90.2) – Êîìá³íîâàíèé òèï – ä³-
àãíîñòóþòü, ÿêùî â ä³òåé íàÿâí³ ø³ñòü àáî á³ëü-
øå ñèìïòîì³â ÿê íåóâàæíîñò³, òàê ³ ã³ïåðàêòèâ-
íîñò³-³ìïóëüñèâíîñò³ (ó äîðîñëèõ – ïî ï’ÿòü 
³ á³ëüøå â êîæí³é ãðóï³); òðèâàë³ñòü ñèìï-
òîì³â – ùîíàéìåíøå ø³ñòü ì³ñÿö³â;

– 314.01 (F90.8) – ²íø³ óòî÷íåí³ ôîðìè 
ÐÄÓÃ – âñòàíîâëþþòü, ÿêùî ñèìïòîìè, õàðàê-
òåðí³ äëÿ ÐÄÓÃ, ñïðè÷èíÿþòü êë³í³÷íî çíà÷ó-
ùèé äèñòðåñ àáî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ, 
àëå íå â³äïîâ³äàþòü ïîâí³ñòþ êðèòåð³ÿì ÐÄÓÃ 
àáî ³íøèõ íåéðîðîçâèòêîâèõ ðîçëàä³â; 

– 314.01 (F90.9) – Íåóòî÷íåíèé ÐÄÓÃ – 
ä³àãíîñòóþòü, êîëè ñèìïòîìè ÐÄÓÃ ïðèçâî-
äÿòü äî êë³í³÷íî çíà÷óùèõ ïîðóøåíü, àëå íå 
â³äïîâ³äàþòü óñ³ì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ÿì. 
Öþ êàòåãîð³þ çàñòîñîâóþòü, êîëè êë³í³öèñò 
íå ìîæå àáî íå áàæàº óòî÷íèòè ïðè÷èíó íå-
â³äïîâ³äíîñò³ ä³àãíîñòè÷íèì âèìîãàì àáî êî-
ëè ³íôîðìàö³¿ íåäîñòàòíüî äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
êîíêðåòí³øîãî ä³àãíîçó.

Ñåðåä êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ÐÄÓÃ íàé÷àñò³øå 
ä³àãíîñòóþòü òèï ³ç ïåðåâàæàííÿì ïðîÿâ³â íå-
óâàæíîñò³, äàë³ çà ÷àñòîòîþ éäóòü òèï ³ç ïåðåâà-
æàííÿì ã³ïåðàêòèâíîñò³/³ìïóëüñèâíîñò³ òà êîì-
á³íîâàíèé òèï [2].

Îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè ÐÄÓÃ º íåóâàæ-
í³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü³ ã³ïåðàêòèâí³ñòü. Ñèìï-
òîìè äåô³öèòó óâàãè (íåóâàæíîñò³): äèòèíà íå 
çâåðòàº óâàãè íà äåòàë³ àáî ðîáèòü íåäáàë³ ïî-
ìèëêè, íàñèëó çáåð³ãàº óâàãó, ÷àñòî íå ñëóõàº, 
êîëè äî íå¿ çâåðòàþòüñÿ, íå âèêîíóº çàâäàííÿ 
àáî íå ìîæå âèêîíóâàòè ³íñòðóêö³¿, ÷àñòî âòðà-
÷àº ðå÷³, çàáóäüêóâàòà.

Ñèìïòîìè ã³ïåðàêòèâíîñò³ ïåðåäáà÷àþòü 
çàéâó ðóõîâó àêòèâí³ñòü. Çàçâè÷àé äèòèíà íå 
ìîæå ñèä³òè äîâãî íà îäíîìó ì³ñö³; ÷àñòî á³-
ãàº ³ ëàçèòü, êîëè öå íåäîðå÷íî, íå ãðàº ñïî-
ê³éíî, áàãàòî ãîâîðèòü, âèãóêóº â³äïîâ³ä³ íà 
íåçàâåðøåí³ çàïèòàííÿ, ïîñò³éíî â³äâîë³êàº 
îòî÷óþ÷èõ. Òàêèé òèï (ã³ïåðàêòèâíèé/³ìïóëü-
ñèâíèé) ñïîñòåð³ãàþòü ïåðåâàæíî â õëîï÷èê³â. 
²ìïóëüñèâí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ ÿê ñïîíòàíí³ ä³¿, 
ùî ìîæóòü ìàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Íàïðè-
êëàä, ä³òè, íå äèâëÿ÷èñü ïî ñòîðîíàõ, ïåðåá³ãà-
þòü âóëèöþ, àáî ï³äë³òêè ÷è äîðîñë³ ðàïòîâî 
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(ñïîíòàííî) êèäàþòü øêîëó àáî ðîáîòó, íå çà-
ìèñëþþ÷èñü ïðî íàñë³äêè. ²íøèìè õàðàêòåð-
íèìè ïðîÿâàìè ÐÄÓÃ ìîæóòü áóòè ñõèëüí³ñòü 
äî ñïîíòàííèõ ðóõ³â ðóêàìè, íîãàìè, ãîëîâîþ, 
ìåòóøëèâîñò³, áàëàêó÷îñò³, ïðîáëåì ³ç çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿì ³íôîðìàö³¿, íåçäàòíîñò³ çîñåðåäè-
òèñÿ íà âèêîíàíí³ çàâäàíü, ³ìïóëüñèâíîñò³, íå-
òåðïëÿ÷îñò³, íåîáäóìàíèõ ä³é [17].

Ùîá â³äïîâ³äàòè ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ÿì, 
íåîáõ³äíî, àáè ñèìïòîìè ÐÄÓÃ ìàëè ïî÷àòîê 
äî ñåìèð³÷íîãî â³êó òà çáåð³ãàëèñÿ íå ìåíøå øå-
ñòè ì³ñÿö³â, à òàêîæ áóëè ïîøèðåíèìè â ð³çíèõ 
ëîêàö³ÿõ, íàïðèêëàä, óäîìà, ó øêîë³, ó ñîö³óì³, 
âèêëèêàëè çíà÷í³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, íå 
îá´ðóíòîâóâàëèñÿ ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäà-
ìè (íàïðèêëàä, ðîçëàäàìè ðîçâèòêó, øèçîôðå-
í³ºþ, ³íøèìè ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, äåïðå-
ñ³ºþ àáî òðèâîãîþ) [17].

Ä³òè ³ ï³äë³òêè ³ç ÐÄÓÃ, óíàñë³äîê íàÿâíî¿ 
äîôàì³íîâî¿ äèñðåãóëÿö³¿, ìàþòü âèùèé ðèçèê 
ðîçâèòêó çàëåæíîñò³ â³ä ãàäæåò³â, ÿêà ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ñíó ³ õàð÷ó-
âàííÿ, ïîñèëþâàòè ñèìïòîìè ÐÄÓÃ. Ó òàêèõ 
ä³òåé ÷àñòî ïîñèëþºòüñÿ ³ìïóëüñèâí³ñòü, òðè-
âîæí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü ³ êîíôë³êòí³ñòü, åìî-
ö³éí³ ðîçëàäè [43]. 

Áàòüêè ä³òåé ³ç ã³ïåðàêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ 
³ ïîðóøåííÿì óâàãè ÷àñòî ìîæóòü çâåðòàòèñÿ 
ïî äîïîìîãó äî ïåä³àòð³â ³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, 
òîìó âàæëèâî, ùîá ë³êàð³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè áóëè êîìïåòåíòíèìè ðîçï³çíàòè 
òà ä³àãíîñòóâàòè ÐÄÓÃ îñîáëèâî íà ïî÷àòêó 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ. ÐÄÓÃ 
ñïðè÷èíÿº çíà÷í³ ïîðóøåííÿ â æèòò³ ä³òåé, 
îñê³ëüêè éîãî ïðîÿâè çàâàæàþòü äîñÿãíåííþ 
êëþ÷îâèõ åòàï³â ðîçâèòêó – àêàäåì³÷íèõ óñï³-
õ³â, ôîðìóâàííþ òîíêî¿ ìîòîðèêè, ñîö³àëüíèõ 
³ àäàïòèâíèõ íàâè÷îê. Óíàñë³äîê öüîãî ä³òè ç 
ÐÄÓÃ ÷àñòî ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè â íàâ-
÷àíí³, òðóäíîùàìè ó ñòîñóíêàõ ³ç ðîäèíîþ òà 
îäíîë³òêàìè, íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, à òàêîæ 
ñóïóòí³ìè åìîö³éíèìè, ïîâåä³íêîâèìè é íà-
â÷àëüíèìè ïðîáëåìàìè. Áàòüêè òà â÷èòåë³ íå-
ð³äêî çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè 
ç ïðèâîäó òðóäíîù³â äèòèíè ç àäàïòàö³ºþ ó 
äîøê³ëüíîìó çàêëàä³ àáî øêîë³, ïðîòå ñ³ì’¿ é 
ä³òè ç ÐÄÓÃ ÷àñòî ìàþòü ñïðàâó ç ñîö³àëüíîþ 
ñòèãìîþ ùîäî ñàìîãî ä³àãíîçó òà éîãî ë³êó-
âàííÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâà ðîëü ë³êàðÿ 
ïåðâèííî¿ ëàíêè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàäàâà-
òè ñ³ì’ÿì íàóêîâî îá´ðóíòîâàíó ³íôîðìàö³þ òà 
äîïîìàãàòè âèáóäîâóâàòè äîâãîñòðîêîâó ñòðà-
òåã³þ ï³äòðèìêè ³ êîðåêö³¿ [25]. 

Ïîøèðåíèìè ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè íàñë³äêà-
ìè ÐÄÓÃ º ñêëàäíà àäàïòàö³ÿ äî êîëåêòèâó, âè-
ñîêà  éìîâ³ðí³ñòü âèïàäêîâèõ òðàâì, êîíôë³ê-
òí³ñòü, ïåðåïàäè íàñòðîþ, ÿê³ ÷àñòî çáåð³ãàþòüñÿ 
³ â äîðîñëîìó æèòò³. Òàêîæ âàæëèâî â÷àñíî ä³à-
ãíîñòóâàòè ³ ë³êóâàòè ñóïóòí³ (êîìîðá³äí³) ñòà-
íè â äèòèíè, òàê³ ÿê: òèêîçí³ ðîçëàäè, ïîðóøåí-
íÿ ìîâëåííÿ, ðîçëàäè ïîâåä³íêè, ðîçëàäè àóòè-
ñòè÷íîãî ñïåêòðà, òðèâîæí³, ôîá³÷í³, äåïðåñèâí³ 
ðîçëàäè, ñïåöèô³÷í³ ïîðóøåííÿ øê³ëüíèõ íà-
âè÷îê [4,8,23,42]. ÐÄÓÃ ó âèãëÿä³ ã³ïåðàêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè òàêîæ ìîæå áóòè êîìîðá³äíèì ñòà-
íîì ó ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè [27].

Ñó÷àñíå ä³àãíîñòóâàííÿ ÐÄÓÃ áàçóºòüñÿ íà 
êîìïëåêñíîìó ï³äõîä³, ùî âêëþ÷àº íå ëèøå êë³-
í³÷íå îö³íþâàííÿ çà êðèòåð³ÿìè DSM-V ³/àáî 
ÌÊÕ-10, àëå é îá’ºêòèâí³ òåñòîâ³ ìåòîäèêè. Ñå-
ðåä ïñèõîìåòðè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â øèðîêî çà-
ñòîñîâóþòü ñòàíäàðòèçîâàí³ îïèòóâàëüíèêè, 
òàê³ ÿê SNAP-IV (Swanson, Nolan and Pelham 
Questionnaire), Conners' Rating Scales (CRS) òà 
Vanderbilt ADHD Diagnostic Rating Scale, ÿê³ 
îö³íþþòü ñèìïòîìàòèêó íà îñíîâ³ çâ³ò³â áàòü-
ê³â, â÷èòåë³â ³ ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ é 
ñïåöèô³÷í³ñòþ. Êð³ì òîãî, îá’ºêòèâí³ êîìï’þòå-
ðèçîâàí³ òåñòè, ÿê Continuous Performance Test 
(CPT), Test of Variables of Attention (TOVA) òà 
QbTest, âèì³ðþþòü óâàãó, ³ìïóëüñèâí³ñòü é ã³-
ïåðàêòèâí³ñòü çà äîïîìîãîþ ñåíñîð³â ³ êàìåð, ç 
òî÷í³ñòþ äî 92%, ùî ðîáèòü ¿õ êîðèñíèìè äëÿ 
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó, îñîáëèâî â ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â. ²íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè, òàê³ ÿê åëåêòðî-
åíöåôàëîãðàô³ÿ ç àíàë³çîì ñï³ââ³äíîøåííÿ òå-
òà/áåòà-àêòèâíîñò³ òà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òî-
ìîãðàô³ÿ, òàêîæ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìàðêåð³â, õî÷à ¿õíÿ äîêàçî-
âà áàçà äîïîêè íèçüêà. Â Óêðà¿í³ âñòàíîâëåííÿ 
ä³àãíîçó ³ ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ çàëè-
øàºòüñÿ êîìïåòåíö³ºþ ïñèõ³àòð³â, àëå ³íòåãðàö³ÿ 
ð³çíèõ ³íñòðóìåíò³â äàº çìîãó îá’ºêòèâ³çóâàòè 
ïðîöåñ, çìåíøóþ÷è ñóá’ºêòèâí³ñòü ä³àãíîçó [34].

Ë³êóâàííÿ ³ êîðåãóâàííÿ ÐÄÓÃ ó ä³òåé º 
êîìïëåêñíèì ³ ïåðåäáà÷àº ïåäàãîã³÷íå êîðåãó-
âàííÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ðîáîòó ç äèòèíîþ ³ 
ðîäèíîþ, íàâ÷àííÿ áàòüê³â ïðèíöèïàì êîðå-
ãóâàííÿ ïîâåä³íêè äèòèíè ç ÐÄÓÃ, ðîçâèòîê 
ó äèòèíè íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ (ïîâå-
ä³íêîâó òåðàï³þ) ³ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàí-
íÿ (ôàðìàêîòåðàï³þ). Ïðè ÷îìó ïðèíöèïîâà 
ð³çíèöÿ â çàñòîñóâàíí³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³-
êóâàííÿ òà íåìåäèêàìåíòîçíîãî êîðåãóâàííÿ 
ïîëÿãàº â ¿õí³õ ìåò³ òà î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòà-
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òàõ: ó ðàç³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ïåð-
âèííèì ðåçóëüòàòîì º çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â, 
âòîðèíí³ ðåçóëüòàòè – ïîë³ïøåííÿ  ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³; ó ðàç³ íåìåäèêà-
ìåíòîçíîãî êîðåãóâàííÿ ïåðâèííèì ðåçóëüòà-
òîì º ïîë³ïøåííÿ  ôóíêö³îíóâàííÿ ³ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, âòîðèíí³ ðåçóëüòàòè – çìåíøåííÿ 
ñèìïòîì³â [31]. Ó ªâðîïåéñüêîìó ãàéäëàéí³ 
ç ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ çâåðíóòî óâàãó íà â³äíîñ-
íèé áðàê ÿê³ñíèõ äàíèõ äëÿ ïîð³âíÿííÿ ð³ç-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ é îö³íþâàííÿ äîâãî-
ñòðîêîâî¿ åôåêòèâíîñò³, ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ 
áåçïå÷íîñò³ ÿê ôàðìàêîëîã³÷íèõ, òàê ³ íåôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [7]. Â Óêðà¿-
í³ ïðèéíÿòî êë³í³÷íó íàñòàíîâó «Ðîçëàä ³ç äå-
ô³öèòîì óâàãè òà ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ó ä³òåé òà 
ìîëîä³. Êë³í³÷íà íàñòàíîâà çàñíîâàíà íà äî-
êàçàõ», ÿêà º àäàïòîâàíîþ äëÿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âåðñ³ºþ êë³í³÷íî¿ íà-
ñòàíîâè «Management of attention deficit and 
hyperkinetic disorders in children and young 
people. Scottish Intercollegiate Guidelines 
Network» [4].

Ñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÐÄÓÃ íå ³ñíóº, 
îñê³ëüêè öåé ñòàí íåìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè. Îä-
íàê ðàíí³ çàõîäè, òàê³ ÿê êîðåãóâàííÿ ïîâåä³íêè 
äèòèíè ³ ë³êóâàííÿ ñóïóòí³õ õâîðîá (íàïðèêëàä, 
³íøèõ ô³çè÷íèõ àáî ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì), ìî-
æóòü çìåíøèòè ÷àñòîòó é ³íòåíñèâí³ñòü ñèìï-
òîì³â ÐÄÓÃ. Ä³àãíîñòóâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ öüîãî 
ðîçëàäó ñòèêàþòüñÿ ³ç ñåðéîçíèìè âèêëèêàìè, 
ÿê³ ñòâîðþþòü «ïîòð³éíó» ïðîáëåìó äëÿ ìåäè-
öèíè ³ ñóñï³ëüñòâà: ïî-ïåðøå, ïåä³àòðè ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè ÷àñòî íå ìîæóòü â÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè 
³ ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ, áî áàòüêè çâåðòàþòüñÿ 
ï³çíî, à îñòàòî÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü äèòÿ÷³ 
ïñèõ³àòðè, êîëè õâîðîáà âæå ïðîãðåñóº; ïî-äðó-
ãå, ïàö³ºíòè ïîãàíî äîòðèìóþòüñÿ ë³êóâàííÿ (çà 
äàíèìè âåëèêîãî îãëÿäó 66 äîñë³äæåíü, ëèøå 
22,9% ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ³ç ÐÄÓÃ ðåãóëÿðíî çàñòî-
ñîâóþòü ë³êè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïîá³÷íèìè åôåêòà-
ìè ³ ïåðåíîñèì³ñòþ ïðåïàðàò³â); ïî-òðåòº, òåðà-
ï³ÿ ïîòðåáóº ó÷àñò³ áàãàòüîõ ôàõ³âö³â – äèòÿ÷èõ 
ïñèõ³àòð³â, íåâðîëîã³â, ïåä³àòð³â, ïñèõîëîã³â, ëî-
ãîïåä³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, àëå âîíè ÷àñòî 
ïðàöþþòü â³äîêðåìëåíî, ùî ñóòòºâî óñêëàäíþº 
ïðîöåñ ä³àãíîñòóâàííÿ é ë³êóâàííÿ [16].

Êëþ÷îâîþ ïðîáëåìîþ º êîìïåòåíö³ÿ ë³-
êàð³â: çà çàêîíîì, â Óêðà¿í³ ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ 
– â³äïîâ³äàëüí³ñòü äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â, îäíàê 
ïåðø³ îçíàêè ïîì³÷àþòü áàòüêè, â÷èòåë³ àáî 
ïåä³àòðè, òîìó áàãàòî ä³òåé çàëèøàþòüñÿ áåç 
ä³àãíîñòóâàííÿ ³ äîïîìîãè íà ðàíí³õ åòàïàõ. 

Ñó÷àñí³ ðåêîìåíäàö³¿, íàïðèêëàä, NHS England 
òà NICE (NG87), ïðîïîíóþòü ñï³ëüí³ ïðîòîêî-
ëè, çã³äíî ç ÿêèìè, ïåä³àòðè ³ ë³êàð³ çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè ðîçä³ëÿþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ç ôàõ³â-
öÿìè âèùîãî ð³âíÿ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ë³ê³â ³ äëÿ 
ìîí³òîðèíãó [14,36].

Ïåðåä ïî÷àòêîì çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêèõ ìå-
äèêàìåíòîçíèõ (ôàðìàêîëîã³÷íèõ) çàñîá³â ñë³ä 
âðàõîâóâàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèê/êîðèñòü, ùî 
àêòóàëüíî òàêîæ ³ äëÿ ÐÄÓÃ. Âîäíî÷àñ âàðòî 
íå çâîë³êàòè ç ïî÷àòêîì ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³-
êóâàííÿ, ùîá çàïîá³ãòè ðîçâèòêîâ³ çàíåäáàíèõ 
òÿæêèõ ôîðì ñâîº÷àñíî íåñêîðåãîâàíîãî ÐÄÓÃ, 
ùî íàíîñèòü øêîäó ÿê ä³òÿì ³ç öèì ðîçëàäîì, 
òàê ³ áàòüêàì, ÿê³ íèìè îï³êóþòüñÿ. Ó ïðîöå-
ñ³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ âàæëèâî ñèñòå-
ìàòè÷íî âèÿâëÿòè ³íø³ ìîæëèâ³ ïðè÷èíè ïîðó-
øåíü íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ äèòèíè, òàê³ 
ÿê ³íñîìí³¿, ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, ïñèõîñîö³-
àëüíèé ñòàí ³ íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ õâîðîá (êîìîð-
á³äíèõ ñòàí³â), ùî ìîæå âïëèâàòè ÿê íà ïåðåá³ã 
õâîðîáè, òàê ³ íà ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ [5].

Ìåäèêàìåíòîçíà ôàðìàêîòåðàï³ÿ º ñòàíäàðò-
íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ (ÿê ³ ïîâåä³íêîâà 
òåðàï³ÿ), îñê³ëüêè â÷àñíî ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ 
ïîëåãøóº ïåðåá³ã ÐÄÓÃ. Ïðîòå äëÿ òîãî, ùîá 
âèçíà÷èòè, ÿê³ çàñîáè êðàùå ï³äõîäÿòü äëÿ êîæ-
íî¿ äèòèíè, ïîòð³áåí ÷àñ, îñê³ëüêè ÷àñòî öå âè-
çíà÷àþòü åìï³ðè÷íî.

Ñó÷àñí³ ãàéäëàéíè ³ êåð³âíèöòâà (NICE, 
NG87, ³íø³) ðîçð³çíÿþòü çàñîáè ïåðøî¿, äðó-
ãî¿ òà òðåòüî¿ ë³í³é ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ 
ÐÄÓÃ, à òàêîæ àä’þâàíòí³ çàñîáè é àëüòåðíàòèâ-
í³ ï³äõîäè [6-8,14,16,17,21,31,34,36,42].

Åôåêòèâíèì ìåäèêàìåíòîçíèì ìåòîäîì ë³-
êóâàííÿ ÐÄÓÃ º çàñòîñóâàííÿ ïñèõîñòèìóëÿ-
òîð³â òðèâàëî¿ ä³¿. Çàâäÿêè ¿õíüîìó ïðîô³ëþ 
åôåêòèâíîñò³, ñï³ââ³äíîøåííþ ðèçèêó é êî-
ðèñò³ ¿õ ââàæàþòü ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿ ë³í³¿. 
Ïîð³âíÿíî ç³ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè íåãàéíîãî 
âèâ³ëüíåííÿ ïðîëîíãîâàíà ôîðìà ñïðèÿº êðà-
ù³é ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ, ì³í³ì³çóþ÷è 
«åôåêò â³äñêîêó» ³ ÷àñò³øå àñîö³þºòüñÿ ç êðà-
ùîþ ïåðåíîñèì³ñòþ. Âàæëèâî, ùî îáèäâà êëà-
ñè ñòèìóëÿòîð³â (ìåòèëôåí³äàò òà àìôåòàì³íè) 
äåìîíñòðóþòü ç³ñòàâí³ ïðîô³ë³ åôåêòèâíîñò³ é 
ïåðåíîñèìîñò³, ïðîòå ³íäèâ³äóàëüí³ ðåàêö³¿ ïà-
ö³ºíòà ìîæóòü âàð³þâàòè [26].

Äðóãîþ ë³í³ºþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ º 
íåñòèìóëÿòîðè, òàê³ ÿê àòîìîêñåòèí, ³ ïñèõîñòè-
ìóëÿòîðè íåòðèâàëî¿ ä³¿. Ïðåïàðàòè äðóãî¿ ë³í³¿ 
ìîæóòü âèÿâëÿòè íèæ÷ó åôåêòèâí³ñòü, êîðîòøó 
òðèâàë³ñòü ä³¿ ïîð³âíÿíî ç ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿ 
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ë³í³¿ àáî ã³ðøó ïåðåíîñèì³ñòü ³ âèùèé ïðîô³ëü. 
¯õ çàñòîñîâóþòü, êîëè â ïàö³ºíò³â çíà÷í³ ïîá³÷í³ 
åôåêòè íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ïåðøî¿ 
ë³í³¿, íåîïòèìàëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ íèìè, 
íåìàº äîñòóïó äî ïðåïàðàò³â ïåðøî¿ ë³í³¿, à òà-
êîæ çà íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàò³â ïåðøî¿ ë³í³¿ ³ çà âèñîêîãî ðèçèêó 
ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ ÿâèù. Íåñòèìóëÿòîðè òàêîæ 
ìîæíà êîìá³íóâàòè ç ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿ ë³í³¿ 
äëÿ ïîòåíö³þâàííÿ ¿õíüî¿ ä³¿ ³ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ  [40].

Â ÿêîñò³ òðåòüî¿ ë³í³¿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³-
êóâàííÿ ÐÄÓÃ, çà íååôåêòèâíîñò³ àáî ïîãàíî¿ 
ïåðåíîñèìîñò³ ïðåïàðàò³â ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ë³í³¿, 
ïðèçíà÷àþòü ä³òÿì ãóàíôàöèí ³ êëîí³äèí. Ó äî-
ðîñëèõ ³ç ÐÄÓÃ çàñòîñîâóþòü òðèöèêë³÷í³ àíòè-
äåïðåñàíòè (òàê³ ÿê íîðòðèïòèë³í àáî ³ì³ïðàì³í) 
òà ³íø³ íåñòèìóëÿòîðè, òàê³ ÿê áóïðîï³îí, ìî-
äàô³í³ë, ðåáîêñåòèí òà âåíëàôàêñèí, à ³íîä³ íå-
ñòèìóëÿòîð âèëîêñàçèí (Qelbree). Êîíêðåòíèé 
âèá³ð çàëåæèòü â³ä ñèìïòîì³â, â³êó òà ñóïóòí³õ 
çàõâîðþâàíü ïàö³ºíòà. ¯õ çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³-
êóâàííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ÿê³ çàçâè÷àé ñó-
ïðîâîäæóþòü ÐÄÓÃ, ÷àñòî êîìá³íóþ÷è ç ³íøè-
ìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè. Çàñîáè òðåòüî¿ ë³í³¿ 
ìàþòü ðèçèêè çàñòîñóâàííÿ íå çà ïðèçíà÷åí-
íÿì ³ âèù³ ðèçèêè íåïðîô³ëüíî¿ ä³¿ òà ïîá³÷íèõ 
åôåêò³â, çà íèæ÷î¿ åôåêòèâíîñò³. Ôàðìàêîëîã³÷-
íå ë³êóâàííÿ òðåòüî¿ ë³í³¿ çàçâè÷àé ïðèçíà÷åíå 
äëÿ âèïàäê³â, ñò³éêèõ äî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè 
ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ë³í³¿, ìîæå ïîòðåáóâàòè ìîí³òî-
ðèíãó ³ ñïåö³àë³çîâàíîãî ñóïðîâîäó [13].

Ïðèáëèçíî 75–90% ïàö³ºíò³â ³ç ÐÄÓÃ ïîçè-
òèâíî ðåàãóþòü íà ðåêîìåíäîâàí³ ìåäèêàìåíòè, 
îäíàê çíà÷íà ÷àñòêà íå â³ä÷óâàº åôåêòó â³ä ìå-
òèëôåí³äàòó àáî àìôåòàì³í³â, ÿê³ çàçâè÷àé ïðè-
çíà÷àþòüñÿ ÿê ïðåïàðàòè ïåðøîãî âèáîðó äëÿ 
ä³òåé ³ äîðîñëèõ [1].

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ ïîòðåáóº 
ðåòåëüíîãî âðàõóâàííÿ ïðîòèïîêàçàíü ³ çàñòå-
ðåæåíü, ùîá çàáåçïå÷èòè áåçïå÷í³ñòü òà åôåê-
òèâí³ñòü òåðàï³¿. Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî çàñòîñó-
âàííÿ ë³ê³â º â³äîìà àáî ï³äîçðþâàíà àëåðã³ÿ ÷è 
ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïðåïàðàò³â. Ë³êè ñë³ä 
çàñòîñîâóâàòè ç îáåðåæí³ñòþ òà ï³ä íàãëÿäîì 
ë³êàðÿ çà íàÿâíîñò³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü â 
àíàìíåç³, çîêðåìà, ñåðöåâî-ñóäèííèõ, á³ïîëÿð-
íîãî ðîçëàäó, ïñèõîç³â, ðèçèêó íàñòàííÿ âàã³ò-
íîñò³. Ï³ä ÷àñ òåðàï³¿ ñë³ä ñòåæèòè çà çì³íàìè 
ìàñè ò³ëà, êîëèâàííÿìè íàñòðîþ, òðèâîæí³ñòþ, 
äðàò³âëèâ³ñòþ, ïîÿâîþ àáî ïîñèëåííÿì ïñèõî-
òè÷íèõ àáî ìàí³àêàëüíèõ ñèìïòîì³â, ñó¿öèäàëü-
íèìè äóìêàìè àáî ïîâåä³íêîþ, àãðåñèâí³ñòþ, 

ïîðóøåííÿìè ñíó ÷è àïåòèòó, ÷àñòèìè çì³íàìè 
íàñòðîþ [19].

Ïñèõîñòèìóëÿòîðè íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè 
îäíî÷àñíî ç ³íã³á³òîðàìè ìîíîàì³íîêñèäàçè 
(ÌÀÎ) àáî ïðîòÿãîì 14 ä³á ï³ñëÿ ¿õíüî¿ â³ä-
ì³íè, ïðè ãëàóêîì³, íåë³êîâàíîìó ã³ïåðòèðåîç³, 
ôåîõðîìîöèòîì³, ïîì³ðí³é àáî òÿæê³é àðòåð³-
àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, à òàêîæ îäíî÷àñíî ç ã³ïî-
òåíçèâíèìè çàñîáàìè, ñèìïòîìàòè÷íèì ë³êó-
âàííÿì ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ïðè 
ïñèõîòè÷íèõ àáî ìàí³àêàëüíèõ ðîçëàäàõ. Îáå-
ðåæí³ñòü ó çàñòîñóâàíí³ ïñèõîñòèìóëÿòîð³â ïî-
òð³áíà ïðè çëîâæèâàíí³ ïñèõîòðîïíèìè ðå÷î-
âèíàìè â àíàìíåç³, òðèâîæíèõ ðîçëàäàõ, ïî-
ðóøåííÿõ ôóíêö³¿ íèðîê, òèêîâèõ ðîçëàäàõ, 
åï³ëåïñ³¿, ïåðèôåðè÷íèõ âàçîñïàñòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ. Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ïñèõîñòèìóëÿ-
òîðàìè ñë³ä êîíòðîëþâàòè àðòåð³àëüíèé òèñê, 
÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ïîÿâó ïð³àï³çìó, 
çàòðèìêó ðîñòó â ä³òåé, ïåðèôåðè÷í³ âàçîñïàñ-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ [1,19,26].

Àòîìîêñåòèí ïðîòèïîêàçàíî çàñòîñîâóâàòè 
îäíî÷àñíî ç ³íã³á³òîðàìè ÌÀÎ àáî ïðîòÿãîì 
14 ä³á ï³ñëÿ ¿õíüî¿ â³äì³íè, ïðè ãëàóêîì³, íå-
ë³êîâàíîìó ã³ïåðòèðåîç³, ôåîõðîìîöèòîì³, ïî-
ì³ðí³é àáî òÿæê³é àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, îä-
íî÷àñíî ³ç ã³ïîòåíçèâíèìè çàñîáàìè, ïðè çà-
ãîñòðåííÿõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, 
ñèìïòîìàòè÷íîìó ë³êóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü, âèðàæåíîìó àòåðîñêëåðîç³ àðòå-
ð³é. Àòîìîêñåòèí ñë³ä îáåðåæíî çàñòîñîâóâàòè 
ïðè ãåíåòè÷í³é ïàòîëîã³¿ CYP2D6, ïåðèôåðè÷-
íèõ âàçîñïàñòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ. Ï³ä ÷àñ 
ë³êóâàííÿ àòîìîêñåòèíîì âàæëèâî êîíòðîëþ-
âàòè ïîÿâó ïð³àï³çìó, óòðóäíåíå ñå÷îâèä³ëåí-
íÿ, âèðàæåí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè, çàòðèìêó ðîñ-
òó â ä³òåé, ïåðèôåðè÷í³ âàçîñïàñòè÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ [10].

ßêùî ë³êàðñüêèé çàñ³á äëÿ ÐÄÓÃ º åôåê-
òèâíèì, àëå ìàº ïîá³÷í³ åôåêòè, ñë³ä âèçíà÷è-
òè òèï ³ ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà 
÷àñ ¿õíüîãî âèíèêíåííÿ (íàïðèêëàä, ÿêùî âî-
íè âèíèêàþòü çà ìàêñèìàëüíîãî äîçóâàííÿ àáî 
íàâïàêè, êîëè éîãî çìåíøóþòü) òà ðîçãëÿíóòè 
ìîæëèâ³ñòü çì³íè ë³êóâàííÿ (ïåðåõ³ä íà àëüòåð-
íàòèâíå ë³êóâàííÿ ç âèùèì ïðîô³ëåì áåçïå÷íî-
ñò³). ßêùî ïîá³÷í³ åôåêòè ëåãê³ é òðàíçèòîðí³, 
ìîæíà çì³íèòè ðåæèì äîçóâàííÿ àáî êðàòí³ñòü 
ùîäåííîãî çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â, àëå ÿêùî ïîá³÷í³ 
åôåêòè ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ àáî âèðàæåí³ ³ òàêå 
ë³êóâàííÿ ïîãàíî ïåðåíîñèòüñÿ àáî éîãî ïðî-
äîâæåííÿ ìîæå ñòàíîâèòè ðèçèê äëÿ ïàö³ºíòà, 
òî éîãî ñë³ä çì³íèòè â çàãàëüíîìó âèïàäêó.
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Ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ë³öåíçîâàí³ äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ÐÄÓÃ òðè ë³êàðñüê³ çàñîáè: ìåòèëôåí³äà-
òó ã³äðîõëîðèä, äåêñàìôåòàì³íó ñóëüôàò ³ àòî-
ìîêñåòèí. Ìåòèëôåí³äàò ³ àòîìîêñåòèí ë³öåíçî-
âàí³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ä³òåé â³êîì â³ä 6 ðîê³â, 
òîä³ ÿê äåêñàìôåòàì³í ë³öåíçîâàíèé äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ â ä³òåé â³êîì â³ä 3 ðîê³â. Âîäíî÷àñ öå 
ë³êóâàííÿ íå ðåêîìåíäîâàíå ÿê òåðàï³ÿ ïåðøî¿ 
÷åðãè äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó [21].

Çã³äíî ç íàö³îíàëüíîþ êë³í³÷íîþ íàñòàíî-
âîþ, çàñíîâàíîþ íà äîêàçàõ, «Ðîçëàä ³ç äå-
ô³öèòîì óâàãè òà ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ó ä³òåé òà 
ìîëîä³», ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ ïåðåäáà÷àº çàñòîñó-
âàííÿ ìåõàí³çì³â ï³äòðèìêè çäàòíîñò³ ôóíêö³-
îíóâàííÿ âäîìà, ó ïîáóò³, ó øêîë³, ó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³ òà íà ðîáîò³ [4]. Çàñòîñîâóþòü 
ïñèõîñîö³àëüíå ë³êóâàííÿ ³, çà ïîòðåáè, ìåäè-
êàìåíòîçíå. Ïîñë³äîâíå ë³êóâàííÿ ñèìïòîì³â 
ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ ³ çìåíøóº ðèçèêè. Äëÿ 
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ³ ìîëîäèõ ëþäåé ³ç ã³-
ïåðê³íåòè÷íèì ðîçëàäîì (òÿæêèé ÐÄÓÃ) ðå-
êîìåíäóþòü ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ; äëÿ 
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ³ ìîëîäèõ ëþäåé ³ç ÐÄÓÃ 
³ êîìîðá³äíèõ ñèìïòîì³â îïîçèö³éíî-âèêëè÷-
íîãî ðîçëàäó ³/àáî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ðå-
êîìåíäóþòü ïîºäíàííÿ ë³ê³â ³ êîðåãóâàëüíèõ 
ïðîöåäóð; äëÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ³ ìîëîäèõ 
ëþäåé ³ç ÐÄÓÃ/ÃÊÐ ³ êîìîðá³äíèìè ãåíåðà-
ë³çîâàíèìè òðèâîæíèìè ðîçëàäàìè ðåêîìåí-
äóþòü ïîºäíàííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ ³ êîðåãó-
âàëüíèõ ïðîöåäóð. Íåë³êîâàíèé ÐÄÓÃ ÷àñòî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ðøèìè ðåçóëüòàòàìè â íàâ-
÷àíí³, ñõèëüíîñò³ ïîòðàïëÿòè â êðèòè÷í³ ñèòó-
àö³¿ òà ñêîºííÿ ï³äë³òêîâèõ çëî÷èí³â. Óñå öå 
ïîâ’ÿçàíî ç ïåâíîþ ñîö³àëüíîþ ³çîëÿö³ºþ ï³ä-
ë³òê³â [4].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áàòüêè ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü íà ÐÄÓÃ, ÷àñòî çàïèòóþòü ³íôîðìàö³þ ùî-
äî àëüòåðíàòèâ ë³êàì, ïîêàçàíèì ³ ïðèçíà÷åíèì 
äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ [6]. Îòæå, ë³êàð³-ïåä³àòðè 
ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìàþòü áóòè 
ïî³íôîðìîâàíèìè ùîäî åôåêòèâíîñò³, ïåðåíî-
ñèìîñò³ é ïîá³÷íèõ åôåêò³â ÿê òðàäèö³éíèõ, òàê 
³ àëüòåðíàòèâíèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ, 
îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ º NIHT-ï³äõ³ä äî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ ó ä³òåé.

Âðàõîâóþ÷è âèùåíàâåäåíå, àêòóàëüíèì º 
â÷àñíå âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ äîïîìîãà íà ðàí-
í³õ åòàïàõ, çîêðåìà, çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â ³ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ, âèñîêèì ïðî-
ô³ëåì áåçïå÷íîñò³ é õîðîøîþ ïåðåíîñèì³ñòþ, 
ÿê³ ïåä³àòðè ìîãëè á ïðèçíà÷àòè íà ïî÷àòêî-
âèõ ñòàä³ÿõ ÐÄÓÃ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ îñîáëè-

âó óâàãó ïðèâåðòàþòü ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíîãî 
NIHT-ï³äõîäó â ìåäèêàìåíòîçí³é ôàðìàêîòåðà-
ï³¿ ÐÄÓÃ ó ä³òåé, ïðî ÿêèé éòèìåòüñÿ äàë³.

NIHT-ï³äõ³ä (Non-Individualised Homeopathic 
Treatment – íå³íäèâ³äóàë³çîâàíå ãîìåîïàòè÷íå 
ë³êóâàííÿ) – â³äíîñíî íîâèé, àëå äîñèòü ïî-
øèðåíèé ó ôàðìàêîòåðàï³¿. NIHT º ñó÷àñíîþ 
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ, ÿêà áàçó-
ºòüñÿ íà àêòèâàö³¿ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ 
³ ñàìîâ³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó [29,30]. Àëå íå-
³íäèâ³äóàë³çîâàíå ãîìåîïàòè÷íå ë³êóâàííÿ íå 
ñë³ä ïëóòàòè ç êëàñè÷íîþ ãîìåîïàò³ºþ, íåçâà-
æàþ÷è íà ïåâíó ³ñòîðè÷íó ñïîð³äíåí³ñòü. Íà 
â³äì³íó â³ä ãîìåîïàò³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº ³íäèâ³-
äóàëüíèé ï³äõ³ä ³ ïðèçíà÷àºòüñÿ ôàõ³âöÿìè-ãî-
ìåîïàòàìè, NIHT-ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº: îô³ö³éíó 
ðåºñòðàö³þ ïðåïàðàòó ÿê ë³êàðñüêîãî çàñîáó ³ç 
çàòâåðäæåíèìè ïîêàçàííÿìè äî çàñòîñóâàííÿ; 
ïðèçíà÷åííÿ ÿê ë³êàðÿìè çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ 
ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, òàê ³ âó-
çüêîïðîô³ëüíèìè ôàõ³âöÿìè (ÿê³ íå º ãîìåî-
ïàòàìè ³ íå ìàþòü áóòè îá³çíàíèìè â ãîìåîïà-
ò³¿); äîâåäåí³ â ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâà-
íèõ äîñë³äæåííÿõ (ÐÊÄ) âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
³ äîáðó ïåðåíîñèì³ñòü íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè; âèñîêèé ïðîô³ëü áåçïå÷íîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ³ ì³í³ìàëüí³ ðèçèêè; ÿê³ñíî çàäîêóìåí-
òîâàíèé òà îïóáë³êîâàíèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä 
çàñòîñóâàííÿ â ðóòèíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³; 
âèñîêèé ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ êîðèñòü/øêî-
äà, ÿêèé äàº çìîãó ë³êàðÿì çðîáèòè îá´ðóíòî-
âàíèé âèá³ð; äîáðèé êîìïëàºíñ ³ ïðèõèëüí³ñòü 
ïàö³ºíò³â äî ë³êóâàííÿ [29,30].

Íåçâàæàþ÷è íà àïðîáàö³þ ó ÐÊÄ ³ ïîçèòèâ-
íèé äîñâ³ä ðóòèííî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, íå âñ³ 
ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â³äïîâ³äíî 
äî NIHT-ï³äõîäó, çíàõîäÿòü ì³ñöå â ì³æíàðîä-
íèõ ³ íàö³îíàëüíèõ ãàéäëàíàõ òà ïðîòîêîëàõ ë³-
êóâàííÿ. Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ê³ëüêîìà ÷èí-
íèêàìè: òðàäèö³éíà ïëóòàíèíà ì³æ ãîìåîïàò³ºþ 
³ NIHT-ï³äõîäîì, ÿêà ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàº 
íà ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ é ðîçóì³ííÿ äîö³ëü-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó 
ë³êóâàíí³; â³äíîñíà íîâèçíà NIHT-êîíöåïö³¿ 
òà ïîð³âíÿíî íåâåëèêèé ÷àñ ïîøèðåííÿ ôàõî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿; áðàê íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî 
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ 
çàñòîñîâóþòüñÿ çã³äíî ç NIHT-ï³äõîäîì; íåäî-
ñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü íàóêîâö³â ³ ïî³íôîðìîâàí³ñòü 
÷àñòèíè ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â ïðî ìîæëèâîñò³ 
é ïåðåâàãè NIHT-ï³äõîäó. Ó öüîìó êîíòåêñò³ 
ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çàñòîñóâàííÿ NIHT-ï³äõîäó 
äî ìåäèêàìåíòîçíîãî êîðåãóâàííÿ ÐÄÓÃ ó ä³-
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òåé ´ðóíòóºòüñÿ íàñàìïåðåä íà äîñâ³ä³ ïðàêòè÷-
íîãî çàñòîñóâàííÿ.

Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ ó ä³òåé ðîçøèðþº ìîæ-
ëèâîñò³ ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ NIHT-ï³äõî-
äó, çîêðåìà, çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ë³-
êàðñüêîãî çàñîáó Ê³íä³íîðì / Ê³íä³íîðì Í / 
Àëüïåê³ä Íîðìà (Kindinorm® N, Dr. Gustav 
Klein GmbH & Co. KG / Zappelin®, DHU / 
Alpekid Norma), ÿêèé ì³ñòèòü: Chamomilla 
D12 25 ìã, Kalium phosphoricum D6 25 ìã, 
Staphisagria D12 25 ìã, Valeriana D6 25 ìã.

Çàðåºñòðîâàíèìè â Óêðà¿í³ ïîêàçàííÿìè äî 
çàñòîñóâàííÿ Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) º 
ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè â ä³òåé ³ äîðîñëèõ, ùî ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ óâà-
ãè, ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ, íåïîñèäþ÷³ñòþ, 
òðóäíîùàìè â íàâ÷àíí³, ðîçëàäàìè ñíó àáî çà-
ãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ. Ïîêàçàííÿìè äî çàñòîñó-
âàííÿ â Í³ìå÷÷èí³ º ðîçëàäè ïîâåä³íêè â ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â ³ç äåô³öèòîì óâàãè òà êîíöåíòðàö³¿, 
íåðâîâîþ çáóäëèâ³ñòþ, ìîòîðíîþ ã³ïåðàêòèâ-
í³ñòþ, òðóäíîùàìè â íàâ÷àíí³, ðîçëàäàìè ñíó 
àáî ñòàíàìè çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³.

Âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ NIHT-ï³äõîäó â ë³-
êóâàíí³ ÐÄÓÃ º â³äñóòí³ñòü âçàºìîä³¿ ç ³íøè-
ìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, òîáòî çàñòîñóâàííÿ 
Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) ìîæå êîìá³íó-
âàòèñÿ òà íå âèêëþ÷àº çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â ³ ïîâåä³íêîâîãî êîðåãóâàí-
íÿ. Âîäíî÷àñ NIHT-ï³äõ³ä ìàº ³ çàñòåðåæåííÿ, 
îñê³ëüêè íåãàòèâí³ ÷èííèêè ñïîñîáó æèòòÿ, ÿê 
âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, òþòþíó, ñòèìó-
ëÿòîð³â, ìîæóòü çíèæóâàòè éîãî åôåêòèâí³ñòü 
(ùî ïðàêòè÷íî íå àêòóàëüíî â ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî ³ øê³ëüíîãî â³êó).

Ó ïðîñïåêòèâíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó êîíòðî-
ëüîâàíîìó êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèâ÷åíî ð³ç-
í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ³ç 
ÐÄÓÃ (³ ã³ïåðê³íåòè÷íèì ðîçëàäîì). Óñòàíîâëå-
íî, ùî ï³ñëÿ 12 òèæí³â ë³êóâàííÿ 69,9% ïàö³ºí-
ò³â, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè Zappelin® (Kindinorm® N, 
äîñë³äíà ãðóïà), òà 73,8% ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàñòîñî-
âóâàëè ïñèõîñòèìóëÿòîð Ritalin® (ãðóïà êîíòð-
îëþ), îö³íèëè âëàñíèé ñòàí ÿê «äóæå äîáðèé» 
àáî «äîáðèé» [20].

Äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó 
Ê³íä³íîðì Í ó ä³òåé â³êîì â³ä 4 äî 13 ðîê³â 
³ç ÐÄÓÃ ïîêàçàëî çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ñèìï-
òîì³â. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 24 äèòèíè 
(10 õëîï÷èê³â ³ 14 ä³â÷àòîê), ÿê³ îòðèìóâàëè 
ïðåïàðàò â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³¿. Îö³íþâàí-
íÿ âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â ÐÄÓÃ çà øêàëàìè 

íåóâàæíîñò³, ã³ïåðàêòèâíîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³ 
é äîäàòêîâèõ ñèìïòîì³â ïðîâîäèëè íà ïî÷àòêó, 
íà 14-òó ³ 28-ìó äîáó òåðàï³¿. Ïî÷àòêîâ³ ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè: íåóâàæí³ñòü – 7,25±0,35 
áàëà (ç 9), ã³ïåðàêòèâí³ñòü – 3,17±0,42 áàëà 
(ç 6), ³ìïóëüñèâí³ñòü – 2,58±0,19 áàëà (ç 3), äî-
äàòêîâ³ ñèìïòîìè – 2,75±0,37 áàëà (ç 5), çàãàëüíà 
ñóìà – 15,75±0,96 áàëà (ç 23). Íà 14-òó äî-
áó ïîêàçíèêè çíèçèëèñÿ äî 4,17±0,6 áàëà (íå-
óâàæí³ñòü), 2,33±0,5 áàëà (ã³ïåðàêòèâí³ñòü), 
2,08±0,26 áàëà (³ìïóëüñèâí³ñòü) ³ 1,5±0,45 áà-
ëà (äîäàòêîâ³ ñèìïòîìè) ïðè çàãàëüí³é ñóì³ 
10,08±1,1 áàëà (p<0,05). Íà 28-ìó äîáó ñïîñòåð³ãà-
ëè ùå á³ëüøó ïîçèòèâíó äèíàì³êó: íåóâàæí³ñòü – 
1,92±0,48 áàëà, ã³ïåðàêòèâí³ñòü – 1,5±0,43 áà-
ëà, ³ìïóëüñèâí³ñòü – 1,33±0,26 áàëà, äîäàò-
êîâ³ ñèìïòîìè – 0,42±0,26 áàëà, çàãàëüíà ñó-
ìà – 5,17±1,05 áàëà (óñ³ p<0,05). Çà îö³íêàìè 
67% áàòüê³â, åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó áóëà â³ä-
ì³ííîþ, ðåøòà ââàæàëè ¿¿ õîðîøîþ; ïîá³÷íèõ 
åôåêò³â íå çàô³êñîâàíî [3].

Çà äàíèìè êîíòðîëüîâàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ç âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó 
Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) ó ä³òåé ³ç ÐÄÓÃ 
ïðîòÿãîì 28 ä³á ñïîñòåð³ãàëè ðåäóêö³þ ñèìï-
òîìàòèêè, çîêðåìà, äåô³öèòó óâàãè – íà 56%, 
ã³ïåðàêòèâíîñò³ – íà 59%, ³ìïóëüñèâíîñò³ – íà 
56%, ñóïóòí³õ ñèìïòîì³â – íà 64% (çà áàëüíîþ 
îö³íêîþ). Óñòàíîâëåíî, ùî â ä³òåé ³ç âèðàæå-
íèì ÐÄÓÃ ï³ñëÿ 28 ä³á ë³êóâàííÿ òåðàïåâòè÷-
íèé åôåêò â³äçíà÷èëè ó 62% âèïàäê³â, à âèðà-
æåíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò – ó 12%. Òàêîæ 
âñòàíîâëåíî, ùî ìàêñèìàëüíèé òåðàïåâòè÷íèé 
åôåêò ñïîñòåð³ãàëè â ïåð³îä ç 14-¿ ïî 28-ìó äî-
áó ë³êóâàííÿ. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî íàéá³ëüø 
îá´ðóíòîâàíèì ìîæíà ââàæàòè çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàòó Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) ó ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî é ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó [12].

Ó äîñë³äæåíí³ íîâèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàí-
íÿ òèêîçíèõ ðîçëàä³â íà òë³ âåãåòàòèâíèõ äèñ-
ôóíêö³é ó ä³òåé âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàòó Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) ó 
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà âå-
ãåòàòèâí³ äèñôóíêö³¿ ç òèêîçíèìè ðîçëàäàìè, 
ïðîòÿãîì 8 òèæí³â ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ êë³í³-
êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ äàíèõ, çîêðåìà, çíèæåí-
íþ âèðàæåíîñò³ ìîíîòèê³â íà 30,0% ³ç ðåäóêö³-
ºþ ïîë³òèêîçíî¿ ñèìïòîìàòèêè (ç 3,0 äî 6,7%; 
p<0,05), çìåíøåííÿì ñòàíó òðèâîãè íà 56,6% ³ 
äåïðåñ³¿ íà 27,0%, ïîë³ïøåííÿì ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñòàíó â 73,3% õâîðèõ, ùî ñóïðîâîäæóâàëî-
ñÿ çíà÷íèì ïîêðàùåííÿì îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ 
âåãåòàòèâíèõ ³ öåðåáðîñòåí³÷íèõ ïðîÿâ³â ç³ 
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çìåíøåííÿì ñêàðã íà ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü, ñåðöåáèòòÿ ³ 
êàðä³àëã³¿, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, 
äå ö³ ïîêàçíèêè íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
çì³í. Íàâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî âèñîêèé 
ð³âåíü áåçïå÷íîñò³ ³ êîìïëàºíñó ë³êóâàííÿ, ùî 
äàëî çìîãó àâòîðàì ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàòó Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) ó 
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ òà ïðîòèðåöèäèâí³é ïðî-
ô³ëàêòèö³ õâîðèõ íà âåãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ ç 
òèêîçíèìè ðîçëàäàìè [28].

Íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ïðåïàðà-
òó Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) [32] ï³äãîòîâ-
ëåíî ²íôîðìàö³éíèé ëèñò Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ¹13-2013 «Êîðåêö³ÿ êîã-
í³òèâíèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç 
äåô³öèòîì çàë³çà», çã³äíî ç ÿêèì, ðåêîìåíäóþòü 
çàñòîñóâàííÿ âèùåçàçíà÷åíîãî ïðåïàðàòó â êë³-
í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ êîðåãóâàííÿ êîãí³òèâíèõ 
ïîðóøåíü ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç äåô³öè-
òîì çàë³çà.

Âëàñíèé áàãàòîð³÷íèé âëàñíèé äîñâ³ä çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) 
ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî ³ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
³ç ÐÄÓÃ ó ìåæàõ ðóòèííî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè 
äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî éîãî ïðîãíîçî-
âàíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ïðèáëèçíî ó 75–80% 
âèïàäê³â ç îäíî÷àñíèì ïîë³ïøåííÿì ðåäóêö³¿ 
êîìîðá³äíî¿ ñèìïòîìàòèêè (êóðñ ë³êóâàííÿ – 
4–8 òèæí³â) ïðè äóæå äîáð³é ïåðåíîñèìîñò³ òà 
êîìïëàºíñ³ ë³êóâàííÿ. Äî ïåðåâàã çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàòó Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) ñë³ä 
â³äíåñòè éîãî ôàðìàêîåêîíîì³÷íó åôåêòèâ-
í³ñòü – ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ 5–10 ãðàíóë äâ³÷³ 
íà äîáó, îäí³º¿ óïàêîâêè ì³ñòê³ñòþ 900 ãðàíóë 
âèñòà÷àº íà ïîâíèé êóðñ ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 
4–8 òèæí³â.

 �(�����
Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ÐÄÓÃ 

ó ä³òåé ñòàíîâèòü ìåäèêî-ñîö³àëüíó ïðîáëåìó, 
ÿêà ïåðåäáà÷àº â÷àñíó ä³àãíîñòèêó ³ ìîí³òîðèíã 
ïàö³ºíò³â, êîîðäèíàö³þ ³ ðîçïîä³ë â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ì³æ ïåðâèííîþ (ë³êàð³-ïåä³àòðè) ³ âòîðèí-
íîþ (äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè) ëàíêàìè íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ï³äâèùåííÿ óâàãè äî ìåíåäæìåíòó 
õâîðîáè, ôîðìóâàííÿ ïëàíó ìåäèêàìåíòîçíîãî 
ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì äèôåðåíö³éîâàíîãî 
ï³äõîäó.

Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ë³êóâàííÿ ÐÄÓÃ ó ä³òåé ìàº âðàõîâóâàòè 
âàð³àíòè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÐÄÓÃ, îñîáëèâîñ-
ò³ òà âèðàæåí³ñòü ñèìïòîìàòèêè, êë³í³÷íó â³ä-
ïîâ³äü íà çàñòîñóâàííÿ «ïðîòîêîëüíèõ» çàñîá³â, 
¿õíþ ïåðåíîñèì³ñòü ³ ïðèõèëüí³ñòü ïàö³ºíò³â äî 
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ NIHT-ï³äõîäó 
ÿê ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³, òàê ³ â ìîíîòå-
ðàï³¿.

Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) ó ìåæàõ 
NIHT-ï³äõîäó ´ðóíòóºòüñÿ íà éîãî äîâåäåí³é 
êë³í³÷í³é åôåêòèâíîñò³, çíà÷íîìó ïðàêòè÷íîìó 
äîñâ³ä³, äóæå äîáð³é ïåðåíîñèìîñò³, êîìïëàºíñ³ 
ë³êóâàííÿ òà ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç îäíî÷àñíèì 
çàñòîñóâàííÿì ³íøèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî 
ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ ÐÄÓÃ ó ä³òåé.

Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó Ê³íä³íîðì Í (Kindinorm® N) ó ìåæàõ 
NIHT-ï³äõîäó º äîö³ëüíèì ³ ðàö³îíàëüíèì ïðè 
ðàííüîìó âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó ÐÄÓÃ òà îñî-
áëèâî, êîëè ïðåïàðàòè ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ë³í³é 
íå ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ ç ð³çíèõ ïðè÷èí.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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