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OLK^?KG[N�FO�@DE>FHF\A[DH�GK?LFKGZF[LAGK�MN]@EF]M�AG�@DEAKGEM�FO�\LF?@�T�`N�DG�DJKLD\K�FO�/0�!1�
b>K�ME?ZN�_DM�[FGZ?[EKZ�AG�D[[FLZDG[K�_AE>�E>K�@LAG[A@HKM�FO�E>K�UK[HDLDEAFG�FO�PKHMAGBA��b>K�ME?ZN�@LFEF[FH�_DM�D@@LFJKZ�̀ N�E>K�RF[DH�cE>A[M�
SF]]AEEKK�FO�E>K�AGMEAE?EAFG�]KGEAFGKZ�AG�E>K�_FLB��TGOFL]KZ�[FGMKGE�FO�E>K�_F]KG�_DM�F`EDAGKZ�OFL�E>K�ME?ZN�
b>K�D?E>FL�ZK[HDLKM�E>DE�E>KLK�AM�GF�[FGOHA[E�FO�AGEKLKME�
O@KP12F?8�[KMDLKDG�MK[EAFG��KGZF]KELAEAM��[F]@HA[DEAFGM�FO�E>K�@FMEF@KLDEAJK�@KLAFZ��@?L?HKGE,AGOHD]]DEFLN�ZAMKDMKM��@FME@DLE?]�@KLAFZ��
ZAMKDMK�FO�E>K�F@KLDEKZ�?EKL?M��GK?LFKGZF[LAGK�ZAMFLZKLM��>FL]FGDH�E>KLD@N�

Îäí³ºþ ç ïîì³òíèõ îñîáëèâîñòåé ñó÷àñíî-
ãî àêóøåðñòâà º ë³áåðàë³çàö³ÿ ïîêàçàíü 

äî êåñàðåâîãî ðîçòèíó (ÊÐ) ³ â³äïîâ³äíî çá³ëü-
øåííÿ ïèòîìî¿ âàãè àáäîì³íàëüíîãî ðîçðîäæåí-

íÿ. Çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÊÐ îñòàíí³ìè ðîêàìè 
îáóìîâëåíå ðîçøèðåííÿì ïîêàçàíü äî ö³º¿ îïå-
ðàö³¿, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü â³äíîñí³ â ³íòå-
ðåñàõ ïëîäà [5,22,26]. Îäíàê àáäîì³íàëüíå ðîç-
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ðîäæåííÿ â ³íòåðåñàõ ïëîäà ìàº áóòè àáñîëþòíî 
áåçïå÷íèì äëÿ ìàòåð³. Öå ïåðåäóñ³ì íàëåæèòü 
äî íåóñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ñàìî¿ îïåðàö³¿, ðàí-
íüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, à òàêîæ íà-
ñòóïíèõ âàã³òíîñòåé ³ ïîëîã³â [2,9,17,20,23,28]. 
Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ÷àñòîòà ÊÐ ïðîäîâæóº çðîñòàòè â óñüîìó 
ñâ³ò³ ³ çàðàç ñòàíîâèòü 21,0% óñ³õ ïîëîã³â. Òàê, 
ó 2020 ð. ÷àñòîòà ÊÐ ó ñâ³ò³ ñòàíîâèëà áëèçüêî 
21,0%, òîä³ ÿê ó 2000 ð. – ëèøå 12,0%. Ó äå-
ÿêèõ êðà¿íàõ ÷àñòîòà ÊÐ äîñÿãàº ³ ïåðåâèùóº 
40,0% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â, ùî ïîâ’ÿçàíî 
ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó ìàòåð³â, øèðîêèì çàñòîñó-
âàííÿì äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëî-
ã³é, à òàêîæ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèìè ÷èííèêàìè. 
×èñëî ÊÐ ïðîäîâæóâàòèìå çðîñòàòè ïðîòÿãîì 
íàñòóïíîãî äåñÿòèë³òòÿ, ³ äî 2030 ðîêó ìàéæå 
òðåòèíà (29%) óñ³õ ïîëîã³â â³äáóâàòèìåòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ ÊÐ [7,27,30,31,35].

Â Óêðà¿í³ äèíàì³êà ïîêàçíèêà ÊÐ ââàæàºòüñÿ 
íåãàòèâíîþ. Ëèøå çà ïåð³îä 2015–2020 ðð. éîãî 
ð³âåíü çð³ñ íà 26,3% (2015 ð. – 18,5%; 2020 ð. – 
25,1%), ùî çíà÷íî ï³äâèùóº ðèçèê äëÿ ìàòåðèí-
ñüêîãî ³ ïåðèíàòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Ð³âåíü ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ çíèæóºòüñÿ, ïðîòå ó 
2019 ð. ïîìåðëî 8 æ³íîê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÊÐ 
[14,19,32].

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ðîçðîäæåí-
íÿ ïîêàçóº, ùî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ÊÐ íå âèð³-
øóº âñüîãî êîìïëåêñó ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè, à çðîñòàííÿ 
÷àñòîòè ö³º¿ îïåðàö³¿ ð³çêî çíèæóº àêóøåðñüêèé 
ïðîôåñ³îíàë³çì. Ðîçøèðåííÿ ïîêàçàíü äî ÊÐ 
ìîæå áóòè âèïðàâäàíèì ëèøå â ïåâíèõ ìåæàõ 
[3,10,12,16,29]. ×àñòîòà ÊÐ íå çìåíøóº ïåðèíà-
òàëüíèõ âòðàò. Ð³âåíü ìàòåðèíñüêî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ï³ñëÿ ÊÐ ó 10–26 ðàç³â âè-
ùèé, í³æ ï³ñëÿ âàã³íàëüíèõ ïîëîã³â [5,19,20,26]. 
Íåçâàæàþ÷è íà ãàäàíó òåõí³÷íó ïðîñòîòó ÊÐ, 
öÿ îïåðàö³ÿ âõîäèòü äî ñêëàäíèõ îïåðàòèâíèõ 
âòðó÷àíü ³ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ³íòðà- ³ îñîáëèâî 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÷àñòîòà ÿêèõ äî-
ñÿãàº 20–47,7% [3,29].

Ó ñòðóêòóð³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ïîñ³äàº åíäîìåòðèò [4,6], 
ÿêèé çà â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿ ìîæå áó-
òè ïåðøîþ ëàíêîþ ãåíåðàë³çîâàíî¿ ³íôåêö³¿ àáî 
ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ íåïîâíîö³ííîãî ðóá-
öÿ íà ìàòö³. Öå îáóìîâëþº íàäçâè÷àéíó âàæ-
ëèâ³ñòü ïðîáëåìè àáäîì³íàëüíîãî ðîçðîäæåí-
íÿ. Åíäîìåòðèò º îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ 
óñêëàäíåíü ó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³, îñîáëè-
âî ï³ñëÿ ÊÐ. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðíå çàïàëåííÿ 

ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìàòêè, ïîâ’ÿçàíå ç âèñîêèì 
ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³, ïîâ³ëüíèì â³äíîâëåí-
íÿì ³ ïîòåíö³éíèìè äîâãîñòðîêîâèìè ðåïðîäóê-
òèâíèìè óñêëàäíåííÿìè. ×àñòîòà åíäîìåòðèòó 
ï³ñëÿ ÊÐ çíà÷íî âèùà ïîð³âíÿíî ç ô³ç³îëîã³÷-
íèìè ïîëîãàìè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç òàêèìè ÷èííè-
êàìè, ÿê õ³ðóðã³÷íà òðàâìà, âïëèâ ïàòîãåí³â ³ 
ñóïóòí³ àêóøåðñüê³ ñòàíè [8,25,34].

Ïðîáëåìà ï³ñëÿïîëîãîâîãî åíäîìåòðèòó íå 
âòðà÷àº àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç âèñîêèì ðè-
çèêîì âèíèêíåííÿ â³ääàëåíèõ ïîðóøåíü ôóíê-
ö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè: íåâèíîøóâàííÿ 
âàã³òíîñò³, ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü, áåçïë³ääÿ 
[3,8,11,12,20,34]. Ñòðàæäàº ÿê ÿê³ñòü ðåïðîäóê-
ö³¿, òàê ³ êîðîòøàº ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ðåïðîäóêòèâ-
íèõ ïëàí³â [3,8,11,29]. Êð³ì òîãî, ï³ñëÿïîëî-
ãîâèé åíäîìåòðèò ìîæå ñïðè÷èíÿòè ñèíäðîì 
õðîí³÷íîãî òàçîâîãî áîëþ [3,11,29,33]. Àêóøåð-
ñüêèé ïåðèòîí³ò, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîãî åíäîìåòðèòó, ñïðè÷èíÿº åêñòèðïà-
ö³þ ìàòêè. Óñ³ âèïàäêè ï³ñëÿïîëîãîâîãî åíäî-
ìåòðèòó ïðèïóñêàþòü ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, 
ùî â³äáèâàºòüñÿ íà åìîö³éíîìó ñòàí³ æ³íêè, çó-
ìîâëþº çíèæåííÿ àáî ïðèïèíåííÿ ëàêòàö³¿, ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèìè åêîíîì³÷íèìè âèòðà-
òàìè [1,6,8]. Âàæëèâî, ùî ï³ñëÿïîëîãîâ³ ãí³é-
íî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ º çíà÷íîþ ïðè÷èíîþ 
ðîçâèòêó òÿæêî¿ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
[1,10,11,33].

²íøîþ íå ìåíø âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ÊÐ º 
ðåïàðàö³ÿ øâà íà ìàòö³, îñê³ëüêè ³ñíóº äâà îñ-
íîâí³ ìîìåíòè óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó: ïåðåõ³ä 
ëîêàë³çîâàíèõ ôîðì ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ³íôåêö³¿ 
(åíäîìåòðèò) ó ãåíåðàë³çîâàíó ôîðìó (ïåðèòî-
í³ò), à òàêîæ ïåðåá³ã ïîëîã³â çà íàñòóïíèõ âà-
ã³òíîñòåé. Ó ö³é ïðîáëåì³ ïåðåïë³òàþòüñÿ òàê³ 
âàæëèâ³ àñïåêòè, ÿê ìåòîäèêà îïåðàö³¿, âèá³ð 
ì³ñöÿ ³ õàðàêòåð ðîçð³çó íà ìàòö³, òåõí³êà âèêî-
íàííÿ ñàìîãî âòðó÷àííÿ, îñîáëèâîñò³ çàøèâàí-
íÿ ðîçð³çó, øîâíèé ìàòåð³àë [8,10,16,28,29].

×àñòîòà åíäîìåòðèòó ï³ñëÿ ÊÐ ñòàíîâèòü 
6,6–45%, à â ãðóï³ âèñîêîãî ³íôåêö³éíîãî ðè-
çèêó – ïîíàä 85% [3,6,10]. Óïðîäîâæ îñòàííüî-
ãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ÷àñòîòà ïåðèòîí³òó, çà äàíèìè 
ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè, ï³ñëÿ ÊÐ çáåð³ãàºòüñÿ íà 
ð³âí³ 0,2–2,2% [1,12,15,21,24]. Íà òë³ íàâåäåíèõ 
äàíèõ íàñòîðîæóþòü á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè, 
ÿê³ äîñÿãàþòü 4–7,45% [6,15,21], ùî ï³äâèùóº 
ðèçèê ìàòåðèíñüêî¿ ëåòàëüíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³. 
Íåð³äêî õâîð³ ãèíóòü â³ä ñåïñèñó, ÷àñòîòà ðîç-
âèòêó ÿêîãî ïðè ïåðèòîí³ò³ ñÿãàº 0,05–14,3% 
[4,7,12,15,20,22]. Ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ìàòåðèí-
ñüêî¿ ñìåðòíîñò³ õâîð³ íà ïåðèòîí³ò ³ ñåïñèñ 
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ñòàíîâëÿòü 26,7–27,9% ³ 45,5–49,8%, â³äïîâ³äíî 
[1,6,8,10,15,21,24].

Îòæå, íà îñíîâ³ äàíèõ ë³òåðàòóðè ÷àñòîòà 
ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÊÐ 
çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ, ³ àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè íå âèêëèêàº ñóìí³âó.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ 

êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ïå-
ðåíåñåíîãî åíäîìåòðèòó, ùî âèíèêëè ï³ñëÿ 
ÊÐ, çàëåæíî â³ä ìåòîäèêè â³äíîâëþâàëüíîãî 
ë³êóâàííÿ.

9�!� "�$��"���!�*��*�,$"*Y���-
Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 60 æ³íîê, ÿê³ ïå-

ðåíåñëè åíäîìåòðèò ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ðîç-
ðîäæåííÿ øëÿõîì ÊÐ: ² ãðóïà – 40 æ³íîê, ÿê³, 
îêð³ì òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ, îòðèìóâàëè ðîç-
ðîáëåí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè; ²² ãðóïà – 20 æ³-
íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè òðàäèö³éíó òåðàï³þ.

Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî 
âïðîäîâæ 2 ðîê³â ç ³íòåðâàëîì êîæí³ 6 ì³ñÿö³â. 
Äëÿ âèðîáëåííÿ àäåêâàòíîãî êîìïëåêñó ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â äîòðèìàíî åòàïíîñò³ îáñòåæåí-
íÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ðîç-
ðîáëåíî êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº, êð³ì òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ (³ìóíîñòè-
ìóëþâàëüíó, ðîçñìîêòóâàëüíó, ïðîòèñïàéêîâó, 
â³òàì³íî- ³ ô³ç³îòåðàï³þ), äîäàòêîâå ãîðìîíàëüíå 
êîðåãóâàííÿ êîìá³íîâàíèìè îðàëüíèìè êîíòðà-
öåïòèâàìè. Â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ, 
ÿê³ ïåðåíåñëè åíäîìåòðèò ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÊÐ, çà 
ðîçðîáëåíîþ íàìè ìåòîäèêîþ ðîçïî÷èíàëè â ñå-
ðåäíüîìó çà 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ. Ãîðìî-
íàëüíå êîðåãóâàííÿ ïîâ’ÿçóâàëè ç ïåð³îäîì ëàê-
òàö³¿ ³ ïðèçíà÷àëè çà 2–3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ¿¿ ïðèïè-
íåííÿ. Ââàæàëè çà äîö³ëüíå ïðîâîäèòè êë³í³÷í³ 
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòêàìè âïðîäîâæ 2 ðî-
ê³â ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ ç ïåð³îäè÷í³ñòþ â 6 ì³-
ñÿö³â. Ê³ëüê³ñòü êóðñ³â â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ çàëåæàëà â³ä êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ, àëå 
çà 2 ðîêè ¿õ áóëî â ñåðåäíüîìó 2–3 íà îäíó æ³í-
êó. Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè «õâîðîáè îïåðî-
âàíî¿ ìàòêè»: áîëüîâèé ñèíäðîì; àëüãîìåíîðåÿ; 
ïîðóøåííÿ öèêë³÷íîñò³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó 
(ÏÌÖ); á³ëü ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó; çì³íè ñåêñó-
àëüíî¿ ôóíêö³¿; á³ë³, ÿê³ íå ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàí-
íþ; ïîë³àëåðã³ÿ ³ íåéðîåíäîêðèíí³ ñèìïòîìè.

Ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âèêîíà-
íî çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè À.Ï. Ì³íöåðà [18]. 
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü 
ïðîâåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ïðî-
ãðàì «Microsoft Excel 5.0» ³ «Statistica 6.0». Äî-
ñòîâ³ðí³ñòü â³äì³íè ïàðè ñåðåäí³õ îá÷èñëåíî çà 

äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà ³ Ô³øåðà. Âè-
ðàõóâàíî ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó âåëè÷èíó ïî-
êàçíèêà (M±m, äå Ì – ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå 
çíà÷åííÿ, m – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà ñåðåäíüîãî). 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðèéíÿòî ðîçá³æíîñò³ 
çà ð<0,05.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³-
äæåííÿ óõâàëåíî ì³ñöåâèì åòè÷íèì êîì³òåòîì 
çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó æ³íîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíàë³çóþ÷è êë³í³÷íèé ïåðåá³ã â³ääàëåíîãî 

ïåð³îäó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî åíäîìåòðèòó, ñåðåä 
îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â «õâîðîáè îïåðî-
âàíî¿ ìàòêè», âèä³ëèëè: áîëüîâèé ñèíäðîì; àëü-
ãîìåíîðåþ; ÏÌÖ; á³ëü ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó; 
çì³íè ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿; á³ë³, ÿê³ íå ï³ääàþòü-
ñÿ ë³êóâàííþ; ïîë³àëåðã³þ ³ íåéðîåíäîêðèíí³ 
ñèìïòîìè.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè (ðèñ. 1), çà 6 ì³ñÿ-
ö³â ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ ÷àñò³øå çà âñå æ³íêè 
â³äçíà÷àëè: áîëüîâèé ñèíäðîì – 21 (52,5%) ó 
² ãðóï³ ³ 11 (55,0%) ó ²² ãðóï³; àëüãîìåíîðåþ – 
23 (57,5%) ³ 12 (60,0%), â³äïîâ³äíî; ÏÌÖ – 19 
(47,5%) ³ 9 (45,0%), â³äïîâ³äíî; á³ëü ï³ä ÷àñ ñòà-
òåâîãî àêòó – 17 (42,5%) ³ 9 (45,0%), â³äïîâ³ä-
íî; çíèæåííÿ ë³á³äî – 21 (52,5%) ³ 11 (55,0%), 
â³äïîâ³äíî; ïîðóøåííÿ âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ ï³õâè 
(ÂÔÏ) – 15 (37,5%) ³ 7 (35,0%), â³äïîâ³äíî.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèðàæåí³ñòü öèõ êë³í³÷-
íèõ ñèìïòîì³â ïîâ’ÿçàíà ç ôàçàìè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó ³ íàéá³ëüø âèðàæåíà íàïðè-
ê³íö³ ëþòå¿íîâî¿ ôàçè, òîáòî íàïåðåäîäí³ â³ä-
òîðãíåííÿ åíäîìåòð³ÿ. Äåùî ð³äøå îáñòåæåí³ 
æ³íêè â³äçíà÷àëè: ïîë³àëåðã³þ – 9 (22,5%) ó 
² ãðóï³ ³ 4 (20,0%) ó ²² ãðóï³; íåéðîåíäîêðèí-
í³ ñèìïòîìè – 7 (17,5%) ³ 3 (15,0%), â³äïîâ³ä-
íî. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ öèìè êë³í³÷íèìè 
ñèìïòîìàìè ïî ãðóïàõ ì³æ ñîáîþ íå âèÿâëåíî 
(ð>0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîòðèìàííÿ ïðèí-
öèïó ðàíäîì³çàö³¿ â ðîçïîä³ëåíí³ ïàö³ºíòîê ïî 
ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 2), ïðîâåäåí³ 
âæå çà 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ, ïîêàçàëè 
ñóòòºâó ð³çíèöþ ì³æ õâîðèìè çàëåæíî â³ä ìå-
òîäèêè â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ. Ó ïàö³ºí-
òîê ²² ãðóïè òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ íå äàëà çìîãè 
ñóòòºâî çì³íèòè ÷àñòîòó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â: 
÷àñòîòà ïðîÿâ³â áîëüîâîãî ñèíäðîìó çá³ëüøè-
ëàñÿ ç 55,0% äî 65,0%, íåéðîåíäîêðèííèõ ñèìï-
òîì³â – ³ç 15,0% äî 35,0%. Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, 
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ðîçðîáëåíà ðåàá³ë³òàö³éíà ìåòîäèêà ñïðèÿëà â 
² ãðóï³ ïàö³ºíòîê äîñòîâ³ðíîìó çíèæåííþ ÷àñ-
òîòè áîëüîâîãî ñèíäðîìó ç 52,5% äî 42,5%; àëü-
ãîìåíîðå¿ – ç 57,5% äî 45,0%; ÏÌÖ – ç 47,5% äî 
42,5%; çíèæåííÿ ë³á³äî – ç 52,5% äî 47,5%, íåé-
ðîåíäîêðèííèõ ïîðóøåíü – ç 17,5% äî 12,5%.

Çà 18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ âèÿâèëè 
ïðàêòè÷íî àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè. Îñîáëèâèé ³í-
òåðåñ ñòàíîâèëè äàí³ çà 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 
ßêùî â ²² ãðóï³ ó âñ³õ âèïàäêàõ êîíñòàòóâàëè 
ñóòòºâå çðîñòàííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ó ñåðåä-
íüîìó – íà 15–25%, òî â ² ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëè 
¿õíº çíèæåííÿ ç òàêîþ ñàìîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ.

Íà ïîãëÿä àâòîð³â, äóæå ³íôîðìàòèâíèì º 
ïîêàçíèê ñåðåäíüî¿ ÷àñòîòè êë³í³÷íèõ ñèìï-
òîì³â «õâîðîáè îïåðîâàíî¿ ìàòêè» (ñóìà âñ³õ 
ñèìïòîì³â ïîä³ëåíà íà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê), 
çì³íè ÿêîãî íàâåäåíî íà ðèñóíêó 3.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè, çà 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîç-
ðîäæåííÿ öåé ïîêàçíèê áóâ ³äåíòè÷íèì â îáîõ 
ãðóïàõ – 3,2 ñèìïòîìè â ñåðåäíüîìó. Íàäàë³, âæå 
çà 12 ì³ñÿö³â ó ²² ãðóï³ êîíñòàòóâàëè çðîñòàííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà äî 4,3; à â ² ãðóï³ – äîñòîâ³ðíå 
çíèæåííÿ äî 2,3 (ð<0,005). Âñòàíîâëåíà çàêîíî-
ì³ðí³ñòü çáåð³ãëàñü ÿê çà 18 ì³ñÿö³â – 4,6 ïðîòè 
1,7, òàê ³ çà 24 ì³ñÿö³ – 4,9 ïðîòè 1,5 (ð<0,005).
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Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ çàñâ³ä÷èâ äîñòî-
â³ðíå çíèæåííÿ ñåðåäíüî¿ ÷àñòîòè êë³í³÷íèõ 
ñèìïòîì³â «õâîðîáè îïåðîâàíî¿ ìàòêè», ùî 
äàëî çìîãó ï³äòâåðäèòè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
ðîçðîáëåíîãî íàìè êîìïëåêñó â³äíîâëþâàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ äëÿ ïàö³ºíòîê ² ãðóïè, ÿê³ 
ïåðåíåñëè åíäîìåòðèò ï³ñëÿ àáäîì³íàëüíîãî 
ðîçðîäæåííÿ.

Àâòîðè ââàæàëè çà äîö³ëüíå á³ëüø çì³ñòîâíî 
çóïèíèòèñÿ íà íåéðîåíäîêðèííèõ ñèìïòîìàõ ó 
ïàö³ºíòîê ³ç «õâîðîáîþ îïåðîâàíî¿ ìàòêè», ïðè 
öüîìó íå ïîä³ëÿëè ¿õ íà ðàíí³, ñåðåäí³ é ï³çí³, 
à âèä³ëèëè îñíîâí³: âòîìëþâàí³ñòü, íåðâîçí³ñòü, 

äåïðåñ³þ, äðàò³âëèâ³ñòü, ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, ï³ò-
ëèâ³ñòü, ïðèáàâêó ìàñè ò³ëà, äèçóðè÷í³ ðîçëàäè 
³ ïîðóøåííÿ ñíó.

Äàí³, íàâåäåí³ íà ðèñóíêó 4, çàñâ³ä÷èëè, ùî 
çà 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ â ãðóïàõ äîñë³-
äæåííÿ íàéá³ëüø âèðàæåíèìè áóëè òàê³ íåéðî-
åíäîêðèíí³ ñèìïòîìè: ïðèáàâêà ìàñè ò³ëà – 11 
(27,5%) ó ² ãðóï³ ³ 8 (40,0%) ó ²² ãðóï³; âòîìëþ-
âàí³ñòü – 9 (22,5%) ³ 9 (45,0%), â³äïîâ³äíî; íåð-
âîçí³ñòü – 11 (27,5%) ³ 10 (50,0%), â³äïîâ³äíî; 
ïîðóøåííÿ ñíó – 7 (17,5%) ³ 4 (20,0%), â³äïî-
â³äíî; äåïðåñ³ÿ – 3 (7,5%) ³ 4 (20,0%), â³äïîâ³ä-
íî ïî ãðóïàõ. 
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Ðåøòà ïðîÿâ³â íåéðîåíäîêðèííèõ ïîðóøåíü 
áóëè ïîîäèíîêèìè. ßê ³ â ïîïåðåäí³õ äàíèõ, äî-
ñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæåííÿ íà 
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ íå âèÿâëåíî (ð>0,05).

Çà 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ (ðèñ. 5) 
ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíî ìåíøó ÷àñòîòó íåé-
ðîåíäîêðèííèõ ñèìïòîì³â ó ïàö³ºíòîê ² ãðó-
ïè (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ, ó ÿêèõ 
â³äçíà÷àëè çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïðàêòè÷-
íî âñ³õ íåéðîåíäîêðèííèõ ñèìïòîì³â: âòîì-
ëþâàí³ñòü – 22,5% ó ² ãðóï³ ïðîòè 40,0% ó 
²² ãðóï³; íåðâîçí³ñòü – 27,5% ³ 50,0%, â³äïî-
â³äíî; äåïðåñ³þ – 7,5% ³ 20,0%, â³äïîâ³äíî; 

ïîðóøåííÿ ñíó – 22,5% ³ 40,0%, ïîðóøåííÿ 
ïàì’ÿò³ – 17,5% ³ 20,0%, â³äïîâ³äíî. 

×àñòîòà íåéðîåíäîêðèííèõ ñèìïòîì³â çà 
18 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ â ïàö³ºíòîê 
îáîõ ãðóï â³äïîâ³äàëà ïîêàçíèêàì äîñë³äæåí-
íÿ çà 12 ì³ñÿö³â.

Á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ÷àñòîòè íåéðîåíäî-
êðèííèõ ñèìïòîì³â âèÿâèëè â çàâåðøàëüíî-
ìó ïåð³îä³ äîñë³äæåííÿ, çà 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ðîç-
ðîäæåííÿ (ðèñ. 6).

Ðîçðîáëåíå ³ âïðîâàäæåíå ðåàá³ë³òàö³éíå ë³-
êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî ñïðèÿëî çíèæåííþ (ó ñå-
ðåäíüîìó íà 15,0%) ÷àñòîòè ïàòîëîã³÷íî¿ íåéðî-
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åíäîêðèííî¿ ñèìïòîìàòèêè â ïàö³ºíòîê ² ãðóïè 
(ð<0,05). Çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òå-
ðàï³¿ â ²² ãðóï³ ïàö³ºíòîê íå äàëî çìîãè çíè-
çèòè ð³âåíü íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèìïòîìàòèêè, 
ó âñ³õ âèïàäêàõ âîíà ò³ëüêè çðîñòàëà, îñîáëèâî 
òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê âòîìëþâàí³ñòü (ç 40,0% äî 
50,0%); ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ (ç 20,0% äî 25,0%), 
äåïðåñ³ÿ (ç 20,0% äî 25,0%), ïîðóøåííÿ ñíó 
(ç 40,0% äî 45,0%).

Îòæå, äîäàâàííÿ ãîðìîíàëüíî¿ êîðåãóâàëüíî¿ 
òåðàï³¿ äî êîìïëåêñíîãî â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ â æ³íîê ³ç «õâîðîáîþ îïåðîâàíî¿ ìàòêè» 
äàº çìîãó ñóòòºâî çíèçèòè ÷àñòîòó íåéðîåíäî-
êðèííî¿ ïàòîëîã³¿ âïðîäîâæ 2 ðîê³â ï³ñëÿ ðîç-
ðîäæåííÿ.

Ó â³ääàëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÊÐ íå-
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ æ³íîê âèÿâëÿëè 
â 1,9 ðàçà ÷àñò³øå, í³æ ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ ÷å-
ðåç ïðèðîäí³ øëÿõè. Çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
â æ³íîê ï³ñëÿ àáäîì³íàëüíîãî ðîçðîäæåííÿ â³ä-
çíà÷àëè â 14,8% ñïîñòåðåæåíü. Âïëèâ îïåðàö³¿ 
íà ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó ïðî-
ÿâëÿâñÿ â çìåíøåíí³ â³äñîòêà ïðèðîäíîãî ãîäó-
âàííÿ (íà 11,8%), çì³í ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ 
(â 1,4 ðàçà), âèíèêíåííÿ ñåêñóàëüíèõ ïðîáëåì 
(ó 2,9 ðàçà ÷àñò³øå) ïîð³âíÿíî ç ïðèðîäíèì ðîç-
ðîäæåííÿì [1,8,12,16,19,22,26,27,35].

Íàâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî 
ðîçðîáëåíà ðåàá³ë³òàö³éíà ìåòîäèêà â ² ãðóï³ 
ïàö³ºíòîê ñïðèÿëà äîñòîâ³ðíîìó çíèæåííþ ÷àñ-
òîòè áîëüîâîãî ñèíäðîìó (ç 52,5% äî 42,5%); 
àëüãîìåíîðå¿ (ç 57,5% äî 45,0%); ÏÌÖ (ç 47,5% 
äî 42,5%); çíèæåííÿ ë³á³äî (ç 52,5% äî 47,5%) ³ 
íåéðîåíäîêðèííèõ ïîðóøåíü (ç 17,5% äî 12,5%).

Çà ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ íà-
ñë³äê³â åíäîìåòðèòó ³ ïåðèòîí³òó ï³ñëÿ ÊÐ âñòà-
íîâëåíî, ùî ó 25,0% æ³íîê ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåð³î-
äè÷íèé á³ëü ó æèâîò³, ïðè÷îìó äåÿêèõ ³ç íèõ 
òóðáóâàâ á³ëü ó ïîïåðåêó ³ â ä³ëÿíö³ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî øâà. Êð³ì òîãî, ó 4,2% âèÿâëåíà ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíà ãðèæà àáî óòâîðåííÿ ãðóáèõ çðîùåíü 
øê³ðÿíîãî ðóáöÿ ç íàâêîëèøí³ìè òêàíèíàìè. 
Ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ çáåð³ãàëàñÿ ò³ëüêè â 
40,0% æ³íîê. Çà ðåçóëüòàòàìè îö³íþâàííÿ îñî-
áëèâîñòåé ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â ïàö³ºíòîê 
ö³º¿ ãðóïè âèÿâëåíî, ùî ïåðøà ìåíñòðóàö³ÿ ïî-
÷èíàëàñÿ çà ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ëàêòàö³¿ 
â 30,0% æ³íîê, çà 2–6 ì³ñÿö³â – ó 20,0%, çà 6 ³ 
á³ëüøå ì³ñÿö³â – ó 25,0%, à â ðåøòè 25,0% îáñòå-

æåíèõ â³äçíà÷àëèñÿ ð³çí³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó. Íàÿâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó 
âñòàíîâëåíà ó 28,0% ïàö³ºíòîê, ïîðóøåííÿ ñòà-
òåâî¿ ôóíêö³¿ – ó 12,0%, çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â 
ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè – â 1,0%, âèðàæåí³ ðå-
òðîôëåêñ³¿ – â 1,0% æ³íîê [7,9,11,26,28].

Âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ïîêàçàëî, ùî 
ó 22,4% îáñòåæåíèõ áóëè ÏÌÖ (àëüãîìåíîðåÿ, 
ã³ïåðìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì, ïîðóøåííÿ öè-
êë³÷íîñò³ òà ³í.). Êð³ì òîãî, 30,8% æ³íîê âèñëîâ-
ëþâàëè ñêàðãè íà ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êèøå÷íè-
êà ³ äèçóðè÷í³ ðîçëàäè, à 40,2% æ³íîê â³äçíà÷à-
ëè ð³çí³ çà õàðàêòåðîì â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè ç 
áîêó âíóòð³øí³õ îðãàí³â çà íàÿâíîñò³ â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü [15,24,32]. Íàâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ 
ï³äòâåðäæóþòü äóìêó áàãàòüîõ íàóêîâö³â ïðî 
óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã â³ääàëåíîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ 
ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì ÊÐ ³ ïåðåíåñåíîãî åíäî-
ìåòðèòó â ðàííüîìó ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³.

Çðîñòàííÿ ð³âíÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ÿêèé íàî÷íî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îñòàíí³ìè ðîêàìè, âêàçóº íà àê-
òóàëüí³ñòü îáðàíîãî íàóêîâîãî íàïðÿìó.

:�,��)��
Æ³íêè, ÿê³ ïåðåíåñëè åíäîìåòðèò ï³ñëÿ 

àáäîì³íàëüíîãî ðîçðîäæåííÿ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿ-
ö³â ï³ñëÿ ðîçðîäæåííÿ, íàé÷àñò³øå ñòðàæäàëè 
íà òàê³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè «õâîðîáè îïåðîâà-
íî¿ ìàòêè»: áîëüîâèé ñèíäðîì, àëüãîìåíîðåþ, 
ÏÌÖ, á³ëü ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó, çíèæåííÿ 
ë³á³äî ³ ïîðóøåííÿ ÂÔÏ íà òë³ ðîçâèòêó íåé-
ðîåíäîêðèííèõ ïîðóøåíü, çîêðåìà, îçíàê ðîç-
âèòêó äåïðåñ³¿, ïîðóøåííÿ ñíó, ïðèáàâêè ìàñè 
ò³ëà.

Ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 24 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîç-
ðîäæåííÿ äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëî ñåðåäíþ ÷àñ-
òîòó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â «õâîðîáè îïåðîâàíî¿ 
ìàòêè»: çà 12 ì³ñÿö³â ó ² ãðóï³ â³äçíà÷àëè äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ äî 2,3 ïðîòè 4,3 ñèìïòîì³â 
ó ²² ãðóï³; öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü çáåð³ãàëàñÿ ³ çà 
18 ì³ñÿö³â – 1,7 ïðîòè 4,6, çà 24 ì³ñÿö³ – 1,5 ïðîòè 
4,9 (ð<0,005); à òàêîæ ñïðèÿëî äîñòîâ³ðíîìó 
çíèæåííþ â ñåðåäíüîìó íà 15,0% âèïàäê³â, ÷àñ-
òîòè ïàòîëîã³÷íî¿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèìïòîìà-
òèêè â ïàö³ºíòîê ² ãðóïè.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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