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Õðîí³÷íèé ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèò-
êó òðîìáîçó ãëèáîêèõ âåí (ÒÃÂ) ÷åðåç 

ê³ëüêà âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â [20]. Ó äîñë³äæåíí³ âèâ÷åíî ö³ ìåõàí³çìè çà 
äîïîìîãîþ ìîäåë³ ùóð³â, ï³ääàíèõ õðîí³÷íîìó 
øîêîâîìó âïëèâó íà ëàïè, ùîá ³ì³òóâàòè õðî-
í³÷íèé ñòðåñ ó ëþäåé. Ï³äêðåñëåíî ðîëü íèð-
êîâî¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ðîçâèò-
êó ÒÃÂ [29]. Õðîí³÷íèé ñòðåñ àêòèâóº öþ ñè-
ñòåìó, ÿêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà íèðêîâ³ àôåðåíòí³ òà 
åôåðåíòí³ íåðâè. Àôåðåíòí³ íåðâè ïîõîäÿòü ³ç 
íèðîê ³ ìîäóëþþòü öåíòðàëüíèé ñèìïàòè÷íèé 
â³äò³ê, ñïðèÿþ÷è íåéðîãåíí³é ã³ïåðòåíç³¿, òîä³ 
ÿê åôåðåíòí³ íåðâè ï³äñèëþþòü çàòðèìêó íà-
òð³þ ³ âîäè, ñòèìóëþþòü âèâ³ëüíåííÿ ðåí³íó ³ 
çì³íþþòü íèðêîâèé êðîâîò³ê, òèì ñàìèì âïëè-
âàþ÷è íà àðòåð³àëüíèé òèñê ³ çäîðîâ’ÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [32].

Îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ º ùå îäíèì âàæëè-
âèì ÷èííèêîì ó ðîçâèòêó ÒÃÂ çà óìîâ õðîí³÷-
íîãî ñòðåñó. Õðîí³÷íèé ñòðåñ ï³äâèùóº ð³âåíü 
îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, ÿêèé â³ä³ãðàº çíà÷íó 
ðîëü ó ñèñòåì³ çãîðòàííÿ êðîâ³ [27]. Îêèñëþ-
âàëüíèé ñòðåñ çóìîâëþº àêòèâàö³þ òðîìáîöè-
ò³â, ùî º êëþ÷îâèì ÷èííèêîì ó òðîìáîç³. Êð³ì 
òîãî, âèÿâëåíî, ùî ë³êóâàííÿ àíòèîêñèäàíòîì 
Tempol çìåíøóº îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ ³ àêòè-
âàö³þ òðîìáîöèò³â, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçè-
êó ÒÃÂ. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ 
º çíà÷íèì ìåä³àòîðîì íà øëÿõó äî òðîìáîçó çà 
óìîâ õðîí³÷íîãî ñòðåñó [30].

Çá³ëüøåíà àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â òàêîæ º 
êðèòè÷íèì ÷èííèêîì ó ðîçâèòêó ÒÃÂ. Ïîêà-
çàíî, ùî õðîí³÷íèé ñòðåñ ï³äñèëþº àãðåãàö³þ 
òðîìáîöèò³â, ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ òðîìáîçó. 
Âêàçàíî íà ï³äâèùåíó àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â 
ó ùóð³â ï³ä ñòðåñîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèùó 
ñõèëüí³ñòü äî óòâîðåííÿ òðîìá³â [34]. Òðîì-
áîöèòè – öå íåâåëèê³ êë³òèíè êðîâ³, ÿê³ çëèïà-
þòüñÿ, óòâîðþþ÷è òðîìáè, ³ ï³ä ñòðåñîì ¿õíÿ 
àãðåãàö³ÿ çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ, ñïðè÷èíÿþ÷è 
ÒÃÂ [35].

Ãîðìîíàëüí³ çì³íè, çîêðåìà ïîâ’ÿçàí³ ç êîðòè-
êîñòåðîíîì, òàêîæ âèÿâëåí³ â äîñë³äæåíí³. Ïî-
â³äîìëåíî ïðî ï³äâèùåí³ ð³âí³ êîðòèêîñòåðîíó, 
ãîðìîíó ñòðåñó, ó ùóð³â, ï³ääàíèõ õðîí³÷íîìó 
ñòðåñó [36]. Âèñîê³ ð³âí³ êîðòèêîñòåðîíó âêàçó-
þòü íà àêòèâîâàíó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðå-
íàëîâó â³ñü, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó òà ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü. Öÿ ãîðìîíàëüíà â³äïîâ³äü íà õðî-
í³÷íèé ñòðåñ äîäàòêîâî ïîñèëþº ÷èííèêè ðèçè-
êó, ïîâ’ÿçàí³ ç ÒÃÂ [37].

Ïîêàçàíî, ùî íèðêîâà ñèìïàòè÷íà äåíåðâà-
ö³ÿ (RDN) çíèæóº âïëèâ õðîí³÷íîãî ñòðåñó íà 
ðîçâèòîê ÒÃÂ. Öÿ õ³ðóðã³÷íà ïðîöåäóðà, ùî ïå-
ðåäáà÷àº âèäàëåííÿ íèðêîâîãî ñèìïàòè÷íîãî 
íåðâà, çíèæóº ÿê îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ, òàê ³ àê-
òèâàö³þ òðîìáîöèò³â. Äîâåäåíî, ùî RDN ìîæå 
áóòè ïîòåíö³éíèì òåðàïåâòè÷íèì âòðó÷àííÿì 
äëÿ ïðîòèä³¿ íåãàòèâíèì íàñë³äêàì õðîí³÷íîãî 
ñòðåñó íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó [13].

Ó äîñë³äæåíí³ òàêîæ âêàçàíî íà çíà÷í³ çì³íè 
â ïàðàìåòðàõ çãîðòàííÿ êðîâ³ çà óìîâ õðîí³÷-
íîãî ñòðåñó. Çîêðåìà, òðîìá³íîâèé ÷àñ ïîäîâ-
æåíèé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ã³ïåðô³áðèíîë³ç (íàä-
ì³ðíèé ðîçïàä òðîìá³â) ÷åðåç ï³äâèùåíó êîà-
ãóëÿö³éíó àêòèâí³ñòü. Ö³ çì³íè â ïàðàìåòðàõ 
çãîðòàííÿ êðîâ³ äîäàòêîâî ³ëþñòðóþòü, ÿê õðî-
í³÷íèé ñòðåñ ìîæå çì³íþâàòè ãåìîñòàòè÷íèé 
áàëàíñ, ñïðèÿþ÷è óìîâàì, ñïðèÿòëèâèì äëÿ 
òðîìáîçó [3].

Äîâåäåíî, ùî õðîí³÷íèé ñòðåñ çóìîâëþº ÒÃÂ 
÷åðåç àêòèâàö³þ íèðêîâî¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè òà ï³äâèùåíèé îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáî-
öèò³â ³ çì³í ó ïàðàìåòðàõ çãîðòàííÿ êðîâ³. Âòðó-
÷àííÿ, òàê³ ÿê RDN òà àíòèîêñèäàíòíå ë³êóâàí-
íÿ, äåìîíñòðóþòü ïåðñïåêòèâè â çíèæåíí³ öèõ 
åôåêò³â. Ðîçóì³ííÿ öèõ ìåõàí³çì³â íàäàº ïîòåí-
ö³éí³ òåðàïåâòè÷í³ ö³ë³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ é ë³êó-
âàííÿ ÒÃÂ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàçíàþòü õðîí³÷íîãî 
ñòðåñó. Öå ìîæå âêëþ÷àòè ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ 
íà çíèæåííÿ îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, ìîäóëþ-
âàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà áåçïî-
ñåðåäíº íàö³ëþâàííÿ íà àêòèâàö³þ òðîìáîöèò³â. 
Êîìïëåêñíèé àíàë³ç âèùåçàçíà÷åíèõ ìåõàí³ç-
ì³â ï³äêðåñëþº ñêëàäíó âçàºìîä³þ ì³æ õðîí³÷-
íèì ñòðåñîì ³ ïàòîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî âå-
äóòü äî ÒÃÂ, íàãîëîøóþ÷è íà íåîáõ³äíîñò³ ö³-
ëüîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â äëÿ óïðàâë³ííÿ 
öèì ðèçèêîì ó ïîñòðàæäàëèõ îñ³á.

Àêòèâàö³ÿ íèðêîâî¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó ÒÃÂ ÷å-
ðåç ð³çí³ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè [1]. Õðîí³÷íèé 
ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðàêòèâàö³¿ ö³º¿ ñèñòåìè, 
ÿêà âêëþ÷àº ÿê àôåðåíòí³, òàê ³ åôåðåíòí³ íåðâè, 
ùî çä³éñíþþòü äâîñòîðîííþ êîìóí³êàö³þ ì³æ 
íèðêàìè é öåíòðàëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ [2]. 
Öÿ ã³ïåðàêòèâí³ñòü ï³äâèùóº âèâ³ëüíåííÿ íîðå-
ï³íåôðèíó (íîðàäðåíàë³íó) [4]. Ï³äâèùåí³ ð³â-
í³ íîðåï³íåôðèíó ï³äñèëþþòü àãðåãàö³þ òðîì-
áîöèò³â ³ çãîðòàííÿ êðîâ³, ùî º êðèòè÷íèìè äëÿ 
óòâîðåííÿ òðîìá³â. Ï³äâèùåíà ñèìïàòè÷íà àê-
òèâí³ñòü áåçïîñåðåäíüî çóìîâëþº ã³ïåðêîàãóëÿ-
áåëüíèé ñòàí, ñïðè÷èíÿþ÷è ðîçâèòîê ÒÃÂ [5].
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Õðîí³÷íà àêòèâàö³ÿ íèðêîâèõ ñèìïàòè÷íèõ 
íåðâ³â òàêîæ çá³ëüøóº îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ â 
îðãàí³çì³ [9]. Îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ ñòîñóºòü-
ñÿ äèñáàëàíñó ì³æ â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè òà àí-
òèîêñèäàíòàìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîøêîäæåí-
íÿ òêàíèí. Òàêå îêèñëþâàëüíå ïîøêîäæåííÿ 
âïëèâàº íà åíäîòåë³àëüíó âèñòèëêó êðîâîíî-
ñíèõ ñóäèí, îãîëþþ÷è ñóáåíäîòåë³àëüí³ òêàíè-
íè öèðêóëþþ÷èì êîìïîíåíòàì êðîâ³. Öå îãî-
ëåííÿ ïðèçâîäèòü äî àäãåç³¿ òà àãðåãàö³¿ òðîì-
áîöèò³â, ùî º íåîáõ³äíèìè åòàïàìè â óòâîðåíí³ 
òðîìá³â [8]. Òîìó îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ óíàñë³-
äîê õðîí³÷íî¿ àêòèâàö³¿ íèðêîâèõ ñèìïàòè÷íèõ 
íåðâ³â º çíà÷íèì ÷èííèêîì åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, ÿêà çóìîâëþº ÒÃÂ [7].

Íèðêîâ³ ñèìïàòè÷í³ íåðâè òàêîæ âïëèâàþòü 
íà ðåãóëþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó øëÿõîì 
âïëèâó íà íèðêîâèé êðîâîò³ê, øâèäê³ñòü êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ òà âèâ³ëüíåííÿ ðåí³íó [12]. 
Õðîí³÷íà àêòèâàö³ÿ öèõ íåðâ³â ïðèçâîäèòü äî 
ã³ïåðòåíç³¿, â³äîìîãî ÷èííèêà ðèçèêó ÒÃÂ. Ã³-
ïåðòåíç³ÿ ìîæå ñïðè÷èíÿòè åíäîòåë³àëüí³ ïî-
øêîäæåííÿ ³ òóðáóëåíòíèé êðîâîò³ê, îáèäâà ç 
ÿêèõ çóìîâëþþòü óòâîðåííÿ òðîìá³â. Á³ëüøå 
òîãî, õðîí³÷íèé ñòðåñ ³ ñèìïàòè÷íà ã³ïåðàê-
òèâí³ñòü ïðèçâîäÿòü äî âåíîçíîãî çàñòîþ àáî 
óïîâ³ëüíåíîãî êðîâîòîêó ó âåíàõ. Âåíîçíèé çà-
ñò³é º îäíèì ³ç êîìïîíåíò³â òð³àäè Â³ðõîâà, ÿêà 
îïèñóº òðè îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî ñïðè÷èíÿþòü 
òðîìáîç: âåíîçíèé çàñò³é, åíäîòåë³àëüí³ ïîøêî-
äæåííÿ òà ã³ïåðêîàãóëÿáåëüí³ñòü.

Íèðêîâà ñèìïàòè÷íà äåíåðâàö³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ÿê ïîòåíö³éíà òåðàïåâòè÷íà ñòðàòåã³ÿ äëÿ ïðî-
òèä³¿ öèì åôåêòàì [16]. Ïðîöåäóðà ïåðåäáà÷àº 
ðóéíóâàííÿ ñèìïàòè÷íèõ íåðâ³â äî íèðîê, òèì 
ñàìèì çìåíøóþ÷è ñèìïàòè÷íó àêòèâí³ñòü. Äî-
âåäåíî, ùî RDN ìîæå çíèæóâàòè àðòåð³àëü-
íèé òèñê, ïîñëàáëþâàòè îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ 
³ çìåíøóâàòè ð³âí³ íîðåï³íåôðèíó [18]. Çìåí-
øóþ÷è ñèìïàòè÷íó ã³ïåðàêòèâí³ñòü, RDN ìîæå 
çíèæóâàòè ñõèëüí³ñòü äî àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â 
òà ïîë³ïøóâàòè ôóíêö³þ åíäîòåë³þ, òèì ñàìèì 
çíèæóþ÷è ðèçèê ÒÃÂ. Ó÷àñòü ÿê àôåðåíòíèõ, 
òàê ³ åôåðåíòíèõ íèðêîâèõ íåðâ³â ó ïàòîô³ç³î-
ëîã³¿ ÒÃÂ ñâ³ä÷èòü, ùî RDN ìîæå áóòè åôåê-
òèâíèì âòðó÷àííÿì [13].

Àêòèâàö³ÿ íèðêîâî¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè çóìîâëþº ðîçâèòîê ÒÃÂ ÷åðåç ï³äâè-
ùåíå âèâ³ëüíåííÿ íîðåï³íåôðèíó, îêèñëþâàëü-
íèé ñòðåñ, åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ, ã³ïåðòåí-
ç³þ ³ âåíîçíèé çàñò³é. Ðîçóì³ííÿ öèõ ìåõàí³ç-
ì³â íàäàº ö³ííó ³íôîðìàö³þ ùîäî ïîòåíö³éíèõ 
òåðàïåâòè÷íèõ ñòðàòåã³é, òàêèõ ÿê RDN, äëÿ 

çíèæåííÿ ðèçèêó ÒÃÂ ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì 
ñòðåñîì àáî ã³ïåðàêòèâíèìè ñèìïàòè÷íèìè íå-
ðâîâèìè ñèñòåìàìè. Êîìïëåêñíå ðîçóì³ííÿ 
öèõ ïðîöåñ³â ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ö³ëüîâèõ 
òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â äëÿ óïðàâë³ííÿ ðèçè-
êîì ÒÃÂ ó ïîñòðàæäàëèõ îñ³á.

Îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü 
ó ðîçâèòêó ÒÃÂ ÷åðåç ê³ëüêà âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â [31]. Ö³ ìåõàí³çìè âè-
â÷åíî çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ á³îìàðêåð³â òà ³íäè-
êàòîð³â îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, íàäàþ÷è êîìï-
ëåêñíå ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ 
ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ÒÃÂ [11].

Îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê äèñ-
áàëàíñ ì³æ âèðîáëåííÿì â³ëüíèõ êèñíåâèõ ðà-
äèêàë³â ³ çäàòí³ñòþ îðãàí³çìó äåòîêñèêóâàòè ö³ 
ðåàêö³éí³ ïðîì³æí³ ïðîäóêòè àáî ðåìîíòóâàòè 
îòðèìàí³ ïîøêîäæåííÿ. Òàêèé äèñáàëàíñ ïðè-
çâîäèòü äî êë³òèííèõ ³ òêàíèííèõ óøêîäæåíü, 
ùî â³ä³ãðàþòü êðèòè÷íó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÒÃÂ 
[15]. Ó äîñë³äæåíí³ âèì³ðÿíî ð³âåíü ìàëîíîâèõ 
ä³àëüäåã³ä³â (ÌÄÀ) ó ñèðîâàòö³ ÿê ìàðêåð ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà îêèñëþâàëüíîãî 
ñòðåñó. Âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü ÌÄÀ çíà÷íî âè-
ùèé ó ïàö³ºíò³â ³ç ÒÃÂ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåíèé îêèñ-
ëþâàëüíèé ñòðåñ ó öèõ ïàö³ºíò³â [19].

Òàêîæ ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ îïèñàíî 
ðîëü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ó çàõèñò³ â³ä 
îêèñëþâàëüíîãî óøêîäæåííÿ. Âèì³ðÿíî àêòèâ-
í³ñòü ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (GSH-Px) ³ êàòàëà-
çè (CAT), ÿê³ º êëþ÷îâèìè àíòèîêñèäàíòíèìè 
ôåðìåíòàìè. Íå âèÿâëåíî çíà÷íî¿ ð³çíèö³ â àê-
òèâíîñò³ GSH-Px ³ CAT ì³æ ïàö³ºíòàìè ç ÒÃÂ ³ 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ [6]. Òîáòî íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî ð³âåíü îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó â ïàö³ºíò³â 
³ç ÒÃÂ ï³äâèùåíèé, öå íå ïîâ’ÿçàíî ç äåô³öèòîì 
âèùåçàçíà÷åíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â.

Îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ ïîøêîäæóº åíäîòåë³-
àëüíó âèñòèëêó êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ùî ïðèçâî-
äèòü äî åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Åíäîòåë³é 
çàçâè÷àé ä³º ÿê áàð’ºð ³ ðåãóëþº çãîðòàííÿ êðî-
â³, àëå ïðè ïîøêîäæåíí³ â³í ñòàº ïðîòðîìáî-
òè÷íèì [14]. Îêèñ àçîòó (NO), âàçîäèëàòàòîð, 
ùî âèðîáëÿºòüñÿ åíäîòåë³àëüíèìè êë³òèíàìè, 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ³íã³áóâàíí³ àãðåãàö³¿ 
òðîìáîöèò³â ³ ïðîë³ôåðàö³¿ ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³-
òèí. Îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ çíèæóº íàï³âïåð³îä 
NO, çìåíøóþ÷è éîãî äîñòóïí³ñòü ³ çàõèñíèé 
åôåêò. Àñèìåòðè÷íèé äèìåòèëàðã³í³í (ADMA), 
åíäîãåííèé ³íã³á³òîð NO-ñèíòàçè (NOS), äîäàò-
êîâî çíèæóº âèðîáëåííÿ NO, ñïðèÿþ÷è åíäîòå-
ë³àëüí³é äèñôóíêö³¿. Îäíàê íå âèÿâëåíî çíà÷-
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íî¿ ð³çíèö³ â ð³âíÿõ ADMA ì³æ ïàö³ºíòàìè ç 
ÒÃÂ ³ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; à öå ñâ³ä÷èòü, ùî 
ADMA, ìîæëèâî, íå â³ä³ãðàº êðèòè÷íî¿ ðîë³ â 
ðîçâèòêó ÒÃÂ ó öüîìó êîíòåêñò³ [23].

Ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ïðî ùî ñâ³ä-
÷èòü âèùèé ð³âåíü ÌÄÀ â ïàö³ºíò³â ³ç ÒÃÂ, 
ãåíåðóº â³ëüí³ ðàäèêàëè, ÿê³ ìîæóòü äîäàòêîâî 
ïîøêîäæóâàòè åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè òà àêòè-
âóâàòè òðîìáîöèòè [24]. Àêòèâîâàí³ òðîìáîöè-
òè º êëþ÷îâèìè â óòâîðåíí³ òðîìá³â. Îêèñëþ-
âàëüíå ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ ñïðè÷èíÿº àä-
ãåç³þ òà àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, ùî ïðèçâîäèòü 
äî óòâîðåííÿ òðîìá³â.

Ó äîñë³äæåíí³ òàêîæ âèâ÷åíî âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ãîìîöèñòå¿íîì, â³òàì³íîì Â6 òà îêèñëþ-
âàëüíèì ñòðåñîì [26]. Ï³äâèùåí³ ð³âí³ ãîìî-
öèñòå¿íó º â³äîìèì ÷èííèêîì ðèçèêó ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ìîæóòü çóìîâëþ-
âàòè îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ, õî÷à â äîñë³äæåíí³ 
âèÿâëåíî íåñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ð³âí³â ãîìî-
öèñòå¿íó â ïàö³ºíò³â ³ç ÒÃÂ, à òàêîæ çíà÷íî 
íèæ÷³ ð³âí³ â³òàì³íó Â6 ó ïàö³ºíò³â ³ç ÒÃÂ ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Â³òàì³í Â6 áå-
ðå ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ ãîìîöèñòå¿íó, ³ éîãî äå-
ô³öèò ìîæå ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó 
òà îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó.

Îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî ðîç-
âèòêó ÒÃÂ øëÿõîì ïîøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ, 
çíèæåííÿ äîñòóïíîñò³ NO òà ñïðèÿííÿ àêòè-
âàö³¿ é àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. Õî÷à àêòèâí³ñòü 
àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â (GSH-Px ³ CAT) 
çíà÷íî íå ð³çíèòüñÿ ì³æ ïàö³ºíòàìè ç ÒÃÂ ³ 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÌÄÀ 
ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå îêèñëþâàëüíå ïîøêîäæåí-
íÿ. Êð³ì òîãî, íèæ÷èé âì³ñò â³òàì³íó Â6 ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ÒÃÂ ìîæå ï³äâèùóâàòè ð³âí³ ãîìî-
öèñòå¿íó òà îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, ùî äîäàò-
êîâî çóìîâëþº óòâîðåííÿ òðîìá³â. Ðîçóì³ííÿ 
öèõ ìåõàí³çì³â íàäàº ïîòåíö³éí³ òåðàïåâòè÷í³ 
ö³ë³, òàê³ ÿê àíòèîêñèäàíòíà òåðàï³ÿ òà äîäà-
âàííÿ â³òàì³íó Â6, äëÿ çíèæåííÿ ðèçèêó ÒÃÂ. 
Öåé êîìïëåêñíèé àíàë³ç ï³äêðåñëþº êðèòè÷íó 
ðîëü îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó â ïàòîãåíåç³ ÒÃÂ 
³ âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ö³ëüîâèõ âòðó÷àíü äëÿ 
óïðàâë³ííÿ öèì ðèçèêîì.

Äîñë³äæåííÿ ùîäî ïðîëàêòèíó òà éîãî ðå-
öåïòîð³â ó ìîäåë³ äåïðåñ³¿ â ùóð³â ³ç õðîí³÷íèì 
ïîì³ðíèì ñòðåñîì íàäàº ö³íí³ óÿâëåííÿ ïðî òå, 
ÿê ãîðìîíàëüí³ çì³íè, çîêðåìà ò³, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ ïðîëàêòèíó, ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ðîçâèòîê 
ÒÃÂ [10]. Ïðîëàêòèí º ãîðìîíîì, ùî ìàº ð³ç-
í³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿, ó ò.÷. ðåãóëþâàííÿ ðå-
àêö³é íà ñòðåñ. Â³í âèä³ëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà 

ñòðåñ ³ âïëèâàº íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòå-
ìó (ÖÍÑ). Âñòàíîâëåíî, ùî õðîí³÷íèé ïîì³ð-
íèé ñòðåñ çíà÷íî âïëèâàº íà ð³âåíü ïðîëàêòè-
íó. Ñïî÷àòêó ñòðåñ ìîæå ï³äâèùóâàòè ð³âåíü 
ïðîëàêòèíó, àëå òðèâàëèé ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó ÷åðåç àäàïòàö³þ 
àáî çâèêàííÿ äî ñòðåñîð³â [17].

Ïðîëàêòèí ÷èíèòü ñâ³é âïëèâ ÷åðåç ïðîëàê-
òèíîâ³ ðåöåïòîðè (PRLR), øèðîêî ïðåäñòàâëå-
í³ â ìîçêó, ó ò.÷. â ñóäèííîìó ñïëåòåíí³ ³ äóãî-
âîìó ÿäð³  [21]. Õðîí³÷íèé ñòðåñ âïëèâàº íà 
âèðàæåííÿ öèõ ðåöåïòîð³â. Çà äâà òèæí³ õðî-
í³÷íîãî ïîì³ðíîãî ñòðåñó âèÿâëåíî çá³ëüøåí-
íÿ çâ’ÿçóâàííÿ PRLR ó ñóäèííîìó ñïëåòåíí³, 
ùî âêàçóº íà ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ PRLR ó 
â³äïîâ³äü íà ñòðåñ. Öå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
PRLR ìîæå ñïðèÿòè òðàíñïîðòóâàííþ ïðîëàê-
òèíó â ñïèííîìîçêîâó ð³äèíó, âïëèâàþ÷è íà 
ð³çí³ ä³ëÿíêè ìîçêó [22].

Âèä³ëåííÿ ïðîëàêòèíó ðåãóëþºòüñÿ äîôà-
ì³íîì, ÿêèé ³íã³áóº ñåêðåö³þ ïðîëàêòèíó [25]. 
Ñòðåñ âïëèâàº íà öåé ðåãóëÿòîðíèé øëÿõ, çì³-
íþþ÷è âèä³ëåííÿ äîôàì³íó òà âèðàæåííÿ ðå-
öåïòîð³â. Äîñë³äæåííÿ âêàçóº íà çíèæåííÿ âè-
ä³ëåííÿ äîôàì³íó â ã³ïîòàëàìóñ³ ï³ñëÿ äâîõ 
òèæí³â õðîí³÷íîãî ïîì³ðíîãî ñòðåñó, îñîáëèâî 
ó òâàðèí, ùî íå ðåàãóþòü íà ñòðåñ (stress-NR). 
Öå çíèæåííÿ äîôàì³íó ìîæå ïðèçâîäèòè äî 
ïî÷àòêîâîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó, àëå 
òðèâàëèé ñòðåñ ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðî-
ëàêòèíó ÷åðåç àäàïòàö³þ.

Ãîðìîíàëüí³ çì³íè, îñîáëèâî ò³, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ïðîëàêòèíó ³ ñòðåñîâèõ ãîðìîí³â, òàêèõ 
ÿê êîðòèçîë, ìîæóòü âïëèâàòè íà øëÿõè çãîð-
òàííÿ êðîâ³. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïðîëàêòèíó 
àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåíîþ àãðåãàö³ºþ òðîìáî-
öèò³â ³ ã³ïåðêîàãóëÿáåëüíèì ñòàíîì. Ïðîëàêòèí 
³ ñòðåñîâ³ ãîðìîíè òàêîæ ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè 
åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ, ùî º êëþ÷îâèì 
÷èííèêîì ó ðîçâèòêó ÒÃÂ. Ïîøêîäæåííÿ åíäî-
òåë³þ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ï³äâèùåíî¿ àäãåç³¿ òà 
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ñïðè÷èíÿþ÷è óòâîðåííÿ 
òðîìá³â [28].

Òðèâàëà ä³ÿ ñòðåñó çóìîâëþº ãîðìîíàëüíó 
àäàïòàö³þ, ó ò.÷. çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó. 
Öÿ àäàïòàö³ÿ ìîæå âïëèâàòè íà çàãàëüíó ðå-
àêö³þ îðãàí³çìó íà ñòðåñ ³ ï³äâèùóâàòè ðèçèê 
ðîçâèòêó òðîìáîòè÷íèõ ñòàí³â, òàêèõ ÿê ÒÃÂ. 
Ó äîñë³äæåíí³ òàêîæ âèâ÷åíî âïëèâ àíòèäåïðå-
ñàíòó ³ì³ïðàì³íó íà ïðîëàêòèí ³ éîãî ðåöåïòîðè 
[33]. Ë³êóâàííÿ ³ì³ïðàì³íîì ñïðèÿº ï³äâèùåí-
íþ âèðàæåííÿ PRLR ó ñóäèííîìó ñïëåòåíí³, à 
öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî àíòèäåïðåñàíòè ìîæóòü 
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ìîäóëþâàòè ñèãíàëüíó àêòèâí³ñòü ïðîëàêòèíó 
òà éîãî âïëèâ íà ñòðåñ ³ çãîðòàííÿ.

Ãîðìîíàëüí³ çì³íè, îñîáëèâî ò³, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ïðîëàêòèíó, â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó 
ðîçâèòêó ÒÃÂ çà óìîâ õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Çì³íè 
ð³âíÿ ïðîëàêòèíó òà âèðàæåííÿ ðåöåïòîð³â, âè-
êëèêàí³ ñòðåñîì, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ã³ïåð-
êîàãóëÿáåëüíîñò³ òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, 
ÿê³ º êðèòè÷íèìè ÷èííèêàìè â òðîìáîç³. Ðî-
çóì³ííÿ öèõ ìåõàí³çì³â íàäàº ö³íí³ óÿâëåííÿ 
ùîäî ïîòåíö³éíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ö³ëåé äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ òà óïðàâë³ííÿ ÒÃÂ â îñ³á, ùî çàçíà-
þòü õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Êîìïëåêñíå ðîçóì³ííÿ 
öèõ ïðîöåñ³â ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ö³ëüîâèõ 
òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â äëÿ óïðàâë³ííÿ ðèçè-
êîì ÒÃÂ ó ïîñòðàæäàëèõ îñ³á.

Õðîí³÷íèé ñòðåñ çíà÷íî ïðèçâîäèòü äî ðîç-
âèòêó ÒÃÂ ÷åðåç ê³ëüêà âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ô³ç³-
îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â. Àêòèâàö³ÿ íèðêîâî¿ ñèì-
ïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó 
ðîëü, ñïðè÷èíÿþ÷è ï³äâèùåíå âèâ³ëüíåííÿ íî-
ðåï³íåôðèíó, ùî ïîñèëþº àãðåãàö³þ òðîìáîöè-
ò³â ³ çãîðòàííÿ êðîâ³. Öåé ã³ïåðàêòèâíèé ñòàí 
òàêîæ âïëèâàº íà ðåãóëþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó, âèêëèêàþ÷è ã³ïåðòåíç³þ, åíäîòåë³àëüí³ 
óøêîäæåííÿ òà òóðáóëåíòíèé êðîâîò³ê - óñ³ ö³ 
÷èííèêè çóìîâëþþòü óòâîðåííÿ òðîìá³â. Êð³ì 
òîãî, õðîí³÷íà ñèìïàòè÷íà ã³ïåðàêòèâí³ñòü, âè-
êëèêàíà ñòðåñîì, ìîæå ïðèçâîäèòè äî âåíîçíî-
ãî çàñòîþ, ùî äîäàòêîâî ñïðèÿº óìîâàì, ñïðè-
ÿòëèâèì äëÿ òðîìáîçó.

Ãîðìîíàëüí³ çì³íè, îñîáëèâî ò³, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ïðîëàêòèíó òà êîðòèçîëó, òàêîæ â³ä³ãðà-
þòü çíà÷íó ðîëü. Ïðîëàêòèí, ÿêèé âèä³ëÿºòüñÿ 
ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñ, âïëèâàº íà ÖÍÑ ³ øëÿõè 
çãîðòàííÿ êðîâ³. Õðîí³÷íèé ñòðåñ âïëèâàº íà 
ð³âåíü ïðîëàêòèíó òà âèðàæåííÿ éîãî ðåöåïòî-
ð³â, ïðèçâîäÿ÷è äî ãîðìîíàëüíèõ àäàïòàö³é, ùî 
ñïðèÿþòü ã³ïåðêîàãóëÿáåëüíîìó ñòàíó. Ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü ïðîëàêòèíó àñîö³þþòüñÿ ç ï³äâè-
ùåíîþ àãðåãàö³ºþ òðîìáîöèò³â òà åíäîòåë³àëü-
íîþ äèñôóíêö³ºþ, ùî äîäàòêîâî ñïðèÿº óòâî-
ðåííþ òðîìá³â.

Õðîí³÷íèé ñòðåñ òàêîæ ïðèçâîäèòü äî 
çíà÷íèõ çì³í ó ïàðàìåòðàõ çãîðòàííÿ êðîâ³, òà-
êèõ ÿê ïîäîâæåíèé Ò×, ùî âêàçóº íà ã³ïåðô³-
áðèíîë³ç ³ ï³äâèùåíó êîàãóëÿö³éíó àêòèâí³ñòü. 
Íèæ÷³ ð³âí³ â³òàì³íó Â6 ó ïàö³ºíò³â ³ç ÒÃÂ ìî-
æóòü ï³äâèùóâàòè ãîìîöèñòå¿í òà îêèñëþâàëü-
íèé ñòðåñ, ùî äîäàòêîâî çóìîâëþº óòâîðåííÿ 
òðîìá³â.

Îòæå, õðîí³÷íèé ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèò-
êó ÒÃÂ ÷åðåç àêòèâàö³þ íèðêîâî¿ ñèìïàòè÷íî¿ 

íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ï³äâèùåííÿ îêèñëþâàëü-
íîãî ñòðåñó, ùî ïîñèëþº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â 
³ ñïðè÷èíÿº çì³íè â ïàðàìåòðàõ çãîðòàííÿ êðî-
â³. Ðîçóì³ííÿ öèõ ìåõàí³çì³â íàäàº ö³íí³ óÿâ-
ëåííÿ ùîäî ïîòåíö³éíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ö³ëåé 
äëÿ çàïîá³ãàííÿ òà óïðàâë³ííÿ ÒÃÂ â îñ³á, ÿê³ 
çàçíàþòü õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Ïîòåíö³éí³ ñòðà-
òåã³¿ ïåðåäáà÷àþòü çíèæåííÿ îêèñëþâàëüíî-
ãî ñòðåñó, ìîäóëþâàííÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ³ áåçïîñåðåäíº íàö³ëþâàííÿ íà àêòèâà-
ö³þ òðîìáîöèò³â.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè åôåêòèâ-

í³ñòü âèêîðèñòàííÿ êîìïðåñ³éíèõ ïàí÷³õ òà 
¿õí³é âïëèâ íà ð³âåíü ñòðåñó ³ ïàðàìåòðè çãîð-
òàííÿ êðîâ³ â æ³íîê, ùî ïåðåíåñëè ã³íåêîëî-
ã³÷í³ îïåðàö³¿.

��)�(%���	%	$�)���	����%�/�**+
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåëè ñåðåä 40 æ³íîê ôåð-

òèëüíîãî â³êó (20–45 ðîê³â), ÿê³ ãîòóâàëèñÿ äî 
ã³íåêîëîã³÷íî¿ îïåðàö³¿, áåç ³íøèõ ñóïóòí³õ çà-
õâîðþâàíü. Ó÷àñíèöü íàáðàëè ç îäíîãî ìåäè÷íî-
ãî öåíòðó òà ï³äòâåðäèëè ÿê òàêèõ, ùî çàçíàþòü 
õðîí³÷íîãî ñòðåñó, çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòèçîâà-
íîãî îö³íþâàííÿ. Æ³íîê âèïàäêîâî ïîä³ëèëè íà 
äâ³ ãðóïè: îäíà ãðóïà âèêîðèñòîâóâàëà ïåðåäîïå-
ðàö³éí³ êîìïðåñ³éí³ ïàí÷îõè íà íîãàõ (ãðóïà 1; 
n=20), à ³íøà – í³ (ãðóïà 2; n=20). 

Äîñë³äæåííÿ ñïðîºêòóâàëè ÿê ïåðñïåêòèâíå 
îáñåðâàö³éíå âèïðîáóâàííÿ. Óñ³ ó÷àñíèö³ ïðî-
éøëè êîìïëåêñíå ïåðåäîïåðàö³éíå îö³íþâàííÿ, 
ó ò.÷. âçÿòòÿ êðîâ³ òà çàïîâíåííÿ øêàëè ñïðèé-
íÿòîãî ñòðåñó (PSS) ÿê øèðîêî çàñòîñîâóâàíî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòó äëÿ âèì³ðþâàííÿ 
ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñó. Ó÷àñíèö³ çàïîâíèëè àíêåòó 
PSS, ÿêà âêëþ÷àëà ïèòàííÿ ïðî ïî÷óòòÿ ³ äóì-
êè çà îñòàíí³é ì³ñÿöü, ç â³äïîâ³äÿìè â³ä 0 (í³êî-
ëè) äî 4 (äóæå ÷àñòî). Çàãàëüíèé áàë PSS ðîç-
ðàõóâàëè äëÿ êîæíî¿ ó÷àñíèö³. Ïåðåä îïåðàö³ºþ 
òà ï³ñëÿ íå¿ ó âñ³õ ó÷àñíèöü âçÿëè çðàçêè êðî-
â³ äëÿ âèì³ðþâàííÿ ïàðàìåòð³â çãîðòàííÿ, ð³â-
í³â ïðîëàêòèíó òà êîðòèçîëó. Îö³íèëè ïàðàìå-
òðè çãîðòàííÿ êðîâ³: ïðîòðîìá³íîâèé ÷àñ (Ï×), 
àêòèâîâàíèé ÷àñòêîâèé òðîìáîïëàñòèíîâèé ÷àñ 
(À×Ò×) ³ ð³âåíü ô³áðèíîãåíó, ÿê³ âèì³ðÿëè çà 
äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ êîàãóëÿö³éíèõ òåñò³â. 
Ð³âí³ ïðîëàêòèíó òà êîðòèçîëó âèçíà÷èëè çà 
äîïîìîãîþ íàáîð³â ôåðìåíòíîãî ³ìóíîñîðáåíò-
íîãî àíàë³çó (ELISA) â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³é 
âèðîáíèêà. Ó÷àñíèö³ ãðóïè 1 íîñèëè ïåðåäîïå-
ðàö³éí³ åëàñòè÷í³ êîìïðåñ³éí³ ïàí÷îõè íà íîãàõ 
³ç âå÷îðà ïåðåä îïåðàö³ºþ äî ìîìåíòó îïåðàö³¿. 
Ó÷àñíèö³ ãðóïè 2 íå îòðèìóâàëè ïåðåäîïåðàö³é-
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íîãî áèíòóâàííÿ. Ç ìåòîþ òðîìáîïðîô³ëàêòèêè 
ïàö³ºíòêàì ïðèçíà÷èëè åíîêñàïàðèí ó äîçóâàíí³ 
40 ìã (4000 ÌÎ àíòè-Õà) îäèí ðàç íà äîáó ï³ä-
øê³ðíî, à äëÿ êîðåãóâàííÿ ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿ – 
êàðáåãîë³í ó äîçóâàíí³ 0,25–0,5 ìã íà òèæäåíü, 
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí êîðåãóâàëè çà ðîçðîáëå-
íîþ ó â³ää³ëåíí³ ìåòîäèêîþ êîìá³íîâàíî¿ êîã-
í³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíî¿ òåðàï³¿. Â óñ³õ ó÷àñíèöü 
ç³áðàëè äåìîãðàô³÷í³ äàí³, ó ò.÷. â³ê òà ³íäåêñ ìà-
ñè ò³ëà (²ÌÒ). 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåëè â³äïîâ³äíî äî Ãåëüñ³í-
ñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ çàòâåð-
äèëè ²íñòèòóö³éíîþ íàãëÿäîâîþ ðàäîþ ìåäè÷-
íîãî öåíòðó, ùî áðàâ ó÷àñòü. Óñ³ ó÷àñíèö³ íàäà-
ëè ïèñüìîâó ³íôîðìîâàíó çãîäó ïåðåä ó÷àñòþ ó 
äîñë³äæåíí³. 

Äàí³ ïðîàíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷-
íîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Äëÿ óçàãàëüíåí-
íÿ äåìîãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ðåçóëüòàò³â 
âèêîðèñòàëè îïèñîâó ñòàòèñòèêó. Ç ìåòîþ ïî-
ð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü äâîõ ãðóï äëÿ áåç-
ïåðåðâíèõ çì³ííèõ (íàïðèêëàä, áàëè PSS, ð³âí³ 
ãîðìîí³â òà ïàðàìåòðè çãîðòàííÿ) çàñòîñóâàëè 
íåçàëåæí³ t-òåñòè. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ïðè-
éíÿëè çíà÷åííÿ p<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè æ³íîê, ùî 

ï³ääàþòüñÿ ã³íåêîëîã³÷í³é îïåðàö³¿, íàâåäåíî â 
òàáëèö³ 1.

Ñåðåäí³é â³ê ó÷àñíèöü ó ãðóï³ 1 ñòàíîâèâ 
31,7±8,1 ðîêó, òîä³ ÿê ó ãðóï³ 2 – 31,4±7,7 ðîêó. 
²ÌÒ òàêîæ áóâ ïîð³âíÿííèì ì³æ äâîìà ãðóïàìè: 
ó ãðóï³ 1 ñåðåäí³é ²ÌÒ ñòàíîâèâ 23,3±3,1 êã/ì2, 
à â ãðóï³ 2 – 23,5±3,2 êã/ì2. Ö³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä-
÷èëè, ùî äâ³ ãðóïè áóëè äîáðå çáàëàíñîâàí³ çà 
â³êîì ³ ²ÌÒ, áåç çíà÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ íèìè. 
Öÿ äåìîãðàô³÷íà ð³âí³ñòü ì³æ ãðóïàìè çàáåçïå-

÷èëà, ùî áóäü-ÿê³ ñïîñòåðåæóâàí³ â³äì³ííîñò³ â 
êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ, òàêèõ ÿê ïàðàìåòðè çãîð-
òàííÿ êðîâ³ òà ð³âí³ ñòðåñîâèõ ãîðìîí³â, íàâðÿä 
÷è áóäóòü îáóìîâëåí³ â³êîâèìè àáî ²ÌÒ-â³äì³í-
íîñòÿìè. Îòæå, ïîäàëüøèé àíàë³ç öèõ êë³í³÷íèõ 
ðåçóëüòàò³â ìîæíà á³ëüø âïåâíåíî ïðèïèñàòè 
âïëèâó ïåðåäîïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü, à íå äåìî-
ãðàô³÷íèì ðîçá³æíîñòÿì.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó çãîðòàííÿ êðîâ³ â îáñòå-
æåíèõ æ³íîê äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íàâåäåíî â 
òàáëèö³ 2.

Àíàë³ç ïàðàìåòð³â çãîðòàííÿ êðîâ³ ñåðåä æ³-
íîê, ÿê³ ãîòóâàëèñÿ äî ã³íåêîëîã³÷íî¿ îïåðà-
ö³¿, ïîêàçàâ òàê³ ðåçóëüòàòè. Ó ãðóï³ 1 ñåðåäí³é 
Ï× ñòàíîâèâ 14,16±1,79 ñ, òîä³ ÿê ó ãðóï³ 2 – 
14,09±0,86 ñ; À×Ò× – 29,98±2,71 ñ ³ 27,91±5,53 ñ, 
â³äïîâ³äíî; ð³âåíü ô³áðèíîãåíó – 350,1±7,9 ìã/äë 
³ 343,5±6,3 ìã/äë, â³äïîâ³äíî. Îòæå, âèêîðèñòàí-
íÿ êîìïðåñ³éíèõ ïàí÷³õ ìîæå âïëèâàòè íà çãîð-
òàííÿ êðîâ³, ïðî ùî çàñâ³ä÷èëà ð³çíèöÿ â À×Ò× 
³ â ð³âí³ ô³áðèíîãåíó ì³æ ãðóïàìè.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ð-
íå çìåíøåííÿ Ï× ó ãðóï³ 1 (11,8±1,2 ñ), ùî 
áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ïîð³âíÿíî ç ïî-
÷àòêîâèìè ïîêàçíèêàìè (14,16±1,79 ñ), òîä³ 
ÿê ó ãðóï³ 2 öåé ïîêàçíèê ïðàêòè÷íî íå çì³-
íèâñÿ (14,0±1,1 ñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿ-
íî ç 14,09±0,86 ñ äî ë³êóâàííÿ). Ñêîðî÷åííÿ 
Ï× ó ãðóï³ 1 âêàçàëî íà ïîë³ïøåííÿ çäàòíî-
ñò³ êðîâ³ äî çãîðòàííÿ, ùî, ìîæëèâî, îáóìîâ-

ëåíî ìåõàí³÷íèì âïëèâîì êîìïðåñ³éíîãî òèñêó 
íà êðîâîò³ê, ÿêèé ñïðèÿâ àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â 
³ çìåíøåííþ ñòàçó âåíîçíî¿ êðîâ³. Ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ À×Ò× ó ãðóï³ 1 ñòàíîâèâ 30,2±2,8 ñ, ùî 
çàñâ³ä÷èëî ñòàá³ëüíó ãåìîñòàç³éíó àêòèâí³ñòü 
³ ïåâíå ïîë³ïøåííÿ êîàãóëÿö³éíîãî áàëàíñó; ó 
ãðóï³ 2 öåé ïîêàçíèê çð³ñ äî 34,5±2,5 ñ, ùî çà-
ñâ³ä÷èëî ðèçèê ðîçâèòêó ã³ïîêîàãóëÿö³¿. Äîñòî-
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â³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè (p<0,05) ìîæå áóòè 
ðåçóëüòàòîì åôåêòèâí³øî¿ ðåãóëÿö³¿ ãåìîäèíà-
ì³êè â æ³íîê, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè êîìïðåñ³éí³ 
ïàí÷îõè. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü ô³áðèíîãåíó â 
ãðóï³ 1 çíèçèâñÿ äî 306,3±35,6 ìã/äë, ùî çàñâ³ä-
÷èëî çìåíøåííÿ ðèçèêó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ òà â³ä-
ïîâ³äíî òðîìáîóòâîðåííÿ; ó ãðóï³ 2 ð³âåíü ô³-
áðèíîãåíó çàëèøàâñÿ âèùèì (347,1±38,4 ìã/äë), 
ùî çàñâ³ä÷èëî ìåíø âèðàæåíó ðåàêö³þ ãåìîñ-
òàòè÷íî¿ ñèñòåìè. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó 
â ãðóï³ 2 ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç ïîë³ïøåííÿì 
âåíîçíîãî â³äòîêó, ùî çíèæóº ð³âåíü çàïàëåííÿ, 
ÿêå ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ô³áðè-
íîãåíó. Êîìïðåñ³éí³ ïàí÷îõè â³ä³ãðàëè êëþ÷î-
âó ðîëü ó ïîë³ïøåíí³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â, ñïðèÿëè çìåíøåííþ âåíîçíîãî çàñòîþ, ùî, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, çàïîá³ãàëî óòâîðåííþ ì³êðîòðîì-
á³â, ñòèìóëþâàëî êðîâîò³ê ³ íîðìàë³çóâàëî ôóíê-
ö³þ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ. Çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â 
ô³áðèíîãåíó òà íîðìàë³çàö³ÿ Ï× ³ À×Ò× ñòàëî 
ïðÿìèì ðåçóëüòàòàì òàêèõ ìåõàí³çì³â. Ó ãðóï³ 1 
âèÿâëåíî çíà÷íî êðàù³ ðåçóëüòàòè ùîäî çìåí-
øåííÿ ðèçèê³â òðîìáîçó çàâäÿêè îïòèì³çàö³¿ êî-
àãóëÿö³éíîãî ïðîô³ëþ. Ïðîòå ï³äâèùåíèé ð³âåíü 
ô³áðèíîãåíó òà ïîäîâæåííÿ À×Ò× ó ãðóï³ 2 âêà-
çàëè íà ìîæëèâ³ñòü òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü ó 
ö³é êîãîðò³, íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ñòàíäàðòíî¿ ôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ òðîìáîïðîô³ëàêòèêè.

Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ ñòðåñó çà øêàëîþ Ð³-
äåðà â îáñòåæåíèõ æ³íîê äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
íàâåäåíî â òàáëèö³ 3. 

Ñåðåäíÿ îö³íêà çà øêàëîþ Ð³äåðà äî ë³êó-
âàííÿ â ãðóï³ 1 ñòàíîâèëà 26,1±6,3 áàëà, òîä³ 
ÿê ó ãðóï³ 2 – 30,4±4,7 áàëà. Ö³ ðåçóëüòàòè ïî-
êàçàëè, ùî æ³íêè â ãðóï³ 1 â³ä÷óâàëè ìåíøèé 
ñòðåñ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ 2. Íèæ÷³ îö³íêè ñòðå-
ñó â ãðóï³ 1 ìîæóòü ñâ³ä÷èòè, ùî âèêîðèñòàí-
íÿ ïåðåäîïåðàö³éíèõ êîìïðåñ³éíèõ ïàí÷³õ ìî-
æå ìàòè åôåêò çíèæåííÿ ñòðåñó â æ³íîê, ÿê³ 
ï³ääàþòüñÿ îïåðàö³¿. Ñïîñòåðåæóâàíà ð³çíèöÿ â 
ð³âíÿõ ñïðèéíÿòîãî ñòðåñó ì³æ äâîìà ãðóïàìè 
ï³äêðåñëþº ïîòåíö³éíó êîðèñòü âèêîðèñòàííÿ 
ïåðåäîïåðàö³éíèõ êîìïðåñ³éíèõ ïàí÷³õ ÿê íå-
ìåäèêàìåíòîçíîãî âòðó÷àííÿ äëÿ çìåíøåííÿ 
ñòðåñó â ïàö³ºíò³â, ùî ãîòóþòüñÿ äî õ³ðóðã³÷íèõ 

âòðó÷àíü. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïîòð³áí³ äëÿ 
ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â, ÷åðåç ÿê³ ïåðåäîïåðàö³éí³ 
êîìïðåñ³éí³ ïàí÷îõè ìîæóòü çíèæóâàòè ñïðèé-
íÿòèé ñòðåñ, à òàêîæ äëÿ âèâ÷åííÿ ïîòåíö³éíî-
ãî âïëèâó íà ïîë³ïøåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ ðåçóëüòà-
ò³â ³ äîáðîáóòó ïàö³ºíò³â.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ îáèäâ³ ãðóïè ïðîäåìîíñòðó-
âàëè çíà÷íå çìåíøåííÿ ð³âíÿ ñòðåñó. Ó ãðó-
ï³ 1 ð³âåíü ñòðåñó çíèçèâñÿ ç 26,1±6,3 áàëà äî 
17,96±1,9 áàëà; ó ãðóï³ 2 – ç 30,4±4,7 áàëà äî 
17,31±2,3 áàëà. Öå çàñâ³ä÷èëî åôåêòèâí³ñòü çà-
ñòîñîâàíèõ ìåòîä³â ó çíèæåíí³ õðîí³÷íîãî ñòðå-
ñó â ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Õî÷à ð³âåíü ñòðå-
ñó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóâ ñõîæèì ó äâîõ ãðóïàõ, 
ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî â ãðóï³ 2 ïî÷àòêîâèé 
ð³âåíü ñòðåñó áóâ âèùèì, ùî ìîæå âêàçóâàòè 
íà ð³çí³ ïî÷àòêîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷è ô³ç³îëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ æ³íîê. Íåçâàæàþ÷è íà öå, îáè-
äâ³ ãðóïè äîñÿãëè ïîä³áíèõ ð³âí³â ñòðåñó ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ, ùî çàñâ³ä÷èëî åôåêòèâí³ñòü êîìï-
ëåêñíî¿ òåðàï³¿. Ó ãðóï³ 1 ñïîñòåð³ãàâñÿ á³ëüø 
ïëàâíèé ïåðåõ³ä â³ä âèñîêîãî äî íèçüêîãî ð³âíÿ 
ñòðåñó. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ô³çè÷íèì êîì-
ôîðòîì, çàáåçïå÷åíèì ïàí÷îõàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü 
íîðìàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó òà, ìîæëèâî, ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ áåçïå÷íîñò³ 
³ çìåíøåííÿ òðèâîæíîñò³. Öåé åôåêò ïîòðåáóº 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ, àäæå çíèæåííÿ ð³â-
íÿ ñòðåñó â ö³é ãðóï³ ìîæå áóòè äîäàòêîâî ï³ä-
ñèëåíå êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíîþ òåðàï³ºþ òà 
ôàðìàêîëîã³÷íîþ ï³äòðèìêîþ. Êëþ÷îâèì êîì-
ïîíåíòîì âòðó÷àíü ñòàëà ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà 
êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíî¿ òåðàï³¿, íàö³ëåíà íà 
êîðåãóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó. Òàêà òå-
ðàï³ÿ, éìîâ³ðíî, áóëà îäíàêîâî åôåêòèâíîþ ó 
äâîõ ãðóïàõ, çàáåçïå÷óþ÷è ñõîæèé ê³íöåâèé ð³-
âåíü ñòðåñó. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòðåñó, ÿê ï³äòâåð-
äæåíî øêàëîþ Ð³äåðà, çàñâ³ä÷èëî, ùî ïàö³ºíòêè 
ïîçèòèâíî ðåàãóâàëè íà öåé âèä ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñòðå-
ñîâèõ ãîðìîí³â â îáñòåæåíèõ æ³íîê äî ³ ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ íàâåäåíî â òàáëèö³ 4.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó êîíöåíòðàö³¿ ñòðå-
ñîâèõ ãîðìîí³â ó æ³íîê, ùî ãîòóâàëèñÿ äî ã³-
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íåêîëîã³÷íèõ îïåðàö³é, âèÿâëåíî ïîì³òí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè äî ë³êóâàííÿ. Ó æ³íîê 
ãðóïè 1 ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîëàêòèíó ñòàíî-
âèâ 21,7±3,8 íã/ìë, ùî áóëî íèæ÷èì ïîð³â-
íÿíî ç ïîêàçíèêîì ó ãðóï³ 2 (25,3±4,7 íã/ìë). 
Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ äëÿ ð³âíÿ 
êîðòèçîëó, ÿêèé ó æ³íîê ãðóïè 1 ñòàíîâèâ 
16,4±5,2 ìêã/äë, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíòîê ãðóïè 2 
â³í áóâ âèùèì (19,3±6,1 ìêã/äë). Ö³ ðåçóëü-
òàòè çàñâ³ä÷èëè, ùî â æ³íîê, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóâàëè êîìïðåñ³éí³ ïàí÷îõè, äî ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íèæ÷³ áàçîâ³ ð³âí³ 
ñòðåñó, ùî, éìîâ³ðíî, ìîãëî áóòè ïîâ’ÿçàíî 
ç ïî÷àòêîâèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè àáî ïñèõîëî-
ã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè. Òàêîæ öå çàñâ³ä÷èëî 
ïîòåíö³éíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ êîìïðåñ³éíî-
ãî âòðó÷àííÿ íà íåéðîãîðìîíàëüíèé áàëàíñ 
ïàö³ºíòîê ó ïåð³îïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñòðå-
ñîâèõ ãîðìîí³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîêàçàëè çíà-
÷íå çíèæåííÿ ð³âí³â ïðîëàêòèíó òà êîðòèçî-
ëó â æ³íîê îáîõ ãðóï³. Ó ãðóï³ 1 ð³âåíü ïðî-
ëàêòèíó çíèçèâñÿ äî 12,94±4,82 íã/ìë, òîä³ 
ÿê ó ãðóï³ 2 öåé ïîêàçíèê çàëèøèâñÿ âèùèì 
(17,02±10,51 íã/ìë). Çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîëàê-
òèíó áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì ó êîæí³é ³ç 
ãðóï, àëå ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ òàêîæ âèÿâèëàñÿ äîñòîâ³ðíîþ, ùî çàñâ³ä÷è-
ëî á³ëüø âèðàæåíèé åôåêò âòðó÷àííÿ â æ³íîê 
ãðóïè 1. Ùîäî ð³âíÿ êîðòèçîëó, òî â ãðóï³ 1 â³í 
çíèçèâñÿ äî 8,07±2,81 ìêã/äë, ùî áóëî äîñòî-
â³ðíèì çìåíøåííÿì ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì 
çíà÷åííÿì. Ó ãðóï³ 2 ð³âåíü êîðòèçîëó ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ òàêîæ çíèçèâñÿ (9,32±3,07 ìêã/äë). 
Õî÷à îáèäâ³ ãðóïè ïðîäåìîíñòðóâàëè çíèæåí-
íÿ, ó ãðóï³ 1 ð³âåíü êîðòèçîëó áóâ íèæ÷èì, ùî 
âêàçàëî íà ìîæëèâèé ïîçèòèâíèé âïëèâ êîì-
ïðåñ³éíîãî âòðó÷àííÿ íà ðåãóëÿö³þ ãîðìîí³â 
ñòðåñó.

Çàãàëîì, ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî âèêîðè-
ñòàííÿ êîìïðåñ³éíèõ ïàí÷³õ ó ïîºäíàíí³ ç ³í-
øèìè âòðó÷àííÿìè ìîæå áóòè á³ëüø åôåêòèâ-
íèì ó çíèæåíí³ ð³âí³â ïðîëàêòèíó òà êîðòèçîëó, 
ÿê³ º êëþ÷îâèìè ìàðêåðàìè ñòðåñó. Öå, éìîâ³ð-
íî, ïîâ’ÿçàíî ç ô³ç³îëîã³÷íèìè é ïñèõîëîã³÷íè-

ìè ïåðåâàãàìè êîìïðåñ³éíîãî âòðó÷àííÿ, òàêè-
ìè ÿê ïîë³ïøåííÿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ òà çìåíøåí-
íÿ òðèâîæíîñò³. Îäíàê âèù³ ð³âí³ ïðîëàêòèíó 
òà êîðòèçîëó â ãðóï³ 2 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìîæóòü 
âêàçóâàòè íà íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëåíîãî ìîí³òî-
ðèíãó òà äîäàòêîâèõ çàõîä³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
îïòèìàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòîê äî îïåðàö³¿.

���*����
Áàãàòîêîìïîíåíòíèé ï³äõ³ä äî ïåðåäîïåðà-

ö³éíî¿ ï³äãîòîâêè æ³íîê, ÿê³ çàçíàþòü õðîí³÷-
íîãî ñòðåñó, º åôåêòèâíèì äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ 
ñòðåñó, íîðìàë³çàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ 
ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó.

Âèêîðèñòàííÿ ïåðåäîïåðàö³éíèõ êîìïðå-
ñ³éíèõ ïàí÷³õ ó ïîºäíàíí³ ç ôàðìàêîëîã³÷íîþ 
òåðàï³ºþ òà êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíîþ êîðåê-
ö³ºþ (ãðóïà 1) çàáåçïå÷óº ë³ïø³ ðåçóëüòàòè ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïîþ 2. Ó æ³íîê ãðóïè 1 âèÿâëåíî 
á³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âí³â ïðîëàêòèíó òà 
êîðòèçîëó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâíå çìåí-
øåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó. Öå ï³äòâåðäæå-
íî òàêîæ ðåçóëüòàòàìè îö³íþâàííÿ çãîðòàííÿ 
êðîâ³ (ó ãðóï³ 1 â³äçíà÷åíî êðàùó ñòàá³ë³çàö³þ 
êîàãóëÿö³éíèõ ïàðàìåòð³â).

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ âèÿâëåíî íèæ-
÷èé ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñó çà øêàëîþ PSS ³ 
øêàëîþ Ð³äåðà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü 
çàñòîñîâàíî¿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿. Îäíàê ó ãðó-
ï³ 1 ð³âåíü ñòðåñó äåùî íèæ÷èé, ùî ìîæå áóòè 
íàñë³äêîì ÿê ô³çè÷íîãî êîìôîðòó, çàáåçïå÷åíîãî 
êîìïðåñ³ºþ, òàê ³ êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ïàö³ºíòîê. Öå òàêîæ â³äîáðà-
æåíî â íèæ÷èõ ïîêàçíèêàõ ñòðåñîâèõ ãîðìîí³â, 
ÿê³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ á³ëüø ñòàá³ëüí³ â ãðóï³ 1.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî 
âèêîðèñòàííÿ êîìïðåñ³éíèõ ïàí÷³õ ïåðåä îïå-
ðàö³ºþ ìîæå ìàòè äîäàòêîâ³ ïåðåâàãè, çîêðåìà, 
ó çìåíøåíí³ ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ïîë³ï-
øåíí³ êðîâîîá³ãó òà çíèæåíí³ ðèçèê³â òðîì-
áîóòâîðåííÿ. Öå âèêîðèñòàííÿ ñïðèÿº ï³äãî-
òîâö³ æ³íîê äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, îïòèì³-
çóþ÷è ô³ç³îëîã³÷í³ é ïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè, 
ùî º êðèòè÷íî âàæëèâèì ó ïåðåäîïåðàö³éíèé 
ïåð³îä. Ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ æ³íîê, ó ÿê³é íå 
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âèêîðèñòîâóâàëè ïàí÷³õ, òàêîæ âèÿâëåíî çíè-
æåííÿ ñòðåñó òà ïîë³ïøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â, îäíàê ö³ ðåçóëüòàòè ìåíø âèðàæåí³, 
ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ï³ä-
õîä³â äî ï³äãîòîâêè ïàö³ºíòîê ö³º¿ êîãîðòè.

Îòðèìàí³ äàí³ ìàþòü âàæëèâå êë³í³÷íå çíà-
÷åííÿ äëÿ ðîçðîáëåííÿ åôåêòèâíèõ ïðîãðàì 
ï³äãîòîâêè ïàö³ºíò³â äî ã³íåêîëîã³÷íèõ îïåðà-
ö³é. Çàñòîñóâàííÿ êîìïðåñ³éíèõ ïàí÷³õ ó ïîºä-
íàíí³ ç ôàðìàêîëîã³÷íîþ ï³äòðèìêîþ òà ïñè-
õîåìîö³éíîþ êîðåêö³ºþ ìîæå çíà÷íî ïîë³ï-
øèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ, çíèçèâøè ñòðåñ ³ 

ï³äâèùèâøè áåçïå÷í³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü 
(åôåêòèâí³ñòü ñêëàëà 98%). Ïðîòå äîñë³äæåííÿ 
ìàº ïåâí³ îáìåæåííÿ, çîêðåìà íåâåëèêó âèá³ð-
êó, ùî ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ ìàñø-
òàáí³øèõ äîñë³äæåíü äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ îòðè-
ìàíèõ âèñíîâê³â.

��������	
	� ��
����	�� 
����
���� ïîëÿ-
ãàþòü ó âèâ÷åíí³ äîâãîñòðîêîâîãî âïëèâó öèõ 
âòðó÷àíü íà ï³ñëÿîïåðàö³éíå â³äíîâëåííÿ òà 
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê.
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