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Îäíèì ³ç íàé÷àñò³øèõ ñèìïòîì³â â àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ º õðî-

í³÷íèé òàçîâèé á³ëü (ÕÒÁ), óò³ì éîãî åò³îëî-
ã³ÿ äîñèòü ð³çíîìàí³òíà, à â 15–40% ïàö³ºíòîê 

ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ÕÒÁ ïðè÷èíîþ º ñèí-
äðîì çàñò³éíîãî áîëþ â ìàëîìó òàç³ (ÑÇÁÌÒ) 
[1,2,3,13]. Äî êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â ÕÒÁ íàëåæàòü: 
íåöèêë³÷íèé á³ëü, òóïèé ðîçïèðàþ÷èé àáî ëî-
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ìîòíèé á³ëü óíèçó æèâîòà àáî â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ 
â ìàëîìó òàç³, õðîí³÷íèé òàçîâèé á³ëü, ùî òðè-
âàº >6 ì³ñÿö³â, ïîñèëåííÿ áîëþ ï³ñëÿ ï³äâèùåí-
íÿ òèñêó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³.

Äëÿ ñèìïòîì³â ÕÒÁ õàðàêòåðíèì º ïîñèëåí-
íÿ íàïðèê³íö³ äíÿ, ç êîæíîþ íàñòóïíîþ âàã³ò-
í³ñòþ, à òàêîæ ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ ñòàòåâîãî àê-
òó. Á³ëü ìîæå áóòè îäíî- àáî äâîá³÷íèì. Îêð³ì 
ÑÇÁÌÒ, ïðè÷èíàìè ã³íåêîëîã³÷íîãî ÕÒÁ º åí-
äîìåòð³îç, àäåíîì³îç, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ìà-
ëîãî òàçà, ñèíäðîì áîëþ÷îãî ñå÷îâîãî ì³õóðà, äî 
ïîçàã³íåêîëîã³÷íèõ ïðè÷èí íàëåæàòü ñèíäðîì 
ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêà, á³ëü â îïîðíî-ðóõîâî-
ìó àïàðàò³ òàçîâîãî äíà ³ ïåðèôåðè÷íà íåéðî-
ïàò³ÿ. ÑÇÁÌÒ ðîçãëÿäàþòü ÿê îêðåìèé ä³àãíîç, 
â³äì³ííèé â³ä öèõ âèùåçàçíà÷åíèõ çàõâîðþâàíü 
[3,8,12].

Ñèíäðîì çàñò³éíîãî áîëþ â ìàëîìó òàç³ ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê ôîðìó õðîí³÷íîãî âåíîçíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, òîáòî ð³çíîâèä âàðèêîçíîãî ðîçøè-
ðåííÿ âåí ó ìàëîìó òàç³. Áåçóìîâíî, ó êë³í³÷í³é 
ïðàêòèö³ íà ñüîãîäí³ çàñòîñîâóþòü õ³ðóðã³÷í³, 
åíäîâàñêóëÿðí³ òà êîíñåðâàòèâí³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ âåí, àëå ìåäè-
êàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ 
âåí º äîñèòü ïîøèðåíèì çàâäÿêè á³ëüø êîíñåð-
âàòèâíèì âàð³àíòàì ë³êóâàííÿ, õî÷à ¿õíº çàñòî-
ñóâàííÿ äîö³ëüíå íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ. Íà 
ñüîãîäí³ º äåê³ëüêà äîñë³äæåíü, ùî ïîêàçóþòü 
åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ ÑÇÁÌÒ âåíîàêòèâíèõ 
ïðåïàðàò³â, ó ò.÷. ôëàâîíî¿ä³â, áåðó÷è äî óâàãè 
äîñâ³ä ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ãåìî-
ðîþ, âàðèêîçíîìó ðîçøèðåíí³ âåí íèæí³õ ê³íö³-
âîê, õðîí³÷í³é âåíîçí³é íåäîñòàòíîñò³ [4,5,7,14].

Ôëàâîíî¿äè ÷èíÿòü ð³çíèé âïëèâ íà âåíîç-
íèé òîíóñ, åï³òåë³é ³ âåíîçíèé êëàïàí. Ìåõà-
í³çì öüîãî âïëèâó íà âåíîçíèé òîíóñ ïîÿñ-
íþþòü ðåãóëÿö³ºþ íîðàäðåíåðã³÷íî¿ ñèãíàë³-
çàö³¿ òà çìåíøåííÿì ïðîäóêö³¿ íîðàäðåíàë³íó. 
Íàñòóïíèé ìåõàí³çì ä³¿ ôëàâîíî¿ä³â ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç çìåíøåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó 
ó âåíàõ ïðèãí³÷åííÿ ñêóï÷åííÿ, àäãåç³þ, ì³-
ãðàö³þ ëåéêîöèò³â, ùî ï³äòâåðäæåíî åêñïå-
ðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè íà òâàðèííèõ 
ìîäåëÿõ ³ êóëüòóð³ òêàíèí. Äî ë³êóâàëüíîãî 
åôåêòó ôëàâîíî¿ä³â íàëåæèòü ¿õí³é àíòèîêñè-
äàíòíèé åôåêò, øëÿõîì íîðìàë³çàö³¿ ïðîäóê-
ö³¿ ïðîñòàãëàíäèí³â ³ òðîìáîêñàíó, çíèæåííÿ 
ïðîíèêíîñò³ ì³êðîñóäèí, ï³äñèëåííÿ çàõèñòó 
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí â³ä ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â [4,6,7,11,13].

Óñå öå îáóìîâèëî âèá³ð êîíñåðâàòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ ïî÷àòêîâèõ ôîðì ÑÇÁÌÒ ä³ºòè÷íî¿ 

äîáàâêè Ôëåãî, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü óëüòðà-
ì³êðîí³çîâàí³ ôëàâîíî¿äè ä³îñì³í, ãåñïåðèäèí, 
àíòîö³àíîçèäè åêñòðàêòó ÷îðíèö³, àç³àòèêîçè-
äè åêñòðàêòó Centella asiatica, áåðó÷è äî óâàãè 
åôåêòèâí³ñòü öüîãî ïðîäóêòó â ë³êóâàíí³ õðî-
í³÷íî¿ âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³. 

Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ îáðàííÿ ä³ºòè÷íî¿ äîáàâêè 
Ôëåãî ñòàëî òå, ùî âîíà ì³ñòèòü ôëàâîíî¿ä ä³-
îñì³í, à òàêîæ åêñòðàêò Centella asiatica, ëèñòÿ 
ÿêî¿ ì³ñòÿòü òðèòåðïåíè, à çà äàíèìè åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü íà òâàðèííèõ ìîäåëÿõ, 
òðèòåðïåíè ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³, 
ñïðèÿþòü çàãîºííþ ðàí, ñòèìóëþþ÷è ñèíòåç êî-
ëàãåíó òà ãë³êîçàì³íîãë³êàíó, à òàêîæ ñïðèÿòëè-
âî âïëèâàþòü íà àíã³îãåíåç [10,12].

Êð³ì òîãî, äî ñêëàäó Ôëåãî  âõîäèòü ãåñïå-
ðèäèí, ÿêèé ïîë³ïøóº ôóíêö³þ åíäîòåë³þ, ï³ä-
âèùóº ðåçèñòåíòí³ñòü êàï³ëÿð³â ³ çì³öíþº òîíóñ 
âåí, à òàêîæ ï³äâèùóº åëàñòè÷í³ñòü êðîâîíî-
ñíèõ ñóäèí ³ ïîêðàùóº êðîâîò³ê, ùî îñîáëèâî 
êîðèñíî äëÿ ëþäåé ³ç õðîí³÷íîþ âåíîçíîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ [6,9,10,12].

Ââåäåííÿ äî ñêëàäó ä³ºòè÷íî¿ äîáàâêè Ôëåãî 
åêñòðàêòó ÷îðíèö³ òà ñîêó æóðàâëèíè, ÿê³ ìàþòü 
äîâåäåí³ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³, äàº çìîãó 
çíà÷íî ïîë³ïøèòè ì³êðîöèðêóëÿö³þ òà çàïîá³ã-
òè ì³êðîöèðêóëÿòîðí³é äèñôóíêö³¿, ùî ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà ðåàá³ë³òàö³þ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é 
[10,11,12,15].

Àíàëîã³â íà â³ò÷èçíÿíîìó ðèíêó íåìàº. Óñ³ 
ïðåäñòàâëåí³ íà ðèíêó ïðåïàðàòè ì³ñòÿòü äå-
ê³ëüêà ç³ ñêëàäîâèõ, ùî íå äàº çìîãè êîìïëåê-
ñíî âïëèâàòè íà åôåêò ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü 

ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ æ³íîê ³ç ÑÇÁÌÒ 
ä³ºòè÷íîþ äîáàâêîþ Ôëåãî øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ 
çì³í ðîçì³ðó âåí òà ÿêîñò³ æèòòÿ äî ³ ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ.

"�*)1+�-�	+	�)*���	���-+�V)��&
Äèçàéí äîñë³äæåííÿ. Äî ãðóïè äîñë³äæåííÿ 

çàëó÷åíî 60 æ³íîê â³êîì 25–38 ðîê³â ³ç ÑÇÁÌÒ, 
ùî âèÿâëåíî çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íîãî îö³-
íþâàííÿ ñêàðã, äàíèõ àíàìíåçó, óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) òðàñíàáäîì³íàëüíèì ³ 
òðàíñâàã³íàëüíèì äîñòóïîì. 

Çà äàíèìè ÓÇÄ âèÿâëåí³:
1. Ðîçøèðåí³ âåíè ÿº÷íèê³â: âåíè ÿº÷íèê³â 

ä³àìåòðîì >6 ìì (àáî 7 ìì, çà äåÿêèìè äîñë³-
äæåííÿìè) ñâ³ä÷àòü ïðî ÑÇÁÌÒ.

2. Ïîâ³ëüíèé êðîâîò³ê: çíèæåíà øâèäê³ñòü 
êðîâîòîêó ó âåíàõ ÿº÷íèê³â (<3 ñì/ñ) ñâ³ä÷èòü 
ïðî çàñò³é.
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3. Ðåòðîãðàäíèé êðîâîò³ê: çâîðîòíèé êðîâî-
ò³ê ó âåíàõ ÿº÷íèê³â, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ïðîáè 
Âàëüñàëüâè (êîëè ïàö³ºíòêó ïðîñÿòü íàïðóæè-
òèñÿ àáî çàòðèìàòè äèõàííÿ).

4. Âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí: â³çóàë³çàö³ÿ 
âàðèêîçíèõ âåí ó òàç³, ó ò.÷. ó âóëüâ³, ñòåãíàõ 
àáî ñ³äíèöÿõ, ùî ìîæå ï³äòâåðäèòè ä³àãíîç.

5. Ì³îìåòð³àëüí³ âåíè: ðîçøèðåí³ äóãîïîä³á-
í³ âåíè â ì³îìåòð³¿ (ñò³íö³ ìàòêè), ÿê³ ñïîëó÷à-
þòüñÿ ç âàðèêîçíèìè âåíàìè òàçà.

6. Ïóëüñàö³ÿ: íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíî¿ ïóëüñàö³¿ 
ó âåíàõ ÿº÷íèê³â, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ïðîáè Âàëü-
ñàëüâè, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âåíîçíó íåäîñòàòí³ñòü.

Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî æ³íîê áåç ³íøî¿ ã³-
íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêó ìîæëèâî âñòàíîâè-
òè øëÿõîì êë³í³÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îá-
ñòåæåííÿ, – áåç åíäîìåòð³îçó, àäåíîì³îçó, ëåéî-
ì³îìè ìàòêè, ñèíäðîìó ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â. 
Æ³íîê ³ç òÿæêîþ åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ãåìîðîºì, òàê³, ùî îòðèìóþòü ãëþêîêîð-
òèêî¿äè, ïðåïàðàòè àíòèàãðåãàö³éíî¿ òà àíòèêî-
àãóëÿíòíî¿ ä³¿, êîíòðàöåïòèâí³ çàñîáè, ÿê³ ì³ñ-
òÿòü åñòðîãåíè, äî äîñë³äæåííÿ íå çàëó÷åíî.

ßê³ñòü æèòòÿ îö³íåíî çà øêàëîþ Pelvic 
Varicose Vein Questionnaire (PVVQ) [1], áî-
ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ – çà â³çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ 
øêàëîþ (ÂÀØ). Îäðàçó ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðå-
çóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-³íñòðóìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòêàì ðåêîìåíäî-
âàíî �������	
���
��	
����� ðàçîì ³ç çàõîäà-
ìè ç êîðåãóâàííÿ ñïîñîáó æèòòÿ – çäîðîâèì 
õàð÷óâàííÿì, â³äìîâîþ â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, 
ï³äâèùåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà âèêîíàí-
íÿì êîìïëåêñó âïðàâ ï³ëàòåñó. Ï³ñëÿ 3 ì³ñÿ-
ö³â ë³êóâàííÿ ïðîâåäåíî ïîâòîðíå êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðíå îö³íþâàííÿ ñòàíó òà ÿêîñò³ æèòòÿ, 
à òàêîæ âèêîíàíî ÓÇÄ âåí ìàëîãî òàçà.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ óõâàëåíî êîì³òåòîì ³ç á³îåòèêè òà 
äåîíòîëîã³¿ çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâà-
íó çãîäó ïàö³ºíòîê.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè «IBM 
SPSS Statistica» Version 12 (20). Ð³âåíü ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ âñòàíîâëåíî íà ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà äîïîìîãîþ òðàíñàáäîì³íàëüíîãî ³ òðàñ-

âàã³íàëüíîãî ÓÇÄ îòðèìàëè ïîêàçíèêè âåí ÿº÷-
íèê³â ³ òàçîâîãî ñïëåò³ííÿ á³ëàòåðàëüíî. Ìàê-
ñèìàëüíèé ïîêàçíèê çàô³êñóâàëè â êîæíîìó 

âèïàäêó òà ïîð³âíÿëè äî ³ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ. 
Íà ìàëþíêàõ 1 ³ 2 íàâåäåíî ïðèêëàä ÓÇ-çîáðà-
æåííÿ äëÿ âèì³ðþâàííÿ ä³àìåòðà ÿº÷íèêîâî¿ 
âåíè. Ñåðåäí³é ä³àìåòð òàçîâèõ âåí äî ë³êó-
âàííÿ ôëàâîíî¿äàìè ñòàíîâèâ 8,56±1,38 ìì 
(ä³àïàçîí âèì³ðþâàíèõ âåí – â³ä 6,54 ìì äî 
11,65 ìì). Ó 48 (80,0%) æ³íîê çàðåºñòðóâàëè 
çíà÷íó çì³íó ä³àìåòðà òàçîâèõ âåí ó ä³àïà-
çîí³ äî 5,86±1,48 ìì (p=0,005) (ðèñ. 1 À, Á). 
Ó 10 (16,7%) æ³íîê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷è-
ëè ïîì³ðíå çìåíøåííÿ ðîçì³ðó âåí 7,12±1,31 
(p>0,005) (ðèñ. 2 À, Á), òîä³ ÿê ó 2 (3,3%) æ³-
íîê íå âèÿâèëè çìåíøåííÿ ä³àìåòðà.

Çà ÷àñ äîñë³äæåííÿ çàðåºñòðóâàëè çìåí-
øåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó æ³íîê ³ç ÑÇÁÌÒ 
íà òë³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç äîäàâàííÿì ä³º-
òè÷íî¿ äîáàâêè Ôëåãî. ßêùî ñåðåäí³é áàë çà 
øêàëîþ ÂÀØ ñòàíîâèâ 6,46±1,89 áàëà äî ë³-
êóâàííÿ, òî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âñ³ æ³íêè âêàçà-
ëè íà ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó, à ñåðåäí³é 
áàë ÂÀØ çíèçèâñÿ äî 2,62±1,46 áàëà ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ (çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ áóëî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì; p=0,005). Óò³ì ïðî ïî-
ë³ïøåííÿ ñòàíó ïîâ³äîìèëè íå ëèøå æ³íêè ç³ 
çíà÷óùèì çìåíøåííÿì ä³àìåòðà âåí, àëå ³ ç 
ïîì³ðíèì çìåíøåííÿì ³ áåç çìåíøåííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
æ³íîê ³ç ÑÇÁÌÒ çà äîïîìîãîþ øêàëè PVVQ 
ó 54 (90,0%) ïàö³ºíòîê âèÿâèëè çíà÷íå ïî-
ë³ïøåííÿ (ç 56,32±12,51 áàëà äî 27,43±10,11 
áàëà; p=0,005), ïîðÿä ³ç öèì 6 (10,0%) æ³íîê 
â³äçíà÷èëè ïåâíå ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ (ç 56,32±12,51 áàëà äî 38,45±11,41 áàëà; 
p>0,005). Ñóìàðíî åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíî-
ãî ï³äõîäó äëÿ ë³êóâàííÿ ÑÇÁÌÒ ìîæíà îö³-
íèòè â 90%. Ìàêñèìàëüíèé åôåêò ó ï³äâè-
ùåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ â³äçíà÷èëè ïðè çìåíøåí-
í³ ïðîÿâ³â äèñïàðåóí³¿, òÿíó÷îãî áîëþ âíèçó 
æèâîòà íàïðèê³íö³ ðîáî÷îãî äíÿ, ï³äâèùåíí³ 
ïðàöåçäàòíîñò³ é ìîæëèâîñò³ ïîë³ïøèòè ñî-
ö³àëüí³ çâ’ÿçêè (õîäèòè â ãîñò³, ê³íî, òåàòðè, 
ïðîãóëÿíêè).

Îòðèìàííÿ öèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà ïîÿñ-
íèòè êîìïëåêñíèì âïëèâîì ñêëàäîâèõ ä³º-
òè÷íî¿ äîáàâêè Ôëåãî ³ çì³íè ñïîñîáó æèò-
òÿ. Òàê, äîâåäåíî, ùî ôëàâîíî¿äè íàëåæàòü 
äî íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ âòîðèííèõ ìåòàáî-
ë³ò³â, ïîõ³äíèõ ³ç ðîñëèí, ÿê³ ìàþòü çíà÷óù³ 
àíòèîêñèäàíòí³ é ìåòàëîõåëàòóþ÷³ âëàñòèâî-
ñò³. Òîìó ä³ºòè÷íà äîáàâêà Ôëåãî ÷èíèòü ð³ç-
íîìàí³òíèé âïëèâ íà âåíîçí³ ôóíêö³¿: êîðå-
ãóâàííÿ âåíîçíîãî òîíóñó, íîðàäðåíåðã³÷íîãî 
ñèãíàë³íãó, çìåíøåííÿ ïðîäóêö³¿ òà âñòóïó â 
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ìåòàáîë³çì íîðàäðåíàë³íó. Óñå öå â êîìïëåê-
ñ³ ñïðèÿº çìåíøåííþ âåíîçíîãî ðîçøèðåííÿ 
[7,10,12]. 

Îêð³ì òîãî, ñêëàäîâ³ ä³ºòè÷íî¿ äîáàâêè Ôëå-
ãî ÷åðåç ìåòàáîë³òè ôëàâîíî¿ä³â çàáåçïå÷óþòü 
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñóäèííó ñò³íêó: ïðèãí³-
÷óþòü ïðîäóêö³þ êèñíåâèõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, 
íîðìàë³çóþòü ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèí³â ³ òðîì-
áîêñàíó, çìåíøóþòü ïðîíèêí³ñòü ì³êðîñóäèí ³ 
çàõèùàþòü åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè â³ä ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ äîâåäåíî, ùî ìåòà-
áîë³òè ôëàâîíî¿ä³â çíèæóþòü åêñïðåñ³þ ìîíî-
öèòàðíîãî àáî íåéòðîô³ëüíîãî CD62L, à òàêîæ 
ìàðêåð³â àêòèâàö³¿ åíäîòåë³þ, òàêèõ ÿê ìîëå-
êóëà âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ àäãåç³¿-1 (ICAM-1) ³ 
ìîëåêóëà àäãåç³¿ ñóäèííèõ êë³òèí-1 (VCAM-1) 
íà ëåéêîöèòàõ ëþäèíè â ïàö³ºíò³â ³ç âåíîçíèìè 
âèðàçêàìè [4,5,7,10,12,15].

Íàâåäåíå äîñë³äæåííÿ ìàº ñèëüí³ ³ ñëàá-
ê³ ñòîðîíè. Ñèëüíîþ ñòîðîíîþ äîñë³äæåííÿ 

º òå, ùî îäíî÷àñíî îö³íþâàëè îá’ºêòèâí³ é 
ñóá’ºêòèâí³ ðåçóëüòàòè. Óïðîäîâæ óñüîãî äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ÓÇÄ îäí³ ³ ò³ ñàì³ ë³êà-
ð³, à íà àíêåòè ùîäî ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòêè 
â³äïîâ³äàëè ñàìîñò³éíî, ùî äàëî çìîãó ì³í³ì³-
çóâàòè ïîòåíö³éíó óïåðåäæåí³ñòü. Äî ñëàáêèõ 
ñòîð³í íàëåæàòü îáìåæåííÿ âèá³ðêè, â³äñóò-
í³ñòü ïëàöåáî-ãðóïè. Äëÿ ïîäàëüøèõ âèñíîâ-
ê³â ³ ðåêîìåíäàö³é ó ìàéáóòíüîìó ïîòð³áíå 
ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ ç á³ëüøîþ ê³ëüê³-
ñòþ ó÷àñíèöü.

��������
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî êîìï-

ëåêñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ÑÇÁÌÒ ó æ³íîê, 
ÿêèé ïîºäíóº çàñòîñóâàííÿ ä³ºòè÷íî¿ äîáàâ-
êè Ôëåãî ç ìîäèô³êàö³ºþ ñïîñîáó æèòòÿ, ìàº 
çíà÷íèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Çîêðåìà, ó 80% 
ó÷àñíèöü çìåíøèâñÿ ä³àìåòð òàçîâèõ âåí ó ñå-
ðåäíüîìó íà 15–20%, ùî âêàçóº íà ïîë³ïøåííÿ 
âåíîçíîãî êðîâîîá³ãó ³ çìåíøåííÿ çàñòîþ. 
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Ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íîãî ñòàíó, âèÿâ-
ëåíà íàâ³òü ó æ³íîê áåç âèðàæåíîãî çìåíøåí-
íÿ ä³àìåòðà âåí, ñâ³ä÷èòü ïðî áàãàòîôàêòîðíèé 
ìåõàí³çì ä³¿ ôëàâîíî¿ä³â, ùî ïåðåäáà÷àº íîðìà-
ë³çàö³þ âåíîçíîãî òîíóñó, çíèæåííÿ çàïàëüíî¿ 
â³äïîâ³ä³, ïîë³ïøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà çà-
õèñò åíäîòåë³þ â³ä îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó.

Êð³ì òîãî, 90% ïàö³ºíòîê ïîâ³äîìèëè ïðî 
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ó ò.÷. ïðî çìåíøåííÿ 
äèñêîìôîðòó â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³, à âñ³ 
ó÷àñíèö³ çàçíà÷èëè çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áî-
ëþ íà 30–40% çà ÂÀØ.

Ö³ ðåçóëüòàòè ï³äêðåñëþþòü åôåêòèâí³ñòü 
êîìá³íîâàíî¿ ñòðàòåã³¿ ó âïëèâ³ ÿê íà ô³ç³îëî-
ã³÷í³, òàê ³ íà ïñèõîñîö³àëüí³ àñïåêòè çäîðîâ’ÿ. 
Çíà÷åííÿ öèõ äàíèõ ïîëÿãàº â ¿õíüîìó ïîòåí-
ö³àë³ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ êë³í³÷íèõ ï³äõîä³â äî 
ÑÇÁÌÒ. Ïîë³ïøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó òà ÿêî-
ñò³ æèòòÿ ìîæå çì³íèòè ñòàíäàðòè òåðàï³¿, àê-

öåíòóþ÷è óâàãó íà ³íòåãðàö³þ ìåäèêàìåíò³â ³ 
íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â. 

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó ðîç-
ãëÿäàòè ä³ºòè÷íó äîáàâêó Ôëåãî ÿê åôåêòèâ-
íèé êîìïîíåíò êîíñåðâàòèâíî¿ ï³äòðèìêè â æ³-
íîê ³ç ÑÇÁÌÒ, îñîáëèâî íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ 
çàõâîðþâàííÿ. Çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ õðîí³÷-
íîãî òàçîâîãî áîëþ, ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ïàö³ºíòîê 
ñâ³ä÷àòü ïðî êë³í³÷íó äîö³ëüí³ñòü êîìïëåêñíîãî 
ï³äõîäó.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ç øèðøèì îõîïëåí-
íÿì ó÷àñíèöü, çàëó÷åííÿì ïëàöåáî-ãðóïè ³ òðè-
âàë³øèì ñïîñòåðåæåííÿì äîïîìîæóòü äåòàë³çó-
âàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè é óòî÷íèòè ïîêàçàí-
íÿ äî çàñòîñóâàííÿ íàâåäåíîãî âèùå ï³äõîäó â 
øèðîê³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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