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The effect of menopausal hormone therapy on biomarkers of systemic inflammation
���������	
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STUTVTWXYZ�8[Y\T][W�6X^\_[W�̀ ]\aXHZ\Yb1�cb\a1�̀ dH[\]X

Aim���YT�Xa[We[YX�YfX�\Vg[_Y�Th�VX]Tg[eZ[W�fTHVT]X�YfXH[gb��6ij��T]�YfX�WXaXWZ�Th�ZbZYXV\_�\]k[VV[Y\T]�V[HdXHZ��\]YXHWXed\] !�[]^�l HX[_Y\aX�
gHTYX\]��[]^�YfX�me[W\Yb�Th�W\hX�\]�gTZYVX]Tg[eZ[W�nTVX])
Materials and methods. o�_TVg[H[Y\aX�[][WbZ\Z�Th�-.�gTZYVX]Tg[eZ[W�nTVX]�n[Z�_T]^e_YX^/�0.�nTVX]�HX_X\a\]U�_TVp\]X^�6ij��XZYHTUX]�
2�gHTUXZY\]��[]^�0.�nTVX]�n\YfTeY�6ij)�jfX�ZXHeV�WXaXWZ�Th�\]YXHWXed\] !��q; !��[]^�l HX[_Y\aX�gHTYX\]��lrs�1�me[W\Yb�Th�W\hX�eZ\]U�YfX�6789:;�Z_[WX1�
[]^�YfX�gHXa[WX]_X�Th�UX]\YTeH\][Hb�Zb]^HTVX�Th�VX]Tg[eZX��tu6��nXHX�[ZZXZZX^)
Results.�jfX�6ij�UHTeg�f[^�Z\U]\v_[]YWb�WTnXH�WXaXWZ�Th�q; !��=)>?@)-�aZ�B)@?>)0�gUAVW��[]^�lrs��@)-?@)>�aZ�=)0?@)-�VUAW��_TVg[HX^�YT�YfX�]T] 6ij�
UHTeg)�jfX�gHXa[WX]_X�Th�tu6�n[Z�WTnXH�\]�YfX�6ij�UHTeg��@B).C�aZ�=B).C�)�9e[W\Yb�Th�W\hX�n[Z�Z\U]\v_[]YWb�pXYYXH�\]�YfX�6ij�UHTeg�[_HTZZ�[WW�
�6789:;�̂ TV[\]Z)�o�ZYHT]U�_THHXW[Y\T]�n[Z�hTe]^�pXYnXX]�YfX�WXaXWZ�Th�\]k[VV[YTHb�V[HdXHZ�[]^�YfX�ZXaXH\Yb�Th�tu6�ZbVgYTVZ��HI.)!0�.)JK�)
Conclusions.�6X]Tg[eZ[W�fTHVT]X�YfXH[gb�f[Z�[�gHT]Te]_X^�[]Y\ \]k[VV[YTHb�XwX_Y1�nf\_f�\Z�_T]vHVX^�pb�[�Z\U]\v_[]Y�HX^e_Y\T]�\]�YfX�WXaXWZ�Th�
dXb�p\TV[HdXHZ�Th�ZbZYXV\_�\]k[VV[Y\T]�x�q; !�[]^�lrs)�jfX�eZX�Th�6ij�\Z�[ZZT_\[YX^�n\Yf�[�̂ X_HX[ZX�\]�YfX�gHXa[WX]_X�Th�UX]\YTeH\][Hb�Zb]^HTVX�
Th�VX]Tg[eZX�[]^�[�Z\U]\v_[]Y�\VgHTaXVX]Y�\]�YfX�me[W\Yb�Th�W\hX�Th�gTZYVX]Tg[eZ[W�nTVX]�\]�[WW�dXb�[ZgX_YZ��a[ZTVTYTH1�eHTUX]\Y[W1�gZb_fTZT_\[W1�
[]^�gfbZ\_[W�)�jfXHX�\Z�[�ZYHT]U�gTZ\Y\aX�_THHXW[Y\T]�pXYnXX]�YfX�WXaXWZ�Th�ZbZYXV\_�\]k[VV[Y\T]�V[HdXHZ��q; !1�lrs��[]^�YfX�ZXaXH\Yb�Th�eHTUX]\Y[W�
ZbVgYTVZ1�nf\_f�_T]vHVZ�YfX�HTWX�Th�_fHT]\_�\]k[VV[Y\T]�\]�YfX�g[YfTUX]XZ\Z�Th�tu6)
jfX�ZYe^b�n[Z�_[HH\X^�TeY�\]�[__TH^[]_X�n\Yf�YfX�gH\]_\gWXZ�Th�YfX�yX_W[H[Y\T]�Th�iXWZ\]d\)�jfX�ZYe^b�gHTYT_TW�n[Z�[ggHTaX^�pb�YfX�lTVV\YYXX�T]�
p\TXYf\_Z�[]^�̂ XT]YTWTUb�Th�YfXZX�\]ZY\YeY\T]Z)�jfX�\]hTHVX^�_T]ZX]Y�Th�YfX�_f\W^HX]OZ�g[HX]YZ�n[Z�TpY[\]X^�hTH�YfX�HXZX[H_f)
8T�_T]k\_Y�Th�\]YXHXZYZ�n[Z�̂ X_W[HX^�pb�YfX�[eYfTHZ)
Keywords: VX]Tg[eZX1�fTHVT]X�YfXH[gb1�\]YXHWXed\] !1�l HX[_Y\aX�gHTYX\]1�\]k[VV[U\]U1�p\TWTU\_[W�[U\]U1�me[W\Yb�Th�W\hX)
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K� ��,6,2�����W�9��M���0�2,2�6�,/�?��/�2	������
������K����-����M�3���9�-�����7�����-��� �2����
��?, �������PP[�.���6�2,0�K���2,��9,7���7�3��
�����,��
Z

{4�5�����0������� ?-.��9�����3,���	

����2�6���7-���7,�6����63�����������-2�����
[\X�7����2, �3��,K����,�,2�,K�2��,2����� ��
�2,�PP[	�L������,K� �2������?, �������PP[�
1-2�1���?���3�-62�0���,30,7�-�� -���[\X�Z���4
{�
!�|<
+�� ��,���4
{�!�<|<
+�-�� -���1���[\X�
!J}
4
�+	��������,K� ����6����,7���7�2���2�6��
���2���1�,����	

L������,K� �2������?, �������PP[�1-2�1���?�
��3�-62�0���,30,7�-�� -���[\X�Z���4
{�!�|<
+�
� ��,���4
{�!�<|<
+�-�� -���1���[\X�!J}
4
�8�
9 ,�� �K��y+	�w�K��?, ���?,7,��,7���7�7,�
�� �6�3���9����6��������2��,7�PP[�2��1�/�� -��/�
1-�,��-/�������/2,�!��Z��{+4���,3�������1�6��
!�
Z
�{+����-�,9�����������2����3,����!�
Z

�{+	

��������:2������-1].9�,2�������7���0-����
3���9� �������2���� ��,�-2����,9� iT@stc�
!iE$HJ'CjE�eJED#nD�sC'&#Gu�H%�c#%E+	�v��7�3�� �6�
���2,����,K���2���6�2��,K����� -7���4� �� �1���
�,K������������6�������:2���������4��9� �����7��
� � � � - � � � � � � � � , 7 � � � 7 , � ! 2 � � � 7 � � �  � � 4�
��,/����������4�W��,0��������9�-�����+�2��,2�:���
����9�����3,����3��9,4�5�� �1,���K����"�����,7*�
����6� ��7�-���6�1�,/�6����63����/	�̀ ���:2���
������?9���:�iT@stc�!6���,30��1��,�2�6��2�6��
:���2,5�K��9�����3,���+���9��-.��� �2��,�[\X	

x�9 ,�� �K�[����Z>������������2����6������
 �2������ ��-������2���,�-2����,9���-�3���94��9��
�� ,7-2��,�[\X4�2,�2��������0���2,5����9���
�,9,��9�����3,�������2��7��6�7���7,���,�-2����
�,9��iT@stc��� �2�������3��9�7,�1���[\X	�
L�9 �7�4�2,�2���������,��,0������0-5��2�67���
������2���9,/�6�7���/�

���������	����4�~�4
�� ��,��4�~�4��-�9��� ����
��K�� -���!J}
4

�+8


����	
����	����4
~
4��� ��,�<4
~�4��!J}
4

�+8
��������
���	����4
~�4��� ��,�<4�~�4��!J}
4
�+8
�
���	����4�~�4��� ��,�<4�~�4<�!J}
4
�+	

���������

(������
���)����
���������������������� � ������������
����

*�������� � ���������	���+,-/01 #�����
������	���+,-/01 p
"# !����A�
� =1>?@1- B1@?>10 z.1..@

$&'����A
� @1-?@1> =10?@1- z.1..@

���������

(������� ��� �%� ��������� ������	�������	������ ��2�3�%��4� ��������

(������� � ��������	���+,-/01 #�����
������	���+,-/01 56���%����
N���
��	�����������4	�����
��$$� @B1.C��!A0.� =B1.C��@0A0.� z.1.B

$���,����%����$$�/ �]I!� �]I@0�

{��
����<��	�������� !!1JC��0A!� J@10C��@.A@0� |.1.B

$
���������
�	��������<� B.1.C��=A!� BJ1@C��-A@0� |.1.B

$�G��
����G�	 -=1=C��BA!� -B1JC��@>A@0� |.1.B

N�	(�����
�%�,� !!1JC��0A!� J-1!C��@@A@0� |.1.B

}�	��������
�
������(	

� !!1JC��0A!� J@10C��@.A@0� |.1.B



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�������	
�����
	�������

���������������������

���������	��!����"#�������$�%&'��*+���<26

L������,K�1����9�����3,����2�� -���[\X�1-2�
7�K3��262�0��9 �5,7�!�
4
~�4�+��� �2�������� -�
��:�1���[\X�!��4�~<4�8�J}
4

�+	�v����6�2� �
63-.4�5��[\X��W�9�,2�����,3-.� �2������?, ��
������PP[����-��.2����62,5-.��������-��9�����
3,����3���9�-�����7�����-��	

L2]���9�7�3��,���7�,7����������7���9����0�,�
7,�� ��2�7,

��6����63�����2,�2������ �7-�����3������7�3�
 �2��7��������,/�1��7� 9� �2������2����:�PP[	�
r9�-�� -���1���[\X4���9���2�� -���[\X�-�3���9����
6��������2��,7�PP[� �2���NO�����PQR�1-�,�����
�,��,0������0-5��2,5,7,��� �2�������3��9�7,�
1��� ������ �,�6 �7-� !��1�	� �+	� w�� ,9��64�
-�9��� �����K�� -����� �6��K� �2����NO���-�3���9�
���PP[�����2�
4�~�4����|7�4���6���9�-�3���9�1���
PP[�2��������2,2��4�~�4����|7��!J}
4

�+	

�� �����K�,K��������P�� 7������9���2��,���-4�
���,�,2�-���2,��9�����0-5-�9� �����:�!J}
4

�+�
7�3� �2��7,�NO������PQR���2��7��6����63-2��,7,�
�,7���7�7,�PP[	����W���.��,�9� �����M�!F+�9��
�,2��,���2�6���������2�6�
4���6��
4
�4�5�����2�60,�
�������,K��2]���9�7�3�������,2����:��,���7�����
��������������39���:�- ����������,/� ����6�2	

v�� ��-�����,���6�2� 63-:����������-�� ��
 ����/ ���0���������������2����������������7��
����-�����,/�- ����������,/� ����6�2	�� �7�
����4�2,�2���,K���7,��2]���9�7�.�?, ?��9����0���
�7���9���M	�z	i	�U#�IEF�������2�2�	�;��=��2�60���4�
5��PQR�.����-3�,7�� �6,9�� �7��� ��2���-�
6,��,/���6�K�-�3���9	�L�,3�����PQR����<
{�
-�� -���[\X�7�3��9� ��:2��,������,3����7�9� �
6��2��9-�� �,/� ,�,9�24�5��-���63-.�������6��
�,7,�6����63����TcdlT�����TTze4��9����9��-�
:��� �� �2��,�  �������� ��0��9-� [\X� 6���
�6� �2]���� ��2���-6,���M��,���7,	�`�3�4�[\X�
7�3�� �����6��,�������,?���9��,7���7��,0���
�� ����4��������9��� ����������2���������1������0�
�������� �����2�3���9�����7�����-���������2�9-�

� ,���������M�2�"���,7�����7-��� ��6��6�����9-�
2����*	�>�6��0��4�2 �/�2-:0,4�5����2�6������7,�
 ��-�����,�-���63-:�������7�3�� �6�,7,�6��,�
7,4����-.���� �1��-�� �2�6�������6���?,/�� ��
���9�,2�,/�6����63����2�-9 �M���9�K����-����M�
6�����6�2� 63�����6�2���� �9�2,/��W�9��2�[\X	

k	f	��C$GEF����e	f	��H$Ej�;
=���,�-:���NO����9�
"9�:0�2,K��,��9���-��6� �2]M����/2� �1�*4���6�
9 ���::0,�K�������� ����-� ����-� ��-�:2�����
���������	�>,�2�������7,��,�����9� �������7�3�
 �2��7,�NO������,7���7�7,�PP[�!Fa
4�<Z
4
�+�
��6�2� 63-.����������,0�-� ��������������2� ���
2,�9-�����7�����-�����,/�- ����������,/� ���
��6�2	

z	i	�U#�IEF�������2�2�	�;��=���9��-:��4�5��PQR�
.����-3�,7�� �6,9�� �7��� ��2���-6,��,/����
6�K�-�3���9	�L�,3�����PQR����<
{�-�� -���[\X�
9� ��:.������,3����7� ,�,9-��� ��2���-6,��,/�
��6�K�����
{�!>Q��
	�
+4�5����6�2� 63-.�9� 6���
� ���9�,2�-�6�:�[\X�� ,���������M�2�"���,7����
��7-��� ��6��6�����9-2����*	

w�2�6������7,� ��-�����,�-���63-:�������6��
�,7,�7�3�� �6�,/�6����63���	������63�����
TcdlT�!T'F&u��EFjCj�c'GE�d$GEF�E$G#H$�lF#'&��#Gm�
TjGF'�#H&+��2�60���4�5��[\X4� ����0����� �����7�
�� �9�2�������7�����-�,4����2����:.�� �� ��-�
2����� ��� ��9�� ��-	� �����63����� �TTze�
!�FH$Hj�T'F&u�TjGFH)E$�zFE�E$G#H$�eGC�u+���9��-.�
�����?����� 7� 9� �2� �� ��2���-6,������
�6� �2]��� ,� ����K���������M�[\X	

�
�����


[�����-��������� 7���������� �����7�.�2,�
 �3��,K�� ��,�������,K��W�9�4�5����6�2� 63-�
.�����6����2� �,7���,3����7� �2��2�9�:0�2,/�
1��7� 9� �2��,���7�������������������� �����Z�
NO���!����
{+���PQR�!���<
{+	

L�����-2�����[\X������:.����������,3����7�
 �2�����?, ���������0������2�����,�6 �7-�7����

���������

"���������
���4������������� ���	 ��� �%� ��������� ������	�������	��

*�������� ��!�+71 ��!�+61 p
~��
��
�����������]I0.�

"# !����A�
� J1-?=1>��]I@0� =1K?@1-��]I>!� z.1..@

$&'����A
� 01B?>1@��]I@0� >1-?@10��]I>!� z.1..@

3��������������]I0.�

"# !����A�
� B1>?>10��]I!� >1-?@1B��]I=0� z.1.@

$&'����A
� =1@?@1!��]I!� @1B?@1.��]I=0� z.1.@



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 3(178)/2025 27

��-�,�����
{����-��.2,7������?����7��9�����3,��
������2��7��6�7���7,���,�-2����,9��iT@stc	

P,�����9� �������7�3� �2��7,��������,/�7� 9��
 �2�����39���:�- ����������,/��,7���7�2�!Fa
4�<Z


4
�+���6�2� 63-.�2�3�,2-� ����/ ���0�������������
���2��������������0������2�����,�6 �7-�7�����-�,	

����������������������
 �
�	
����!�	��
!�
�

	�����
�"

������ !�"#$��	
���
�

1. =>?@B�DPQ�X>[>\��Q�]@[^_[�̀ g��j��qBv^v[w�zB_{|}�&��'�*}���'�~�j��
D@�_��@[�>^v_[�� _[� �_�@[#�� �v��v�@� �@>�^�� >[�� �@[_|>{�@�
hormone therapy. Climacteric. 19(2): 109-150.

2. �@�>Bv�jQ�X@[[v[��=qQ�X>�_B�j~@^�>�}�&����*}��[�>��>^_B\��>B�@B��
and physical performance in older persons: the InCHIANTI study. 
P~z@B_[^_��̀ ~=v_����v�j@����v}�<�&%*���������}

3. Franceschi C, Garagnani P, Parini P, Giuliani C, Santoro A. (2018). 
�[�>��>wv[w��>~[@��v��{[@��@^>?_�v���v@�|_v[^��_B�>w@�B@�>^@��
diseases. Nat Rev Endocrinol. 14(10): 576-590.

4. ]@BB{��v��Q�]>??Bv��}�&��'�*}��[�>��>w@v[w����B_[v��v[�>��>^v_[�v[�
ageing, cardiovascular disease, and frailty. Nat Rev Cardiol. 15(9): 
505-522.

5. Hickey M, Elliott J, Davison SL. (2012). Hormone replacement 
therapy. BMJ. 344: e763.

6. Huang AJ, Moore EE, Boyko EJ et al. (2010). Vaginal symptoms in 
postmenopausal women: self-reported severity, natural history, 
and risk factors. Menopause. 17(1): 121-126.

7. �{[^@B��`Q�P_[@���`}�&��'<*}�����~>��>~�@\�^_[@��\^_�v[@�v[��@>�^��
and disease. Nat Immunol. 16(5): 448-457.

8. Khosla S, Farr JN, Tchkonia T, Kirkland JL. (2020). The role of cel-
lular senescence in ageing and endocrine disease. Nat Rev Endo-
crinol. 16(5): 263-275.

9. Lewis JE, Hilditch JR, Wong CJ. (2005). Further psychometric prop-
@B^\��@�@�_|�@[^�_��̂ �@�j@[_|>{�@��|@�v����{>�v^\�_���v�@��{@�^v_[-
[>vB@�>[���@�@�_|�@[^�_��>~��_B^��_B�}�j>^{Bv^>�}�<�&%*��������'}

10. Nappi RE, Chedraui P, Lambrinoudaki I, Simoncini T. (2022). Menopause: 
>~�>B�v_�@^>?_�v��̂ B>[�v^v_[}��>[�@^��v>?@^@���[�_�Bv[_�}�'�&�*�������<�}

11. X>�>�v_���Q��>�^@�_�=B>[�_��Q��{BBv@��~@^�>�}�&��'<*}��|�>^@�_[��>[-
>w@�@[^� _�� w@[v^_{Bv[>B\� �\[�B_�@� _�� �@[_|>{�@�� `~ |B>�^v�>��
guide. Maturitas. 82(3): 308-313.

12. Portman DJ, Gass ML; Vulvovaginal Atrophy Terminology Consen-
sus Conference Panel. (2014). Genitourinary syndrome of meno-
pause: new terminology for vulvovaginal atrophy from the Interna-
^v_[>���_�v@^\��_B�̂ �@��^{�\�_��q_�@[#���@�{>���@>�^��>[��̂ �@��_B^��
American Menopause Society. Menopause. 21(10): 1063-1068.

13. Ridker PM, Hennekens CH, Buring JE, Rifai N. (2000). C-reactive 
|B_^@v[� >[�� _^�@B� �>B�@B�� _�� v[�>��>^v_[� v[� ^�@� |B@�v�^v_[� _��
�>B�v_�>��{�>B��v�@>�@�v[��_�@[}��~�[w��P~j@�}�%��&'�*���%����%}

14. Santoro N, Roeca C, Peters BA, Neal-Perry G. (2021). The Meno-
pause Transition: Signs, Symptoms, and Management Options. 
P~��v[��[�_�Bv[_��j@^>?}�'��&'*��'�'<}

15. Singh B, Arora S, Khanna V. (2005). Association of severity of 
menopausal symptoms with cardiovascular risk factors. Climac-
teric. 8(1): 77-82.

�����������
������
��%
����	
���������%� 
������~����� ¡�¢£¤��¤�¥}��¤¦§¨¡�£©�� ~ª ¢¨¤«¬«ª ­�®~'~�¯�� °}��}�}~±«ª«°«¬²³´}��µ¡¨����°}��¶­©Q�©¦¬}�·¡¨µ�¬�©¶¢�²¤�Q��g� 
£¨¬}��̧ %�~&���*��<�������}��^^|��++_B�v�}_Bw+��������%���<��<���}
�����������
�� ���������������~��µ}°¨µ}¢}Q��¡«¥}�¤�¥}��¤¦§¨¡�£©�� ~ª ¢¨¤«¬«ª ­�®~'~�¯�� °}��}�}�±«ª«°«¬²³´}��µ¡¨����°}��¶­©Q�©¦¬}�·¡¨µ�¬�©¶¢�²¤�Q��g� 
£¨¬}��̧ %�~&���*��<�������}��^^|��++_B�v�}_Bw+��������%�������%��}

£�££´�¢�µ ¹§¬��µ«�¡¨µ�¤³ ­�'�}�%}���<~¡}g��¡¶¹¢´£��µ«�µ¡¦¤¦��'}�<}���<~¡}


