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\]FYQ^ENFY_H]R_�`FSHQYFI�aMVHOFI�bYH]MNRHSK��b_NFHYM

cOOQNVHYd�SQ�SPM�IMFVHYd�eQNIV�LUXIHOFSHQYR��YMFN���������OPHIVNMY�eQNIVeHVM�FNM�XQNY�eHSP�fFGHIHFI�PKLMNOPQIMRSMNQIMGHF#�JQeM]MN��SPMNM�HR�RSHII�
SPM�LNQXIMG�Qf�UYSHGMIK�OQYfHNGFSHQY�Qf�SPHR�LFSPQIQdHOFI�OQYVHSHQY�HY�SPM�LMVHFSNHO�OQPQNS�Qf�LFSHMYSR��FR�eMII�FR�gUMRSHQYR�FXQUS�SPM�MffMOSH]M-
YMRR�Qf�VHFdYQRHR�FYV�SNMFSGMYS#�
=15�–�SQ�RSUVK�SPM�LNM]FIMYOM�FYV�OQUNRM�fMFSUNMR�Qf�fFGHIHFI�PKLMNIHLHVMGHF�HY�KQUYd�OPHIVNMY��FOOQNVHYd�SQ�IMFVHYd�ROHMYSHfHO�RQUNOMR�FYV�QeY�
LNFOSHOFI�MhLMNHMYOM��fQN�LPKRHOHFYR�SQ�dMS�FOgUFHYSMV#
aQNM�SPFY�./�����LFLMNR�eMNM�fQUYV�HY�SPM�NMRMFNOP�VFSFXFRMR�QY�SPM�RUXiMOS�Qf�SPM�RSUVK#�c�dMYMNFIHjFSHQY�Qf�IHSMNFNK�VFSF�eFR�OFNNHMV�QUS#
A	06141036	039;	Qf�fFGHIHFI�VKRIHLHVMGHF�HY�LFSHMYS�a#�FdMV�3�GQYSP�FYV�34�VFKR�eFR�VMRONHXMV#�lHRMFRM�GFYHfMRSMV�eHSP�SPM�FLLMFNFYOM�Qf�
GUISHLIM�hFYSPQGFR�QY�SPM�R_HY�Qf�SPM�SNUY_���#6–�#��OG�HY�VHFGMSMN��FS�SPM�XFO_dNQUYV�Qf�HYSQhHOFSHQY#�THdYR�Qf�FYMGHO�RKYVNQGM��HYONMFRMV�
IM]MIR�Qf�OMNSFHY�IH]MN�MYjKGMR�*FRLFNSFSM�FGHYQSNFYRfMNFRM��IFOSFSM�VMPKVNQdMYFRM-��FR�eMII�FR�PKLMNSNHdIKOMNHVMGHF�FYV�PKLMNOPQIMRSMNQIMGHF�
SQQ_�LIFOM#�lMONMFRMV�IM]MI�Qf�fMOFI�mIFRSFRM^\�eFR�YQSHOMV�SQ�OQYfHNG�MFNIK�RHdYR�Qf�LFYONMFSHO�HYRUffHOHMYOK#�nPM�VHFdYQRHR�Qf�fFGHIHFI�PKLMNIHLQ-
LNQSMHYMGHF�SKLM�8�FOOQNVHYd�SQ�ENHMVNMHOPRQY�eFR�OQYfHNGMV�FS�SPM�WMYSMN�fQN�oNLPFY�lHRMFRMR�FYV�pMYM�nPMNFLK�Qf�SPM�`FSHQYFI�WPHIVNMYqR�
TLMOHFIHjMV�JQRLHSFI#
>.406?91.49�	cOOQNVHYd�SQ�]FNHQUR�VFSF��fFGHIHFI�VKRIHLHVMGHF��OQYfHNGMV�dMYMSHOFIIK��QOOUNR�HY�/C#CD�Qf�OFRMR�SPFS�FNM�HYOIUVMV�HY�SPM�NMdHRSNK�Qf�
EFGHIHFI�JKLMNOPQIMRSMNQIFMGHF�TSUVHMR�WQIIFXQNFSHQY�*EJTW-#�nPM�OIHYHOFI�OFRM�LNMRMYSMV�fQN�OQYRHVMNFSHQY�OQYfHNGR�SPM�dMYMSHO�OQGLQYMYS�FYV�
MFNIK�GFYHfMRSFSHQY�Qf�RKGLSQGR�HY�FY�HYfFYS�ePQRM�RHXR�FIRQ�PF]M�RHGHIFN�RKGLSQGR�SQ�SPQRM�Qf�LFRS�FOUSM�PKLMNIHLHVMGHO�LFYONMFSHSHR#	
nPM�NMRMFNOP�eFR�OFNNHMV�QUS�HY�FOOQNVFYOM�eHSP�SPM�LNHYOHLIMR�Qf�SPM�lMOIFNFSHQY�Qf�JMIRHY_H#�WQLKNHdPS�FdNMMGMYS�fNQG�SPM�OPHIVqR�LFNMYSR�eFR�
QXSFHYMV�fQN�SPM�RSUVK#
nPM�FUSPQNR�VMOIFNM�YQ�OQYfIHOS�Qf�HYSMNMRS#
@;8A./79*	OPHIVNMY��fFGHIK�VKRIHLHVMGHF��VHFdYQRHR��SNMFSGMYS#

Ñ³ìåéíà äèñë³ï³äåì³ÿ (ñèíîí³ìè – äèòÿ-
÷à ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, ñ³ìåéíà êîìá³íîâàíà 

ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, ñ³ìåéíà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ) 
íàëåæèòü äî â³äíîñíî âèâ÷åíèõ, ïðîòå ð³äê³ñíèõ 
ìîíîçèãîòíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ òðàïëÿ-

þòüñÿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ³ íåð³äêî ïðèçâî-
äÿòü äî ñèñòåìíîãî àòåðîñêëåðîçó ñóäèí ð³çíîãî 
êàë³áðó ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Çà äàíèìè ïðîâ³ä-
íèõ ñâ³òîâèõ âèäàíü, ïðèáëèçíî 450 000 ä³òåé 
ó âñüîìó ñâ³ò³ ùîðîêó íàðîäæóþòüñÿ ³ç ñ³ìåé-
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íîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, îäíàê ëèøå ó 2,1% 
äîðîñëèõ öå çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿþòü ó â³ö³ äî 
18 ðîê³â [4]. 

Îêð³ì ö³º¿ äåô³í³ö³¿, â àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ 
ðîçãëÿäàþòü á³ëüø âóçüê³ òåðì³íè, ÿê «ã³ïåðë³ïî-
ïðîòå¿íåì³ÿ» (ÃËÏ) ³ «ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ». Ïåðøèé 
òåðì³í îêðåñëþº âàð³àáåëüíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ë³ï³ä³â ³ ë³ïîïðîòå¿í³â (ËÏ) ó ïëàçì³ êðîâ³, ùî 
º âèùèì çà ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ. Äðóãèé ïî-
çíà÷àº ëèøå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ë³ï³ä³â êðîâ³, çî-
êðåìà, õîëåñòåðèíó (ÕÑ) ³ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), 
âèùå çà îïòèìàëüíèé ð³âåíü àáî ðåôåðåíòíå 
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â ïëàçì³ êðîâ³ [13]. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè ð³âåíü ïîøèðå-
íîñò³ òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÑÄ ó ä³òåé ðàí-
íüîãî â³êó çà äàíèìè ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ äæå-
ðåë ³ âëàñíîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ îá³çíàíîñò³ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ³ç ö³ºþ 
ïàòîëîã³ºþ.

Çà òåìàòèêîþ äîñë³äæåííÿ â ïîøóêîâèõ 
áàçàõ âèÿâëåíî ïîíàä 28 000 ïðàöü, ³ç íèõ 
ïðîàíàë³çîâàíî 157 äîñë³äæåíü ëàòèíèöåþ â 
ïîøóêîâ³é ñèñòåì³ «PubMed», à ùå 150 – ó 
«Google Scholar». Çàñòîñîâàíî ïîøóêîâ³ ñëî-
âà: «ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ», «ä³òè», «ä³àãíîñòèêà». 

Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ 10 ðîê³â çðîñëî ÷èñëî âèïàäê³â ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ïàòîëîã³¿ â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ùî ñïðè-
÷èíÿº âèñîêèé â³äñîòîê ðàïòîâî¿ ñìåðòíîñò³ ó 
ìîëîäîìó â³ö³ çà ðàõóíîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ 
ìîçêîâèõ êàòàñòðîô. Íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, 
ùî íàâ³òü ó â³ö³ 3–4 ðîêè, ï³ä ñóêóïíèì âïëè-
âîì íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â óæå ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ îêðåì³ æèðîâ³ âêðàïëåííÿ â ³íòèì³ ñóäèí, 
à ñàì³ àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè ïî÷èíàþòü 
ôîðìóâàòèñÿ íà 13–15-ìó ðîö³ æèòòÿ [12,15]. 

Ñóòòºâó ðîëü ó ðîçâèòêó ñèñòåìíîãî àòå-
ðîñêëåðîçó òà ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì óñêëàäíåíü 
â³ä³ãðàþòü äèñë³ï³äåì³¿, ç-ïîì³æ ÿêèõ ÷³ëü-
íå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ñïàäêîâ³ ôîðìè íåäóãè. 
Öèì òåðì³íîì ó ë³òåðàòóð³ çàçâè÷àé ïîçíà÷à-
þòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îêðåìèõ êëàñ³â ËÏ, à 
íàéá³ëüøå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó ìàº 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÕÑ ³ ÒÃ [3,19].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ÷³òêî âêàçóº 
íà ðàíí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ â ïîíàä ïîëî-
âèíè ä³òåé â³êîì 10–14 ðîê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü 
ó ÑØÀ [13,19]. Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ã³ïåðõîëå-
ñòåðèíåì³¿ â ö³é êîãîðò³ ïàö³ºíò³â çà îñòàííº 
äåñÿòèë³òòÿ ñòàíîâèòü 6,0% ³ ïðîïîðö³éíî çðî-
ñòàº çà íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà (6,9%) òà âëàñíå 
îæèð³ííÿ (11,6%) [6,14]. Ñåðåä àóòîïñ³é, ïðîâå-
äåíèõ â ßïîí³¿, ä³òÿì, ïîìåðëèì ó â³ö³ äî 1 ðî-

êó, âñòàíîâëåíî áëèçüêî òðåòèíè ä³àãíîñòè÷íèõ 
çíàõ³äîê ó âèãëÿä³ æèðîâèõ ïðîæèëîê â àîðò³, 
³ 3,1% òàêèõ çíàõ³äîê – ó ïðîñâ³ò³ êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é (âèÿâëåíî ó â³ö³ â³ä 1 äî 9 ðîê³â). 
Ïðè öüîìó çðîñòàº ÷èñëî âèïàäê³â àòåðîñêëå-
ðîçó – â³ä 50% ó â³ö³ 2–15 ðîê³â äî 85% ó â³ö³ 
21–39 ðîê³â [13,20].

Ñåðåä 11 235 ä³òåé, âíåñåíèõ äî ðåºñòðó 
ÑÄ àáî Familial Hypercholesterolaemia Studies 
Collaboration (FHSC), 18,8% ñòàíîâëÿòü 
ï³äë³òêè â³êîì äî 18 ðîê³â, ç íèõ íåçíà÷íî ïå-
ðåâàæàþòü ä³â÷àòà (50,2% ïðîòè 49,8%). Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî 89,9% ïàö³ºíò³â ìàþòü ãåíåòè÷-
íî ï³äòâåðäæåíèé ä³àãíîç ñ³ìåéíî¿ ã³ïåðõîëå-
ñòåðèíåì³¿, à 10,1% – ëèøå êë³í³÷íèé ä³àãíîç. 
Éäåòüñÿ ïåðåâàæíî ïðî ìåøêàíö³â êðà¿í ³ç 
âèñîêèì ð³âíåì æèòòÿ (92,4%). Ó ö³º¿ æ êà-
òåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ó ´åíåç³ çàõâîðþâàííÿ íåïî-
îäèíîêèìè º ÷èííèêè ðèçèêó: ã³ïîäèíàì³ÿ, 
êóð³ííÿ, íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, íåçäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ òîùî [4,15,17].

Ñåðåä ÷èííèõ êëàñèô³êàö³é ã³ïåðë³ï³äåì³é 
âðàõîâóþòü ô³çèêî-õ³ì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
ë³ï³ä³â, ùî äàº çìîãó ³äåíòèô³êóâàòè îêðåì³ 
¿õí³ êëàñè ç³ ñâî¿ì âèçíà÷åíèì ñêëàäîì ³ ñïå-
öèô³÷íèìè øëÿõàìè ìåòàáîë³çìó. Çîêðåìà, çà 
îñîáëèâîñòÿìè åëåêòðîôîðåòè÷íî¿ ðóõëèâîñò³ 
ðîçð³çíÿþòü: õ³ëîì³êðîíè (ÕÌ), ùî çàëèøà-
þòüñÿ íà ñòàðò³, ïðå-�-ë³ïîïðîòå¿íè, �-ë³ïî-
ïðîòå¿íè, ÿê³ çàéìàþòü ïðîì³æíå ñòàíîâèùå, ³ 
�-ë³ïîïðîòå¿íè ÿê íàéá³ëüø ðóõëèâà ôðàêö³ÿ 
ËÏ. Çàëåæíî â³ä ïîä³ëó ËÏ ïðè óëüòðàöåí-
òðèôóãóâàíí³ òà â³ä ¿õíüî¿ ïèòîìî¿ ù³ëüíîñò³ 
âèä³ëÿþòü: ÕÌ, ë³ïîïðîòå¿íè äóæå íèçüêî¿ 
ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ), íèçüêî¿ (ËÏÍÙ) ³ âè-
ñîêî¿ (ËÏÂÙ) ù³ëüíîñò³. Îáèäâ³ êëàñèô³êà-
ö³¿ ìàþòü òàê³ â³äïîâ³äíîñò³. Òàê, ïðå-�-ë³ïî-
ïðîòå¿íè, �-ë³ïîïðîòå¿íè ³ �-ë³ïîïðîòå¿íè â³ä-
ïîâ³äàþòü ËÏÄÍÙ, ËÏÍÙ ³ ËÏÂÙ. Ïðè 
öüîìó ÕÌ ³ ËÏÄÍÙ ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³ 
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ÒÃ, ËÏÍÙ – ÕÑ, à 
ËÏÂÙ – ôîñôîë³ï³ä³â. Ð³çíèöÿ ì³æ ËÏÂÙ ³ 
ËÏÍÙ ïîëÿãàº â ¿õí³õ àíòàãîí³ñòè÷íèõ âëà-
ñòèâîñòÿõ: ËÏÍÙ ïåðåíîñÿòü ÕÑ ó êë³òèíè ³ 
º àòåðîãåííèìè, à ËÏÂÙ çä³éñíþþòü çâîðîò-
íå òðàíñïîðòóâàííÿ ÕÑ â³ä êë³òèí äî ïå÷³íêè, 
äå îñòàíí³é òðàíñôîðìóºòüñÿ â æîâ÷í³ êèñ-
ëîòè [1,21]. Ìåòàáîë³çì ËÏ, ÿê â³äîìî, ðå-
àë³çóºòüñÿ äâîìà øëÿõàìè: åêçîãåííèì (÷åðåç 
âæèâàííÿ â ¿æó äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ æèð³â) 
òà åíäîãåííèì (ñèíòåç ó ïå÷³íö³). Ë³ï³äè, ÿê³ 
ïîòðàïëÿþòü äî îðãàí³çìó ç õàð÷îâèìè ïðî-
äóêòàìè, ïðåäñòàâëåí³ ïåðåâàæíî ÒÃ, ÿê³ ó 
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êë³òèíàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøå÷íèêà çàïà-
êîâóþòüñÿ ó ÕÌ. Ñåðåä íàéâàæëèâ³øèõ àïî-
ïðîòå¿í³â ó ÕÌ âèä³ëÿþòü: àïîïðîòå¿í Ñ-²², 
àïîïðîòå¿í Â-48 òà àïîïðîòå¿í Å. Íàäàë³ ÕÌ, 
çáàãà÷åí³ ÒÃ, ïîòðàïëÿþòü ó ë³ìôó äî ãðóäíî¿ 
ïðîòîêè, à çãîäîì – ó vena cava, äå ïîñò³éíî 
öèðêóëþþòü. Çà äîïîìîãîþ ë³ïîïðîòå¿í-ë³ïà-
çè òà âëàñíîãî àïîïðîòå¿íó Ñ-²² ÕÌ ïðèêð³-
ïëþþòüñÿ äî åíäîòåë³þ ñóäèí ó æèðîâ³é ³ 
ì’ÿçîâ³é òêàíèíàõ òà çâ³ëüíÿþòü ÒÃ, ðîçùå-
ïëåí³ äî ìîíîãë³öåðèä³â ³ â³ëüíèõ æèðíèõ 
êèñëîò. Êë³ðåíñ ÕÌ ìîæå áóòè ïîðóøåíèì, 
ÿêùî º äåôåêòè íà ð³âí³ âèùåçãàäàíîãî àïî-
ïðîòå¿íó C-II. Ìîíîãë³öåðèäè òà â³ëüí³ æèð-
í³ êèñëîòè çáåð³ãàþòüñÿ â æèðîâ³é òêàíèí³ 
ÿê ïîòåíö³éíå äæåðåëî åíåðã³¿ äëÿ âñüîãî îð-
ãàí³çìó, îñê³ëüêè ç íèõ çàâæäè ìîæíà ðåñèí-
òåçóâàòè íåîáõ³äí³ äëÿ öüîãî ÒÃ. Îêð³ì öüî-
ãî, àäèïîöèòè çàñòîñîâóþòü ÒÃ äëÿ ñèíòåçó 
îðãàíåë ³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ìåìáðàíè 
êë³òèí. ßê ò³ëüêè ÕÌ çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ÒÃ, 
âîíè ñòàþòü ðåìàíåíòíèìè ÷àñòêàìè ³ ï³äëÿ-
ãàþòü ïîäàëüøîìó ìåòàáîë³çìó â ïå÷³íö³. Òóò 
ñèíòåçóþòüñÿ ËÏÄÍÙ ³ ËÏÍÙ çà áåçïî-
ñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ çãàäàíèõ âèùå àïîïðîòå¿íó 
Ñ-²² òà àïîïðîòå¿íó Å. Çàõîïëåííÿ îñòàíí³õ 
ìàêðîôàãàìè òà ãëàäêîì’ÿçîâèìè êë³òèíàìè º 
íåðåãóëüîâàíèì ïðîöåñîì, òîìó âîíè çãîäîì 
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà îïàñèñò³ êë³òèíè. ×åðåç 
âòðàòó çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé öèðêóëþþ÷èõ 
ó ïëàçì³ àíòèîêñèäàíò³â ËÏÍÙ íàáóâàþòü 
ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé: ðàííº óøêîäæåííÿ 
åíäîòåë³þ, ì³ñöåâå ïîðóøåííÿ çãîðòóâàëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé êðîâ³ òîùî [18,21,22]. 

Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ D. Fredrickson 
(ÂÎÎÇ, 1970), âèä³ëÿþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ òèï³â 
ÃËÏ ³ç âëàñòèâèìè êîæíîìó ç íèõ ñï³ââ³äíî-
øåííÿìè ð³çíèõ êëàñ³â ë³ï³ä³â ³ ËÏ [5,7,16]. 
Ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ V òèïó – öå çì³øàíà ôîðìà 
ÃËÏ: ã³ïåðõ³ëîì³êðîíåì³ÿ ³ ã³ïåðïðå-�-ë³ïî-
ïðîòå¿íåì³ÿ ³ â³äïîâ³äíî – âèðàæåíà ã³ïåðòðè-
ãë³öåðèäåì³ÿ ³ ïîì³ðíà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ. 
ÃËÏ I, III ³ V òèï³â òðàïëÿþòüñÿ âêðàé ð³ä-
êî, ïðè÷îìó ÃËÏ I ³ V òèï³â º ïðèòàìàííè-
ìè âëàñíå ïåä³àòðè÷íîìó õâîðîìó. Á³ëüø³ñòü 
ÃËÏ äèòÿ÷îãî â³êó íàëåæàòü äî ïåðâèííèõ 
ïîë³ãåííèõ äèñë³ïîïðîòå¿íåì³é. Ó òàêèõ âè-
ïàäêàõ ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü äî çàõâîðþâàííÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ãåí³â, ³äåíòèô³êàö³ÿ 
ÿêèõ º çàçâè÷àé äîñòàòíüî ïðîáëåìàòè÷íîþ 
[2,8,13]. Ñ³ìåéíà ÃËÏ V òèïó çà Ôð³äåð³êñî-
íîì: âì³ñò ÒÃ >1000 ìã/äë (11,3 ììîëü/ë) ³ 
ïîì³ðíà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ. Ïåðâèíí³ ìîíî-

ãåíí³ ÃËÏ íàëåæàòü äî ñïàäêîâèõ ãåíåòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ç àóòîñîìíî-äîì³íàíòíèì àáî ðå-
öåñèâíèì òèïîì óñïàäêóâàííÿ. Ïàòîãíîìîí³÷-
íîþ îçíàêîþ ãåòåðîçèãîòíî¿ ôîðìè ñ³ìåéíî¿ 
ÃËÏ º êñàíòîìàòîç, òîáòî â³äêëàäåííÿ åô³ð³â 
ÕÑ ó ñóõîæèëëÿõ. Ñèíäðîì ñ³ìåéíî¿ õ³ëîì³-
êðîíåì³¿ ÿê óæå çàçíà÷àëîñÿ, º ð³äê³ñíèì, ³ 
ìàí³ôåñòóº â äèòèíñòâ³. Äëÿ êë³í³êè ñ³ìåéíî¿ 
ÃËÏ V òèïó çà Ôð³äåð³êñîíîì õàðàêòåðí³: íà-
ïàäîïîä³áíèé àáäîì³íàëüíèé á³ëü, ïðîÿâè ãî-
ñòðîãî ïàíêðåàòèòó, ñïëåíîìåãàë³ÿ, ë³ïåì³ÿ ñó-
äèí ñ³òê³âêè î÷åé, êñàíòîìè íà øê³ð³ ãðóäåé, 
ñ³äíèöü, ê³íö³âîê. Â³äçíà÷àºòüñÿ õ³ëîì³êðî-
íåì³÷íèé ñèíäðîì ó âèãëÿä³ íóäîòè, áëþâàí-
íÿ, çàäèøêè; ³íîä³ ìîæëèâ³ íåâðîëîã³÷í³ ðîç-
ëàäè (çíèæåííÿ ïàì’ÿò³, ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, 
äåïðåñ³ÿ). Êðîâ ó òàêèõ âèïàäêàõ º õ³ëüîçíîþ 
çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÕÌ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ [9,10,17].

Íàìè îïèñàíî ³ ïðîàíàë³çîâàíî êë³í³÷-
íèé âèïàäîê ÑÄ ó äèòèíè ãðóäíîãî â³êó, ÷èé 
ñ³ìåéíèé àíàìíåç ïðîñòåæåíî âæå äàâíî, ó 
ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåíî ñõîæ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè â 
éîãî äâîþð³äíîãî áðàòèêà [11]. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Íà ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó 
áàòüê³â äèòèíè.

��%'%"'�&	+���(#�
Íàâåäåíî êë³í³÷íèé âèïàäîê ðàííüî¿ ìàí³-

ôåñòàö³¿ ÑÄ â 1,5-ì³ñÿ÷íîãî íåìîâëÿòè. Äè-
òèíó ãîñï³òàë³çîâàíî äî ñòàö³îíàðó ÊÍÏ 
«²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷-
íà ë³êàðíÿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðà-
äè» ó â³ö³ 1 ì³ñÿöÿ 17 äí³â ç³ ñêàðãàìè ìàòåð³ 
íà: ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äèòèíè äî 
39°Ñ, â’ÿë³ñòü, âèñèïàííÿ íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, 
òóëóáà, ê³íö³âîê. Ç àíàìíåçó â³äîìî, ùî õëîï-
÷èê õâîð³º âïðîäîâæ 5 äí³â, â³äêîëè ç’ÿâè-
ëèñü îçíàêè ãàðÿ÷êè ïî÷àëî ïîøèðþâàòèñÿ 
âèñèïàííÿ íà øê³ð³. Íà äðóãó äîáó â³ä ïî÷àò-
êó çàõâîðþâàííÿ ìàëþêà ãîñï³òàë³çîâàíî äî 
ïåä³àòðè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³, äå 
âèñèïàííÿ ðîçö³íåíî, ÿê ïðîÿâ âåçèêóëîïó-
ñòóëüîçó. Õëîï÷èêó ïðèçíà÷åíî àíòèá³îòèêî-
òåðàï³þ. Íà òðåòþ äîáó ïåðåáóâàííÿ â ðàéîí-
í³é ë³êàðí³ ð³âåíü ãåìîãëîá³íó çð³ñ ³ç 110 ã/ë 
äî 280 ã/ë, ùî ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïåðåâå-
äåííÿ äèòèíè äî îáëàñíîãî öåíòðó.

Õëîï÷èê íàðîäèâñÿ â³ä I âàã³òíîñò³, ÿêà ïå-
ðåá³ãàëà áåç ñóòòºâèõ óñêëàäíåíü. Ïîëîãè – 
ïåðø³, íà 41-ìó òèæí³ ãåñòàö³¿, îäíàê çàñòî-
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ñîâóâàëàñÿ ñòèìóëÿö³ÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ìàñà ò³ëà íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ – 3700 ã. 
Ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ íà îáëè÷÷³ áóëè ìíî-
æèíí³ àêíå íîâîíàðîäæåíîãî, ì³ë³¿. Óïðî-
äîâæ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ íà øê³ð³ òóëóáà 
ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ ïîîäèíîê³ åëåìåíòè âèñè-
ïàííÿ. Ïîøèðåííÿ âèñèïàííÿ íà òóëóá ³ ê³í-
ö³âêè â³äçíà÷àëîñÿ âæå íà òë³ ëèõîìàíêè.

Õëîï÷èê ïåðåáóâàâ íà ãðóäíîìó âèãîäî-
âóâàíí³ äî ãîñï³òàë³çàö³¿ äî îáëàñíîãî ë³êó-
âàëüíîãî çàêëàäó. Ï³ñëÿ óòî÷íåííÿ ãåíåàëî-
ã³÷íîãî àíàìíåçó ç’ÿñîâàíî, ùî â òðîþð³äíî-
ãî ñèáñà áàòüêà äèòèíè âåðèô³êîâàíî ñ³ìåéíó 
ã³ïåðë³ï³äåì³þ V òèïó â Öåíòð³ îðôàííèõ çà-
õâîðþâàíü òà ãåííî¿ òåðàï³¿ Íàö³îíàëüíî¿ äè-
òÿ÷î¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðí³ «ÎÕÌÀÒÄÈÒ» 
ì. Êèºâà, ÿêà ìàí³ôåñòóâàëà ó â³ö³ 4 ðîêè. Ï³ä 
÷àñ îãëÿäó íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ çàãàëüíèé 
ñòàí äèòèíè áóâ òÿæêèì. Ñâ³äîì³ñòü çáåðåæå-
íà, ðåàêö³ÿ íà îãëÿä àäåêâàòíà. Íàÿâí³ çîðîâå 
³ ñëóõîâå çîñåðåäæåííÿ. Ã³ïîäèíàì³ÿ, ì’ÿçîâà 
äèñòîí³ÿ, ã³ïîðåôëåêñ³ÿ. Ñëèçîâ³ áë³ä³, øê³ðà 
³ç ñ³ðóâàòèì â³äò³íêîì. Çàãàëüíà ïàñòîçí³ñòü. 
Íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, òóëóáà, ê³íö³âîê – ðîçñ³ÿí³ 
êñàíòîìè ðîçì³ðîì äî 0,4–0,5 ñì (ðèñ.).

Àóñêóëüòàòèâíî íàä ëåãåíÿìè – âåçèêóëÿð-
íå äèõàííÿ. Òîíè ñåðöÿ ÿñí³, ðèòì³÷í³. Æèâ³ò 
ï³ääóòèé, ÷óòëèâèé çà ïàëüïàö³¿. Ïå÷³íêà – 
+1,5ñì, ñåëåç³íêà – +0,5 ñì. Ñå÷îïóñêàííÿ äî-
ñòàòíº. Âèïîðîæíåííÿ æîâòîãî êîëüîðó, îä-
íîð³äíå, áåç äîì³øîê.

Çà òèæäåíü ïåðåáóâàííÿ â äèòÿ÷îìó ñòàö³î-
íàð³ îáëàñíîãî öåíòðó ð³âåíü ãåìîãëîá³íó çíè-
çèâñÿ ç 270 ã/ë äî 126 ã/ë, åðèòðîöèòè ï³äâè-
ùèëèñÿ ç 3,37×1012 äî 4,06×1012. Çà äàíèìè 
ë³ï³äîãðàìè âèÿâëåíî ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³þ 

(ÒÃ – 39,98 ìîëü/ë, íîðìà – äî 4,39 ììîëü/ë) 
³ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³þ (çàãàëüíèé ÕÑ – 
12,85 ììëü/ë, íîðìà – äî 5,34 ììîëü/ë). ²íø³ 
ïîêàçíèêè ë³ï³äîãðàìè – áåç çì³í (õîëåñòåðèí 
ËÏÍÙ – 2,07 ììîëü/ë, íîðìà – <3 ììîëü/ë; 
õîëåñòåðèí ËÏÂÙ – 3,44 ììîëü/ë, íîðìà –
>1 ììîëü/ë; ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³ – 2,74, íîð-
ìà – 2–3; õîëåñòåðèí íå-ËÏÂÙ – 9,41 ììîëü/ë, 
íîðìà – <3,8 ììîëü/ë; ë³ïàçà êðîâ³ (ëàáî-
ðàòîð³ÿ «Ä²ËÀ») – 260 Îä/ë, íîðìà – äî 
48 ÎÄ/ë. Êðîâ ïðè àíàë³ç³ – îá’ºêòèâíî õ³ëüîçíà.

Ïå÷³íêîâ³ ìàðêåðè: àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçà 
(ÀËÒ) – 14 ÎÄ/ë, íîðìà – äî 45 ÎÄ/ë; ÀÑÒ – 
51 Îä/ë, íîðìà – �69 Îä/ë; àëüáóì³í – 41 ã/ë,
íîðìà – 30–46 ã/ë; á³ë³ðóá³í çàãàëüíèé – 
12,3 ìêìîëü/ë, íîðìà – 2,2–11,8 ìêìîëü/ë; 
á³ë³ðóá³í ïðÿìèé – 2,8 ìêìîëü/ë, íîð-
ìà – 0–4,3 ìêìîëü/ë; á³ë³ðóá³í íåïðÿìèé – 
9,5 ìêìîëü/ë, íîðìà – äî 16,2 ìêìîëü/ë; g-ãëó-
òàì³ëòðàíñïåïòèäàçà – 51 Îä/ë; íîðìà – äî 
204 Îä/ë; çàãàëüíèé á³ëîê – 51 ã/ë, íîðìà –52–
72 ã/ë; ëóæíà ôîñôàòàçà (ËÔ) – 161 Îä/ë, 
íîðìà  –  163–427 Îä/ë;  òèìîëîâà ïðîáà – 
17,9 Îä S-H, íîðìà – 0-5 Îä S-H; ËÄÃ – 
245 Îä/ë, íîðìà – 120–246 Îä/ë. Çà äàíèìè 
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè âèÿâëåíî, ùî ïå÷³íêà ðîçòàøîâàíà 
òèïîâî, íà 1,5 ñì âèñòóïàº ç-ï³ä êðàþ ðåáåð-
íî¿ äóãè. Ïðàâà äîëÿ – 66 ìì, ë³âà – 34 ìì 
(ó ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè). Ïàðåíõ³ìà íåçíà÷-
íî ï³äâèùåíî¿ åõîãåííîñò³. Æîâ÷í³ õîäè íå 
óù³ëüíåí³. Æîâ÷íèé ì³õóð ñêîðî÷åíèé. Ï³ä-
øëóíêîâà çàëîçà â³çóàë³çóºòüñÿ íà âñüîìó ïðî-
òÿç³. Ïàðåíõ³ìà – çâè÷àéíî¿ åõîãåííîñò³. Ñå-
ëåç³íêà – 59×27 ìì (íîðìà – 45×24 ìì) çá³ëü-
øåíà, ñòðóêòóðíî îäíîð³äíà.
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Â ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ â³äì³íåíî ãðóäíå ãî-
äóâàííÿ. Õëîï÷èêà ïåðåâåäåíî íà âèãîäîâó-
âàííÿ ñóì³øøþ ç âèñîêèì ã³äðîë³çîì á³ëêà ³ 
ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ñåðåäíüîëàíöþãîâèõ òðè-
ãë³öåðèä³â, ÿê³ òðàíñïîðòóþòüñÿ ç êèøå÷íèêà 
áåçïîñåðåäíüî â ïå÷³íêó áåç óòâîðåííÿ ÕÌ ó 
êèøêîâîìó åï³òåë³¿. Ïðîâåäåíî äåç³íòîêñèêà-
ö³éíó ³íôóç³éíó òåðàï³þ, ïðèçíà÷åíî í³êîòè-
íîâó êèñëîòó, óñåðåäèíó – ïðåïàðàò óðñîäå-
çîêñèõîëåâî¿ êèñëîòè. 

Çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ñòàí õëîï-
÷èêà ïîë³ïøèâñÿ, ïîæâàâ³øàëà ñïîíòàííà ìî-
òîðèêà, ñòàëè á³ëüø ðîæåâèìè øê³ðà ³ ñëè-
çîâ³, çíèêëà çàãàëüíà ïàñòîçí³ñòü, ê³ëüê³ñòü ³ 
ðîçì³ðè êñàíòîì çìåíøèëèñÿ, íîðìàë³çóâàâñÿ 
ð³âåíü ãåìîãëîá³íó. 

Ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó ïåðåáóâàâ 
ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåä³àòðà, ãåíåòèêà. Ïðî-
âåäåíî ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü ë³ï³äîãðàìè, 
òðàíñàì³íàç, åëàñòàçè êàëó. Òàê, ó â³ö³ 9 ì³-
ñÿö³â ó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ð³âåíü àëü-
áóì³íó ñòàíîâèâ 69 ã/ë (íîðìà – 30–46 ã/ë), 
çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í – 1,7 ìêìîëü/ë (íîð-
ìà – 2,2–11,8 ìêìîëü/ë), ÀËÒ – 32 Îä/ë 
(íîðìà – äî 45 ÎÄ/ë), ÀÑÒ – 74 Îä/ë (íîð-
ìà – �69 Îä/ë), ËÔ – 274 Îä/ë (íîðìà – 
163–427 Îä/ë), ËÄÃ – 370 Îä/ë (íîðìà – 195–
349 Îä/ë), òèìîëîâà ïðîáà – 44,0 Îä S-H (íîð-
ìà – 0–5 ÎäS-H), ë³ïàçà – 25 Îä/ë (íîðìà – 
22–48 ÎÄ/ë). Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí ñòàíîâèâ 
10,84 ììîëü/ë (íîðìà – 2,84–5,98 ììîëü/ë), 
õîëåñòåðèí ËÏÂÙ – 3,70 ììîëü/ë (íîðìà – 
�1,0 ììîëü/ë), õîëåñòåðèí íå-ËÏÂÙ – 8,28 
(íîðìà – �3,8 ììîëü/ë), ÒÃ – 11,88 (íîðìà 
– 0,45–2,85 ììîëü/ë). Âîäíî÷àñ íàñòóïíå îá-
ñòåæåííÿ ó â³ö³ 18 ì³ñÿö³â âèÿâèëî çíèæåííÿ 
õîëåñòåðèíó ËÏÂÙ äî 0,52 ììîëü/ë ³ ï³äâè-
ùåííÿ ÒÃ äî 45,50 ììîëü/ë. Ôåêàëüíà åëàñ-
òàçà ñòàíîâèëà 52,02 ìêã Åë/ã êàëó (íîðìà – 
�200 ìêã Åë/ã êàëó). 

Äèòèíó ñêåðîâàíî äëÿ äîîáñòåæåííÿ, óòî÷-
íåííÿ ä³àãíîçó ³ âèçíà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ òàê-
òèêè ë³êóâàííÿ äî Öåíòðó îðôàííèõ çàõâî-
ðþâàíü òà ãåííî¿ òåðàï³¿ Íàö³îíàëüíî¿ äèòÿ-
÷î¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ë³êàðí³ «ÎÕÌÀÒÄÈÒ» 
ì. Êèºâà, ó ÿê³é ï³äòâåðäæåíî ä³àãíîç ñ³ìåé-
íî¿ ã³ïåðë³ïîïðîòî¿íåì³¿ V òèïó çà Ôð³äåð³ê-
ñîíîì.

Îòæå, ó íàâåäåíîìó êë³í³÷íîìó âèïàä-
êó çàõâîðþâàííÿ ìàí³ôåñòóâàëî ç òèïîâèõ 
äëÿ ã³ïåðë³ï³äåì³¿ êñàíòîìàòîçíèõ âèñèïàíü, 
âèðàæåíî¿ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿, ïðîì³ðíî¿ 
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿, ÿê³ íå ìàëè òåíäåíö³¿ 

äî çíèæåííÿ âïðîäîâæ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Âîäíî÷àñ âèÿâëåíî çðîñòàííÿ ïå÷³íêîâèõ 
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, òàêèõ ÿê ÀÑÒ, ËÄÃ, 
òèìîëîâà ïðîáà, à çíèæåííÿ ð³âíÿ ôåêàëüíî¿ 
åëàñòàçè âêàçóº íà ôîðìóâàííÿ ïî÷àòêîâèõ 
îçíàê åêçîêðèííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè.

Îáãîâîðåííÿ
Ñ³ìåéíà äèñë³ï³äåì³ÿ º ñêëàäíîþ ïðîáëå-

ìîþ íå ëèøå äëÿ ïåä³àòðà, àëå é äëÿ íåîíà-
òîëîãà ç îãëÿäó íà â³äíîñíó ð³äê³ñòü ïàòîëî-
ã³¿ â ö³é â³êîâ³é ãðóï³ (1% âèïàäê³â) ³ ïîãàíó 
îá³çíàí³ñòü êë³í³öèñòà ç³ çãàäàíèì ïàòîëîã³÷-
íèì ñòàíîì [1,4,7]. Ó öüîìó êîíòåêñò³ éäåòü-
ñÿ ³ ïðî â÷àñíå âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, ³ ïðî 
àäåêâàòíî ï³ä³áðàíèé ðåæèì òåðàï³¿ â òà-
êî¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â [1,6]. Íàé÷àñò³øèìè â 
ïðàêòèö³ ïåä³àòðà, â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ 
çà Ôðåäð³êñîíîì, º ² òà V òèïè äèñë³ï³äåì³¿ 
[5,6]. Ó íàâåäåíîãî íàìè õâîðîãî ç ìîìåí-
òó íàðîäæåííÿ â³äçíà÷àëàñÿ õ³ëüîçíà êðîâ, à 
á³îõ³ì³÷íèé ïðîô³ëü çá³ãàâñÿ ç òàêèì ñàìèì, 
ÿê ïðè ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿ V òèïó, çîêðå-
ìà: âèñîêèé ð³âåíü ÕÌ ³ ËÏÄÍÙ, à òàêîæ 
ÕÑ, íà òë³ çíà÷íî ïîðóøåíèõ ðåîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé êðîâ³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðî-
ÿâè ñ³ìåéíî¿ òðèãë³öåðèäåì³¿ â ö³ëîìó ñâ³ò³ 
òðàêòóþòüñÿ ÿê çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÒÃ ó ïëàçì³ 
êðîâ³ ïîíàä 95-é ïåðöåíòèëü, ïðèòàìàííèé 
êîíêðåòí³é â³êîâ³é ãðóï³ òà ñòàò³ [8,9]. Öå äî-
ïîìîæå óíèêíóòè ðîçá³æíîñòåé ³ ïîìèëîê ó 
òðàêòóâàíí³ îêðåìèõ ïàðàìåòð³â ë³ï³äîãðàìè. 
Òî æ íà öüîìó ñë³ä ñôîêóñóâàòè óâàãó êë³í³-
öèñòó, ÿê ³ íà íîâ³òí³õ ïðîòîêîëàõ, ÿê³ ïîñò³é-
íî ðîçðîáëÿþòüñÿ, óäîñêîíàëþþòüñÿ ³ ï³äëÿ-
ãàþòü îïòèì³çàö³¿. 

Ñïîñòåðåæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü, 
ùî â ðàç³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ ÒÃ >11 ììîëü/ë 
(>1000 mg/dL) ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ãîñòðî-
ãî ã³ïåðë³ï³äåì³÷íîãî ïàíêðåàòèòó çðîñòàº â 
ðàçè [Rajesh K. Srinivas, 2021]. Ó íàâåäåíîìó 
âèïàäêó ðîçâèíóëèñÿ ïî÷àòêîâ³ ïðîÿâè öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ. 

Íà òóëóá³ òà ê³íö³âêàõ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â 
çàçâè÷àé â³äçíà÷àþòüñÿ êñàíòîìè, à òàêîæ 
ï³äâèùåííÿ â ä³ëÿíö³ Àõ³ëëîâèõ ñóõîæèë-
ê³â, ñóõîæèëê³â ì’ÿç³â-ðîçãèíà÷³â âåðõí³õ ê³í-
ö³âîê. Âèÿâëåíî òàêîæ ñïåöèô³÷í³ óðàæåí-
íÿ øê³ðè â çîí³ ë³êòüîâèõ ³/àáî êîë³ííèõ 
ñóãëîá³â, à òàêîæ ñ³äíèöü. Íàâåäåíèé íàìè 
õâîðèé ìàí³ôåñòóâàâ ³ç âèðàçíèõ ñèìïòîì³â 
³íòîêñèêàö³¿, ïîÿâè ìíîæèííèõ êñàíòîì, ÿê³ 
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ïîøèðþâàëèñÿ íà òë³ íàðîñòàííÿ ôåáðèëü-
íî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó, 
ùî âèñèïàííÿ â õëîï÷èêà ñïî÷àòêó íàãàäóâà-
ëî òàêèé ñàìèé ïðè âåçèêóëîïóñòóëüîç³, ùî 
ñóòòºâî óñêëàäíèëî ïî÷àòêîâå ä³àãíîñòóâàí-
íÿ öüîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó. Íîâ³òí³ äîñë³-
äæåííÿ òàêîæ âêàçóþòü íà éìîâ³ðí³ óðàæåííÿ 
âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ñåðöÿ ³ îñíîâíèõ ñóäèí).

Ë³òåðàòóðí³ äàí³ îñòàíí³ ðîê³â çàñâ³ä÷óþòü 
ìàí³ôåñòàö³þ ÑÄ ç îçíàê åêçîêðèííî¿ ïàíê-
ðåàòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³, õðîí³÷íèõ ïîðóøåíü 
æèâëåííÿ. Ñàìå ö³ îçíàêè â äèíàì³ö³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ 9 ì³ñÿö³â â³äçíà-
÷àëèñÿ â íàâåäåíîãî õâîðîãî. 


�$'#+��
Îòæå, îïèñàíî êë³í³÷íèé âèïàäîê ðàííüî¿ 

ìàí³ôåñòàö³¿ ÑÄ (ñ³ìåéíà ÃËÏ V òèïó çà Ôð³-
äåð³êñîíîì) ó íåìîâëÿòè 1,5 ì³ñÿ÷íîãî â³êó. 
Ïðîâåäåíèé êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü 
âêàçóº íà ôîðìóâàííÿ åêçîêðèííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, à òàêîæ ñâ³ä÷èòü 
ïðî ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, çîêðåìà, àòå-
ðîñêëåðîçó ³ ñèñòåìíèõ óðàæåíü âíóòð³øí³ îð-
ãàí³â. Öå ñïîíóêàº äî òðèâàëîãî ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ïàö³ºíòîì òà îïòèì³çàö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
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Ми прагнемо підвищити обізнаність про тромбоз, включаючи його причини,
фактори ризику, симптоми та доказову профілактику і лікування. Зрештою, ми
прагнемо зменшити смертність та інвалідність, спричинену цим станом.

Наша місія підтримує глобальну ціль Всесвітньої Асамблеї охорони здоров'я
щодо скорочення передчасної смертності від неінфекційних захворювань на 25
відсотків до 2025 року.
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Antibiotic resistance STOP!

Стійкість до антибіотиків зростає до загрозливо високих
рівнів у всьому світі. Нові механізми стійкості з'являються
і поширюються всюди, створюючи перешкоди для лікування
розповсюджених інфекційних захворювань

Розвиток нових антибіотиків має надзвичайне значення, оскільки
еволюція мікробів продовжуватиметься безперервно, а резистентність до
лікарських засобів зростає.

Проблема антибіотикорезистентності стала глобальним викликом
сьогодення. Головною його причиною вважають нераціональне
застосування антибактеріальної терапії.

Тож під час Всесвітнього тижня поінформованості про антибіотики,
в Українї традиційно буде проведено

V міжнародний конгрес «Antibiotic resistance STOP!»,
який об'єднає провідних спеціалістів медичної галузі для розробки

стратегії контролю розвитку антибіотикорезистентності


