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Ïðîáëåìè ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³ò-
ê³â àêòóàë³çóþòüñÿ â íàø ÷àñ. Ñîö³àëü-

íå çäîðîâ’ÿ º êëþ÷îâèì àñïåêòîì çàãàëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Â³äáó-
âàºòüñÿ çì³íà óñòàíîâîê ³ ö³ííîñòåé ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ âñüîãî íàñåëåííÿ, òà ï³äë³òê³â çî-
êðåìà. Çðîñòàííÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ï³äë³òê³â, â³äìîâà â³ä øê³äëè-
âèõ çâè÷îê (âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, àëêîãîëþ, 
ïàë³ííÿ) – âñå öå ïîãëèáëþº ïîòðåáó ó çíàííÿõ 
ïðî ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñîö³àëüíå çäî-
ðîâ’ÿ ï³äë³òê³â º çàïîðóêîþ çäîðîâî¿ óêðà¿íñü-
êî¿ íàö³¿ â ìàéáóòíüîìó. Â÷åí³ çâåðòàþòü óâàãó 
íà íåîáõ³äí³ñòü çìåíøåííÿ ñîö³àëüíî¿ â³ä÷óæå-
íîñò³ ñåðåä ï³äë³òê³â. ²ñíóþòü àêòóàëüí³ íàïðÿ-
ìè ðîáîòè ùîäî äîñòóïó äî ÿê³ñíèõ ìåäè÷íèõ 
ïîñëóã òà çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ó ñôåð³ ãðîìàäñüêîãî 
çäîðîâ’ÿ. Äî ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ï³äë³òê³â ïðèçâîäÿòü íåäîñòóïí³ñòü îñâ³òè, ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã, æèòëà, ïðîáëåìè íåð³âíîñò³ òà 
äèñêðèì³íàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³. Çàáåçïå÷åííÿ ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ âèìàãàº ñèñòåìíîãî ï³äõîäó 
òà ñï³âïðàö³ ì³æ ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè, 
óðÿäîì òà ãðîìàäÿíàìè ùîäî ñòâîðåííÿ ñïðè-
ÿòëèâèõ óìîâ äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ï³äë³ò-
ê³â. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ÷å-
ðåç éîãî âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ òà çàäîâîëåííÿ 
ïîòðåá ï³äë³òê³â º ñêëàäîâîþ ñîö³àëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, ùî âèçíà-
÷àºòüñÿ ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ñòàíîì ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, çàãàëüíèì ð³âíåì çàäî-
âîëåííÿ æèòòÿì, ñîö³àëüíèìè âçàºìèíàìè òà 
ñòóïåíåì ³íòåãðàö³¿ â óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî. 

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè âèÿâëÿþòü âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ñîö³àëüíèì çäîðîâ’ÿì òà çàãàëüíèì 
ð³âíåì áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó. 
Ï³äë³òêè º äîñòàòíüî ñïåöèô³÷íîþ ãðóïîþ íà-
ñåëåííÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Ùîäî ïî-
âåä³íêè ï³äë³òê³â ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ, òî âîíè ìà-
þòü ïðàãíåííÿ îòðèìàòè âëàñíó îö³íêó ùîäî 
ð³çíîãî ðîäó ðèçèê³â ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Íåîáõ³äíî äîíåñòè äî ï³äë³òê³â âàæëèâ³ñòü ñà-
ìîçáåðåæåííÿ ó ñôåð³ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ (íå-
äîïóùåííÿ îòðèìàííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ðè-
çèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè, îòðèìàííÿ çíàíü ïðî 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà ³í.). Òàêîæ äîñë³ä-
íèêè âèâ÷àþòü åôåêòèâí³ñòü çì³íè â³äíîøåííÿ 
ï³äë³òê³â äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, äî ðîë³ ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæ â ¿õíüîìó æèòò³, äî âçàºìîä³¿ ì³æ 
îäíîë³òêàìè ó ï³äòðèìö³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ òà ³í.

Ìåòà – ïðîâåñòè ñèñòåìàòè÷íèé àíàë³ç 
íàóêîâèõ äæåðåë ùîäî çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó.

Â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó âñå ÷àñò³øå âè-
íèêàþòü ñêëàäí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè (ÑÆÎ) 
ÿê äëÿ ñ³ìåé, òàê ³ äëÿ ï³äë³òê³â. Öå øêîäèòü 
ð³çíèì íàïðÿìêàì ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé ÷åðåç ³ñíóâàííÿ íåãàòèâíèõ àñïåêò³â ñî-
ö³àë³çàö³¿. Ï³äë³òêîâèé â³ê – ñêëàäíèé åòàï 
ó ðîçâèòêó äèòèíè. Ñàìå òîìó ñêëàäí³ æèò-
òºâ³ îáñòàâèíè çàâàæàþòü ï³äë³òêàì ñïðèéíÿ-
òè ñîö³àëüí³ ðîë³, ñîö³àëüí³ íîðìè òà ö³ííîñò³, 
ìîäåë³ ïîâåä³íêè. Ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòî-
ðîíè âïëèâó ÑÆÎ – ðåçóëüòàòîì º íåñôîð-
ìîâàí³ñòü ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè, ï³äë³òêîâà 
àãðåñèâí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü òà ³í. Òîáòî ÑÆÎ 
âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ùîäî ôîðìóâàííÿ ñîö³àëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â.

Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ º ñêëàäîâîþ ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äëÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó 
ñîö³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ – öå ìîæëèâ³ñòü îòðè-
ìóâàòè ÿê ìàòåð³àëüí³, òàê ³ ñîö³àëüí³ ðåñóð-
ñè äëÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, âèñîêîãî 
ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, äîñòóï äî îñâ³òè, îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, æèòëà. Í. Òèìîøåíêî êîíñòàòóº, ùî 
ñàìå òîìó, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äîñÿãíåí-
íÿ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äëÿ ä³òåé ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ñîö³àëüíîþ àäàï-
òàö³ºþ òà çàõèñòîì ¿õí³õ ïðàâ [22].

Ä. Øòðèãîëü ç³ ñï³âàâò. ó ñâî¿õ íàóêîâèõ 
ïðàöÿõ çàçíà÷àº, ùî äîìàøíº íàñèëüñòâî íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõîñîö³àëüíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ ï³äë³òê³â òà ¿õíº ñîö³àëüíå ³ ìåíòàëü-
íå çäîðîâ’ÿ. Íà äóìêó ïåä³àòð³â, ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ñîö³àëüíå çäî-
ðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ìåíòàëüíèì 
çäîðîâ’ÿì. Íà ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê äîìàøíüîãî íàñèëü-
ñòâà òà êë³í³÷íèõ ïîðóøåíü äëÿ ï³äë³òê³â 
â³êîì 11–18 ðîê³â âêàçóþòü ÿê ñàì³ ï³äë³òêè, 
òàê âèõîâàòåë³ òà êë³í³öèñòè [19].

Â. Îãíºâ, ². ×óõíî ïîºäíóþòü ñîö³àëüíå çäî-
ðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ³ç ñîö³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè, ñî-
ö³àëüíèì ³äåàëîì òà óì³ííÿì ó ìåæàõ ñóñï³ëü-
ñòâà îïòèìàëüíî åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè 
éîãî áëàãà [15]. Òîáòî, íà äóìêó äàíèõ àâòîð³â, 
äèòèíà ï³äë³òêîâîãî â³êó ìàº çíàòè òàê³ àñïåê-
òè áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè: ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, ñî-
ö³àëüí³ â³äíîñèíè, â³äñóòí³ñòü äåïðåñ³¿, äîõî-
äè òà äîáðîáóò, ðîáîòà ³ â³ëüíèé ÷àñ. (²íäåêñ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ Gallup–Healthways Well–Being 
Index) [8,15]. Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
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ðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ïîòðåáóº äîêëàäàííÿ çóñèëü 
ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé 
ï³äë³òêîâîãî â³êó ïåðåäáà÷àº äîòðèìàííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðåæèìó, ðàö³îíàëüíîãî 
õàð÷óâàííÿ [9].

Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³ò-
ê³â ïîòðåáóº åôåêòèâíîãî âïëèâó çàêëàä³â 
ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè. Öå ³ ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé, ³ 
îòðèìàííÿ íîâèõ íàâè÷îê òà çíàíü ùîäî ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Â. Ëîãâèíåíêî ç³ ñï³âàâò. 
êîíñòàòóþòü, ùî ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â çàëåæèòü òàêîæ ³ â³ä ¿õíüî-
ãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ÿêèé äàþòü çàêëà-
äè ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè [12].

Â. Áàáè÷ õàðàêòåðèçóþ÷è ñîö³àëüíå çäî-
ðîâ’ÿ, çâåðòàº óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ ä³òåé 
ï³äë³òêîâîãî â³êó ìàòè ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâà-
òè ñåáå â ñóñï³ëüñòâ³ òà îòðèìàòè íàÿâíó ñî-
ö³àëüíó òà ïðàâîâó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ï³äë³òêè º 
âðàçëèâîþ êàòåãîð³ºþ, òîìó äëÿ ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ íåîáõ³ä-
íî çâàæóâàòè íà çàñòåðåæåííÿ [1].

Ñ. Øåâ÷åíêî, Ã. Âàð³íà íàãîëîøóþòü íà 
íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó íåçàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ ¿õíüîãî äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó. Ôîðìóâàííþ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³ò-
ê³â ñïðèÿº óñï³øí³ñòü äèòèíè âçàãàë³ â ð³ç-
íèõ ñôåðàõ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, òà ïðè íåñïðèÿòëè-
âèõ îáñòàâèíàõ çîêðåìà [17].

A. Spencer ç³ ñï³âàâò. äîâîäèòü, ùî ñî-
ö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíî ç ³íòåðíàë³çàö³ºþ òà åêñòåðíàë³çà-
ö³ºþ ó ïðîöåñ³ ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè [20]. Çíàí-
íÿ äàíîãî ôàêòó íåîáõ³äíå äëÿ çàñòîñóâàííÿ 
â ñîö³àëüí³é ðîáîò³ òà êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ó 
ïðîöåñ³ óíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì ï³äë³òê³â, ÿê³ çìóøåí³ åâàêóþâà-
òèñÿ ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é òà/àáî ìàþòü ïîñò-
òðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä, ùî íåãàòèâ-
íî âïëèâàº íà ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó.

M. Chaffin ç³ ñï³âàâò. ââàæàþòü, ùî íåîáõ³ä-
íî çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà ïñèõîñîö³àëüíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ ï³äë³òê³â. Ï³äë³òêè, îñîáëè-
âî ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó, º ñïåöèô³÷íîþ 
ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè òà ïñèõîñîö³àëüíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïîáóòó, êîìó-
í³êàö³¿ [6].

Â÷åí³ ââàæàþòü àäàïòàö³þ äî íîâèõ óìîâ 
ñåðåäîâèùà âàæëèâèì àñïåêòîì ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ. Êîëè ïðîöåñè àäàïòàö³¿ ïîðóøåíî, 
öå º îñíîâîþ íåãàòèâíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî 

ñòàíó ï³äë³òê³â. Ò. Øåâ÷óê êîíñòàòóº, ùî ñüî-
ãîäí³ íåäîñòàòíüî àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü ùî-
äî îö³íêè ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ä³òåé ñòàð-
øîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó. Òàêîæ â³í íàãîëîøóº 
íà ïîòðåá³ ãëèáøîãî âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ [18].

Í. Òèìîøåíêî çàçíà÷àº, ùî íåîáõ³äíî äî-
ïîìàãàòè ï³äë³òêàì àíàë³çóâàòè ïðîöåñ ôîð-
ìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ñêëàäîâî¿ 
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íàóêîâåöü òàêîæ 
íàãîëîøóº íà âàæëèâîñò³ äîïîìàãàòè ï³äë³ò-
êàì îö³íþâàòè âëàñíèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. 
Áî íà äóìêó ïåä³àòð³â òà ïñèõ³àòð³â òðèâî-
æí³ñòü òà ïðèãí³÷åííÿ â ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
â³êó ìîæóòü çíà÷íî ïîã³ðøèòè ñòàí ¿õíüîãî 
çäîðîâ’ÿ [22].

ßê ñòâåðäæóº Ò. Øåâ÷óê, äëÿ á³ëüø åôåê-
òèâíî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî 
â³êó íåîáõ³äíî ñïîíóêàòè ùîäî ôîðìóâàí-
íÿ ñîö³îêîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Äëÿ 
öüîãî âàæëèâî øóêàòè, à òàêîæ é ðîçðîáëÿòè 
ñó÷àñí³ àêòóàëüí³ íàóêîâ³, ñîö³àëüí³, ìåäè÷-
í³, ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäèêè äëÿ á³ëüøî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â äî ñó÷àñíèõ 
ñîö³àëüíèõ óìîâ [18].

Óìîâè âîºííîãî ñòàíó, àãðåñèâíèé â³éñü-
êîâèé íàïàä íà íàøó êðà¿íó áàãàòî â ÷îìó 
çì³íèëè ïëàíè ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ óêðà¿í-
ñüêèõ ñ³ìåé òà ï³äë³òê³â çîêðåìà. Íåîáõ³äíî 
íàâ÷èòèñÿ æèòè â íîâèõ ðåàë³ÿõ â³éíè. ¯õí³ 
ïð³îðèòåòè êàðäèíàëüíî çì³íèëèñü. Âàæëèâî 
ñêîðèãóâàòè áà÷åííÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó 
äëÿ ñó÷àñíî¿ àäàïòàö³¿ äî æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà 
äî çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ â öèõ óìî-
âàõ çîêðåìà. Íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî íåîá-
õ³äíî òà âàæëèâî äîïîìîãòè ï³äë³òêàì çðî-
çóì³òè, ùî â³éíà çàê³í÷èòüñÿ. 

Îäíàê ìîëîä³ ëþäè íå äî ê³íöÿ ðîçóì³þòü, 
ùî ðàíî ÷è ï³çíî â³éíà çàê³í÷èòüñÿ, àëå òðåáà 
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íîâèõ ðåàë³é òà ïðîäîâæó-
âàòè æèòè, ñï³ëêóâàòèñÿ, íàâ÷àòèñÿ, òîâàðè-
øóâàòè. Âñ³ ö³ ïðîöåñè äîçâîëÿþòü óíèêàòè 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì â óìîâàõ â³éíè [2].

Ä³òè, îñîáëèâî ñòàðøîãî ï³äë³òêîâîãî â³êó, 
ïîòðåáóþòü ñïåöèô³÷íèõ çíàíü ïðî ïñèõî-
ëîã³÷íó àäàïòàö³þ. Âàæëèâî äîíåñòè öþ ³í-
ôîðìàö³þ äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ó äîñòóïí³é 
ôîðì³. Äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷íó 
àäàïòàö³þ, ÿê çäàòí³ñòü ï³äë³òê³â ïðèñòîñîâó-
âàòèñÿ äî òèõ óìîâ, â ÿêèõ âîíè ïåðåáóâàþòü 
çà äîïîìîãîþ ãåíåòè÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â, òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî-
ãî ç íèõ [16].
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Ìàºìî âèçíà÷èòè, ùî ç óñ³õ ð³çíîâèä³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â (îðãàí³çîâàíî¿, 
ä³ÿëüí³ñíî¿, ïðîôåñ³éíî¿, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ òà ïîáóòîâî¿) ñàìå ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà òà ïîáóòîâà àäàïòàö³ÿ íàéá³ëüøå âïëè-
âàþòü íà ð³çí³ ñôåðè ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
ßê ñòâåðäæóþòü íàóêîâö³, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ââàæàºòüñÿ îñíîâíîþ ó 
ïðîöåñ³ çâèêàííÿ äî êîëåêòèâó, íàëàãîäæåí-
íÿ ï³äë³òêàìè ä³ëîâèõ ³ îñîáèñòèõ â³äíîñèí. 
Ùîäî ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿, òî öå, ÿê ïðàâèëî, 
çâèêàííÿ äî íîâîãî ðåæèìó æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ ðåãóëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ðîçó-
ìîâèõ íàâàíòàæåíü òà ³í.

ßêùî ïåðåðàõîâàí³ ð³çíîâèäè àäàïòàö³¿ 
ï³äë³òê³â º åôåêòèâíèìè, òî ä³òè ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ á³ëüø óñï³øí³, ìàþòü íîðìàëüíèé ð³âåíü 
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ [16].

Î. Ôåäüêî â íàóêîâèõ ïðàöÿõ êîíñòàòóº, 
ùî â îñíîâ³ ïðèíöèï³â çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ ï³äë³òê³â íàÿâíà ñóòí³ñòü ïî-
íÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» (ÂÎÎÇ), ³ öå íå ò³ëüêè â³ä-
ñóòí³ñòü õâîðîá ³ ô³çè÷íèõ äåôåêò³â, à ùå é 
ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [7]. Îñíîâí³ çàêîíîäàâ÷³ àê-
òè ùîäî ï³äòâåðäæåííÿ ïðàâà êîæíîãî íà çäî-
ðîâ’ÿ: Çàãàëüíà äåêëàðàö³ÿ ïðàâ ëþäèíè (ñò. 25), 
Ì³æíàðîäíèé ïàêò ïðî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
í³ ïðàâà (ñò. 12), Êîíâåíö³ÿ ïðî ïðàâà äèòèíè 
(ñò. 6, 24), Êîíâåíö³ÿ ïðî ë³êâ³äàö³þ âñ³õ ôîðì 
äèñêðèì³íàö³¿ ùîäî æ³íîê (ñò. 10, 11, 12, 14), 
ªâðîïåéñüêà ñîö³àëüíà õàðò³ÿ [27]. Çáåðåæåííþ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ñïðèÿþòü: äî-
ñòóïíà ìåäè÷íà äîïîìîãà, íàëåæí³ óìîâè æèò-
òÿ, îòðèìàííÿ ÷èñòî¿ âîäè, ñàí³òàð³ÿ, æèòëî, 
ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, áåçïå÷íå íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå, ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ îñâ³òè òà 
³í. [27].

Î. Ôåäüêî äîâîäèòü, ùî ³ñíóþòü ÷èííèêè, 
â³ä ÿêèõ íàé÷àñò³øå çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ ï³äë³ò-
ê³â: ñòàí ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷í³: ñïàäêîâ³ñòü, ñïîñ³á æèòòÿ, åêî-
ëîã³÷í³ óìîâè [7]. Ïîãîäæóºìîñÿ ç òâåðäæåí-
íÿì öüîãî äîñë³äíèêà.

Îäíàê, ïîïðè çóñèëëÿ äåðæàâíèõ îðãàí³â ó 
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ³ñíóº íèçêà 
ïðîáëåì, ÿê³ óñêëàäíþþòü íàáóòòÿ åôåêòèâí³-
øîãî ñòàíó ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ï³äë³òêî-
âîãî â³êó â óìîâàõ â³éíè. Íàéá³ëüø âàãîìèìè ç 
íèõ º: îáìåæåí³ñòü äîñòóïó äî ìåðåæ³ ²íòåðíåò, 
íåñò³éê³ñòü ³íòåðíåò-ç’ºäíàííÿ, îáìåæåí³ñòü 
êîíñóëüòóâàííÿ ùîäî çäîðîâ’ÿ, òðèâîæí³ñòü, 
âòðàòà ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-

òÿ (çóìîâëåíà óìîâàìè âîºííîãî ñòàíó), íåäî-
ñòàòí³ñòü êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ó ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñëóæáàõ, ïðîáëåìè ïîäîëàííÿ òðèâîãè, 
ïàí³êè, ïàí³÷íèõ àòàê, ñòðåñó, ñòðàõó ïåðåä íå-
â³äîì³ñòþ, äåïðåñèâí³ ñòàíè, åìîö³éíå âèãîðàí-
íÿ, âèñíàæåííÿ [13]. Íàäòî ãîñòðî ö³ ïðîáëåìè 
âïëèâàþòü íà ï³äë³òê³â 15–17 ðîê³â.

Â. Áàáè÷ ó íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ âèçíà÷èâ ñî-
ö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ÿê ñòàí ãàðìîí³éíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ëþäèíè â îñíîâíèõ âèäàõ âçàºìîä³é: 
ñîö³àëüí³é, åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, ³äåîëîã³÷-
í³é, íà çàñàäàõ âçàºìîðîçóì³ííÿ, âçàºìîïðèé-
íÿòòÿ, âçàºìîïîâàãè, âçàºìîäîïîìîãè. Â÷å-
íèé ïîºäíàâ ö³ âçàºìîä³¿ ³ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ 
ï³äë³òê³â, à ãîëîâíå, àêòóàë³çóº ïðîöåñ ñîö³àë³-
çàö³¿ ï³äë³òê³â ñòàðøîãî â³êó [1]. Âàæëèâèì º 
òîé ôàêò, ùî ñîö³àëüíà ñòîðîíà çäîðîâ’ÿ â³äî-
áðàæàº íå ëèøå ô³çè÷íèé ñòàí ï³äë³òê³â, àëå é 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñîö³àëüí³ îáîâ’ÿçêè äèòèíè. 
Êîðîòêî ñõàðàêòåðèçóºìî ñêëàäîâ³ ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ. Ñîö³àëüíå ðîçóì³ííÿ – åìïàò³ÿ òà 
ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé (ÿê îäíîë³òê³â, òàê ³ 
äîðîñëèõ). Íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ äëÿ ï³äë³ò-
ê³â ââàæàºìî ìîæëèâ³ñòü áðàòè ó÷àñòü ó ïðèé-
íÿòò³ ð³øåíü. Îñîáëèâî âàæëèâèì º âñå òå, ùî 
ñòîñóºòüñÿ ¿õíüîãî æèòòÿ. Ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ 
òà ï³äòðèìêà – öå ï³äòðèìêà ñ³ì’¿, äðóç³â òà 
îòî÷óþ÷èõ, ÿê³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, 
âçàºìîä³ÿ ç ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè. Äî-
âåäåíî, ùî äëÿ ï³äë³òê³â ñòàðøîãî â³êó öå º 
âêðàé âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ. Ô³çè÷íå ñåðåäî-
âèùå òà æèòëîâ³ óìîâè – öå äîñòóï äî ÷èñòî¿ 
âîäè, ïîâ³òðÿ òà ³íøèõ åêîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, 
ÿê³ñòü æèòëà. Åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ òà äîñòóï äî 
ðåñóðñ³â – îõîïëþº ð³âåíü äîõîäó, ìîæëèâîñò³ 
äëÿ îñâ³òè, æèòëà òà ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã 
(âñå öå âïëèâàº íà çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â), äîñòóï äî ìåäè÷íèõ 
ïîñëóã – äîñòóï äî ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ñîö³àëüíà ³íêëþç³ÿ – 
âêëþ÷åí³ñòü ó ñóñï³ëüñòâî ï³äë³òê³â ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè. Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ ñêëà-
äîâîþ º êóëüòóðí³ òà ðåë³ã³éí³ ö³ííîñò³ – öå 
ìîæëèâ³ñòü êîðèñòóâàííÿ êóëüòóðíîþ ñïàäùè-
íîþ, ö³ííîñòÿìè òà ðåë³ã³éíîþ ïðàêòèêîþ (ÿê³ 
âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ ³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàí-
íþ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ â ñó-
ñï³ëüñòâ³). Ïåðåðàõîâàí³ ñêëàäîâ³ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àþòü, íàñê³ëüêè ï³äë³òêè ìî-
æóòü áóòè àêòèâíèìè â óêðà¿íñüêîìó ñîö³óì³ 
[1,3,21,27]. Òîáòî, ä³òÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó äëÿ 
íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ íåîá-
õ³äíî ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâå òà çäîðîâå ñåðåäî-
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âèùå, ç îãëÿäó íà âñ³ ñêëàäîâ³ ñîö³àëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñàìå äëÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Äëÿ á³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³ ñòâîðåííÿ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ïî-
òð³áíî çàïðîâàäèòè òàê³ çàõîäè: âäîñêîíàëþ-
âàòè íàâè÷êè âîëîä³ííÿ êîìï’þòåðíèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè, ïðîâîäèòè òåðàïåâòè÷í³ âåá³íàðè 
(äëÿ çìåíøåííÿ òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñèâ-
íèõ ñòàí³â), ðîç’ÿñíþâàòè ñîö³àëüíó ïîë³òèêó 
äåðæàâè, íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷í³ êîíñóëüòàö³¿ 
ï³äë³òêàì ï³ä ÷àñ â³éíè (öå íîâà ïðàêòèêà äëÿ 
ñó÷àñíèõ ïðàêòè÷íèõ òà êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³â), 
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ï³äë³òêàì ïîâèííà áó-
òè íà ïîñò³éí³é îñíîâ³ â ïóíêòàõ, öåíòðàõ (äëÿ 
öüîãî íåîáõ³äíî á³ëüøå ³íôîðìóâàííÿ ÿê ó çà-
êëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òàê ³ â ñîö³àëüíèõ 
ñëóæáàõ òà çàêëàäàõ îñâ³òè âñ³õ ð³âí³â) [23].

Âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè ïîòðåáó-
þòü ïðîâåäåííÿ ðîç’ÿñíþâàëüíèõ çàõîä³â ùî-
äî ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïå-
ðåñåëåíöÿì ³ç ð³çíèõ íàïðÿì³â. Òàê³ çàõîäè 
íåîáõ³äíî îðãàí³çîâóâàòè â çàêëàäàõ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, îñâ³òè, ñîö³àëüíèõ ñëóæáàõ, à òàêîæ 
ïðîâîäèòè ¿õ îíëàéí. Óâàãà äî ñêëàäîâèõ ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, ¿õíüîãî ïñèõîå-
ìîö³éíîãî ñòàíó çðîáèòü á³ëüø åôåêòèâíèì 
ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿.

Ñüîãîäåííÿ âèîêðåìëþº ùå é ïðîáëåìó 
ô³íàíñîâèõ òðóäíîù³â ÿê ñàìèõ ï³äë³òê³â, òàê 
³ ¿õí³õ ñ³ìåé. Àäæå âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ 
îñîáè ÷àñòî çàëèøàëè ñâî¿ äîì³âêè áåç îñîáè-
ñòèõ ðå÷åé. Öå ïîã³ðøóº ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 
ï³äë³òê³â ó á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ðóé-
íóâàííÿ æèòëà, â³äñóòí³ñòü åëåêòðèêè, âîäè, 
ãàçó òà íåîáõ³äíèõ êîæíîãî äíÿ ðå÷åé ÷àñòî 
ñòàþòü äëÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó ïðîáëå-
ìîþ, ÿêó ïîòð³áíî âèð³øóâàòè çà äîïîìîãîþ 
ïñèõîëîã³â [24].

Òàê³ ïðîáëåìè íå äîçâîëÿþòü ï³äë³òêàì 
çîñåðåäèòèñÿ íà íàâ÷àíí³ (ñòâåðäæóº îïèòó-
âàííÿ îíëàéí-³íñòèòóòó Projector ³ ñòóä³¿ îí-
ëàéí-îñâ³òè EdEra).

ßê äîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ ïñèõî-
ëîã³â (². Áóøàé), äîðîñë³øàííÿ ï³äë³òê³â, ¿õ-
í³é ïñèõ³÷íèé òà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê â³äá-
óâàþòüñÿ ïîñòóïîâî, áåç êðèçîâèõ ïðîÿâ³â ïó-
áåðòàòíîãî â³êó, þíîñò³ ç³ ñâ³äîìèì âèáîðîì 
ÿê ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³, òàê ³ íàâ÷àííÿ. 
Ä³òè ï³äë³òêîâîãî â³êó ïîòðåáóþòü ïðàâèëü-
íîãî ïîçèòèâíîãî ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ [5].

Ïðîòå ñüîãîäí³ ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà ï³äë³ò-
ê³â ÷àñòî ìîæå áóòè ñõàðàêòåðèçîâàíà íà ôîí³ 
âàð³àòèâíèõ åìîö³é – â³ä õîðîøîãî íàñòðîþ 

äî âèñíàæåííÿ. Ó ïóáåðòàòíèé ïåð³îä (þíà-
öüêèé â³ê) ÷àñòî â³äáóâàþòüñÿ çíàéîìñòâà ç 
àëêîãîëåì, ïñèõîòðîïíèìè, ïñèõîàêòèâíè-
ìè ðå÷îâèíàìè. Ï³äë³òêè ñêàðæàòüñÿ, ùî íå 
âì³þòü áîðîòèñÿ ç³ ñòðåñàìè ï³ä ÷àñ ñï³ëêó-
âàííÿ ³ç îòî÷óþ÷èìè. Âîäíî÷àñ âîíè ââàæà-
þòü ñâîþ ñ³ì’þ, áàòüê³â, áðàò³â, ñåñòåð âàæëè-
âîþ ñêëàäîâîþ æèòòÿ [5].

Íà æàëü, ñó÷àñí³ ï³äë³òêè ÷àñòî íå ìàþòü 
åëåìåíòàðíèõ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê. Âîíè 
ìàþòü âèñîêèé ³íòåëåêò, àëå âîäíî÷àñ íèçüêó 
ñàìîîö³íêó.

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â â÷åí³ âèçíà÷àþòü ñîö³àëüíèé 
³ìóí³òåò. Öå ³íäèâ³äóàëüíà âëàñòèâ³ñòü ï³äë³òê³â 
÷èíèòè îï³ð äåñòðóêòèâíèì ñîö³àëüíèì âïëèâàì. 
Òàêîæ ñîö³àëüíèé ³ìóí³òåò äàº çìîãó íå îòðèìà-
òè ñîö³àëüíó ðîëü æåðòâè ïðè áóäü-ÿêèõ íåñïðè-
ÿòëèâèõ îáñòàâèíàõ ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Çàóâàæèìî, ùî äàíå ïñèõ³÷íå íîâîóòâîðåííÿ 
ï³äë³òê³â (ïóáåðòàòíèé ïåð³îä) ìîæå ñôîðìóâà-
òèñÿ, ÿêùî äèòèíà ï³äë³òêîâîãî â³êó íå ñõèëü-
íà äî ñàìîñò³éíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ â ñîö³óì³. 
Òîáòî, â öåé ïåð³îä ï³äë³òêè åãîöåíòðè÷í³, âèêî-
íóþòü ðîëü ñîö³àëüíî¿ æåðòâè, øóêàþòü ñêëàäíî-
ù³ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ (íàïðèêëàä, îíëàéí ãðàþòü 
ó íåáåçïå÷í³ ³ãðè, ÿê³ ÷àñòî çàãðîæóþòü ¿õíüîìó 
çäîðîâ’þ òà æèòòþ). Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çî-
ðó, öå ïîâ’ÿçàíî ç ôîðìîþ ñ³ìåéíîãî âèõîâàí-
íÿ (íàäì³ðíà îï³êà ï³äë³òêà, à çâ³äñè íåìàº íà-
âè÷îê ñàìîñò³éíîñò³). Åôåêòèâíèé ñîö³àëüíèé 
³ìóí³òåò ï³äë³òê³â íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â òà íåãàðàçä³â, à ÿê ðåçóëüòàò, åôåêòèâ-
íà ñîö³àë³çàö³ÿ ö³º¿ ãðóïè ï³äë³òê³â. ×èì âèùèé 
ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, òèì ïðîñò³øå ä³òÿì 
ï³äë³òêîâîãî â³êó ìàòè àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó òà 
ðîçâèíóòèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ â óñ³õ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Öå äîïîìàãàº ó ïðîöåñ³ çáåðå-
æåííÿ ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ [5].

Á³ëüø³ñòü íåãàòèâíèõ çâè÷îê (ïàë³ííÿ, 
àëêîçàëåæí³ñòü, íàðêîìàí³ÿ, ³ãðîìàí³ÿ, îæèð³í-
íÿ òà ³í.) ï³äë³òê³â – öå íàñë³äîê âêðàé íèçü-
êîãî ñîö³àëüíîãî ³ìóí³òåòó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé. 
Ç ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó, ³ìóí³òåò – öå çäàòí³ñòü 
îðãàí³çìó ï³äë³òê³â ï³äòðèìóâàòè ¿õíþ æèò-
òºä³ÿëüí³ñòü òà á³îëîã³÷íó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. 
Òàêîæ ç ³ìóí³òåòîì ïîâ’ÿçóþòü çíåøêîäæåí-
íÿ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ êë³òèí ³ ðå÷îâèí 
(òàêèõ ÿê: â³ðóñè, áàêòåð³¿, ïóõëèíè, òîêñèíè, 
³íôåêö³¿ òà ³í.).

Ñîö³àëüíîþ æ ñòîðîíîþ ³ìóí³òåòó ââàæà-
þòü ìåõàí³çì çàõèñòó ñîö³óìó â³ä çàãðîç (çîâ-
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í³øí³õ àáî âíóòð³øí³õ). Òàêèìè º ÷óæîð³äí³ 
íîðìè, ö³ííîñò³, ÿê³ ðóéíóþòü âàæëèâ³ ñêëà-
äîâ³ ñóñï³ëüñòâà. Íàïðèêëàä, ñòàá³ëüí³ñòü 
æèòòÿ ëþäåé ó öüîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ². Áóøàé 
íàãîëîøóº, ùî ñîö³àëüíèé ³ìóí³òåò º îäí³ºþ 
ç ôóíêö³é åôåêòèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ñó÷àñíèõ 
ï³äë³òê³â. Â÷åíèé êîíñòàòóº òàêîæ, ùî ôîðìó-
âàííÿ îáðàçó «ß» îñîáèñòîñò³ òà ðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó íàïðÿìó ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ôîðìóâàííÿì ñîö³àëüíîãî ³ìóí³òåòó [4].

Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî ³ìóí³òåòó ï³äë³ò-
ê³â â³äáóâàºòüñÿ ëèøå íà ôîí³ âçàºìîä³¿ ³ç ñî-
ö³óìîì òà ïðè âðàõóâàíí³ ðåôëåêñ³â íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³-
äè, ³íòåðâ’þ, ðåôëåêñ³¿ ï³äë³òê³â äàþòü çìî-
ãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñîö³àëüíèé ³ìóí³òåò 
àáî âçàãàë³ â³äñóòí³é, àáî ìàº âêðàé íèçüêèé 
ð³âåíü ó òèõ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü àëêî- òà íàðêî-
çàëåæí³ñòü. ×àñòî öÿ êàòåãîð³ÿ ï³äë³òê³â âòðà-
÷àº ÿê ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, òàê ³ áóäü-ÿê³ âëàñ-
í³ ïîçèòèâí³ íàäáàííÿ â ñîö³óì³ [4].

Íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ï³äë³òê³â íàóêîâö³ ââàæàþòü åìîö³éíó êîìïå-
òåíòí³ñòü. Ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ – 
öå êîìïëåêñ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê, ÿê³, êåðó-
þ÷èñü ð³çíèìè àñïåêòàìè çîâí³øíüî¿ òà âíó-
òð³øíüî¿ åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ñïðÿìîâóþòü 
àäåêâàòí³ ä³¿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó. Þ. Ãè÷êî 
âèîêðåìëþº çì³ñòîâ³ ñêëàäîâ³ åìîö³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³: âð³âíîâàæåí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ, ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³, åìïàò³ÿ òà ³í. Òîáòî, öå ÷èííèêè 
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
â³êó [10].

Äëÿ ï³äë³òê³â (îñîáëèâî ñòàðøîãî ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó) íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ ó ïðîöåñ³ 
íàáóòòÿ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ óñâ³äîì-
ëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿. Ä³òÿì âêðàé âàæëèâî 
íàâ÷èòèñÿ êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, à ùå 
âàæëèâ³øå íàâ÷èòèñÿ çì³íþâàòè ³íòåíñèâ-
í³ñòü åìîö³é òà âðàõîâóâàòè åìîö³¿ ³íøèõ 
(åìïàò³þ, ðåôëåêñ³þ, åêñïðåñèâí³ñòü, ñàìîðå-
ãóëÿö³þ). Îòæå, åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü äàº 
çìîãó åôåêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ åìîö³éí³é ñôå-
ð³ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó. Íàáóòà ï³äë³òêà-
ìè åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü äàº àíàë³çóâàòè 
åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿, à òàêîæ âîäíî÷àñ ñïðè-
ÿº ôîðìóâàííþ àäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé 
ï³äë³òêîâîãî â³êó [11].

Ñó÷àñí³ ï³äë³òêè ìàþòü îïàíóâàòè ùå 
äåê³ëüêà êîìïåòåíòíîñòåé. Äåÿê³ ç íèõ íàé-
á³ëüø åôåêòèâíî ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó ðî-

çâèòêó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé. Ñîö³àëüíà êîìïå-
òåíòí³ñòü ï³äë³òê³â äàº çìîãó ïîêðàùèòè ÿê 
êîìóí³êàö³éí³, òàê ³ ³íòåãðàö³éí³ çä³áíîñò³ 
ä³òåé. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íåîáõ³äíî íàâ÷è-
òèñÿ ï³äòðèìóâàòè äðóæí³ òà ä³ëîâ³ â³äíîñè-
íè. Ï³äë³òêè âæå ïîâèíí³ âì³òè ïðàâèëüíî ÿê 
ñïðèéìàòè, òàê é ³íòåðïðåòóâàòè äóìêè îòî-
÷óþ÷èõ. Ùîäî êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, òî âîíà ïîòðåáóº óì³ííÿ âñòàíîâëþ-
âàòè íåîáõ³äí³ çâ’ÿçêè çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ 
çàñîá³â (âåðáàëüíèõ, íåâåðáàëüíèõ). ßê ïðà-
âèëî, ä³òè ï³äë³òêîâîãî â³êó, â÷àòüñÿ – ñà-
ìå òîìó ¿ì íåîáõ³äíî íàáóòè ³íòåëåêòóàëüíó 
êîìïåòåíòí³ñòü. ²íòåëåêòóàëüíà êîìïåòåíò-
í³ñòü – öå çäàòí³ñòü êîìïëåêñíî âèêîíóâàòè 
ñâî¿ îáîâ’ÿçêè ï³äë³òêàìè [10].

Â Óêðà¿í³ âïðîâàäæåííÿì ñòðàòåã³é çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, 
êîíòðîëåì çà ÿê³ñòþ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ðåãó-
ëþâàííÿì ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â òà ìåäè÷-
íîãî îáëàäíàííÿ êåðóº Ì³í³ñòåðñòâî îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ (ÌÎÇ). Ìîí³òîðèíãîì äîïîìî-
ãè ó ïðåâåíòèâíèõ çàõîäàõ òà êîíòðîëåì íàä 
³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè â Óêðà¿í³ ç 2020 ð. 
îï³êóºòüñÿ ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íèé ë³êàð. Çàáåçïå÷åííÿì ï³ä-
òðèìêè òà äîïîìîãè ëþäÿì ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, îñîáàì ïîõèëîãî â³êó, ä³òÿì 
òà ³íøèì êàòåãîð³ÿì íàñåëåííÿ çàéìàþòüñÿ 
ñîö³àëüí³ ñëóæáè. Îêðåìî çàçíà÷èìî, ùî ÷å-
ðåç â³éíó â Óêðà¿í³ íåçàâåðøåíî ìåäè÷íó ðå-
ôîðìó. Óêðà¿íñüêà ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ïîòðåáóº àäàïòàö³¿ äî óìîâ â³éíè òà âîºííîãî 
ñòàíó. Ñàìå òîìó ðåçèëüºíòí³ñòü ³ àäàïòèâ-
í³ñòü ìàº ñòàòè îñíîâîþ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ùî âàæëèâî äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â òà ïîòðåáóº ðîçâèòêó ³ 
öèôðîâ³çàö³¿ [22,25].

Þ. Â³òðîâà íàãîëîøóº, ùî ìåäè÷í³ çàêëà-
äè ïîâèíí³ á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿòè ÿê çáå-
ðåæåííþ, òàê ³ ï³äòðèìö³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó. Â³ò÷èçíÿíà ñèñòåìà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó ìàº áóòè 
ãíó÷ê³øîþ. Âîíà ââàæàº, ùî âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåí³ îñîáè (çîêðåìà ³ ä³òè ï³äë³òêîâî-
ãî â³êó) ïîòðåáóþòü ÷àñòî ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
äîïîìîãè [25]. Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè â ïå-
ð³îä âîºííîãî ñòàíó ä³º ÷èìàëî îðãàí³çàö³é, 
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëó-
ãè òà ïîêðàùóþòü ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ ï³äë³ò-
ê³â. Îäíèì ³ç íàïðÿì³â ¿õíüî¿ ðîáîòè º ïðî-
öåñ ïîïóëÿðèçàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
²ñíóþòü ãðîìàäñüê³, ìîëîä³æí³, ì³æíàðîä-
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í³ îðãàí³çàö³¿. Çîêðåìà ªâðîïåéñüêà ìåðåæà 
øê³ë çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, Ìîëîä³æíà îñâ³òíÿ 
ìåðåæà, Ì³æíàðîäíà ôåäåðàö³ÿ àñîö³àö³é ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â, Ì³æíàðîäíà ôåäåðàö³ÿ òîâà-
ðèñòâ ×åðâîíîãî Õðåñòà ³ ×åðâîíîãî Ï³âì³-
ñÿöÿ òà ³í. [27].

Ìàºìî êîíñòàòóâàòè, ùî ïåðåðàõîâàí³ 
ñêëàäîâ³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ï³ä 
÷àñ âîºííîãî ñòàíó ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ìåíòàëü-
íèì (ïñèõ³÷íèì) çäîðîâ’ÿì. Â³ä ìåíòàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ (ñòàí ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³ä-
ë³òê³â) çàëåæèòü ÷è çìîæå äèòèíà ï³äë³òêî-
âîãî â³êó ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë, à òàêîæ 
ìàòè ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî âïîðàòèñÿ ç³ ñò-
ðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), âèçíàëà, ùî ìåí-
òàëüíå (ïñèõ³÷íå) çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí äîáðî-
áóòó. Â³í äàº çìîãó åôåêòèâí³øå ïðàöþâàòè 
ÿê äîðîñëèì, òàê ³ ä³òÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó. 
Â³ä ìåíòàëüíîãî (ïñèõ³÷íîãî) çäîðîâ’ÿ ï³ä-
ë³òê³â çàëåæèòü óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ íèìè 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ùî âêðàé âàæëèâî ñàìå 
äëÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó [21]. Î. Âîâ÷åí-
êî äîâîäèòü, ùî âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çáå-
ðåæåííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â â³ä³-
ãðàþòü â³äñóòí³ñòü ó íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, 
à òàêîæ ðîçâèíóò³ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè. Î. Âîâ-
÷åíêî äîòðèìóºòüñÿ äóìêè, ùî íèí³ (â óìî-
âàõ â³éíè) â³äáóâàþòüñÿ ïñèõîñîìàòè÷í³ òà 
ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ÿê ó äîðîñëî-
ãî íàñåëåííÿ, òàê ³ â ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³-
êó [26]. Ó 2022 ðîö³ ç ³í³ö³àòèâè ïåðøî¿ ëåä³ 
Î. Çåëåíñüêî¿ áóëî çàïî÷àòêîâàíî Íàö³îíàëü-
íó ïðîãðàìó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè äëÿ âñ³õ ãðóï íàñåëåííÿ. 
Öå îäèí ³ç íàïðÿì³â óêðà¿íñüêî¿ ìîäåë³ ñèñ-
òåìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè. Äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâèì 
º ïðîãíîç ÂÎÎÇ, çã³äíî ç ÿêèì, äî 2025 ðî-
êó êîæåí äðóãèé óêðà¿íåöü ìîæå ç³òêíóòèñÿ 
ç ïðîáëåìàìè ó ñôåð³ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
[14]. Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü (2022) çàçíà÷àº, ùî íàâ÷àëüíà ïðî-
ãðàìà ç îñíîâ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ 
ïîêðèâàº ñüîãîäí³ ìåíø í³æ 50% àíàëîã³÷íèõ 
ïðîãðàì ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè. Íå-
îáõ³äíî çá³ëüøèòè ÿê ê³ëüê³ñòü, òàê ³ ÿê³ñòü 
çàõîä³â äëÿ ïîêðàùåííÿ ïñèõ³÷íîãî (ìåíòàëü-
íîãî) çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â (ÿê äîðîñëèõ, òàê ³ 
ä³òåé). Ç 2023 ðîêó ³ñíóº ïðîºêò ÌÎÇ, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº, ùî ï³äòðèìêó ìåíòàëüíîãî çäî-

ðîâ’ÿ ìîæóòü íàäàâàòè ñ³ìåéí³ ë³êàð³ íà ïåð-
âèííîìó ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ²ñíóº ãà-
ðÿ÷à ë³í³ÿ ç êîíñóëüòóâàííÿ ùîäî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ òà íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè âñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Òàê³ êîíñóëü-
òàö³¿ íàäàþòü: Ì³í³ñòåðñòâî ìîëîä³ òà ñïîðòó, 
Ì³í³ñòåðñòâî ó ñïðàâàõ âåòåðàí³â, Ì³í³ñòåð-
ñòâî îñâ³òè ³ íàóêè òà ³í.

 ��"����
Âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî ñèñòåìàòè÷íîãî 

àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë ùîäî çáåðåæåííÿ ñî-
ö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â ìî-
æåìî çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: ñîö³àëüíå çäî-
ðîâ’ÿ ï³äë³òê³â º âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñî-
ö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ùî çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ñîö³àëü-
íà ñòîðîíà çäîðîâ’ÿ â³äîáðàæàº íå ëèøå ô³-
çè÷íèé ñòàí ï³äë³òê³â, àëå é ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
ñîö³àëüí³ îáîâ’ÿçêè äèòèíè.

Ñêëàäîâèìè ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â 
íàóêîâö³ ââàæàþòü åìîö³éíó, ñîö³àëüíó, êî-
ìóí³êàòèâíó, ³íòåëåêòóàëüíó êîìïåòåíòíîñò³. 
Äîñë³äæåííÿì äîâåäåíî, ùî íåîáõ³äíî àêòè-
âóâàòè çàëó÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ð³çíèõ ³íñòè-
òóö³é, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ôîðìóâàííÿ 
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ñêëàäîâî¿ ñîö³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â º íåîáõ³äíèì ïðîöåñîì 
äëÿ åôåêòèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³-
òåé. Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³ò-
ê³â òàêîæ ïîòðåáóº ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
ï³äë³òêîâîãî â³êó ðàçîì ³ç äîòðèìàííÿì çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðåæèìó, ðàö³îíàëüíîãî 
õàð÷óâàííÿ.

Âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñîö³àëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â â³ä³ãðàº ïñèõîëîã³÷íà 
àäàïòàö³ÿ. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà òà ïîáó-
òîâà àäàïòàö³ÿ, ÿê ð³çíîâèäè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ íàéá³ëüøå âïëèâàþòü íà ð³çí³ ñôå-
ðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó. ßê 
ñòâåðäæóþòü íàóêîâö³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íà àäàïòàö³ÿ ââàæàºòüñÿ îñíîâíîþ ó ïðîöåñ³ 
çâèêàííÿ äî êîëåêòèâó, íàëàãîäæåííÿ ï³äë³ò-
êàìè ä³ëîâèõ ³ îñîáèñòèõ â³äíîñèí. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³-
äîê âáà÷àºìî â äîñë³äæåíí³ ðåñóðñ³â ñîö³àëü-
íèõ ³íñòèòóö³é ùîäî ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â. 

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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