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Ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç 
ðîçëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðà (ÐÀÑ) 

[3] ñòàº ïîì³òí³øîþ ñêëàäí³ñòü ïðèñòîñóâàííÿ 
òàêèõ ä³òåé äî ñîö³óìó. Öå ï³äòâåðäæóº àêòó-
àëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñîö³àë³çàö³¿ òà ñï³ë-
êóâàííÿ ä³òåé ç àóòèçìîì äàº çìîãó çàïîá³ãòè 
ñîö³àëüí³é äåçàäàïòàö³¿, ï³äâèùåííþ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ òà çíèæåííþ ñàìîîö³íêè äèòèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè ñèñòåìàòè÷-
íèé àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ùîäî ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ.

Îñíîâíèìè cïåöèô³÷íèìè ïðîÿâàìè àóòèç-
ìó â ä³òåé, çà òâåðäæåííÿì â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâ-
ö³â, º äåô³öèò ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³, àôåêòèâíà 
äåçàäàïòàö³ÿ, ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè âíàñë³äîê 
íåäîðîçâèòêó ðåãóëÿòèâíèõ ôóíêö³é, âàð³àòèâ-
í³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî é ìîâ-
ëåííºâîãî ðîçâèòêó [19].

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ äîâîäÿòü ïîòðåáó ôîðìóâàííÿ â íèõ ñî-
ö³àëüíî ïîçèòèâíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî º 
âêðàé âàæëèâî.

Ë. Êîâàëü ç³ ñï³âàâò. âæå íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. 
(1997) îá´ðóíòóâàëè, ùî ³ñíóº ïîòðåáà ó ñòâî-
ðåíí³ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ, ñ³ìåé-
íî-ïîáóòîâèõ òà ³íøèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà îâîëîä³ííÿ é çàñâîºííÿ ä³òüìè ç ðîçëàäàìè 
çäîðîâ’ÿ òà îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè 
çàãàëüíîëþäñüêèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü, ñîö³-
àëüíîãî äîñâ³äó äëÿ ¿õíüîãî ðîçâèòêó òà àäåê-
âàòíî¿ ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé, 
à öå îñîáëèâî âàæëèâî äëÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ [10].

Âèçíà÷àþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ, ñë³ä ñõàðàêòåðèçóâàòè ñòå-
ðåîòèïíó ïîâåä³íêó ö³º¿ êàòåãîð³¿. Ä³òè ç ÐÀÑ 
ìàéæå â óñ³õ âèïàäêàõ ïðîòåñòóþòü ïðîòè çì³í 
ó ñåðåäîâèù³ äîâêîëà íèõ. Âîíè ÷àñòî ³ íàä-
ì³ðíî çàõîïëþþòüñÿ ïîîäèíîêèìè ïðåäìåòà-
ìè àáî ÿêîþñü îäí³ºþ òåìîþ. Äëÿ ö³º¿ êàòåãî-
ð³¿ ä³òåé âêðàé âàæëèâî òî÷íî äîòðèìóâàòèñÿ 
âñòàíîâëåíèõ ðèòóàë³â. ßêùî â öüîìó ïðîöåñ³ 
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè, äèòèíà ç àóòèçìîì äóæå 
ð³çêî ðåàãóº íà íèõ. Â îñíîâ³ âñ³õ ä³é ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ ëåæèòü ñòàá³ëüí³ñòü ³ ðóòèíí³ñòü. Ó ä³-
òåé ç àóòèçìîì ðîçâèíóòà ñåíñîðíà ã³ïåð÷óò-
ëèâ³ñòü (â³çóàëüíà; äî çâóê³â; äî ñïåöèô³÷íèõ 
çàïàõ³â; ñìàê; òàêòèëüíà). À. Ñîêîëîâà íàãîëî-
øóº íà íàÿâíîñò³ ñèìïòîì³â (äî áîëþ àáî õî-
ëîäó) ã³ïî÷óòëèâîñò³ [18].

Ñë³ä òàêîæ íàãîëîñèòè íà âàæëèâîñò³ çàñî-
á³â ùîäî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-

òåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ ÿê âèäó ñóñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ïðàöÿ, ìèñòåöòâî, çàñîáè ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿, øê³ëüíèé ðåæèì òîùî).

Âèçíà÷åíî, ùî ñï³ëüíèì äëÿ ä³òåé ç àóòèç-
ìîì º òå, ùî íàâ÷åí³ñòü ÷îìóñü äàâàòèìå çìîãó 
äèòèí³ ïðàöþâàòè òàê, ÿê ¿¿ íàâ÷èëè, õî÷à öå 
íå âèêëþ÷àº ³ òâîð÷îãî ï³äõîäó äî ñïðàâè. Öå 
â³äïîâ³äàëüíà êîìïëåêñíà ðîáîòà ìåäèê³â, ïñè-
õîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â.

Ñ. Ãðèùåíêî (2025) îá´ðóíòîâóº â íàóêîâèõ 
ðîçâ³äêàõ, ùî ñüîãîäí³ º ïîòðåáà â òåîðåòè÷-
íîìó îá´ðóíòóâàíí³ òà åìï³ðè÷íîìó âèçíà÷åí-
í³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íåâåðáàëüíèõ 
çàñîá³â êîìóí³êàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Öå ñòîñóºòü-
ñÿ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ä³òåé ç àóòèçìîì. Â÷åíà 
çàçíà÷àº, ùî êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâà ñêëàäîâà 
ñîö³àë³çàö³¿, ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ 
ìàº ñïðÿìîâóâàòèñÿ íå ò³ëüêè íà ðîçâèòîê, àëå 
é íà ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ òà ïîáóòîâèõ 
íàâè÷îê, ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê, õîá³, ³ãðè, óïî-
äîáàííÿ [6]. Ùîäî àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü äè-
òèíè ç àóòèçìîì, òî â÷åíà äîâîäèòü íåîáõ³ä-
í³ñòü çì³ùåííÿ àêöåíòó íà ïîáóòîâ³ ñèòóàö³¿ òà 
ñóïðîâ³ä äèòèíè ç àóòèçìîì â äîòðèìàíí³ ðîç-
ïîðÿäêó äíÿ.

Ïðåâåíòèâíî-ðîçâèòêîâà ðîáîòà ç ä³òüìè ç 
ÐÀÑ ìàº áóòè ïåðñîí³ô³êîâàíèì óïðàâë³ííÿì 
ñòàíîì êîðåãóâàííÿ ðîçâèòêó äèòèíè ç àóòèç-
ìîì, ùî ñïðèÿòèìå çíàõîäæåííþ ïñèõîô³çè÷-
íèõ ðåçåðâ³â éîãî îðãàí³çìó ³ ñîö³îåìîö³éíèõ 
ïîòåíö³é äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ êîæ-
íî¿ äèòèíè ç ÐÀÑ.

Ìåòà ïðåâåíòèâíî-ðîçâèòêîâî¿ ðîáîòè – ìî-
òèâóâàòè ³ ãîòóâàòè ä³òåé ³ç ÐÀÑ äîòðèìóâàòè-
ñÿ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ñïðèÿòëèâèõ äëÿ îñîáè-
ñòîãî, ñ³ìåéíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ, áåçïå-
êè, äîáðîáóòó ³ ñòàëîãî ðîçâèòêó â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³ [15].

Ó äîñë³äæåíí³ ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî ðîçëàäè 
åìîö³éíî¿ ñôåðè â ä³òåé ç àóòèçìîì ³ç ïîðóøåí-
íÿì ìîâëåííÿ ìàéæå çàâæäè íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ñîö³àë³çàö³þ. Ñàìå öåé ôàêò ëåæèòü 
â îñíîâ³ ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè ä³òåé òàêî¿ êàòå-
ãîð³¿. Â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³ ââàæàþòü âèùåçàçíà-
÷åíå ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè ñîö³àëüíîþ äåçàäàï-
òàö³ºþ. Â îñíîâ³ íåáàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ àáî 
êîíòàêòóâàòè ç ³íøèìè ä³òüìè ëåæèòü àáî íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå äèòèíè ç àóòèçìîì, àáî 
ïåðåæèâàííÿ áàéäóæîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðþ-
ºòüñÿ â³ä÷óæåííÿ ì³æ ä³òüìè ç àóòèçìîì òà íîð-
ìîòèïîâèìè ä³òüìè [3].

Ñüîãîäí³ ³ñíóº ïîòðåáà ñïèðàòèñÿ íà îäíå 
ç âàæëèâèõ çàâäàíü ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿ ðîç-
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âèòêó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ 
íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó. Öå – ðîçáóäîâà ñèñòå-
ìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó ùîäî ïîøèðåíî-
ñò³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ðîçâèòîê ñèñòåìè ìî-
í³òîðèíãó é îö³íþâàííÿ çàõîä³â ³ç ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî ñòðàòåã³÷íî¿ 
³íôîðìàö³¿ ÿê ó â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ ðîçâ³ä-
êàõ, òàê ³ â çàðóá³æíèõ. Öÿ òåçà º âêðàé âàæëè-
âîþ äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ [9].

ßê çàçíà÷åíî â äîêóìåíòàõ UNICEF, àóòèçì 
º ðîçëàäîì ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿, âåðáàëüíî¿ é íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, ³ñíó-
þòü ñêëàäíîù³ ó âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, 
ç öüîãî ïðèâîäó âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ â ñîö³à-
ë³çàö³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì [20].

Òàêîæ ñë³ä íàãîëîñèòè íà âàæëèâîñò³ îä-
íîãî ³ç çàõîä³â ùîäî ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿ ðîç-
âèòêó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ 
íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó. Íèì º ðîçðîáëåííÿ 
Ïîðÿäêó ä³é äëÿ ôàõ³âö³â ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáî-
òè, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó ðàç³ âèÿâëåííÿ 
îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ äîïîìîãè [9]. Âàæëèâ³ñòü òàêîãî çàõî-
äó äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ º 
íåçàïåðå÷íîþ ³ ïîòð³áíîþ ñàìå ñüîãîäí³.

Âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèò-
êó ä³òåé ³ç ÐÀÑ íà çáåðåæåííÿ ¿õíüîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó âèçíà÷àºìî, ÿê íàäì³ðíó 
çîñåðåäæåí³ñòü íà ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ó ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
òà ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ, ïðîòå íåäîñòàòí³ì ó 
ñèñòåì³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó. Öå äîâîäèòü, ùî 
³ñíóº íèçüêà äîñòóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ó ÿêèõ âè-
õîâóþòü ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Äîâåäåíî, ùî ³ñíóº äå-
ô³öèò ñëóæá, ÿê³ á áàçóâàëèñÿ íà ð³âí³ òåðèòî-
ð³àëüíèõ ãðîìàä, ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ïîñëóã ä³òÿì ç àóòèçìîì ñüîãîäí³. Íåìàº åôåê-
òèâíî¿ ñèñòåìè ï³äòðèìêè ñ³ìåé ³ç ä³òüìè ç 
ÐÀÑ. À òàêîæ íà ð³âí³ òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä 
ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ êðèçîâà ïñèõîëîã³÷íà 
äîïîìîãà ³ ïðîãðàìà ðàííüîãî âòðó÷àííÿ ùî-
äî ä³òåé ç àóòèçìîì. Ñë³ä îá´ðóíòóâàòè, ùî 
ó ÕÕ² ñò. íåäîñòàòíüî çàñòîñîâóþòüñÿ ñó÷àñ-
í³ ìåòîäè òà ïðîöåäóðè îö³íþâàííÿ, à òàêîæ 
òåõíîëîã³¿ ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ç 
àóòèçìîì ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè íà ð³çíèõ òåðèòîð³àëüíèõ ð³âíÿõ [8].

Ùîäî ïðàêòè÷íî¿ êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, òî ñïåö³àë³ñòè-ïðàêòèêè ðåêîìåí-
äóþòü äåê³ëüêà ÷³òêî ñïëàíîâàíèõ ìåòîäèê 

âïëèâó íà ä³òåé, çîêðåìà, óòðèìóâàëüíà (õîë-
äèíã) òåðàï³ÿ («ï³äñèëåíå òîðêàííÿ»), îïåðà-
òèâíå íàâ÷àííÿ (ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ), ãðóïîâà 
òåðàï³ÿ, ìåòîä âèáîðó, åâðèòì³ÿ, ÒÅÀÑÑ-ïðî-
ãðàìà. Êîðîòêî îõàðàêòåðèçóºìî íàçâàí³ ìåòî-
äèêè [19].

Îïåðàíòíå íàâ÷àííÿ (ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ). 
Ìåòîäèêà ïîøèðåíà â ÑØÀ, Íîðâåã³¿, Ï³âäåí-
í³é Êîðå¿, â àðàáñüêèõ êðà¿íàõ, Í³ìå÷÷èí³, ïå-
ðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ çîâí³øí³õ óìîâ, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü ³íäèâ³äóàëüíîìó ôîðìóâàííþ áàæàíî¿ 
(çàäàíî¿) ïîâåä³íêè. Â. Òàðàñóí, Ã. Õâîðîâà âè-
çíà÷àþòü íàéá³ëüø âæèâàí³ àñïåêòè: ìîâëåííº-
âèé ³ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèé ðîçâèòîê, îâîëîä³í-
íÿ âèðîáíè÷èìè íàâè÷êàìè é îñâ³òí³ìè ïðåä-
ìåòàìè. Ó ïîâåä³íêîâ³é òåðàï³¿ ñë³ä ñïèðàòèñÿ 
íà ³íäèâ³äóàëüíó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ äëÿ äèòèíè 
ç àóòèçìîì. Ñóòí³ñòü ö³º¿ ñèñòåìè – áóäü-ÿêèé 
ïîçèòèâíèé ïðîÿâ ï³äñèëþºòüñÿ (ìîæíà âèêî-
ðèñòàòè íàãîðîäó), à íåãàòèâíèé – àáî êàðàºòü-
ñÿ (áàæàíî ñëîâàìè, à íå æåñòàìè), àáî ³ãíîðó-
ºòüñÿ (íå çâåðòàòè óâàãè, ïðîòå òðåáà â÷èòè öå 
ïîì³÷àòè àóòè÷íó äèòèíó) [19].

Â÷åí³ íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³ ìîäóëþ-
âàííÿ ïîâåä³íêè â ò³é ñêëàäîâ³é ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïðîãðàìè, ÿêà ñïðèÿº ïîçèòèâíèì çðóøåííÿì 
ó ïîâåä³íö³ ä³òåé ç àóòèçìîì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ôàõ³âö³ (ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè 
àáî ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè), ÿê³ ìàþòü ïðàöþâà-
òè ç ïðîãðàìîþ, ïîâèíí³ îâîëîä³òè ïðèéîìà-
ìè ôîðìóâàííÿ ñàìå íàñë³äóâàííÿ â ïîâåä³íö³ 
ä³òåé ç àóòèçìîì. Ðîçâèòîê, àáñòðàêòíå ìèñ-
ëåííÿ òà ìîâëåííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ìàþòü â 
îñíîâ³ ³ì³òàö³þ. Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü, ùî âîíà 
ìàº áóòè ÿê íåâåðáàëüíîþ, òàê ³ âåðáàëüíîþ.

Çà äàíèìè åëåêòðîííî¿ ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ÅÑÎÇ), çàãàëîì â Óêðà¿í³ çàô³êñîâà-
íî 20 936 ä³òåé â³êîì äî 18 ðîê³â ³ç ä³àãíîçîì 
«àóòèçì» (2023) [21]. Ó ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³ 
îáë³êîâàíî 333 äèòèíè ç öèì ä³àãíîçîì, ó Â³-
ííèöüê³é – 647, ó Çàïîð³çüê³é – 909, à íàéá³ëü-
øå – ó Õìåëüíèöüê³é – 994 äèòèíè [21].

Ä³òåé ³ç ÐÀÑ ñë³ä ³ç ðàííüîãî â³êó â÷èòè 
âì³òè ñïîñòåð³ãàòè çà ð³çíèìè àñïåêòàìè, ÿê 
â÷àòü ³íøèõ íîðìîòèïîâèõ ä³òåé. À áàòüêàì 
äèòèíè ïîòð³áíî äàâàòè çàâäàííÿ â³äïðàöüî-
âóâàòè îòðèìàí³ â îñâ³òíüîìó çàêëàä³ íàâè÷êè 
âäîìà. Öå ïîë³ïøèòü ó÷àñòü ó êîëåêòèâí³é ä³-
ÿëüíîñò³ äèòèíè ç àóòèçìîì. Ïðîãðàìà ðîçðà-
õîâàíà íà 40 ãîäèí íà òèæäåíü. Ä³òè ç àóòèç-
ìîì ìàþòü â÷èòèñÿ â ãðóï³. Äî ñêëàäó ãðóïè 
âõîäÿòü ôàõ³âö³ (ïñèõîëîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³â-
íèêè, ìåäèêè) ³ îáîâ’ÿçêîâî îäèí ³ç áàòüê³â, 
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÷àñ â³ä ÷àñó äî ö³º¿ ãðóïè âêëþ÷àþòü îäíîãî 
àáî äâîõ îäíîë³òê³â äèòèíè, ç ÿêèìè îáîâ’ÿç-
êîâî ïîïåðåäíüî ïðîâîäÿòü äåê³ëüêà ðîç’ÿñíþ-
âàëüíèõ áåñ³ä. Ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ ìàº ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
âîíà ïðåäñòàâëåíà âñ³ìà çàö³êàâëåíèìè îñîáà-
ìè, ÿê³ ïðàöþþòü ç àóòè÷íîþ äèòèíîþ ³ âèõî-
âóþòü ¿¿. Íàãîëîøåíî, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ïîâå-
ä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ìåíøå 40 ãîäèí íà òèæäåíü 
º íåäîñòàòíüîþ äëÿ øê³ëüíî¿ óñï³øíîñò³ ö³º¿ 
ãðóïè ä³òåé ç àóòèçìîì [19].

Àñîö³àö³ÿ CHILD.UA ³ ïîðòàë AUTISM.
UA åôåêòèâíî íàäàþòü ïîðàäè ðîäèíàì ùîäî 
îòðèìàííÿ âàæëèâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ÐÀÑ ï³ñëÿ 
ä³àãíîñòóâàííÿ àóòèçìó â äèòèíè ñàìå â ïåðø³ 
100 äí³â ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó [2].

Çàñòîñóâàííÿ ÒÅÀÑÑÍ-ïðîãðàìè (Ð. Ðàé-
õëåð ³ Ã. Ìåñ³áîâ) º äîö³ëüíèì ò³ëüêè çà IQ>50 
àóòè÷íî¿ äèòèíè. Òàêà ïðîãðàìà âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ â äåê³ëüêîõ øòàòàõ ÑØÀ, êðà¿íàõ ªâ-
ðîïè, Àç³¿, Àôðèêè. Îñíîâíèé íàïðÿì ïðîãðà-
ìè – íàâ÷àííÿ ìîâëåííþ. Äî íå¿ òàêîæ ùå 
âõîäÿòü ñòðóêòóðóâàííÿ ÷àñó ³ ïðîñòîðó, â³çóà-
ë³çàö³ÿ çâè÷àéíèõ ðóòèííèõ ñïðàâ, ÿê³ ìàº âè-
êîíóâàòè äèòèíà òà ¿¿ îòî÷åííÿ. ÒÅÀÑÑÍ-ïðî-
ãðàìà äàº çìîãó øâèäêî äîñÿãíóòè ïîçèòèâíèõ 
ñò³éêèõ çì³í â îçíà÷åíèõ íàïðÿìàõ ðîáîòè ç 
àóòè÷íîþ äèòèíîþ, ïðîòå íå çàâæäè äîïîìà-
ãàº äîñÿãàòè âèñîêîãî ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äèòèíè 
äî æèòòÿ íåçàëåæíîãî ³ ñàìîñò³éíîãî. Âèêîðè-
ñòàííÿ ÒÅÀÑÑÍ-ïðîãðàìè äëÿ àóòè÷íî¿ äèòè-
íè â íå¿ âäîìà äàº åôåêòèâí³øèé ðåçóëüòàò. 
Ôàõ³âö³ êîíñòàòóþòü, ùî ðîçâèòîê ³ íàâ÷àííÿ 
àóòè÷íî¿ äèòèíè â äîìàøí³õ óìîâàõ óñï³øí³-
øå, áî ââàæàþòü ñ³ì’þ ïðèðîäíèì ñåðåäîâè-
ùåì áóäü-ÿêî¿ äèòèíè.

Ùå îäíà ç ìåòîäèê, ÿêó âèêîðèñòîâó-
þòü ó çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ, º õîëäèíã-òåðàï³ÿ 
(Ì. Óåëø, 1983), àáî òåðàï³ÿ óòðèìóâàííÿ, 
òåðàï³ÿ ôîðñîâàíà. Õîëäèíã-òåðàï³ÿ – öå ìå-
òîä ìàéæå íàñèëüíèöüêîãî, ôîðñîâàíîãî óòâî-
ðåííÿ ô³çè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ìàò³ð’þ òà àóòè÷-
íîþ äèòèíîþ. Ïåä³àòðè òà äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè 
äîâîäÿòü, ùî â³äñóòí³ñòü îçíà÷åíîãî çâ’ÿçêó º 
öåíòðàëüíèì ïîðóøåííÿì ïðè àóòèçì³ äèòèíè. 
Ïðè öüîìó äðóãîðÿäí³ àñïåêòè ïðîÿâó àóòèç-
ìó â äèòèíè ³ãíîðóþòüñÿ. Ìåòà õîëäèíã-òå-
ðàï³¿ – íàâ÷èòè äèòèíó ç àóòèçìîì ïî÷óâàòè-
ñÿ êîìôîðòíî òà ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè ìàò³ð. 
Ââàæàºìî öå ðîáîòîþ ùîäî ïðèâ÷àííÿ äèòè-
íè äî êîíòàêòó ç ï³äñèëåíèì âêëþ÷åííÿì òàê-
òèëüíèõ â³ä÷óòò³â. Ïî÷àòîê òàêòèëüíîãî êîí-
òàêòó ìàòåð³ òà äèòèíè ç àóòèçìîì çàçâè÷àé 

íåãàòèâíèé, âàæëèâî ïðèìóøóâàòè äèòèíó äî 
ñï³ëêóâàííÿ ç ìàò³ð’þ äîòè, ïîêè äèòèíà íå 
â³ä÷óº ïðèºìí³ñòü â³ä öüîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ôà-
õ³âö³ ïðîïîíóþòü ìàòåðÿì ï³ä ÷àñ òàêòèëüíîãî 
êîíòàêòó ðîçïîâ³äàòè äèòèí³ ïðî âëàñí³ â³ä÷óò-
òÿ. Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü, ùî 
ìîæëèâî ïðîãîâîðþâàòè íàâ³òü ïðîÿâè ãí³âó íà 
îï³ð äèòèíè ñï³ëêóâàòèñÿ ç íåþ (ìàò³ð’þ). Ñë³ä 
ïàì’ÿòàòè, ùî àóòè÷íà äèòèíà çäàòíà ðîçóì³òè 
ïî÷óòòÿ ³ ìîâëåííÿ ìàòåð³. Ââàæàºòüñÿ, ùî íà 
ïî÷àòêó öèõ âïðàâ äèòèíè ïîêàçóº âëàñíîþ ïî-
âåä³íêîþ, ùî âîíè ¿é íåïðèºìí³. Öå êðèòè÷íèé 
ïåð³îä òåðàï³¿, ïðîòå ¿¿ íåîáõ³äíî ïðîäîâæóâàòè 
äî ìîìåíòó ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ ñïî-
êîþ àáî ñïîê³éíî¿ íåòðèâàëî¿ ãðè ç äèòèíîþ 
ç ÐÀÑ. Ùîäî òðèâàëîñò³ çàíÿòü, òî âîíà ìàº 
ñòàíîâèòè íå ìåíøå ãîäèíè. Òàê³ çàíÿòòÿ ç îò-
ðèìàííÿì ñï³ëüíîãî äîñâ³äó ìàòåð³ òà äèòèíè 
ç ÐÀÑ ÿê ðåçóëüòàò çàêð³ïëþþòü êîðåêö³éíèé 
âïëèâ íà àóòèçì. Àëå ãîëîâíå, ùî òàê³ çàíÿòòÿ 
äàþòü çìîãó ñôîðìóâàòè ÿê ó ìàòåð³, òàê ³ â äè-
òèíè ïî÷óòòÿ âçàºìíî¿ ïðèõèëüíîñò³ [19].

Á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â ââà-
æàþòü, ùî ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ ä³òåé, 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç êîìï’þòåðèçàö³ºþ, ïðèâ³â äî 
çìåíøåííÿ çàíÿòòÿìè ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. 
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñåðåä ä³òåé ³ç ÐÀÑ ô³çè÷-
í³ íàâàíòàæåííÿ âàæëèâ³ ³ íåîáõ³äí³.

Î. Âîëîøèí êîíñòàòóº, ùî òðèâàë³ñòü ³ ð³-
âåíü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü äëÿ ä³òåé ç àóòèç-
ìîì º ³íäèâ³äóàëüíèìè, áî ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó 
íà îäí³ é ò³ ñàì³ íàâàíòàæåííÿ â ä³òåé ö³º¿ 
êàòåãîð³¿ ìîæå áóòè ð³çíîþ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ÐÀÑ ³ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíî-
ñò³, â³êó, ñòàò³ òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ [22].

Ñë³ä ðîçóì³òè, ÿê³ ÷èííèêè ïîã³ðøóþòü çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé ç àóòèçìîì (îñâ³òí³ òà åìîö³éí³ ïå-
ðåíàïðóæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì; çìåíøåí-
íÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; õðîí³÷íå õàðàêòåðíå 
íåäîñèïàííÿ äèòèíè; íåðåãóëÿðíå ³ íåäîñòàò-
íº õàð÷óâàííÿ) [4]. Ââàæàºìî, ùî íàÿâí³ñòü 
õî÷à á îäí³º¿ ç îçíàê àóòèçìó òàêîæ âîäíî-
÷àñ º ³ ÷èííèêîì ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòè-
íè (íàïðèêëàä, äèòèíà óíèêàº êîíòàêòó î÷èìà 
àáî çîâñ³ì íå ïîæâàâëþºòüñÿ òà íå ðàä³º, ÿêùî 
õòîñü ³ç áàòüê³â áåðå ¿¿ íà ðóêè) [13].

Ìåòîäèêà ãðóïîâî¿ òåðàï³¿ (Kitahara, 80-ò³ 
ðîêè ÕÕ ñò.) çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äí³ñòü àóòè÷-
íî¿ äèòèíè ãðóïîâ³é íîðì³ ³ äîñÿãíåííÿ ³ì³-
òàö³¿ ä³òüìè â³äïðàöüîâàíî¿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè 
äèòèíè ç ÐÀÑ. Îñíîâíà ìåòà ãðóïîâî¿ òåðà-
ï³¿ – ñòàá³ë³çàö³ÿ äèòÿ÷î¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè íà 
òë³ ñï³ëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Îñíîâíèì ââà-
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æàºòüñÿ íåäîïóùåííÿ ïðîÿâ³â äåñòðóêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè àóòè÷íî¿ äèòèíè çà ³íäèâ³äóàëüíîþ 
ïðîãðàìîþ.

Ïåä³àòðàìè òà ïñèõ³àòðàìè äîâåäåíî, ùî 
âíàñë³äîê êîíòðîëþ ôàõ³âö³â ùîäî ñòåðåîòèï-
íèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ ä³é äèòèíè ç ÐÀÑ ðîç-
âèâàþòüñÿ íàâè÷êè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ïî-
ë³ïøóþòüñÿ ïàòåðíè ñíó, âæèâàííÿ ¿æ³ òà ã³-
ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè. Ñàìå òîìó êîíñòàòîâàíî, ùî 
òðàäèö³éí³ øê³ëüí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ â ãðóïàõ 
ä³òåé ç ÐÀÑ òà ¿õí³õ îäíîë³òê³â, âðàõîâóþ÷è 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó, çíà÷íî 
ïîë³ïøóþòü äåñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó àóòè÷íèõ 
ä³òåé. Çàçíà÷åíî, ùî ïî÷àòîê â³éíè, åâàêóàö³ÿ 
íå ñïðèÿþòü ïîçèòèâíèì çðóøåííÿì ó íàâ÷àí-
í³ àóòè÷íî¿ äèòèíè [23]. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ 
ä³àãíîç «àóòèçì» çàçâè÷àé âñòàíîâëþþòü ï³ñëÿ 
òðüîõ ðîê³â. Ïåä³àòðè êîíñòàòóþòü, ùî ó â³ö³ 
òðè ðîêè ÐÀÑ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³âí³ ïîâåä³í-
êîâèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè. 
Ïðîòå âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíè 
ìîæíà ïîáà÷èòè åëåìåíòè àóòè÷íî¿ ïîâåä³íêè. 
Âàæëèâî îäðàçó ïî÷àòè ñâîº÷àñíå êîìïëåêñíå 
ä³àãíîñòóâàííÿ òà íàäàâàòè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íó ôàõîâó äîïîìîãó [13].

Âàæëèâèì êðîêîì ó ìåäèêî-ñîö³àëüí³é äî-
ïîìîç³ ñ³ì’ÿì ³ç ä³òüìè ç ÐÀÑ º íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâ³ àêòè. Ùîäî Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè â³ä 04.06.2013 ¹ 680 
«Ïðî îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é», ñë³ä êîíñòàòó-
âàòè, ùî çàêîíîäàâåöü ââàæàº íåîáõ³äíèì êðî-
êîì ñêåðóâàííÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè 
ïîòðåáàìè äî îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Öèì íàêàçîì 
íàãîëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³ íàäàííÿ êîíñóëü-
òàòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç îñîáëèâèìè îñâ³ò-
í³ìè ïîòðåáàìè òà ¿õí³ì áàòüêàì (ó òîìó ÷èñë³ 
ä³òÿì ³ç ÐÀÑ). Âèîêðåìëåíî òåçó ïðî çàáåçïå-
÷åííÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé. Íàãîëîøåíî íà ïî-
òðåá³ ñòâîðåííÿ çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ 
îñâ³òè ç ³íêëþçèâíèìè êëàñàìè, ùî âêðàé íå-
îáõ³äíî äëÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ [14].

Íàéá³ëüøîþ îðãàí³çàö³ºþ, ùî çàéìàºòüñÿ 
³íôîðìóâàííÿì ãðîìàäñüêîñò³ êðà¿í Ï³âí³÷-
íî¿ Àìåðèêè òà Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ùîäî ÐÀÑ, 
º Autism Speaks (ëþòèé 2005 ðîêó), çàñíîâà-
íà Áîá ³ Ñüþçàí Ðàéò, îíóê ÿêèõ ñòðàæäàº íà 
àóòèçì. Öÿ îðãàí³çàö³ÿ ô³íàíñóº äîñë³äæåííÿ 
àóòèçìó (âèâ÷åííÿ ïðè÷èí éîãî âèíèêíåííÿ), 
à òàêîæ äîïîìàãàº ðîäèíàì ³ç ä³òüìè ç ÐÀÑ. 
Àëå íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì îðãàí³çàö³¿ º 

çàõîäè äëÿ ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ ãðîìàä-
ñüêîñò³ ïðî ÐÀÑ [1].

Ò. Ðîçâàäîâñüêîþ îá´ðóíòîâàíî ïðîáëå-
ìè àäàïòàö³¿, ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ. Äîñë³äíèöÿ îïèñóº äåÿê³ àñïåêòè îñî-
áëèâîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì. Âàæëèâèì â îçíà-
÷åí³é íàóêîâ³é ðîçâ³äö³ º àíàë³ç çàêîí³â Óêðà-
¿íè, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ. 
Â÷åíà ïðîïîíóº ïåäàãîã³÷íèé ïðîºêò ùîäî 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îá³çíàíîñò³ çäîáóâà÷³â âè-
ùî¿ îñâ³òè ïðî ÐÀÑ [17].

Ó ïðîöåñ³ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ (çàêëàäè çà-
ãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè) ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿ àóòèñò³â, çíà÷óù³ äëÿ äèòèíè äîðîñë³ ôîð-
ìóþòü ñèñòåìó ðîçâèòêó ïîðóøåíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é äèòèíè òàêî¿ êàòåãîð³¿. Ôîðìà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ çàíÿòü ³ç ä³òüìè ç ÐÀÑ ìàº áóòè ñïðÿ-
ìîâàíà íà òàêèé ðîçâèòîê. Ôàõ³âö³, ÿê³ ïðàöþ-
þòü ³ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé, ìàþòü óíèêàòè 
âèêîðèñòàííÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ñòðåñîâèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ òàêòèê òà ³íòåíñèô³êàö³¿ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó. Íàéâàæëèâ³ø³ ïðèíöèïè – ñèñòåì-
í³ñòü ³ êîìïëåêñí³ñòü.

Ç îãëÿäó íà åò³îëîã³÷íèé ð³âåíü ìîçêîâèõ 
ñòðóêòóð ä³òåé ³ç ÐÀÑ êîíñòàòîâàíî, ùî ñàìå 
íåéðîïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîÿñíþº ñïåêòðè 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ³ ñèìïòîì³â ïðè àóòèçì³. 
Íåéðîïñèõîëîãè íàãîëîøóþòü íà ïîòðåá³ çàñòî-
ñóâàííÿ ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíèõ ïñèõîòåõí³ê äëÿ 
ðîçâèòêó ÿê ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äèòèíè, òàê ³ 
âèïðàâëåííÿ ïîðóøåíü ìîâëåííÿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ.

Âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ 
â ïðîãðàì³ êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâîãî íàâ÷àííÿ 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ñïåö³àë³çîâàíèõ íàïðÿì³â, 
ÿê-îò: çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàííÿ ïðîöåñó ïåðå-
ðîáëåííÿ ³íôîðìàö³¿; ïëàíóâàííÿ ä³é ó ï³çíà-
âàëüí³é ä³ÿëüíîñò³; âðàõóâàííÿ ³ êîðåãóâàííÿ 
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü; êîðåãóâàííÿ ïîðóøåíü 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (äèñôóíêö³ÿ ë³ìá³÷íèõ 
ñòðóêòóð); âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì 
íàâ÷àííÿ (ùîäî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿); âèêî-
íàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì íàâ÷àííÿ (ùî-
äî ôîðìóâàííÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê). Ôà-
õ³âö³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ïåä³àòðè, ïñèõ³àòðè òà 
ïñèõîòåðàïåâòè íàãîëîøóþòü íà îáîâ’ÿçêîâî-
ìó ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³-
òåé ³ç ÐÀÑ. Öå äîïîìîæå åôåêòèâí³øå ñêîðå-
ãóâàòè â ä³òåé ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³í-
êè òà êîãí³òèâí³ çì³íè. 

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³ ÐÀÑ äîñë³äæóþòüñÿ ïà-
òîïñèõîëîã³ºþ. Âèâ÷åííÿ ÐÀÑ ïîòðåáóº êîìï-
ëåêñíîãî ï³äõîäó: ïàòîãåíåçó, åò³îëîã³¿ ïñè-
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õ³÷íèõ ðîçëàä³â, êë³í³÷íî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, 
ïñèõîôàðìàêîëîã³¿, íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ ñêëà-
äîâèõ, ïñèõîòåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ. Íàçâàí³ íàïðÿìè 
ïàòîïñèõîëîã³¿ âèîêðåìëþþòü ìåõàí³çìè, ùî 
âèçíà÷àþòü ñóòí³ñòü ÐÀÑ. Ùîäî ïðîô³ëàêòè-
êè ÐÀÑ ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòè, ïñèõ³àòðè 
íå îòðèìàëè äîñòàòíüî äàíèõ äëÿ òî÷íîãî âè-
çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ íîðìè ³ ïàòîëîã³¿ äëÿ ä³òåé ç 
àóòèçìîì. Ë. Êëåâåöü, Â. Õîìåíêî îá´ðóíòîâó-
þòü âàæëèâ³ñòü ÿê ä³àãíîñòèêè, òàê ³ ïðîô³ëàê-
òèêè ÐÀÑ. Ïîðóøåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, óâàãè 
é â³ä÷óòòÿ, à òàêîæ ñâ³äîìîñò³ íå äàþòü çìîãè 
äèòèí³ ç ÐÀÑ äîñÿãàòè âèùî¿ ôîðìè ïñèõ³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ (ñâ³äîì³ñòü), óñâ³äîìèòè âëàñí³ 
åìîö³¿, äóìêè, ä³¿ (ñàìîñâ³äîì³ñòü), ñïðèéìà-
òè ³íôîðìàö³þ ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
²ñíóº ïîòðåáà åôåêòèâí³øå âèâ÷àòè ÐÀÑ ó 
ïñèõîëîã³¿ òà íåéðîíàóêàõ ó íàïðÿìàõ ä³àãíîñ-
òóâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ. Àóòèçì íåîáõ³äíî âèâ÷à-
òè íà ð³âí³ òàêèõ íàóê, ÿê êë³í³÷íà ïñèõ³àòð³ÿ, 
êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ. íåéðîô³ç³îëîã³ÿ [7].

ßêùî â äèòèíè ç àóòèçìîì íåäîñòàòíüî 
ñôîðìîâàí³ ôóíêö³¿ ñïðèéìàííÿ, ïëàíóâàííÿ, 
êîíòðîëþ (ÿê ïðèêëàä, çàíÿòòÿ ìóçèêîþ, ë³ï-
ëåííÿì ç ãëèíè, òàíöÿìè) – ó äèòèíè ç ÐÀÑ 
íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòî âì³ííÿ óòðèìóâàòè 
ïðîãðàìó ä³é ó ïàì’ÿò³. Ùîäî ïîñë³äîâíîñò³ òà 
ö³ë³ñíîñò³ ä³é çàçâè÷àé íå ñôîðìîâàí³ áàçîâ³ 
ïîíÿòòÿ (ïåðåêëþ÷åííÿ, ÷åðãóâàííÿ).

Çàçâè÷àé ä³òè ç ÐÀÑ ìàþòü ïîðóøåííÿ ³í-
òåëåêòó (çäàòíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ, âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì, ïëàíóâàííÿ, àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ, 
íàâ÷àííÿ) òà ïàì�ÿò³ (çáåðåæåííÿ, íàêîïè÷åí-
íÿ òà â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿). Òîáòî öå º ïî-
ðóøåííÿì êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. À ÿê íàñë³-
äîê – íåìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî ñîö³àëüíîãî 
æèòòÿ ä³òåé ç àóòèçìîì [7]. 

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ³í-
òåëåêòó òà ñîö³óìó, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî 
ãåíåòèêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàí-
í³ ³íòåëåêòó (ÿê íîðìîòèïîâèõ, òàê ³ ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ). Ïðîòå ñüîãîäí³ ³ñíóþòü ÿê ïîçèòèâíèé, 
òàê ³ íåãàòèâíèé âïëèâ ñîö³óìó òà ñåðåäîâèùà, 
ó ÿêîìó ðîñòå äèòèíà ç àóòèçìîì. Êîãí³òèâí³ 
çä³áíîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì åìîö³éíî¿ 
ï³äòðèìêè, ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ äèòèíè, îñâ³-
òè ³ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Â. Ëèòâèíåí-
êî äîâîäèòü, ùî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, ÿê-
ùî âîíî º ñòèìóëþâàëüíèì òà âîäíî÷àñ äîáðå 
îðãàí³çîâàíèì, ìîæå çíà÷íî ï³äâèùèòè ð³âåíü 
ðåàë³çàö³¿ ³íòåëåêòó ä³òåé ³ç ÐÀÑ òà ¿õí³õ êîã-
í³òèâíèõ çä³áíîñòåé [12].

Â. Òàðàñóí, Ã. Õâîðîâà êîíñòàòóþòü, ùî ä³-
òè ç àóòèçìîì (îñîáëèâî òÿæêî¿ ôîðìè) ìàþòü 
íåñôîðìîâàí³ çä³áíîñò³ óòðèìóâàòè ó ñâ³äîìî-
ñò³ ³íôîðìàö³þ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî òàêà îñî-
áëèâ³ñòü çàâàæàº åôåêòèâí³é ñîö³àë³çàö³¿ [19].

Ðîçâèòîê ñàìîêîíòðîëþ ä³òåé ³ç ÐÀÑ – 
òÿæêà ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè. Ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ âèêîðèñòîâó-
âàòè âíóòð³øíº ìîâëåííÿ äëÿ àóòèñò³â - íå 
ïðîñòå âèïðîáóâàííÿ, ùî ìîæå âïëèâàòè íà 
ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè äèòèíè êîæíîãî äíÿ 
¿¿ æèòòÿ [19].

Íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ 
º ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè.

Ä³òè ç ÐÀÑ ìàþòü íåäîðîçâèíåí³ çä³áíîñò³ 
äî øâèäêîãî ðîçð³çíåííÿ áàçàëüíèõ åìîö³é. 
Àóòèñòè íå â³äïîâ³äàþòü ðóõàìè î÷åé ó â³äïî-
â³äü íà áóäü-ÿê³ åìîö³éí³ ñòèìóëè. Ïñèõîëî-
ãè òà ôàõ³âö³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè íàãîëîøóþòü 
íà ïîòðåá³ êîðåãóâàííÿ íåãàòèâíî¿ ï³äñèñòåìè 
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Íå-
îáõ³äíî ³ âàæëèâî íàâ÷èòè ä³òåé ö³º¿ êàòåãîð³¿ 
êîðåêòóâàòè âëàñíèé åìîö³éíèé ñòàòóñ. Öå ìî-
æå áóòè âèðàæåíå â îçâó÷óâàíí³ ñêàðã àáî ïî-
çèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íîãî ñòàíó. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñëîâíèêîâèé 
çàïàñ ä³òåé ³ç ÐÀÑ íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíèé.

Ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ³ç ÐÀÑ ñüîãîäí³ 
ââàæàþòü òàê³: 1) ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ îð³-
ºíòóâàòèñÿ ó âëàñí³é ïîâåä³íö³ íà ñîö³àëüíå 
îòî÷åííÿ (ÿê òðåáà ãîâîðèòè àáî â÷èíÿòè, ÿê 
íå ïîòð³áíî); 2) êîðåãóâàííÿ óíèêàííÿ ñîö³-
àëüíèõ âçàºìîä³é (íàïðèêëàä, óêðàé âàæëèâî 
íàëàãîäèòè ïðèéíÿòòÿ ìàòåð³ àóòè÷íîþ äèòè-
íîþ); 3) ôîðìóâàííÿ çä³áíîñò³ äî àôåêòèâíèõ 
ïðîÿâ³â (ÿê ïðàâèëüíî ôîðìóâàòè âëàñíó ïî-
âåä³íêó ÷è âèñëîâëþâàííÿ, ÿêùî ùîñü äóæå 
íå ïîäîáàºòüñÿ, àáî íàâïàêè, ÿêùî ùîñü äó-
æå ñïîäîáàëîñÿ, ÿê öå ïðîÿâèòè), öèì ïðîÿâàì 
îñîáëèâî âàæëèâî íàâ÷èòè äèòèíó; 4) ï³äñè-
ëåííÿ êîíòàêòó î÷åé (íàãàäàºìî, ùî äèòèíà ç 
ÐÀÑ óíèêàº òàêîãî êîíòàêòó); 5) ôîðìóâàííÿ 
³í³ö³àòèâè â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè (êðàùå öå â³äáóâàºòüñÿ ïðè ñï³ëêóâàíí³ 
àáî ç áëèçüêèì îòî÷åííÿì, àáî ç îäíîë³òêàìè, 
ç ÿêèìè àóòè÷íà äèòèíà ñï³ëêóºòüñÿ); 6) ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê ñèìâîë³÷íî¿ ãðè (ó ïðîöåñ³ 
ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ òà 
³íøèõ íàâè÷îê); 7) íàñë³äóâàííÿ ïðîÿâ³â ïî-
âåä³íêè ³íøèõ ëþäåé (ÿê áåçïîñåðåäíüî, òàê ³ 
â³äòåðì³íîâàíî).
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Äëÿ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè (ïñèõîëî-
ã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ñîö³àëüíèõ ïåäà-
ãîã³â òà ³í.) ñë³ä âèâ÷èòè ³ñíóþ÷³ òà ðîçðîáèòè 
íîâ³ ìåòîäèêè ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. ²í-
òåð³îðèçàö³ÿ òà àäàïòàö³ÿ º îñíîâíèìè ôàçà-
ìè ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ³ç ÐÀÑ. Ñàìå ñîö³àë³çà-
ö³ÿ åôåêòèâí³øå çà âñå âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè 
àóòè÷íèõ ä³òåé. Ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ä³òè ç 
àóòèçìîì ìàþòü çàñâî¿òè ñïåöèô³÷í³ ñîö³àëü-
í³ çíàííÿ (ïðî ïðîöåñ âèêîíàííÿ íåþ ïåâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé). Ôàõ³âö³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
îá´ðóíòîâóþòü, ùî ñë³ä ñôîðìóâàòè â ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ ïîâåä³íêó, àäåêâàòíó âèìîãàì ³ ñïîä³âàí-
íÿì ñîö³óìó. Âàæëèâî â÷èòè àóòè÷íèõ ä³òåé 
ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïåðåáóäîâóâàòè ñèòóàö³þ, 
ÿêà º (çàïðîïîíîâàíà) ç ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ ¿¿ 
ÿêíàéêðàùå äëÿ öèõ ä³òåé (äèòèíîöåíòðèçì). 
Öå ìîæå áóòè ÿê ñëîâåñíî, òàê ³ ì³ì³êîþ òà 
æåñòàìè. Äëÿ ïðàâèëüíîãî îáðàííÿ òàêòèêè 
ôàõ³âö³, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïðàöþþòü ³ç òàêè-
ìè ä³òüìè, ìàþòü óâàæíî ñïîñòåð³ãàòè çà ¿õ-
íüîþ ïîâåä³íêîþ [19].

Ðîëü ôàõ³âö³â (ÿê³ ìàþòü ñïåö³àëüíó ï³ä-
ãîòîâêó ðîáîòè ç ä³òüìè ç ÐÀÑ) ïîëÿãàº áåç-
ïîñåðåäíüî â ðîçâèòêó, íàâ÷àíí³ òà ñîö³àë³-
çàö³¿ àóòè÷íèõ ä³òåé ó ñï³âïðàö³ ç ïñèõîëî-
ãàìè, ïåä³àòðàìè, ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêàì ³ 
ðîäèíîþ.

Íà ðîçâèòîê ä³òåé ³ç ÐÀÑ åôåêòèâíî âïëèâàº 
ïåäàãîã³÷íà êîðåêö³ÿ â ïîºäíàíí³ ç ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ. Ñàìå òîìó ïñèõîòåðàïåâòè ââàæà-
þòü çà íåîáõ³äíå ñòâîðþâàòè äëÿ êîæíî¿ äèòèíè 
ç ÐÀÑ ³íäèâ³äóàëüíó îñâ³òíþ ïðîãðàìó. Ìîæ-
ëèâîñò³ â àóòè÷íèõ ä³òåé ð³çí³, à ïðîãðàìà ìàº 
áóòè àäàïòîâàíîþ äî öèõ ìîæëèâîñòåé îáîâ’ÿç-
êîâî. Ä³òè ö³º¿ êàòåãîð³¿ ìàþòü ìîæëèâ³ñòü íà-
â÷àòèñÿ àáî â çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³-
òè (ìàñîâà ôîðìà), àáî ó ñïåö³àëüíèõ çàêëàäàõ 
³íòåíñèâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî êîðåãóâàííÿ (ó ñï³â-
ïðàö³ ç ïñèõîëîãàìè) – çà äîïîìîãîþ äîïîì³æ-
íî¿ ïðîãðàìè. Îäíèìè ç òàêèõ çàêëàä³â ââàæà-
þòü íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ öåíòðè. Âèîêðå-
ìèìî äåÿê³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ öèõ öåíòð³â ðà-
çîì ³ç ïñèõîëîãàìè òà ñ³ì’ºþ: ðîçâèòîê íàâè÷îê 
ñàìîñò³éíîñò³ òà ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; ï³äãîòîâ-
êà äèòèíè ç ÐÀÑ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
íàïðÿì³ ïàðö³àëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ àóòè÷íî¿ äè-
òèíè, ÿêó ñë³ä âèÿâèòè çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîãà. 
Ñë³ä íàãîëîñèòè íà âàæëèâ³é ðîë³ ñï³âïðàö³ ïå-
ä³àòð³â, ïñèõ³àòð³â, ïñèõîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïðà-
ö³âíèê³â ó êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ç 
àóòè÷íèìè ä³òüìè.

Åôåêòèâíå çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî ñî-
ö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³õ ÷ëåí³â ðîäè-
íè, ó ÿê³é âèõîâóþòüñÿ ä³òè ç ÐÀÑ, à òàêîæ 
ï³äòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òàêèõ ñ³ìåé 
ìàþòü çä³éñíþâàòè ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê. 
Ñòâîðåííÿ íàéêðàùèõ óìîâ äëÿ æèòòÿ ³ ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ – äèòèíîöåíòðèçì, òàêîæ 
äîïîìàãàº ñòâîðèòè â ðîäèíàõ ñîö³àëüíèé 
ïðàö³âíèê.

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè âèîêðåìëþþòü 
îñíîâí³ ôóíêö³¿ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé 
íàäàº ïîñëóãè ñ³ì’ÿì, ó ÿêèõ âèõîâóþòüñÿ ä³-
òè ç ÐÀÑ. Íèìè º òàê³: äîïîìîãà ðîäèíàì ó 
âèáîð³ (ñïåö³àëüíèõ àáî çàãàëüíîîñâ³òí³õ) çà-
êëàä³â, ùî â³çüìóòü ó÷àñòü ó ðîçâèòêó, íà-
â÷àíí³ òà ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì; ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà òà äîñòàòíÿ ï³äãîòîâêà àóòè÷íèõ 
ä³òåé äî æèòòÿ áåç äîïîìîãè îòî÷óþ÷èõ; âè-
çíà÷åííÿ îáäàðîâàíîñò³ àóòè÷íèõ ä³òåé äëÿ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿; ðîëü ñîö³àëüíîãî 
àäâîêàòà ñ³ì’¿ äëÿ çàõèñòó ïðàâ ðîäèí ³ ä³òåé 
³ç ÐÀÑ òîùî.

Âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ä³òåé ³ç ÐÀÑ – êîìàíäíà ä³ÿëüí³ñòü. Ôàõ³âö³ 
çàçíà÷àþòü, ùî öåíòðîì ö³º¿ êîìàíäè º ðî-
äèíà äèòèíè ç àóòèçìîì. Ñàìå â³ä ñï³âïðàö³ 
ç ðîäèíîþ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³é-
íî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â ìåäè÷íîìó ³ ñî-
ö³àëüíîìó íàïðÿìàõ. Íàóêîâå äîâåäåííÿ ïî-
ºäíàííÿ ìåòîä³â, ÿê³ á äàëè çìîãó îö³íþâàòè 
éìîâ³ðí³ñòü àóòè÷íèõ âèêðèâëåíü ðîçâèòêó 
äèòèíè, íàïðèêëàä, ñïîñòåðåæåííÿ ïîâåä³í-
êè äèòèíè (íå åìï³ðè÷íèì øëÿõîì), ³ç ëà-
áîðàòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè (á³îõ³ì³÷í³ àíà-
ë³çè, âèì³ðþâàííÿ á³îòîê³â ìîçêó, ãåíåòè÷í³ 
òà ³íø³) çàïðîïîíóº àêòóàëüíå ä³àãíîñòóâàí-
íÿ àóòè÷íèõ â³äõèëåíü. Öå ìîæíà áóäå çðîáè-
òè â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè, ùî 
ñë³ä äëÿ ðàííüîãî âòðó÷àííÿ òà ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîãî êîðåãóâàííÿ àóòè÷íèõ â³äõèëåíü 
ðîçâèòêó. Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî â ïåðøèé ð³ê 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèí³ íå ìîæå áóòè âñòà-
íîâëåíèé îô³ö³éíèé ä³àãíîç ïðî àóòè÷íå ïî-
ðóøåííÿ ¿¿ ðîçâèòêó.

Íàóêîâ³ ðîçâ³äêè Ê. Îñòðîâñüêî¿ äàþòü çìî-
ãó çðîáèòè âèñíîâêè ïðî îñîáëèâîñò³ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ðîäèí, ó ÿêèõ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ. Â÷åíà êîíñòàòóº, ùî ä³òÿì ç àóòèçìîì 
ïðèòàìàííå áàæàííÿ ³çîëþâàòèñÿ â³ä îòî÷óþ-
÷èõ. Ïðîòå íîðìîòèïîâ³ ä³òè ç ðàä³ñòþ ñï³ëêó-
þòüñÿ ç îäíîë³òêàìè ³ ÷ëåíàìè âëàñíèõ ñ³ìåé. 
Ä³òè ç àóòèçìîì íå ñïðèéìàþòü ìàòåðèíñüêî¿ 
ëþáîâ³, àëå âîäíî÷àñ ïðè÷èí ³ç áîêó ìàòåð³â íà 
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öå íåìàº, ÿê íåìàº ³ ïîÿñíåííÿ. Ä³òè ç ÐÀÑ íå 
ðåàãóþòü íà ïðîÿâè ëþáîâ³ ñàìå â î÷³êóâàíèé 
ó ñóñï³ëüñòâ³ ñïîñ³á (ä³òè âêðàé íåîõî÷å â³ä-
êðèâàþòü îá³éìè, ùîá ïðèòóëèòèñÿ àáî çíàéòè 
âò³õó â áëèçüêèõ). Àóòè÷íèì ä³òÿì áðàêóº åì-
ïàò³¿. Â÷åíà ââàæàº, ùî öåé ôàêò º ïðè÷èíîþ 
íåíîðìîòèïîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ [16].

Ïðîïîíóºìî çâåðíóòè óâàãó íà íàóêîâ³ 
ðîçâ³äêè À. Êóë³÷åíêî. Äîñë³äíèöÿ êîíñòà-
òóº, ùî ðîëü ìåäè÷íî¿ ïåäàãîã³êè â ï³äãîòîâ-
ö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
â ïðîöåñ³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ òà ðîçâèòêó ä³-
òåé ³ç ÐÀÑ ïîòðåáóþòü á³ëüøî¿ ðîçãàëóæåíî-
ñò³ òà ï³äãîòîâëåíîñò³ äî ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåíü (íàïðèêëàä, ãåíåòè÷í³, á³îõ³ì³÷í³ àíà-
ë³çè) [11].

Ñ. Ãðèùåíêî ç³ ñï³âàâò. êîíñòàòóþòü, ùî 
íîðìîòèïîâ³ ï³äë³òêè ìàþòü îòðèìóâàòè 
îá’ºêòèâí³ çíàííÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ïðîöå-
ñè çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ³ çíàííÿ ïðî ö³íí³ñíå 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó 
[5]. Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå íàäàâàòè òàê³ æ 
çíàííÿ ³ ä³òÿì ³ç ÐÀÑ. Öå çíà÷íî ïîë³ïøèòü 
ñîö³àëüíó é åìîö³éíó ñêëàäîâó ñîö³àë³çàö³¿ 
àóòè÷íèõ ä³òåé.


�,�����
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ñèñòåìàòè÷íîãî 

àíàë³çó íàóêîâèõ äæåðåë ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ä³òåé ³ç ÐÀÑ ìîæíà çðîáèòè òà-
ê³ âèñíîâêè. Ñóêóïí³ñòü ðîçëàä³â, ùî â³äçíà÷à-
þòüñÿ äåô³öèòîì ñï³ëêóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿, – öå ÐÀÑ, ÿê³ âïëèâàþòü ïðàêòè÷íî íà âñ³ 
àñïåêòè æèòòÿ. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ç ÐÀÑ çàëåæàòü â³ä â³äì³ííîñòåé, 
ïîðóøåíü ³ â³äõèëåíü. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ä³òåé ³ç 
ÐÀÑ ïîòðåáóº êåðîâàíîãî ïðîöåñó ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ñîö³àëüíîãî ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ä³òåé ç àóòèçìîì. Ó÷åí³ 
íàïîëÿãàþòü íà ïîòðåá³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíîñò³ 
(ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ñîö³àëüíèõ ðèñ, ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè) ÿê ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ âçàºìî-
ä³é àóòè÷íèõ ä³òåé. Äîñë³äæåííÿì äîâåäåíî, ùî 
ñîö³àëüíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ä³òåé ³ç ÐÀÑ 
º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó òàêèõ ä³òåé.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáëåíí³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäà-
ö³é ³ç ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ÿê 
îñíîâè ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ç ÐÀÑ.
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