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Êëàñè÷íå âèçíà÷åííÿ áîëþ ïîëÿãàº â òî-
ìó, ùî öå çàâæäè ñóá’ºêòèâíå íåïðèºìíå 

ñåíñîðíå òà åìîö³éíå õâèëþâàííÿ, àñîö³éîâàíå ç 
ä³éñíèì ÷è ïîòåíö³éíèì ïîøêîäæåííÿì òêàíèí 

àáî çìàëüîâàíèì ó òåðì³íàõ òàêîãî ïîøêîäæåí-
íÿ. Îñê³ëüêè á³ëü – â³ä÷óòòÿ ñïîíòàííå, âîíî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîíÿòòÿ «áîëþ÷³ñòü», ùî âèíèêàº 
ï³ñëÿ çîâí³øíüîãî ïðîâîêàòèâíîãî âïëèâó [24].
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Ì³æíàðîäíà àñîö³àö³ÿ ç âèâ÷åííÿ áîëþ âè-
çíà÷àº õðîí³÷íèé á³ëü ÿê «á³ëü, ùî ïðîäîâæó-
ºòüñÿ ïîíàä çâè÷àéíèé ïåð³îä îäóæàííÿ ³ òðè-
âàº íå ìåíøå 3–6 ì³ñÿö³â» [13,60]. Îäíàê äå-
ÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî ñåðåä ä³òåé ì³í³ìàëü-
íó òðèâàë³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ñë³ä ðîçãëÿ-
äàòè âïðîäîâæ íå ìåíøå 2 ì³ñÿö³â, âðàõîâóþ-
÷è îñîáëèâîñò³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ¿õíüîãî 
îðãàí³çìó [59]. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), äî 45% íàñåëåííÿ 
ñâ³òó ñòðàæäàþòü â³ä ðåöèäèâíîãî àáî õðîí³÷íî-
ãî áîëþ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, àëå é ö³ äàí³ º ïðèáëèç-
íèìè, îñê³ëüêè ìàéæå 75% ïàö³ºíò³â íå çâåðòà-
þòüñÿ äî ë³êàð³â [7].

Àáäîì³íàëüíèé á³ëü ñåðåä ä³òåé çàçâè÷àé 
çóìîâëåíèé õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè îð-
ãàí³â òðàâëåííÿ àáî ¿õí³ìè ôóíêö³îíàëüíèìè 
ðîçëàäàìè. Ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ë³êàð³ ÷à-
ñò³øå ìàþòü ñïðàâó ç òàê çâàíèì ðåöèäèâíèì 
(òðèâàëèì ïåðåðèâ÷àñòèì àáî ïîñò³éíèì) áî-
ëåì (recurrent abdominal pain), ùî âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê òðè åï³çîäè áîëþ ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â, 
ùî âïëèâàº íà íîðìàëüíó àêòèâí³ñòü äèòèíè 
[30,88].

Ïîãîäæóâàëüíèé äîêóìåíò Àìåðèêàíñüêî¿ 
ïåä³àòðè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (ÀÀÐ) òà Ï³âí³÷íîàìå-
ðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, 
ãåïàòîëîã³¿ ³ õàð÷óâàííÿ (NASPGHN) ó 2005 ð. 
çàïðîïîíóâàâ âæèâàòè çàì³ñòü òåðì³íó «ðåöè-
äèâíèé á³ëü ó æèâîò³» òåðì³í «õðîí³÷íèé àáäî-
ì³íàëüíèé á³ëü» (chronic abdominal pain) [72].

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ õðîí³÷íèé á³ëü ðîçãëÿäà-
þòü ÿê âàæëèâèé ïð³îðèòåò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ. ÂÎÎÇ íåùîäàâíî ïåðåêëàñèô³êó-
âàëà â Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá 11-ãî 
ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-11) õðîí³÷íèé á³ëü ÿê õâîðî-
áó, ñïîä³âàþ÷èñü, ùî óðÿäè ïî-íîâîìó çàö³êàâ-
ëÿòüñÿ òèì, ÿê õðîí³÷íèé á³ëü ³äåíòèô³êóºòüñÿ 
íà ñó÷àñíîìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó òà â 
ìåäè÷í³é íàóö³ çîêðåìà. Çã³äíî ç ÌÊÕ-11, õðî-
í³÷íèé á³ëü ïîä³ëÿþòü íà «õðîí³÷íèé ïåðâèí-
íèé á³ëü» ÿê ñàìîñò³éíå çàõâîðþâàííÿ ³ «õðî-
í³÷íèé âòîðèííèé á³ëü», ïðè ÿêîìó, ïðèíàéìí³ 
ñïî÷àòêó, á³ëü ìîæå ñïðèéìàòèñü ÿê ñèìïòîì 
³íøîãî çàõâîðþâàííÿ, à ïîò³ì, ³ç ïëèíîì ïåâ-
íîãî ïðîì³æêó ÷àñó, íàáóâàº îçíàê îêðåìîãî ñà-
ìîñò³éíîãî çàõâîðþâàííÿ. Òàêèé ðîçïîä³ë çà-
ãàëîì á³ëüøå ñïðèÿòèìå âèçíàííþ õðîí³÷íîãî 
áîëþ ÿê ñàìîñò³éíî¿ òà îêðåìî¿ ïàòîëîã³¿.

Â Óêðà¿í³ ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ îð-
ãàí³â òðàâëåííÿ â ïåä³àòðè÷í³é ïîïóëÿö³¿ äî-
ñÿãàº 114,25%, à çàõâîðþâàíîñò³ – 45,46%, ùî 
âèçíà÷àº ïðîáëåìè ¿õí³õ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ 

çâ’ÿçê³â ³ç õðîí³÷íèì áîëåì ó æèâîò³ âêðàé àê-
òóàëüíèìè [67].

Â³äïîâ³äíî äî ñëóæáîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ Äåð-
æàâíîãî åêñïåðòíîãî öåíòðó Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ïèòàííÿ õðîí³÷íîãî áî-
ëþ â ä³òåé â Óêðà¿í³ ðåãóëþþòüñÿ òàêèìè ÷èí-
íèìè àêòàìè: Êë³í³÷íà íàñòàíîâà, çàñíîâàíà íà 
äîêàçàõ «Õðîí³÷íèé á³ëü ó ä³òåé», ðåºñòðàö³é-
íèé íîìåð ÊÍ2023-463-1; Êë³í³÷íà íàñòàíîâà, 
çàñíîâàíà íà äîêàçàõ «Óïðàâë³ííÿ õðîí³÷íèì 
áîëåì», ðåºñòðàö³éíèé íîìåð ÊÍ2023-463-2; 
Ñòàíäàðòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «Õðîí³÷íèé áî-
ëüîâèé ñèíäðîì ó äîðîñëèõ òà ä³òåé», ðåºñòðà-
ö³éíèé íîìåð ÃÑ2023-643; íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ðåºñòðàö³éíèé íî-
ìåð 2023-643 â³ä 06.04.2023.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â õðîí³÷íèé àáäîì³íàëü-
íèé á³ëü çóìîâëåíèé ñóòî ôóíêö³îíàëüíèìè 
ðîçëàäàìè ³ çà ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëüíîñò³ ìàº 
äâà â³êîâ³ ïåð³îäè: ïåðøèé – 5–7 ðîê³â, ç îä-
íàêîâèì ñï³ââ³äíîøåííÿì õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê 
(ó 5–8% ³íäèâ³äóóì³â ïåä³àòðè÷íî¿ ïîïóëÿö³¿); 
äðóãèé – 8–12 ðîê³â, ³ç ïåðåâàæàííÿì ÷àñòî-
òè ñåðåä æ³íî÷î¿ ÷àñòèíè ïîïóëÿö³¿ (äî 25% 
ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé öüîãî â³êîâîãî 
ïðîì³æêó). Äî 5-ð³÷íîãî â³êó õðîí³÷íèé àáäî-
ì³íàëüíèé áîëüîâèé ñèíäðîì (ÕÀÁÑ) ó ä³òåé 
òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî. Ëèøå â 3–8% ÕÀÁÑ çóìîâ-
ëåíèé îðãàí³÷íèìè ïðè÷èíàìè [23]. Ñë³ä âðà-
õîâóâàòè, ùî çà íàÿâíîñò³ âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ 
â ä³òåé îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³ ôóíêö³îíàëüí³ 
ðîçëàäè ìîæóòü ñï³â³ñíóâàòè îäíî÷àñíî.

Ïàòîãåíåç áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ñïðèéíÿò-
òÿ îðãàí³çìîì ïîäðàçíþâàëüíèõ ³ìïóëüñ³â íà-
çèâàþòü íîöèöåïö³ºþ, à ñòðàæäàííÿ, çóìîâëåí³ 
áîëåì, – öå ¿¿ ïîºäíàííÿ ç ñóá’ºêòèâíèì â³ä-
÷óòòÿì çà ó÷àñòþ åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà [18]. 
Ó ôîðìóâàíí³ àáäîì³íàëüíîãî áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó áåðóòü ó÷àñòü äâà òèïè ðåöåïòîð³â - â³ñ-
öåðàëüí³ íîöèöåïòîðè ³ çàê³í÷åííÿ ÷óòëèâèõ 
íåðâîâèõ âîëîêîí, ïîäðàçíåííÿ ÿêèõ âèêëè-
êàº ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî íîöèöåïòèâíîãî 
àáî íåéðîïàòè÷íîãî áîëþ. Ñâîºþ ÷åðãîþ, â³ñ-
öåðàëüí³ íîöèöåïòîðè ïðåäñòàâëåí³ òðüîìà òè-
ïàìè áîëüîâèõ ðåöåïòîð³â: âèñîêîïîðîãîâ³ ìå-
õàíîðåöåïòîðè, ÿê³ ðåàãóþòü ëèøå íà âèðàç-
í³ ñòèìóëè; íîöèöåïòîðè «³íòåíñèâíîñò³», ÿê³ 
çáóäæóþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ñëàáê³ ñòèìóëè, ³ 
«í³ì³» íîöèöåïòîðè, ÿê³ àêòèâóþòüñÿ çà ïîøêî-
äæåííÿ òêàíèí [93]. Îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè çàçâè÷àé íå ÷óòëèâ³ äî áàãàòüîõ ñòèìóë³â, 
ÿê³ ï³ñëÿ ä³¿ íà øê³ðó ïðîâîêóþòü áîëüîâ³ â³ä-
÷óòòÿ. Îñíîâí³ ìåõàí³çìè, äî ÿêèõ â³ñöåðàëü-
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í³ áîëüîâ³ âîëîêíà º ÷óòëèâèìè, – öå ðîçòÿã-
íåííÿ àáî ïîðóøåííÿ êèøêîâî¿ ñò³íêè: íàòÿãè 
î÷åðåâèíè, ðîçòÿãóâàííÿ ñò³íêè ïîðîæíèñòîãî 
îðãàíà àáî ¿¿ ñèëüí³ ì’ÿçîâ³ ñêîðî÷åííÿ. Íåðâî-
â³ çàê³í÷åííÿ âîëîêîí, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà á³ëü 
ó ïîðîæíèñòèõ îðãàíàõ, ëîêàë³çóþòüñÿ â ì’ÿçî-
âèõ øàðàõ, à â ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ íåðâî-
â³ çàê³í÷åííÿ ðîçì³ùåí³ â ¿õí³é êàïñóë³ òà ðåà-
ãóþòü íà ¿¿ ðîçòÿãíåííÿ ïðè çá³ëüøåíí³ îá’ºìó 
îðãàíà. Áðèæà, ïàð³ºòàëüíà ïëåâðà ³ ïåðèòîíå-
àëüíà âèñòèëêà çàäíüî¿ ñò³íêè ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè º ÷óòëèâèìè äî áîëþ, òîä³ ÿê â³ñöåðàëü-
íà ïëåâðà ³ âåëèêèé ÷³ïåöü – í³ [31]. Ï³ñëÿ ä³¿ 
ïîäðàçíþâàëüíèõ ñòèìóë³â âèâ³ëüíÿþòüñÿ (àáî 
ñèíòåçóþòüñÿ) àëüãîãåíè – ðå÷îâèíè, ÿê³ áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà íîöèöåïòèâí³ çàê³í-
÷åííÿ íåðâîâèõ âîëîêîí, âèêëèêàþ÷è áîëüîâ³ 
â³ä÷óòòÿ. Ñôîðìîâàíèé áîëüîâèé ñèãíàë ïðî-
âîäèòüñÿ ïî íîöèöåïòèâíèõ âîëîêíàõ äî çàäí³õ 

ðîã³â ñïèííîãî ìîçêó, à ïîò³ì – äî ñåíñîðíèõ 
ÿäåð ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â, äå â³äáóâàºòüñÿ 
éîãî ìîäóëÿö³ÿ (ïîñèëåííÿ àáî ïîñëàáëåííÿ) 
ïåðåä éîãî ïåðåäà÷åþ äî «áîëüîâèõ» ä³ëÿíîê 
ãîëîâíîãî ìîçêó, â³ä ÿêèõ çàëåæàòü åìîö³éí³ 
òà ìîòîðí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà á³ëü [57,95,96]. 
Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ òà ñèëè ä³¿ ïîøêîäæó-
âàëüíîãî ôàêòîðà âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè àáäîì³-
íàëüíîãî áîëþ: â³ñöåðàëüíèé, ñîìàòè÷íèé (ïà-
ð³ºòàëüíèé), â³ääçåðêàëåíèé (³ððàä³þþ÷èé) ³ 
ïñèõîãåííèé, êîæíèé ç ÿêèõ ìàº ïåâí³ îñîáëè-
âîñò³ âíàñë³äîê ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ áîëüîâèõ 
â³ä÷óòò³â [92]. 

Â³ñöåðàëüíèé á³ëü âèíèêàº çà íàÿâíîñò³ ïà-
òîëîã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ïðîâî-
äèòüñÿ ñèìïàòè÷íèìè âîëîêíàìè. Îñíîâíèìè 
ïóñêîâèìè ôàêòîðàìè ¿¿ âèíèêíåííÿ º ñòð³ì-
êå ï³äâèùåííÿ òèñêó â ïðîñâ³ò³ ïîðîæíèñòî-
ãî îðãàíà, íàâ³òü íà îêðåì³é éîãî ä³ëÿíö³, òà 
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ðîçòÿãíåííÿ éîãî ñò³íêè, íàòÿã áðèæ³, ñóäèí-
í³ ïîðóøåííÿ, ðîçòÿãíåííÿ êàïñóëè ïàðåíõ³ìà-
òîçíîãî îðãàíà [64]. Çà ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó 
â³ñöåðàëüíèé á³ëü ïîä³ëÿþòü íà ñïàñòè÷íèé, 
äèñòåíç³éíèé (ã³ïîìîòîðíèé), ïåðèòîíåàëüíèé 
òà ñóäèííèé (³øåì³÷íèé). ×àñòî ïàö³ºíòè íå-
â³ðíî âèçíà÷àþòü ëîêàë³çàö³þ âîãíèùà â³ñöå-
ðàëüíîãî áîëþ, ÷åðåç òå ùî âíàñë³äîê ïåðèôå-
ð³éíî¿ òà öåíòðàëüíî¿ ïåðåõðåñíî¿ ñåíñèá³ë³çà-
ö³¿ á³ëü â îäíîìó îðãàí³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî 
éîãî ñïðèéíÿòòÿ â ñóñ³äíüîìó â³ñöåðàëüíîìó 
îðãàí³. Õðîí³÷íèé â³ñöåðàëüíèé á³ëü ÷àñò³øå 
áóâàº â æ³íî÷î¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ, ó ÿêèõ çà-
çâè÷àé íèæ÷èé ïîð³ã òà ìåíøà òîëåðàíòí³ñòü 
äî íîöèöåïòèâíèõ ïîäðàçíèê³â, òîä³ ÿê ãåíäåð-
í³ â³äì³ííîñò³ ó â³ñöåðàëüí³é ÷óòëèâîñò³ íå â³ä-
çíà÷àþòüñÿ [94]. Â³ñöåðàëüíèé õðîí³÷íèé á³ëü 
÷àñòî ïîºäíàíèé ³ç ðîçëàäàìè íàñòðîþ ³ òðè-
âîæíèìè ñòàíàìè [55].

Ñîìàòè÷íèé á³ëü çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ 
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïàð³ºòàëüí³é î÷åðå-
âèí³ ³ òêàíèíàõ, ÿê³ ì³ñòÿòü çàê³í÷åííÿ ÷óòëè-
âèõ ñïèííîìîçêîâèõ íåðâ³â, à éîãî âèíèêíåí-
íÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ÷èííèêîì ïî-
øêîäæåííÿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ³/àáî î÷åðåâèíè 
[75] (òàáë. 1).

²ððàä³þþ÷èé á³ëü ëîêàë³çóºòüñÿ â ð³çíèõ 
çîíàõ, â³ääàëåíèõ â³ä ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà, 
òà âèíèêàº çà íàäì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â³ñöå-
ðàëüíîãî áîëþ àáî çà àíàòîì³÷íîãî ïîøêî-
äæåííÿ îðãàíà ³ ïåðåäàºòüñÿ íà ä³ëÿíêè ïî-
âåðõí³ ò³ëà, ÿê³ ìàþòü ñï³ëüíó êîð³íöåâó ³í-
íåðâàö³þ ç ïîøêîäæåíèì îðãàíîì ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè (ðèñ. 1).

Ïñèõîãåííèé á³ëü âèíèêàº çà â³äñóòíîñò³ 
â³ñöåðàëüíèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ïðè÷èí, à òàêîæ ó 
âèïàäêàõ, êîëè îñòàíí³ â³ä³ãðàþòü ðîëü òðèãåð-
íîãî àáî ñõèëüíîãî ÷èííèêà. Îñîáëèâà ðîëü ó 
âèíèêíåíí³ ïñèõîãåííîãî áîëþ íàëåæèòü äå-
ïðåñ³¿, ÿêà ÷àñòî ìàº ïðèõîâàíèé ïåðåá³ã ³ íå 
óñâ³äîìëþºòüñÿ ñàìèì ïàö³ºíòîì. Ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê äåïðåñ³¿ ç õðîí³÷íèì àáäîì³íàëüíèì áîëåì 
ïîÿñíþºòüñÿ çàãàëüíèìè á³îõ³ì³÷íèìè ïðîöå-
ñàìè ³ íàñàìïåðåä íåäîñòàòí³ñòþ ìîíîàì³íåð-
ã³÷íèõ (ñåðîòîí³íåðã³÷íèõ) ìåõàí³çì³â, ùî 
äîâîäèòü âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ àí-
òèäåïðåñàíòàìè. Îñíîâíèìè îçíàêàìè ïñèõî-
ãåííîãî áîëþ º éîãî òðèâàë³ñòü, ìîíîòîíí³ñòü, 
äèôóçíèé õàðàêòåð ³ ïîºäíàííÿ ç áîëåì ³íøèõ 
ëîêàë³çàö³é [55].

Ï³ä ÷àñ äèôåðåíö³éíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ 
õðîí³÷íîãî àáäîì³íàëüíîãî áîëþ íàñàìïåðåä 
ñë³ä âèçíà÷èòè, ÷è á³ëü º ñàìîñò³éíèì ïðî-
ÿâîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³ àáî íàñë³äêîì (óñêëàäíåííÿì) ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. 

Ïðè õâîðîáàõ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè 
äëÿ ÕÀÁÑ õàðàêòåðí³ òàê³ îñîáëèâîñò³:

 • á³ëü ìàº äèôóçíèé õàðàêòåð, â³ä åï³öåí-
òðó ïîøèðþºòüñÿ íà âñþ ÷åðåâíó ïîðîæíèíó;

 • á³ëü ïîñèëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ íàä 
ïðîºêö³ºþ óðàæåíîãî îðãàíà; 

• ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëîêàëüíèé àáî äèôóçíèé 
çàõèñò ÷åðåâíèõ ì’ÿç³â ïðè ïàëüïàö³¿; 

• á³ëü ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ãó÷íîñò³ 
ïåðèñòàëüòè÷íèõ øóì³â; 

• ï³ñëÿ çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà çì³íþºòüñÿ 
õàðàêòåð, ëîêàë³çàö³ÿ ³ çîíà ïîøèðåííÿ áîëþ;

 

Ðèñ 1.�������	��
������
���������������
�
��
�������
�����������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 2(102) 2025 101

�������

 • ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³, ÿê ïðàâèëî, íà-
ÿâí³ òàêîæ ³ ³íø³ ïðîÿâè ïàòîëîã³¿ øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) (äèñïåïñ³ÿ, æîâ-
òÿíèöÿ, ãåïàòîìåãàë³ÿ òîùî) [61].

Ïðè÷èíàìè ÕÀÁÑ ìîæóòü áóòè çàõâîðþ-
âàííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, òîáòî ³íòðà- òà 
åêñòðààáäîì³íàëüí³ ïðè÷èíè (òàáë. 2).

Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é International 
Association of the Study of Pain (IASP), àíà-
ë³çóþ÷è ñêàðãè, ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêîâî âèçíà-
÷èòè ï’ÿòü õàðàêòåðèñòèê áîëþ: ëîêàë³çàö³þ, 
óðàæåí³ ñèñòåìè, ÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, ³í-
òåíñèâí³ñòü ³ ÷àñ ï³ñëÿ ïî÷àòêó áîëþ, åò³î-
ëîã³þ.
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Äëÿ çáèðàííÿ íàéá³ëüø âàæëèâèõ äàíèõ 
àíàìíåçó ïðè àáäîì³íàëüíîìó áîëüîâîìó ñèí-
äðîì³ IASP ðåêîìåíäóº àëãîðèòì PQRST:

Ð – ÷èííèêè, ùî ïîëåãøóþòü (palliate) àáî 
ï³äñèëþþòü (provoke) á³ëü ó æèâîò³; 

Q – ÿê³ñí³ (qualities) õàðàêòåðèñòèêè áîëþ 
(ïåêó÷èé, ïåðåéìîïîä³áíèé òîùî); 

R – ³ððàä³àö³ÿ (radiation) áîëþ; 
S – ³íòåíñèâí³ñòü (severity) áîëþ; 
Ò – ÷èííèêè ÷àñó (temporal) (òðèâàë³ñòü 

áîëþ) [45]. 
Ï³ä ÷àñ äèôåðåíö³éíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ 

ìîæëèâî¿ åò³îëîã³¿ ÕÀÁÑ äåÿê³ äîñë³äíèêè 
ïðîïîíóþòü ïðîâîäèòè øèðøèé àíàìíåñòè÷-
íèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ äàíèõ:

� ïî÷àòîê áîëþ (ïîñòóïîâèé, ïîâ³ëüíèé, 
ðàïòîâèé);

� ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ (ëåãêèé, ïîì³ðíèé, 
ñèëüíèé);

� äèíàì³êà áîëþ (ñòèõàííÿ, íàðîñòàííÿ, 
çì³íà éîãî õàðàêòåðó);

� õàðàêòåð áîëþ (ïîñò³éíèé, íàïàäîïî-
ä³áíèé); 

� ãëèáèíà áîëþ (ïîâåðõíåâèé, ãëèáîêèé);
� çàëåæí³ñòü áîëþ â³ä ðóõ³â, ñå÷îâèä³ëåí-

íÿ, äåôåêàö³¿; 
� ëîêàë³çàö³ÿ áîëþ (ëîêàëüíèé, äèôóç-

íèé, ïîçà æèâîòîì); 
� ëîêàëüí³ñòü áîëþ (òîï³÷íèé, ì³ãðóþ÷èé); 
� ³ððàä³àö³ÿ áîëþ (ñåãìåíòàðíèé, â³ääçåð-

êàëåíèé â óðàæåí³ îðãàíè); 
� âïëèâ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (çàñòîñîâàí³ 

ë³êàðñüê³ çàñîáè, ¿õíÿ åôåêòèâí³ñòü) [14].
Õðîí³÷íèé àáäîì³íàëüíèé á³ëü ó 90–95% 

âèïàäê³â ÿâëÿº ñîáîþ ôóíêö³îíàëüíèé (íåîð-
ãàí³÷íèé) á³ëü ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ áåç îá’ºê-

òèâíèõ îçíàê îñíîâíîãî îðãàí³÷íîãî ðîçëàäó ³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òòÿì ïðîÿâ³â, îñî-
áëèâî íà òë³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿.

Òàê, ÕÀÁÑ ÷àñòî ñóïðîâîäæóº ïåðåá³ã öó-
êðîâîãî ä³àáåòó, ÷åðåç ðîçâèòîê ãàñòðîïàðåçó, 
â îñíîâ³ ÿêîãî ïðîâ³äíèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííè-
êîì º óøêîäæåííÿ ³íòåðñòèö³àëüíèõ êë³òèí 
Cajal, ùî âèêîíóþòü ðîëü ïåéñìåêåð³â (çàäà-
âà÷³â ðèòìó) ó ïåðèñòàëüòè÷í³é àêòèâíîñò³ 
ØÊÒ, à íà òë³ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè 
â êðîâ³ ñïîâ³ëüíþº øâèäê³ñòü ïàñàæó øëóíêî-
âîãî âì³ñòó [25]. 

Âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³¿ ÕÀÁÑ ñåðåä æ³íî÷î¿ 
÷àñòèíè ïåä³àòðè÷íî¿ ïîïóëÿö³¿, îñîáëèâî çà 
ïåðåâàæíî¿ éîãî ëîêàë³çàö³¿ â íèæí³õ â³ää³ëàõ 
æèâîòà, ÷àñòî ïîìèëêîâî óñêëàäíÿºòüñÿ äóì-
êîþ ùîäî ñóòî ã³íåêîëîã³÷íîãî äæåðåëà öüîãî 
ïðîöåñó. ßê çàñâ³ä÷óþòü ñó÷àñí³ êë³í³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ, ñïåêòð çàõâîðþâàíü ØÊÒ ³ ñå÷î-
âèä³ëüíî¿ ñèñòåìè çíà÷íî øèðøèé çà ïåðåë³ê 
ã³íåêîëîã³÷íèõ ïàòîëîã³é [93]. Íàé÷àñò³øå ä³à-
ãíîñòîâàíèìè ïðè÷èíàìè õðîí³÷íîãî áîëþ ñå-
ðåä ïàö³ºíòîê º åíäîìåòð³îç, ñïàéêîâèé ïðî-
öåñ, ÑÏÊ, ³íòåðñòèö³àëüíèé öèñòèò ³ ñèíäðîì 
áîëþ÷îãî ñå÷îâîãî ì³õóðà [66]. Ä³àãíîñòóâàí-
íÿ îñíîâíî¿ ïðè÷èíè ÕÀÁÑ ó æ³íîê ÷àñòî 
óñêëàäíåíå ÷åðåç òå, ùî á³ëü ð³äêî ïîâ’ÿçàíèé ç 
ÿêèìîñü îäíèì ïðîâ³äíèì çàõâîðþâàííÿì àáî 
ñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì. F.M. Howard (2003) 
âèçíà÷èâ ïîíàä 60 çàõâîðþâàíü ³ ñòàí³â, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ÕÀÁÑ [27]. Ïîíàä 
1/4 ïàö³ºíòîê ³ç ÕÀÁÑ íå îòðèìóþòü îñòàòî÷-
íèõ ä³àãíîç³â, íàâ³òü ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ðîê³â ñïî-
ñòåðåæåíü, ä³àãíîñòóâàííÿ ÷àñòî çàëåæèòü â³ä 
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü àáî ³íøèõ ³íâàçèâíèõ 
ïðîöåäóð [28,29].
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Рис 2. Аналітична блок-схема дослідження черевної порожнини при хронічному абдомінальному больовому синдромі
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Äàí³ ñó÷àñíèõ äæåðåë ë³òåðàòóðè ïåðåêîí-
ëèâî çàñâ³ä÷óþòü, ùî ëèøå ðåòåëüíå îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíò³â íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ òà â³êó, 
ÿêå ïåðåäáà÷àº çá³ð òà àíàë³ç ³íäèâ³äóàëüíèõ 
àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, êàðòóâàííÿ áîëþ, øè-
ðîêå âèêîðèñòàííÿ âñüîãî ïîòåíö³àëó ñó÷àñ-
íèõ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, àíêåòóâàííÿ º âàæëèâèìè êðîêàìè 
ó âèçíà÷åíí³ ïîòåíö³àëüíî¿ åò³îëîã³¿ áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó ³, ùî âàæëèâî, ó âñòàíîâëåíí³ âçàºì-
íî¿ äîâ³ðè òà ðîçóì³ííÿ ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºí-
òîì [12] (ðèñ. 2).

 Îäíàê, íà æàëü, ó 20% âèïàäê³â ïðîâ³äíà 
ïðè÷èíà ÕÀÁÑ çàëèøàºòüñÿ ïðèõîâàíîþ, ïî-
ïðè âñ³ ä³àãíîñòè÷í³ íàìàãàííÿ ¿¿ âèçíà÷åííÿ, 
ùî ÿâëÿº ñîáîþ çíà÷íó êë³í³êî-ñîö³àëüíó ïðî-
áëåìó, âèêëèêàþ÷è ðîç÷àðóâàííÿ â ïàö³ºíò³â 
òà ¿õí³õ áàòüê³â. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñë³ä, êð³ì 
ñó÷àñíîãî ïîãëèáëåíîãî ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî, îðãàí³çóâàòè 
êîìïëåêñíèé ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äî 
ä³àãíîñòè÷íî-ïîøóêîâîãî àëãîðèòìó ç äîëó-
÷åííÿì ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â ÿêîìîãà øèðøîãî 
ïðîô³ëþ [69]. 

Õðîí³÷íèé àáäîì³íàëüíèé áîëüîâèé ñèí-
äðîì º ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ó 
á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ â ïå-
ä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ [16].

Ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³ áîëüîâèé ñèí-
äðîì ñïðè÷èíÿºòüñÿ ïîºäíàííÿì ô³áðîçíî-äå-
ãåíåðàòèâíèõ çì³í ó ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ òà 
åï³çîäàìè ïàíêðåàòè÷íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ [57].

Óìîâí³ ð³çíîâèäè ÕÀÁÑ ïðè õðîí³÷íîìó 
ïàíêðåàòèò³:

� âèðàçêîïîä³áíèé (ãîëîäíèé àáî ðàíí³é 
á³ëü, í³÷íèé á³ëü); 

� çà òèïîì ë³âîá³÷íî¿ íèðêîâî¿ êîëüêè; 

� ñèíäðîì «ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ» (ó 30–
40% âèïàäê³â ³ç æîâòÿíèöåþ);

� äèñìîòîðíèé (ó ïîºäíàíí³ ç â³ä÷óòòÿì 
òÿæêîñò³ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³ òà áëþâàííÿì); 

� ïîøèðåíèé (áåç ÷³òêî¿ ëîêàë³çàö³¿) [39].
Ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè æîâ÷íîãî ì³õóðà 

(ÆÌ) ³ æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà ÷àñòî º ïðè-
÷èíàìè âèíèêíåííÿ ÕÀÁÑ ó ä³òåé ð³çíîãî â³-
êó. ÆÌ ³ ñô³íêòåð Îää³ ôóíêö³îíóþòü ó ñêëà-
ä³ ºäèíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ðåãóëþº ïàñàæ æîâ÷³ 
ç ïå÷³íêè äî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Â îñíî-
â³ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó á³ë³àðíîãî 
òèïó ëåæàòü çàïàëåííÿ/îáñòðóêö³ÿ, ìîòîðíèé 
êîìïîíåíò ó âèãëÿä³ äèñê³íåç³¿ (ñïîâ³ëüíåííÿ 
ñïîðîæíåííÿ ÆÌ) ³ ñåíñîðíà àôåðåíòíà ³í-
íåðâàö³ÿ. ×àñòîòà õðîí³÷íîãî áîëþ çà â³äñóò-
íîñò³ æîâ÷íèõ êàìåí³â ñòàíîâèòü 2,4–7,6% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ äî 
20,7% ó æ³íîê. Íàÿâí³ñòü æîâ÷íîãî ñëàäæó äàº 
çìîãó ïðèïóñòèòè äèñôóíêö³þ ÆÌ ó ôîðì³ 
ñòàçó æîâ÷³ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ éîãî ñïî-
ðîæíåííÿ (ðèñ. 3).

Êð³ì òîãî, ó ðàç³ äèñôóíêö³¿ ÆÌ áîëüîâèé 
ñèíäðîì ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç íóäîòîþ, áëþ-
âàííÿì (íà âèñîò³ áîëþ), ³ððàä³àö³ºþ áîëþ â 
ïîïåðåê ³/àáî ïðàâó ï³äëîïàòêîâó ä³ëÿíêó, ïî-
ì³ðíó ïàëüïàòîðíó áîëþ÷³ñòü ó ïðàâîìó ï³ä-
ðåáåð’¿. Îäíàê ö³ ñèìïòîìè ìîæóòü íàøàðîâó-
âàòèñÿ íà ôîíîâèé ïîì³ðíèé õðîí³÷íèé á³ëü 
íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿ [84].

Ñèíäðîì ïîäðàçíåíî¿ êèøêè (ÑÏÊ) – ïî-
øèðåíå ãåòåðîãåííå õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ, 
ùî ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ â ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà 
ïðàêòèö³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè, ÿêîìó ïðèòàìàííèé ïåð³îäè÷íèé á³ëü 
ó æèâîò³ ³/àáî äèñêîìôîðò, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïî-
ðóøåííÿì êèøêîâî¿ ôóíêö³¿. ÑÏÊ íàëåæèòü 
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äî êëàñó ôóíêö³îíàëüíèõ øëóíêîâî-êèøêîâèõ 
ðîçëàä³â, ùî âèíèêàþòü óíàñë³äîê ïîðóøåí-
íÿ ðåãóëþâàííÿ âçàºìîä³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ³ êèøêîâî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïñè-
õîåìîö³éí³ ÷èííèêè ïðè ÑÏÊ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ 
ç êèøêîâîþ ô³ç³îëîã³ºþ, â³äïîâ³äíèìè êîãí³-
òèâíèìè çä³áíîñòÿìè, ïðîÿâàìè ïîâåä³íêîâèõ 
ñèìïòîì³â ïðè çàõâîðþâàíí³. Òîìó äëÿ îïòè-
ì³çàö³¿ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî àëãîðèòìó 
ë³êàðþ âàæëèâî ðîçï³çíàâàòè ïñèõîåìîö³éí³ 
ïðîáëåìè â ïàö³ºíò³â ³ç ÑÏÊ ³ íàëàãîäæóâàòè 
äîâ³ð÷³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ïàö³ºíòîì, ùî îñî-
áëèâî ö³ííå äëÿ ðàííüîãî â³êó, ó ÿêîìó ñàìå 
³ ôîðìóþòüñÿ ìàéáóòí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³, ùî â ïîäàëüøîìó ìîæóòü ïîãëèáëþâà-
òèñÿ íà òë³ æèòòºâîãî ñòðåñó, ïðîÿâ³â ñèìïòî-
ì³â ³ ïîâ’ÿçàíèìè ç íèìè ìîäåëÿìè ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â [78].

Äî ïàòîëîã³¿ ã³íåêîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ â 
äèòÿ÷îìó â³ö³, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ ó 10–20% ïà-
ö³ºíòîê ³ íàé÷àñò³øå ñóïðîâîäæóþòüñÿ ÕÀÁÑ, 
íàëåæàòü îâóëÿö³éíèé ³ ïåðåäìåíñòðóàëüíèé 
á³ëü, ïîâ’ÿçàíèé ç ³íäèâ³äóàëüíèì ìåíñòðóàëü-
íèì öèêëîì, òà àäíåêñèò, ïðè ÿêîìó ëîêàë³çà-
ö³ÿ áîëþ õàðàêòåðíà â òàçó, à ñàì ïåðåá³ã ïàòî-
ëîã³¿ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ì’ÿçîâîþ ðèã³äí³ñòþ 
³ äèñïåïñè÷íèìè ïîðóøåííÿìè [36,44].

Òàêîæ îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ïåä³àòðè÷í³é 
ïðàêòèö³ íàëåæèòü ïóõëèíàì æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ 
ñôåðè òà ê³ñòîçíèì íîâîóòâîðåííÿì ïðèäàòê³â 
ìàòêè ð³çíîãî ´åíåçó (ðèñ. 4).

Ïðè ñïàéêîâ³é õâîðîá³ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè ëîêàëüíå ïàëüïàòîðíå äîñë³äæåííÿ 
âîãíèùà áîëþ ìàº â³äáóâàòèñÿ øëÿõîì ç³ñòàâ-
ëåííÿ ä³ëÿíêè ïðîºêö³éíî¿ áîëþ÷îñò³ íà ÷å-

ðåâíó ñò³íêó, íà ÿêó âêàçóº ïàö³ºíò, ç ðåçóëü-
òàòàìè ïàëüïàö³¿ ö³º¿ çîíè (ñòóï³íü áîëþ÷îñ-
ò³, õàðàêòåðèñòèêà íàÿâíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî 
ðóáöÿ, éîãî ³ìîâ³ðíà áîëþ÷³ñòü çà ïàëüïàö³¿, 
ìîæëèâà ï³äâèùåíà ù³ëüí³ñòü ì’ÿêèõ òêàíèí 
íàâêîëî ðóáöÿ òîùî) [90]. Òàêèé ä³àãíîñòè÷-
íèé ï³äõ³ä çóìîâëåíèé òèì, ùî, çã³äíî ç äîñë³-
äæåííÿìè H. Sulaiman òà ñï³âàâò. (2001), ñåí-
ñîðí³ âîëîêíà ñïàéîê î÷åðåâèíè çäàòí³ ïðîâî-
äèòè á³ëü [73].

Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè ³ òàçà çàëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ 
ïðè÷èíîþ óòâîðåííÿ ñïàéîê, íàñë³äêîì ÷îãî º 
âèíèêíåííÿ ñïàéêîâî¿ õâîðîáè î÷åðåâèíè, îä-
í³º¿ ç òÿæêèõ ³ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì õ³ðóðã³¿. 
Çà äàíèìè äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, ï³ñëÿ ïåðâèí-
íî¿ ëàïàðîòîì³¿ ñïàéêè ðîçâèâàþòüñÿ ó 10,4% 
õâîðèõ, à ï³ñëÿ ïîâòîðíèõ ëàïàðîòîì³é – ó 70–
93% [26,51,85,87]. Ó íîðì³ äëÿ ð³çíèõ â³ää³ë³â 
òîíêî¿ òà òîâñòî¿ êèøêè ïðèòàìàííå â³äíîñíî 
â³ëüíå ïåðåì³ùåííÿ â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ùî 
âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ïîñò³éíîãî ïðèñòî-
ñóâàííÿ éîãî îáñÿãó òà ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ äî 
õàðàêòåðó ³ âì³ñòó, ó ð³çí³ ïåð³îäè äîáè òà çà-
ëåæíî â³ä ðèòìó õàð÷óâàííÿ [83]. Òàêà ðóõëè-
â³ñòü ð³çíèõ êèøêîâèõ ä³ëÿíîê çàáåçïå÷óºòüñÿ 
éîãî ô³êñóþ÷èì àïàðàòîì, ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé 
áðèæîþ, ïàð³ºòàëüíîþ î÷åðåâèíîþ ³ çâ’ÿçêàìè 
[17]. Áóäü-ÿêà àáäîì³íàëüíà ³íòåðâåíö³ÿ ñïðèÿº 
óòâîðåííþ ô³áðèíó – çàõèñí³é ðåàêö³¿ î÷åðå-
âèíè íà òðàâìó. Îäíàê çà ïåâíèõ óìîâ ïîðó-
øåííÿ ô³áðèíîë³çó, ó òîìó ÷èñë³ çà ãåíåòè÷íî 
çóìîâëåíèõ (ñïàäêîâèõ) ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé îðãàí³çìó, ôîðìóºòüñÿ ñïàéêîâà 
õâîðîáà î÷åðåâèíè ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïîøèðå-
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íîñò³ òà âèðàçíîñò³ ñïàéîê. Íàÿâí³ñòü ñïàéêî-
âîãî ïðîöåñó – öå îñíîâíà ïðè÷èíà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü – ãîñòðîãî ³/àáî õðîí³÷íîãî 
àáäîì³íàëüíîãî áîëþ, áåçïë³ääÿ â ã³íåêîëîã³¿, 
ñïàéêîâî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ òîùî. Çà äà-
íèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñïàéêîâà õâîðîáà â 32% 
âèïàäêàõ ñïðè÷èíÿº ãîñòðó êèøêîâó íåïðîõ³ä-
í³ñòü, ³ç íèõ ó 75% âèïàäê³â – òîíêîêèøêîâó 
[58]. Îäíàê ïðè ñïàéêîâîìó ïðîöåñ³ î÷åðåâè-
íè íå çàâæäè âèíèêàº êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, 
ó òàêèõ âèïàäêàõ îñíîâíèìè ïðîÿâàìè çàõâî-
ðþâàííÿ º õðîí³÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì ³ äèñ-
ïåïñ³ÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç³ çì³íîþ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé êèøêîâî¿ òðóáêè 
â ðàç³ óòâîðåííÿ äîäàòêîâèõ ä³ëÿíîê ¿¿ ô³êñàö³¿ 
[21,77,80]. 

Â 1 ç 30 ä³òåé ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó æèâîò³ 
íàñïðàâä³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëü ó ÷åðåâí³é ñò³í-
ö³, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðóõàìè òóëóáà, à íå ç âæè-
âàííÿì ¿æ³ àáî äåôåêàö³ºþ. Òåñò Êàðíåòòà äàº 
çìîãó ðîçð³çíÿòè â³ñöåðàëüíèé á³ëü â³ä áîëþ 
â ÷åðåâí³é ñò³íö³. Ïîçèòèâíèé òåñò Êàðíåòòà 
(1926) ïîëÿãàº â òàêîìó: äîñë³äíèê ëîêàëüíî 
âèçíà÷àº ì³ñöå ìàêñèìàëüíî¿ áîëþ÷îñò³ íà ÷å-

ðåâí³é ñò³íö³ («òðèãåðíà òî÷êà»). Ó ïîäàëü-
øîìó ïàö³ºíòîâ³ ïðîïîíóþòü ï³äíÿòè íèæ-
í³ ê³íö³âêè àáî ãîëîâó. Ïîñèëåííÿ áîëþ àáî 
éîãî ïîñò³éíèé õàðàêòåð ïðè ðóõàõ çàñâ³ä÷óº, 
ùî ïðè÷èíà – ó ÷åðåâí³é ñò³íö³ (ïîçèòèâíèé 
ñèìïòîì), à â³ä’ºìíèé ðåçóëüòàò çàñâ³ä÷óº â³ñ-
öåðàëüíèé á³ëü (ðèñ. 5).

Ç îãëÿäó íà äàí³ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, íàé-
á³ëüø ä³ºâèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÕÀÁÑ íà òë³ 
ñïàéêîâî¿ õâîðîáè º àäãåç³îë³çèñ ïðè ëàïàðî-
ñêîï³¿ [25,47,86].

Ïðè÷èíîþ ÕÀÁÑ ìîæå áóòè âðîäæåíèé 
äåôåêò ó êèøêîâ³é áðèæ³, ÿêèé âèêîíóº ðîëü 
ãðèæîâèõ âîð³ò, ó ÿêèõ ïåð³îäè÷íî çàùåìëÿ-
ºòüñÿ ïåòëÿ òîâñòî¿ àáî òîíêî¿ êèøêè [3].

Ôîðìóâàííÿ ÕÀÁÑ ìîæå âèíèêàòè â ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ÿê ï³ñëÿ â³äêðèòèõ, 
òàê ³ ï³ñëÿ ì³í³³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü, óíàñë³-
äîê ì³ãðàö³¿ àáî äèñòîï³¿ â ÷åðåâí³é ïîðîæíè-
í³ ñòåïëåðíèõ ñêð³ïîê, ë³ãàòóð, ïîë³ìåðíèõ àáî 
àëîòðàíñïëàíòàò³â (ðèñ. 6) [2,63]. 

Äîñèòü øèðîêå êîëî ïàòîëîã³é, äëÿ ÿêî-
ãî õàðàêòåðíèì º ÕÀÁÑ, ìàº Functional 
Abdominal Pain Syndrome (FAPS) – ñèìïòîìî-
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Рис 6. Пацієнтка Б., â³êîì 12 ðîê³â. Ä³àãíîç «Ñïàéêîâà õâîðîáà. Êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü (ñòàí ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ àïåíäåê-
òîì³¿)»: À – åòàï îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ðîçä³ëÿííÿ ñïàéîê ó ä³ëÿíö³ ³ëåîöåêàëüíîãî êóòà; Á – âèäàëåí³ ñòåïëåðí³ ñêð³ïêè (çà-
ãàëüíèé âèãëÿä); Â – äîîïåðàö³éíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ó ìåçî- ³ ã³ïîãàñòðàëüíèõ ä³ëÿíêàõ, 
äî ³ëåîöåêàëüíîãî êóòà, ëîêóþòüñÿ ðîçøèðåí³ àïåðèñòàëüòè÷í³ ïåòë³ òîíêî¿ êèøêè ä³àìåòðîì äî 25 ìì, ç ïîòîâùåíèìè ñêëàäêà-
ìè òà ñò³íêàìè, êèøêîâèé âì³ñò åõîãåííèé äð³áíî-äèñïåðñíèé ³ç ìàÿòíèêîïîä³áíèì ðóõîì. Ì³æ êèøêîâèìè ïåòëÿìè òà â ïîðîæ-
íèí³ ìàëîãî òàçà â³çóàë³çóºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü â³ëüíî¿ ð³äèíè. Âèçíà÷àþòüñÿ ìíîæèíí³, çá³ëüøåí³ äî 12–15 ìì, ìåçåíòåð³àëüí³ 
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè êîðåíÿ òîíêî¿ êèøêè ç ïàðåíõ³ìîþ çíèæåíî¿ åõîãåííîñò³ òà ïîðóøåíîþ êîðòèêîìåäóëÿðíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ ³ 
ïîì³ðíî ïîñèëåíèì êðîâîïëèíîì. Ìåäè÷íèé âèñíîâîê «Îçíàêè òîíêîêèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³, ìåçîàäåí³ò»
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êîìïëåêñ, äî ÿêîãî âõîäÿòü ÷èñëåíí³ ñèìïòî-
ìè êèøêîâèõ äèñôóíêö³é, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíîþ 
âòðàòîþ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ØÊÒ ïðîòÿ-
ãîì íå ìåíøå 6 ì³ñÿö³â. Äëÿ FAPS ïðèòàìàí-
íèé ïîñò³éíèé àáî ìàéæå ïîñò³éíèé, à ð³äøå, 
÷àñòî ðåöèäèâíèé õàðàêòåð ÕÀÁÑ. Íà â³äì³-
íó â³ä ÑÏÊ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿, áî-
ëüîâèé ñèíäðîì ïðè FAPS íå ìàº î÷åâèäíîãî 
çâ’ÿçêó ³ç âæèâàííÿì ¿æ³ òà àêòîì äåôåêàö³¿, 
à çàçâè÷àé ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñõèëüí³ñòþ ïàö³ºíòà 
äî íàäì³ðíèõ õâèëþâàíü òà ³ñíóâàííÿì ð³çíèõ 
ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â äèñêîìôîðòó, ó òîìó 
÷èñë³ ç òèìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàòåâîþ ³ ñå÷î-
âèä³ëüíîþ ñèñòåìàìè. Íà ñüîãîäí³ ñåðåä ïñè-
õ³àòðè÷íèõ íîçîëîã³é FAPS ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñîìàòîôîðìíèé áîëüîâèé ðîçëàä [10].

²ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ 
ØÊÒ, ñàìà íàÿâí³ñòü ÿêî¿ àáî ¿¿ óñêëàäíåíèé 
ïåðåá³ã ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ÕÀÁÑ.

Ñóäèíí³ óðàæåííÿ òðàâíîãî êàíàëó (çà 
L.J. Brandt òà O.C. Aroniadis, 2016) [19].

Ïåðâèíí³ ñóäèíí³ óðàæåííÿ:
� àíåâðèçìè àîðòè òà ¿¿ ã³ëîê;
� àíã³åêòàç³¿ (àíã³îäèñïëàç³¿, âàñêóëÿðí³ 

åêòàç³¿);
� àðòåð³îâåíîçí³ ìàëüôîðìàö³¿;
� áëàêèòíèé íåâóñ;
� êàï³ëÿðíà ôëåáåêòàç³ÿ;
� óðàæåííÿ Äüºëàôóà;
� ãëîìóñíà ïóõëèíà;
� ãåìàíã³îìà;
� ãåìàíã³îìàòîç;
� ãåìàíã³îåíäîòåë³îìà;
� ãåìàíã³îïåðèöèòîìà;
� ãåìàíã³îñàðêîìà;
� ãåìîðîé;
� ñàðêîìà Êàïîø³.
Çàõâîðþâàííÿ ³ ñèíäðîìè, ùî ñóïðîâîäæó-

þòüñÿ ñóäèííèìè óðàæåííÿìè:
� ñèíäðîì áëàêèòíîãî íåâóñà;
� ñèíäðîì Åëåðñà–Äàíëîñà;
� ñïàäêîâà ãåìîðàã³÷íà òåëåàíã³åêòàç³ÿ 

(õâîðîáà Îñëåðà–Âåáåðà–Ðåíäþ);
� Ñèíäðîì Êë³ïïåëÿ–Òðåíàóíå àáî Ïàðê-

ñà–Âåáåðà;
� ñèíäðîì Êåëüìåºðà–Äåãîñà;
� ñèíäðîì Ìàðôàíà;
� pseudoxanthoma elasticum;
� ñêëåðîäåðì³ÿ;
� ñèíäðîì Òåðíåðà;
� õâîðîáà Â³ëëåáðàíäà;
Ñèñòåìí³ ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñóäèííèìè 

óðàæåííÿìè:

� ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ;
� çàñò³éíà ãàñòðîïàò³ÿ ³ êîëîïàò³ÿ;
� ôîðìóâàííÿ «øëóíêà-êàâóíà»);
� «ïàâó÷êîâ³» òåëåàíã³åêòàç³¿;
� âàðèêñè;
� íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü;
� ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ òåëåàíã³åêòàç³¿;
� âàñêóë³òè (íàïðèêëàä, âóçëèêîâèé ïî-

ë³àðòåð³¿ò);
� ÿòðîãåíí³ óðàæåííÿ;
� ïðîìåíåâ³ òåëåàíã³åêòàç³¿.
Ñèíäðîì êîìïðåñ³¿ ÷åðåâíîãî ñòîâáó-

ðà àîðòè (ÑÊ×Ñ), àáî ñèíäðîì Äàíáàðà, 
MALS-ñèíäðîì (median arcuate ligamentum 
syndrome) – ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî âèíè-
êàº âíàñë³äîê ÿê âðîäæåíèõ àíîìàë³é áóäîâè 
(çäàâëþâàííÿ ÷åðåâíîãî ñòîâáóðà àîðòè ñå-
ðåäèííîþ äóãîïîä³áíîþ çâ’ÿçêîþ ä³àôðàãìè 
àáî ¿¿ âíóòð³øí³ìè í³æêàìè), òàê ³ íàáóòèõ 
ïðè÷èí (çäàâëþâàííÿ àîðòè ã³ïåðòðîôîâà-
íèìè âóçëàìè ÷åðåâíîãî ñïëåò³ííÿ, çá³ëüøå-
íèìè ðåã³îíàëüíèìè ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè, 
ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ, óíàñë³äîê ñêëåðî-
çó ïåð³àðòåð³àëüíî¿ òêàíèíè àáî ðîçðîñòàííÿ 
íåéðîô³áðîçíî¿ òêàíèíè ÷åðåâíîãî íåðâîâî-
ãî ñïëåò³ííÿ). MALS-ñèíäðîì óïåðøå îïèñà-
íèé Harjola (1963), à ó 1965 ð. J.D. Dunbar òà 
ñï³âàâò. äåòàëüíî îïèñàí³ 13 âèïàäê³â ÑÊ×Ñ 
àîðòè ³ çàïðîïîíîâàíèé õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä 
éîãî äåêîìïðåñ³¿ [15,27]. 

Ôîðìóâàííÿ ÑÊ×Ñ îáóìîâëåíå àíàòîì³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè àîðòàëüíîãî îòâîðó ä³-
àôðàãìè, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ñóõîæèëêîâè-
ìè êðàÿìè í³æîê ä³àôðàãìè òà ñåðåäèííîþ 
äóãîïîä³áíîþ çâ’ÿçêîþ ä³àôðàãìè, ÿêà â íîð-
ì³ ðîçòàøîâàíà íàä óñòÿì ÷åðåâíîãî ñòâîëà, 
ïðîòå â äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæå ðîçì³ùóâàòèñÿ 
íèæ÷å óñòÿ, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî çâóæåííÿ ñóäèíè ³ ïîðóøåííÿ êðîâî-
îá³ãó [28]. ×àñòîòà àíîìàë³¿, çà äàíèìè ð³çíèõ 
àâòîð³â, ñòàíîâèòü 10–24%, ïðîòå çäåá³ëüøîãî 
ïåðåá³ãàº áåçñèìïòîìíî ³ ò³ëüêè â 0,4–1,0% 
ä³òåé ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòè-
êîþ ÑÊ×Ñ [54]. Íàé÷àñò³øå MALS-ñèíäðîì 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ä³â÷àò àñòåí³÷íî¿ ò³ëîáó-
äîâè. Ñåðåä îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â –  
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ õðîí³÷íèé àáäî-
ì³íàëüíèé áîëüîâèé ñèíäðîì (80%), ÿê ïî-
ñòïðàíä³àëüíèé, òàê ³ òàêèé, ùî íå çàëåæèòü 
â³ä âæèâàííÿ ¿æ³; âòðàòà ìàñè ò³ëà (äî 48%), 
äèñïåïñè÷í³ ïðîÿâè (íóäîòà, áëþâàííÿ, ä³à-
ðåÿ, çàêðåï). Â 1/4 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
åï³çîäè òðàíçèòîðíî¿ íåêîí’þãîâàíî¿ ã³ïåðá³-
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ë³ðóá³íåì³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ãåïàòîöåëþ-
ëÿðíà òà åíçèìíà äèñôóíêö³ÿ íà òë³ çíèæåí-
íÿ ïå÷³íêîâîãî êðîâîîá³ãó ³ ïîäðàçíåííÿ íåé-
ðîãàíãë³àðíî¿ òêàíèíè ÷åðåâíîãî ñïëåò³ííÿ. 
Ó äåÿêèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñèìïòîìè 
íåéðîâåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ (çàïàìîðî÷åí-
íÿ, ï³òëèâ³ñòü, òàõ³êàðä³ÿ òîùî), ñèñòîë³÷íèé 
øóì, ùî âèñëóõîâóºòüñÿ â åï³ãàñòð³¿ òà ïîñè-
ëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèäèõó.

Ñïîð³äíåíèì ó øèðøîìó ñåíñ³ äî MALS-ñèí-
äðîìó º ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ àáäîì³íàëüíî¿ ³øå-
ì³¿ (ÑÕÀ²) (ñèíîí³ìè – ÷åðåâíà àíã³íà, ÷åðåâ-
íà æàáà, õðîí³÷íà êèøêîâà ³øåì³ÿ òîùî), ï³ä 
ÿêèì ðîçóì³þòü ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ïðè÷èíîþ 
ÿêîãî º óðàæåííÿ íåïàðíèõ â³ñöåðàëüíèõ ã³ëîê 
÷åðåâíî¿ àîðòè (÷åðåâíîãî ñòîâáóðà, âåðõíüî¿ òà 
íèæíüî¿ áðèæîâèõ àðòåð³é), ³ ÿêèé çàïðîïîíî-
âàíèé À.Â. Ïîêðîâñüêèì ³ Ï.Î. Êàçàí÷ÿíîì ó 
1979 ðîö³. 

Êëàñè÷íèìè ñèìïòîìàìè ÑÕÀ² º ÕÀÁÑ, 
êèøêîâà äèñôóíêö³ÿ òà ïðîãðåñóþ÷å ñõóäíåí-
íÿ. ªäèíèì ñïåöèô³÷íèì ñèìïòîìîì ÑÕÀ² º 
ñèñòîë³÷íèé øóì â åï³ãàñòðàëüí³é ä³ëÿíö³ â 
50% âèïàäê³â. Ñèìïòîìàòèêà ÑÕÀ² áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç îñîáëèâîñòÿìè êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ùî ìàþòü ðîç-
ãàëóæåí³ êîëàòåðàëüí³ çâ’ÿçêè ì³æ òðüîìà 
çàçíà÷åíèìè àðòåð³ÿìè, òîìó âîíà íå çàâæ-
äè ìàº ÿñêðàâ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè. Êð³ì òîãî, 
ñêëàäí³ñòü ä³àãíîñòóâàííÿ ÑÕÀ², ÷àñòîòà ÿêî-
ãî äîñÿãàº 3,2% ñåðåä ïàö³ºíò³â ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íèõ ñòàö³îíàð³â, ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíîïëà-
íîâ³ñòþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÷åðåç õðîí³÷íå 
ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ îðãàí³â òðàâëåí-
íÿ, óíàñë³äîê ÿêîãî â íèõ âèíèêàþòü âòîðèí-
í³ çì³íè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ãàñòðèò³â, âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè, ãåïàòèòó, ïàíêðåàòèòó, êîë³òó, 
ïðîÿâè ÿêèõ ïîìèëêîâî ïðèéìàþòüñÿ çà ïåð-
âèíí³ çàõâîðþâàííÿ.

Ðîçð³çíÿþòü ÷åðåâíó, áðèæîâó òà çì³øàíó 
ôîðìè ÑÕÀ², äëÿ ÿêî¿ ïðèòàìàííèé íàéòÿæ-
÷èé ïåðåá³ã. Ó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ âèä³ëÿ-
þòü ÷îòèðè ñòàä³¿:

• ñòàä³ÿ êîìïåíñàö³¿ – êë³í³÷í³ ïðîÿâè 
â³äñóòí³, à óðàæåííÿ â³ñöåðàëüíèõ àðòåð³é âè-
ÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ç ïðèâîäó ³íøî¿ 
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿;

• ñòàä³ÿ ñóáêîìïåíñàö³¿ – íàÿâíèé áîëüî-
âèé àáäîì³íàëüíèé ñèíäðîì, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ 
âæèâàííÿ ¿æ³, à òàêîæ äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè;

• ñòàä³ÿ äåêîìïåíñàö³¿ – ñèìïòîìè ïîñò³é-
í³, ç òåíäåíö³ºþ äî ïîñèëåííÿ ï³ñëÿ âæèâàííÿ 
áóäü-ÿêî¿ ¿æ³, ³ íàâ³òü ó íåâåëèêîìó îáñÿç³;

• ñòàä³ÿ âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íèõ çì³í â 
îðãàíàõ òðàâëåííÿ – âèðàçêè øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, åíòåðèòè, êîë³òè, ïîñò³í-
ôàðêòí³ ñòðèêòóðè êèøêîâî¿ òðóáêè [34].

Íåäîñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü ë³êàð³â ùîäî ö³º¿ 
ïàòîëîã³¿ òà ï³çíº âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ïðè-
çâîäÿòü äî ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü, çîêðåìà, äî 
ãîñòðîãî òðîìáîçó ìåçåíòåð³àëüíèõ ñóäèí ³ç 
ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì íåêðîçó ñò³íêè êèøêè 
òà ïåðèòîí³òó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëåòàëüí³-
ñòþ ó 60–80% [49]. ªäèíèì øëÿõîì ïîïåðå-
äæåííÿ óñêëàäíåíü ³ ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â 
ë³êóâàííÿ ÑÕÀ² º ðàííº âñòàíîâëåííÿ ä³à-
ãíîçó ³ ñâîº÷àñíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Àëãî-
ðèòì ä³àãíîñòóâàííÿ ïîëÿãàº ó âèêîíàíí³ óëü-
òðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ³ç äîïëåð³â-
ñüêèì êàðòóâàííÿì, ñï³ðàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ 
³ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ â àíã³îãðà-
ô³÷íîìó ðåæèì³, àíã³îãðàô³¿ àîðòè òà â³ñöå-
ðàëüíèõ ã³ëîê [89].

Äî íå÷àñòèõ ïðè÷èí ³ñíóâàííÿ ÕÀÁÑ ñó-
äèííîãî ãåíåçó íàëåæèòü òðîìáîç âîð³òíî¿ âå-
íè, ó âèãëÿä³ ¿¿ ÷àñòêîâîãî àáî ïîâíîãî òðîì-
áîçó áóäü-ÿêîãî ñåãìåíòà, ç ïîøèðåííÿì éî-
ãî íàâ³òü íà ñåëåç³íêîâó àáî âåðõíþ áðèæîâó 
âåíè [20]. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó ìîæóòü âàð³þâàòè â³ä áåçñèìïòîìíîãî 
ïåðåá³ãó äî ñòàí³â, ùî ñòàíîâëÿòü ïðÿìó çà-
ãðîçó æèòòþ. Ïàö³ºíòè ìîæóòü ìàòè ð³çíîìà-
í³òíó êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó, ïî÷èíàþ÷è â³ä 
íåâèçíà÷åíîãî áîëþ â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ äî 
ñåïñèñó, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê ïåðôîðàö³¿, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç ³øåì³÷íèì íåêðîçîì [69]. Öåé 
ñòàí ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ³ç öèðîçîì ïå÷³íêè 
àáî çëîÿê³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì îðãàíà, ïðè 
ì³ñöåâèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ó ÷åðåâí³é ïî-
ðîæíèí³, âðîäæåíèõ àáî íàáóòèõ ïðîòðîìáî-
òè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ [40,42,74]. 

Äî ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÕÀÁÑ, íà-
ëåæèòü ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîøèðåíèé 
êë³í³÷íèé ñèíäðîì, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ï³ä-
âèùåííÿ ãðàä³ºíòà ïå÷³íêîâîãî âåíîçíîãî òèñ-
êó >5 ìì ðò. ñò. [1,3]. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ õðî-
í³÷íèé á³ëü íàáóâàº ó âèïàäêàõ òðîìáîçó ïîð-
òàëüíî¿ âåíè ÿê îäíîãî ç ìîæëèâèõ óñêëàä-
íåíü îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ [11].

Íàÿâí³ñòü ãðèæ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, 
ÿâíèõ ³ ïðèõîâàíèõ, à òàêîæ âíóòð³øíüî¿ ëî-
êàë³çàö³¿ ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ÷àñòî º äæå-
ðåëîì ôîðìóâàííÿ ÕÀÁÑ, ³íîä³ ç àòèïîâèì 
ïåðåá³ãîì, ïðîÿâè ÿêîãî âàð³àáåëüí³, à ³íòåí-
ñèâí³ñòü çàçâè÷àé áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä 
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ô³çè÷íî¿ (ðóõîâî¿) àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî 
ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ ñòâîðåí-
íÿ ä³àãíîñòè÷íîãî àëãîðèòìó [38]. 

Ïðè÷èíàìè ÕÀÁÑ ìîæóòü ñëóãóâàòè ãðè-
æ³ æèâîòà, ÿê-òî ñï³ãåëºâà ãðèæà, ÿêà òðàïëÿ-
ºòüñÿ â 0,12–2,4% âèïàäê³â óñ³õ ãðèæ ÷åðåâíî¿ 
ñò³íêè òà ä³àãíîñòóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî âèïàäêî-
âî, ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ç 
ïðèâîäó ñò³éêîãî áîëþ â æèâîò³ [62,68,91].

Õðîí³÷íèé àáäîì³íàëüíèé áîëüîâèé ñèí-
äðîì ç ³ððàä³àö³ºþ ç ïàõâèííî¿ ä³ëÿíêè ÷à-
ñòî º îñíîâíèì ïðîÿâîì «ñïîðòèâíî¿ ãðèæ³» ó 
ñïîðòñìåí³â, ÿêèé âèíèêàº çà ð³çêèõ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü ³ ïðîâîêóºòüñÿ ð³çêèìè ïîâîðîò-
íèìè ðóõàìè òóëóáà ³ íèæí³õ ê³íö³âîê [48,53]. 
Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî íà òë³ ïîñò³éíî ³ñíóþ÷îãî íà-
áðÿêó ê³ñòêîâîãî ìîçêó ëîííî¿ ê³ñòêè ëîêàëü-
íå ïîëîæåííÿ ÿêî¿ º òî÷êîþ ïåðåòèíó ä³¿ ñèë, 
ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ñêîðî÷åíí³ ì’ÿç³â òóëóáà 
³ íèæí³õ ê³íö³âîê ï³ä ÷àñ ³ãðîâî¿ àêòèâíîñò³, 
ï³ä ÷àñ íàäì³ðíèõ ³ íåçáàëàíñîâàíèõ çóñèëü ó 
ì’ÿçàõ, ÿê³ ïðèêð³ïëþþòüñÿ äî ëîííî¿ ê³ñòêè 
(ïðèâ³äí³ ì’ÿçè ñòåãíà òà ïðÿì³ ì’ÿçè æèâîòà), 
â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ â ðîçì³ðàõ «ñëàáêî¿ 
çîíè» ó ä³ëÿíö³ ìåä³àëüíî¿ ÿìêè çàäíüî¿ ñò³íêè 
ïàõâèííîãî êàíàëó, ÿêà â³çóàë³çóºòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ïðîáè Âàëüñàëüâè íà ÓÇÄ, ùî çóìîâëåíî ï³ä-
âèùåííÿì ã³äðîô³ëüíîñò³ ñòðóêòóð ïàõâèííîãî 
êàíàëó, çîêðåìà, åëåìåíò³â ñ³ì’ÿíîãî êàíàòèêà, 

ÿêå ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ðåàêòèâí³ çì³íè âíàñë³-
äîê õðîí³÷íî¿ ì³êðîòðàâìàòèçàö³¿ ì’ÿçîâî-ñóõî-
æèëêîâèõ ñòðóêòóð, ùî îòî÷óþòü éîãî [32,33].

Õðîí³÷íèé àáäîì³íàëüíèé áîëüîâèé ñèí-
äðîì º õàðàêòåðíèì óñêëàäíåííÿì ³ äëÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ ãðèæ, ÿê³ º íàé÷àñò³øèì óñêëàä-
íåííÿì â àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿, ç ÷àñòîòîþ 
ïåðâèííèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿ â 10–15% ³ ïî-
âòîðíèõ ðåöèäèâ³â ó 20–45% [4].

Âàæëèâèì ðîçä³ëîì òîï³÷íîãî ä³àãíîñòóâàí-
íÿ ÕÀÁÑ º âèçíà÷åííÿ õðîí³÷íîãî áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó íåâ³ñöåðàëüíîãî ãåíåçó â ÷åðåâí³é 
ñò³íö³, ÿêèé ëèøàºòüñÿ ìàëî âèâ÷åíîþ ïðè÷è-
íîþ õðîí³÷íîãî áîëþ â æèâîò³. Õðîí³÷íèé á³ëü 
ó ÷åðåâí³é ñò³íö³ ÷àñòî ïîìèëêîâî ñïðèéìàþòü 
çà ìîæëèâå ³íòðààáäîì³íàëüíå âîãíèùå, ùî ïðè-
çâîäèòü äî õèáíèõ ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòóâàííÿ ³ 
íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ. Öåé ñòàí 
òðàïëÿºòüñÿ â 10% ïàö³ºíò³â ³ç ÕÀÁÑ [71].

Íàéïîøèðåí³øîþ ïðè÷èíîþ öüîãî ôåíîìå-
íà º ñèíäðîì ïåðåäíüîãî çàùåìëåííÿ øê³ðíîãî 
íåðâà (ÑÏÇØÍ), ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê àíà-
òîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçòàøóâàííÿ øê³ðíî¿ 
ã³ëêè îäíîãî ç ãðóäíèõ íåðâ³â, â³ä Th7 äî Th12, 
÷åðåç ïðîõîäæåííÿ ¿¿ ñêð³çü ïðÿìèé ì’ÿç æè-
âîòà. Ö³ íåðâîâ³ ã³ëêè ïåðåä âõîäîì ³ âèõîäîì 
³ç ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ-ìóôòè ì³æ çàäíüîþ ³ ïå-
ðåäíüîþ ñò³íêàìè ï³õâè ïðÿìîãî ì’ÿçó æèâîòà 
óòâîðþþòü äâà ïðÿìîêóòí³ çãèíè (ï³ä êóòîì 
900). Æèðîâèé ïðîøàðîê íàâêîëî íåðâîâî-ñó-

 

Ðèñ 7. Схема подвійного прямокутного ходу (згину) нервів у передній черевній стінці на рівні країв прямого м’яза живота [87] 
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äèííîãî æìóòêà â ïðîñâ³ò³ òðàíñì’ÿçîâîãî ô³-
áðîçíîãî êàíàëó â íîðì³ ñïðèÿº â³ëüíîìó éîãî 
ðóõó (êîâçàííþ), ïîïåðåäæóþ÷è ñòèñíåííÿ ï³ä 
÷àñ ðóõ³â òóëóáà ³ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè (ðèñ. 7) [76].

Çà îö³íþâàííÿì W.H.F. Thomson òà ñï³âàâò. 
(1991), ïîíàä 1% çâåðíåíü äî çàãàëüíèõ õ³ðóðã³â 
³ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî áîëþ â æèâîò³ â ê³íöå-
âîìó ðåçóëüòàò³ ðîçö³íþþòü ÿê ÑÏÇØÍ [37].

Âèä³ëÿþòü òðè ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè âèíèêíåí-
íÿ ÑÏÇØÏ: 1) çá³ëüøåííÿ â ðîçì³ðàõ æèâîòà 
ìîæå âèêëèêàòè ãðèæîâå âèïèíàííÿ ÷åðåç ô³-
áðîçíå ê³ëüöå ç ïîäàëüøèì çàùåìëåííÿì íåðâà, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ³øåì³¿ òà áîëþ; 2) çá³ëüøåííÿ 
æèâîòà ³/àáî ïîòîâùåííÿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ìîæå 
âèêëèêàòè ðîçòÿãíåííÿ íåðâà íà ä³ëÿíö³ ïðî-
ñâ³òó ù³ëüíîãî ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ, âèêëèêàþ÷è 
òàêèì ÷èíîì éîãî çàùåìëåííÿ; 3) çàùåìëåííÿ 
íåðâà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ðóáö³. Îïåð³çóþ÷èé 
ëèøàé, ïóõëèíè, òðàâìàòè÷íèé ðàäèêóë³ò òà ³í-
ø³ ïðîöåñè é ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ìîæóòü áóòè 
ïðè÷åòíèìè äî áóäü-ÿêîãî ç ìåõàí³çì³â âèíèê-
íåííÿ ÑÏÇØÏ [6,71].

Àíàìíåç ³ ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ ìàþòü 
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ òî÷íî-
ãî ä³àãíîçó ÑÏÇØÍ [50].

Ì³õóðîâî-ñå÷îâ³äíèé ðåôëþêñ (ÌÑÐ) – öå 
ïîøèðåíèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí ³ç ïîë³ìîðôíîþ 

åò³îëîã³ºþ, ÿêèé ó 95% îáòÿæóºòüñÿ õðîí³÷-
íèì ï³ºëîíåôðèòîì, íàéïîøèðåí³øèì ñèìï-
òîìîì ÿêîãî º õðîí³÷íèé á³ëü, ùî âèíèêàº ï³ä 
÷àñ ³/àáî â³äðàçó ï³ñëÿ àêòó ñå÷îâèïóñêàííÿ 
[82]. Ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó á³ëü çàçâè÷àé ëî-
êàë³çóºòüñÿ â íèæí³õ â³ää³ëàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè, à â ïàö³ºíò³â ñòàðøîãî â³êó – ïåðåâàæíî 
â ä³ëÿíö³ íèðîê. Ïðè öüîìó ÷àñòî íà ïåðøèé 
ïëàí âèõîäÿòü ñèìïòîìè ñóïóòí³õ óðîëîã³÷íèõ 
³ íåôðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê õðîí³÷-
íèé ï³ºëîíåôðèò, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñò³é-
íèì òóïèì áîëåì ó ä³ëÿíö³ íèðîê, ïðè öüî-
ìó äæåðåëîì ³íôåêö³¿ º íå â³ääàëåí³ îðãàíè, à 
íèæ÷å ðîçì³ùåí³ ñå÷îâèé ì³õóð ³ ñå÷îâèïóñ-
êíèé êàíàë [65]. 

Õàðàêòåð áîëüîâèõ ïðîÿâ³â ïðè ÌÑÐ ð³çíî-
ìàí³òí³. Ó ä³ëÿíö³ íèðêè á³ëü ìàº òóïèé, ïî-
ñò³éíèé õàðàêòåð àáî ðîçïèðàþ÷èé, ó âèãëÿä³ 
íèðêîâî¿ êîëüêè. Íà âèñîò³ áîëþ ìîæóòü áóòè 
íóäîòà, áëþâàííÿ, ã³ïåðòåðì³ÿ, ùî âêàçóþòü íà 
óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ÌÑÐ (ðèñ. 8).

Çà íàÿâíîñò³ ðåôëþêñó âèñîêîãî òèñêó ï³ä 
÷àñ ñå÷îâèïóñêàííÿ õâîð³ ÷àñòî âèñóâàþòü 
ñêàðãè íà êîëüêîïîä³áíèé á³ëü ó ïîïåðåêó, 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ï³äâèùåííÿì ³íòåðëþì³íàëüíîãî 
òèñêó ó âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõàõ. Ïðè öüîìó ñó-
÷àñí³ äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî ì³æ ñòóïåíåì 

  

                                           >�����������������������������������������������������������������3�

Ðèñ 8. Хвора Д., віком 1 рік. Діагноз «Двобічний активно-пасивний міхурово-сечовідний рефлюкс ІІІ–ІV ступеня. Мікційна ре-
троградна пієлоуретероцистографія»: А – фаза пасивного сечового міхура, без сечовиділення (пасивний рефлюкс); Б – фаза 
сечовипускання (активний рефлюкс)
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áîëüîâèõ ïðîÿâ³â, çì³íàìè ôóíêö³¿ íèðîê ³ âè-
ðàçí³ñòþ àíàòîì³÷íèõ çì³í ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ 
íå ³ñíóº. Òîáòî íåîáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè òÿæ-
êèé ñòóï³íü ÌÑÐ äëÿ âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü 
ôóíêö³¿ íèðîê ³ ðîçâèòêó ÕÀÁÑ. Öå ñâ³ä÷èòü, 
ùî â äàíèé ïðîöåñ çàëó÷åí³ ñêëàäí³ø³ ìåõà-
í³çìè ïîðóøåííÿ óðîäèíàì³êè ÿê âåðõí³õ, òàê 
³ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â [52].

Çà íàÿâíîñò³ êëàïàíà çàäíüî¿ óðåòðè â ä³òåé 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óòðóäíåííÿ ³/àáî íàïðóæåí-
íÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ, ï³äò³êàííÿ ñå÷³, õðîí³÷íèé 
á³ëü ó íàäëîáêîâ³é ä³ëÿíö³ ÷åðåç ïåðåïîâíå-
í³ñòü íèæíüî¿ ÷àñòèíè æèâîòà [35].

Íîðìàëüíà âåëè÷èíà âíóòð³øíüî÷åðåâíî-
ãî òèñêó (Â×Ò) ñòàíîâèòü 0–5 ìì ðò. ñò., ïðè 
öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷óùà ïîçèòèâíà êî-
ðåëÿö³ÿ ì³æ éîãî âåëè÷èíîþ òà ³íäåêñîì ìàñè 
ò³ëà [46]. Öå ïîÿñíþº äåÿê³ êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿, 
íàïðèêëàä, øâèäêå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ìå-
òåîðèçì, õðîí³÷íèé êîëîñòàç, àñöèò òîùî, ùî 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñò³éêèì çá³ëüøåííÿì Â×Ò 
äî 10–15 ìì ðò. ñò., äî ÿêîãî îðãàí³çì ïàö³ºíòà 
íå âñòèãàº àäàïòóâàòèñü, óíàñë³äîê ÷îãî ³ âè-
íèêàº õðîí³÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì ó ÷åðåâí³é 
ïîðîæíèí³ çà ðàõóíîê ðîçâèòêó ñóòòºâèõ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ â³äõèëåíü. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ 
äîâîäÿòü, ùî çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà íà 
1 êã/ì2 ï³äâèùóº Â×Ò íà 0,14 ìì ðò. ñò. [9]. 
Ïðè ïåðñèñòåíö³¿ âíóòð³øíüîàáäîì³íàëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ïîòåíö³éíî ëå-
òàëüíå óñêëàäíåííÿ – àáäîì³íàëüíèé êîìïàðò-
ìåíò-ñèíäðîì, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ êàðä³îâà-
ñêóëÿðí³, ëåãåíåâ³, íèðêîâ³ òà ³íø³ ðîçëàäè, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ [5].

Ä³àãíîñòóâàííÿ åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó 
ÕÀÁÑ ó ä³òåé íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ çàëèøàºòüñÿ 

âàæëèâèì ÷èííèêîì ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³, 
îñê³ëüêè â äèòÿ÷îìó â³ö³ áóäü-ÿêèé á³ëü ÷åðåç 
êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó ìîæå âæå âèçíà÷àòè 
éîãî íà êîðèñòü ãîñòðîãî ïðîöåñó, ÿêèé ÷àñòî 
ìîæå ñòàíîâèòè ïðÿìó çàãðîçó æèòòþ [22].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ âëàñíèé äîñ-
â³ä ïåðåêîíëèâî çàñâ³ä÷óº, ùî ÕÀÁÑ ó ä³òåé 
º ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèì ôåíîìåíîì, ÿêèé çà-
ëåæèòü ò³ëüêè â³ä ïðîâ³äíîãî ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ùî ìîæå îá-
òÿæóâàòèñÿ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. Ðîçóì³í-
íÿ öüîãî ôàêòó òà ïîâíîö³ííå ëàáîðàòîðíî-³í-
ñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ äàäóòü çìîãó âèâà-
æåíî ïðîâåñòè äèôåðåíö³éíå ä³àãíîñòóâàííÿ 
ç âèçíà÷åííÿì ïðîâ³äíîãî ÷èííèêà ÑÕÀÁ ó 
êîæí³é êîíêðåòí³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿.

Íà ñó÷àñíîìó ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè 
ÑÕÀÁ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñü àêòóàëüíîþ 
ïðîáëåìîþ ïðàêòè÷íî¿ ïåä³àòð³¿, îñê³ëüêè õðî-
í³÷íà àáäîì³íàëã³ÿ ìîæå ìàñêóâàòè òÿæê³ ïðî-
áëåìè ñîìàòè÷íîãî õàðàêòåðó ³ çàõâîðþâàííÿ 
õ³ðóðã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, ÿê õðîí³÷íèõ, òàê ³ 
ãîñòðèõ.

Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîãðàíí³ñòü 
ñèìïòîìàòèêè ÑÕÀÁ, äëÿ óñï³øíîãî ³ ñâîº-
÷àñíîãî âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíîãî ä³àãíîçó òà 
îáðàííÿ îïòèìàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè 
ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì ââàæàþòü ïîäàëü-
øå ðîçðîáëåííÿ â³äïîâ³äíèõ àëãîðèòì³â ³ 
ñòàíäàðò³â ïàòîëîã³¿ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ â³êî-
âèõ àñïåêò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ íàäàííÿ ñâîº-
÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç ìåòîþ çíèæåííÿ 
ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü ³ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
ó ö³é êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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