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Ìåòàáîë³÷íî àñîö³éîâàíà ñòåàòîòè÷íà 
õâîðîáà ïå÷³íêè (ÌÀÑÕÏ) ó âñüîìó 

ñâ³ò³ º îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ïðè÷èí çàõâî-
ðþâàíü ïå÷³íêè – â³ä ãåïàòîöåëþëÿðíîãî ñòåà-
òîçó ÷åðåç ñòåàòîãåïàòèò äî ô³áðîçó, ³ äî íåçâî-
ðîòíîãî öèðîçó òà íàâ³òü äî ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ 

êàðöèíîìè, ÿê³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çàõâîðþ-
âàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ [23,24,29,45]. 
Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè íàñå-
ëåííÿ ïðîâîêóþòü íåäîòðèìàííÿ îñíîâ ðàö³î-
íàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, çà ðàõóíîê ÷îãî ïîðóøó-
ºòüñÿ ë³ï³äíèé îáì³í ³ âèíèêàº ÌÀÑÕÏ. Ñë³ä 
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çàçíà÷èòè, ùî ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÌÀÑÕÏ ó 
íàñåëåíí³ çàõ³äíèõ êðà¿í êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 
â³ä 20% äî 30%, à â îñ³á ³ç ïàòîëîã³÷íèì îæè-
ð³ííÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 90% [23,45]. Òàê, ð³-
âåíü ïîøèðåíîñò³ ÌÀÑÕÏ ó êðà¿íàõ ªâðîïè 
ïî ðåã³îíàõ âàð³þº â³ä 8% ó Ðóìóí³¿ äî 45% ó 
Ãðåö³¿ òà ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ [24,69]. 
Òàêà òåíäåíö³ÿ ùîäî ÌÀÑÕÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó ÑØÀ. Çà ïðîãíîçàìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþ-
âàííÿ çá³ëüøèòüñÿ äî 100,9 ìëí ó 2030 ð. ïðî-
òè 83,1 ìëí ó 2015 ð., ùî ñòàíîâèòü 25% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ [59,67]. Îñîáëè-
âå çàíåïîêîºííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ âèêëèêàº 
ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ÌÀÑÕÏ ñåðåä ä³òåé ³ ìî-
ëîäèõ ëþäåé, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ðîç-
âèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, ðàííüî¿ àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó, áåçïë³ääÿ 
òà ³íøèõ ïàòîëîã³é. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî 
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÌÀÑÕÏ ó çàãàëüí³é äèòÿ-
÷³é ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü 3%, à â ä³òåé ç îæèð³í-
íÿì â³í çá³ëüøóºòüñÿ äî 53% [23,45]. Âèçíà÷å-
íî, ùî ÷àñòîòà ÌÀÑÕÏ (çà âèíÿòêîì öèðîçó 
ïå÷³íêè) ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó êîëèâà-
ºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 10% äî 30% [6,24]. Òàêîæ äî-
âåäåíî, ùî â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ÌÀÑÕÏ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ íàâ³òü ó çíà÷íîãî â³äñîòêà ïàö³ºíò³â 
³ç íîðìàëüíèì ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) [67]; 
à öå ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî äåòàëüíîãî ï³äõî-
äó äî ä³àãíîñòóâàííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè â æ³íîê 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ïåðåä âàã³òí³ñòþ. Ó âàã³ò-
íèõ æ³íîê ÷àñòîòà ÌÀÑÕÏ ó âñüîìó ñâ³ò³ êî-
ëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 16% äî 18%, ùî º çàãðî-
çîþ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ òà àíîìàë³¿ 
ðîçâèòêó ïëîäà, à çãîäîì ñõèëÿº äî ðîçâèòêó 
ÌÀÑÕÏ ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé. [29,45].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè îãëÿä ñó-
÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî ÷àñòîòè, åò³îïàòîãå-
íåòè÷íèõ ÷èííèê³â, ä³àãíîñòóâàííÿ ³ ë³êóâàí-
íÿ çàõâîðþâàíü ÌÀÑÕÏ ó âàã³òíèõ äëÿ ðîç-
ðîáëåííÿ êðèòåð³¿â ïðîãíîçóâàííÿ óñêëàäíåíü 
âàã³òíîñò³ é ïîëîã³â.

Òåðì³í «ìåòàáîë³÷íî àñîö³éîâàíà ñòåàòîòè÷-
íà õâîðîáà ïå÷³íêè» (ÌÀÑÕÏ) çì³íèâ òàê çâà-
íó ðàí³øå íåàëêîãîëüíó æèðîâó õâîðîáó  ïå÷³í-
êè (ÍÀÆÕÏ) ³ âêàçóº íà  ñòåàòîçíó õâîðîáó 
ïå÷³íêè çà íàÿâíîñò³ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ êàð-
ä³îìåòàáîë³÷íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó çà â³äñóòíîñò³ 
øê³äëèâîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ ³ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî öþ íîâó òåðì³íîëîã³þ 
ââåäåíî äëÿ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, àëå âðàõîâóþ-
÷è, ùî êðèòåð³¿ ÌÀÑÕÏ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ³ 
êðèòåð³¿ ÍÀÆÕÏ ó âàã³òíèõ çá³ãàþòüñÿ íà 99%, 

ìè âæèâàºìî öåé òåðì³í â àêóøåðñüê³é ïðàêòè-
ö³. ÌÀÑÕÏ – öå âñåîñÿæíèé òåðì³í, ÿêèé îç-
íà÷àº âñ³ ñòóïåí³ ³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ³ ñòî-
ñóºòüñÿ ïîïóëÿö³¿, ó ÿê³é �5% ãåïàòîöèò³â äå-
ìîíñòðóþòü ìàêðîâåçèêóëÿðíèé ñòåàòîç, òîáòî 
íàäëèøêîâå çáåð³ãàííÿ òðèãë³öåðèä³â ó ïå÷³íö³ 
çà íàÿâíîñò³ ïðèíàéìí³ îäíîãî êàðä³îìåòàáîë³÷-
íîãî ÷èííèêà ðèçèêó. Ñïåêòð ÌÀÑÕÏ âêëþ÷àº 
ñòåàòîç, ñòåàòîãåïàòèò, ô³áðîç, öèðîç ³ ãåïàòîöå-
ëþëÿðíó êàðöèíîìó, ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòàáîë³÷íîþ 
äèñôóíêö³ºþ â æ³íîê. Çà íàóêîâèìè äàíèìè 
[26], ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ öèðîç ÌÀÑÕÏ º îñ-
íîâíèì ïîêàçàííÿì äî òðàíñïëàíòàö³¿ ïå÷³íêè. 
Îòæå, ÌÀÑÕÏ ìàº âèñîêèé ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèé òÿãàð òà º ãëîáàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêó ñë³ä âèð³øóâàòè ÿê ìåäè÷-
íèì ñï³âòîâàðèñòâàì, òàê ³ ïîë³òèêàì [24,37,58].

Îñíîâíèì åëåìåíòîì ïàòîãåíåçó ÌÀÑÕÏ º 
äèñáàëàíñ ì³æ íàäõîäæåííÿì ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí äî ïå÷³íêè òà ¿õíüîþ óòèë³çàö³ºþ é óòè-
ë³çàö³ºþ â ïîºäíàíí³ ç äèñôóíêö³ºþ æèðîâî¿ 
òêàíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ, îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, äèñë³ï³äåì³¿, ³í-
ñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíê-
ö³¿, âèêëèêàþ÷è äèñôóíêö³þ æèðîâî¿ òêàíèíè 
³ ñïðè÷èíÿþ÷è ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ 
[21,39,58,61]. Ðîçãëÿäàþ÷è ÌÀÑÕÏ â àêóøåð-
ñüêîìó àñïåêò³, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî öå çàõâî-
ðþâàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ìåòàáîë³÷íèìè ïî-
ðóøåííÿìè, òàêèìè ÿê ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, 
äèñë³ï³äåì³ÿ, öåíòðàëüíå îæèð³ííÿ, ã³ïåðòîí³ÿ, 
³, êð³ì òîãî, ÷àñòî ïåðåäóº ¿õíüîìó ðîçâèòêó, à 
÷åðåç äâîñïðÿìîâàí³ âçàºìîä³¿ ì³æ ïå÷³íêîþ òà 
³íøèìè åíäîêðèííèìè îðãàíàìè (íàïðèêëàä, 
ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ, æèðîâîþ òêàíèíîþ, 
ì’ÿçàìè) øëÿõîì ñåêðåö³¿ ãåïàòîê³í³â, ÿê³ ðå-
ãóëþþòü ìåòàáîë³çì æèðíèõ êèñëîò, ä³þ ³íñó-
ë³íó ³ ìåòàáîë³çì³â, ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ÌÀÑÕÏ 
³ ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè ìåòàáîë³çìó, ÿê³ 
çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ àêóøåðñüêèõ ³ ïåðè-
íàòàëüíèõ óñêëàäíåíü [7,16,39,45,46,58,61,71]. 
Òîìó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðè ÌÀÑÕÏ çá³ëüøó-
þòüñÿ òàê³ ðèçèêè, ÿê ãåñòàö³éíèé ä³àáåò, ïðå-
åêëàìïñ³ÿ, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, çàòðèìêà ðîç-
âèòêó ïëîäà [64].

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàìà âàã³òí³ñòü 
âèêëèêàº äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó, 
îñê³ëüêè âèíèêàþòü çì³íè àíàòîìî-òîïîãðà-
ô³÷íîãî ðîçòàøóâàííÿ ïå÷³íêè, ùî îáóìîâëþº 
àòîí³þ é ïîðóøåííÿ âèïîðîæíåííÿ æîâ÷íî-
ãî ì³õóðà, à â ïîºäíàíí³ ç íåéðîâåãåòàòèâíè-
ìè çì³íàìè ïðè ïåðåâàç³ ôóíêö³¿ áëóêàþ÷îãî 
íåðâà ïðèçâîäèòü äî äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ 
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øëÿõ³â, ñïàçìó ñô³íêòåðà Îää³, çì³íè ô³çè-
êî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé æîâ÷³ â á³ê ë³òîãåí-
íîñò³, îáóìîâëþþ÷è ïîðóøåííÿ á³ëêîâîñèí-
òåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ç³ çì³íîþ á³ëêîâîãî 
ñêëàäó ñèðîâàòêè êðîâ³ â á³ê çíèæåííÿ ê³ëüêî-
ñò³ àëüáóì³í³â, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ �1 ³ �2-ãëî-
áóë³í³â, âèíèêíåííÿ äèñïðîòå¿íåì³¿, çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ïðîòðîìá³íó ³ çðîñòàííÿ ð³âíÿ ô³-
áðèíîãåíó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àì³íîòðàíñôåðàç 
(àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè, àñïàðòàòàì³íîòðàí-
ñôåðàçè), ïðèâîäÿ÷è äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè 
ðîçâèòêó òÿæêîãî ãåñòîçó ³ íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ [8,14,22,25,55]. 

Ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê äëÿ ï³äòðèìàí-
íÿ ðîçâèòêó ïëîäà ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü õîëåñ-
òåðèíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³, â³äáóâàþòüñÿ êëþ-
÷îâ³ ìåòàáîë³÷í³ àäàïòàö³¿ ï³ä âïëèâîì ïëà-
öåíòàðíèõ ãîðìîí³â (åñòðîãåí, ïðîãåñòåðîí ³ 
ãîðìîí ðîñòó), ïðèçâîäÿ÷è äî àíàáîë³÷íîãî 
ñòàíó, çá³ëüøåííÿ â³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ, ë³-
ïîë³çó, âèðîáëåííÿ òðèãë³öåðèä³â ³ çíèæåííÿ 
÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó [64], ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ çá³ëüøåííÿì íàêîïè÷åííÿ ë³ï³ä³â ïðîòÿ-
ãîì ïåðøîãî ³ äðóãîãî òðèìåñòð³â âàã³òíîñò³. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïë³ä íå çäàòíèé ï³äòðè-
ìóâàòè ãëþêîíåîãåíåç, òîìó ïëàöåíòàðíå âè-
â³ëüíåííÿ ïðîëàêòèíó, ïðîãåñòåðîíó òà êîð-
òèçîëó ñïðèÿº ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó ãî-
ëîâíèì ÷èíîì ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ³ æèðîâ³é 
òêàíèí³ ìàòåð³. Âæå â òðåòüîìó òðèìåñòð³ âà-
ã³òíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä äî á³ëüø êàòà-
áîë³÷íîãî ñòàíó ç³ çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêîâîãî 
ãëþêîíåîãåíåçó, ïðîäîâæåííÿì ðåçèñòåíòíî-
ñò³ äî ³íñóë³íó òà çá³ëüøåííÿì ìàòåðèíñüêîãî 
ë³ïîë³çó [4]. Âèÿâëåíî äâà ìåõàí³çìè ïîðó-
øåííÿ ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³: 
ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç âïëèâîì åñòðîãåí³â íà 
ñèíòåç ïå÷³íêîþ òðèãë³öåðèä³â ³ ë³ïîïðîòå¿ä³â 
äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³; äðóãèé - ³ç ïîðóøåí-
íÿì âèäàëåííÿ ë³ïîïðîòå¿íó òà òðèãë³öåðèä³â 
îäíèì àáî îáîìà ë³ïîë³òè÷íèìè ôåðìåíòàìè, 
ë³ïîïðîòå¿íîâîþ ë³ïàçîþ òà ïå÷³íêîâîþ ë³ïà-
çîþ, ùî îáóìîâëþº ï³äâèùåííÿ òðèãë³öåðèä³â 
ó âñ³õ öèðêóëþþ÷èõ ë³ïîïðîòå¿íàõ ï³ä ÷àñ ãåñ-
òàö³¿ [6,10,55,66].

Ñë³ä âðàõîâóâàòè ï³äâèùåíå íàâàíòàæåí-
íÿ íà ïå÷³íêó ï³ä ÷àñ ãåñòàö³¿ ç³ çá³ëüøåííÿì 
ñèíòåçó ãîðìîí³â (åñòðîãåíó, ïðîãåñòåðîíó), 
ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïëîäà, ÿê³ ìåòàáî-
ë³çóþòüñÿ é ³íàêòèâóþòüñÿ â ïå÷³íö³, à òàêîæ 
ìîá³ë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ïå÷³íêè 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïëîäà ïëàñòè÷íèì ìàòåð³à-
ëîì, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíå â äðóã³é ïîëîâèí³ 

âàã³òíîñò³, äå íà òë³ ãîðìîíàëüíèõ ïåðåáóäîâ 
óíàñë³äîê âïëèâó åñòðîãåíó ³ ïðîãåñòåðîíó íà 
êîëî¿äíó ð³âíîâàãó æîâ÷³ òà ñêîðîòëèâó çäàò-
í³ñòü æîâ÷íîãî ì³õóðà ï³äâèùóºòüñÿ â’ÿçê³ñòü 
æîâ÷³, ¿¿ ë³òîãåíí³ñòü, çìåíøåííÿ á³ëêîâîñèí-
òåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ÿêå â ïîºäíàíí³ ç 
ìîòîðíî-òîí³÷íèìè ðîçëàäàìè æîâ÷íîãî ì³-
õóðà ³ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çóìîâëþº ðîç-
âèòîê õîëåë³ò³àçó, æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè òà 
íàðîñòàííÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [10,55,66].

Îòæå, ô³ç³îëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ó âàã³òíèõ æ³-
íîê ³ç ÌÀÑÕÏ ìàº êë³í³÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëü-
êè â³ñöåðàëüíå îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ òà ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòí³ñòü º ÷èííèêàìè ðèçèêó ïðî-
ãðåñóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ÿê ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³, òàê ³ â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ 
[12,58]. 

Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî ðèçèê ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ñèíòå-
òè÷íèõ åñòðîãåí³â, êîíòðàöåïòèâ³â, òåòðàöè-
êë³í³â, íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â 
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâ-
íèõ òåõíîëîã³é ³ç âèêîðèñòàííÿì ãîðìîíàëü-
íèõ ïðåïàðàò³â íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ ³ ïðîòÿ-
ãîì âàã³òíîñò³ äëÿ ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàêòèêè 
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ñïðè÷èíÿþ÷è òèì 
ñàìèì ñòåàòîç ïå÷³íêè [8,10,55], ÿêèé óñêëàä-
íþºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âíóòð³øíüîïå÷³íêî-
âèì õîëåñòàçîì ³ç ïðîÿâàìè ìåòàáîë³÷íèõ ïî-
ðóøåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàäëèøêîì åíäîãåííèõ 
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ÿê³ ÷èíÿòü ñòèìóëþâàëü-
íèé âïëèâ íà ïðîöåñè æîâ÷îóòâîðåííÿ òà æîâ-
÷îâèä³ëåííÿ, íàêîïè÷åííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, 
ùî âèêëèêàþòü æèðîâó äèñòðîô³þ ïå÷³íêè, 
ðîçâèòîê ñòåàòîçó ïå÷³íêè – ïî÷àòêîâî¿ ñòà-
ä³¿ ÌÀÑÕÏ, ÿêèé áåç ë³êóâàííÿ ìàº íåñïðè-
ÿòëèâ³ íàñë³äêè é ìîæå ñïðè÷èíÿòè êðèïòî-
ãåííèé öèðîç. Ó ðîçâèòêó ÌÀÑÕÏ âàæëèâó 
ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè, òàê³ ÿê 
ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèíè �, ³íòåðëåéê³íè 6 ³ 8, 
ÿê³ ïîòåíö³þþòü ðîçâèòîê çàïàëåííÿ, íåêðîçó 
é àêòèâàö³þ ô³áðîãåíåçó. Ç³ ñâîãî áîêó ïðî-
çàïàëüí³ öèòîê³íè ³íòåðëåéê³íè 6 ³ 8 º «ãåïà-
òîöèòàêòèâóâàëüíèìè ÷èííèêàìè» ³ ìîæóòü 
³íäóêóâàòè ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ á³ëê³â – ô³-
áðèíîãåíó ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà, ùî ï³äñèëþº 
âèðîáëåííÿ ïðîòðîìá³íàçè, àêòèâóº êîàãóëÿ-
ö³éí³ ìåõàí³çìè, çíèæóº àíòèêîàãóëÿíòíó é 
ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³, ó òàêèé ñïî-
ñ³á ñïîíóêàþ÷è óòâîðåííþ òðîìá³â ó ñóäèíàõ 
òðîôîáëàñòà [9,10,54].

Çà ïðîâåäåíèìè â ªâðîï³, Àâñòðàë³¿, ÑØÀ 
äîñë³äæåííÿìè, çîêðåìà ó Øâåö³¿ âèçíà÷èëè, 
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ùî ä³òè â³ä ìàòåð³â ³ç ÌÀÑÕÏ ó ïîäàëüøîìó 
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ – ðîç-
âèòîê îæèð³ííÿ, ñòåàòîçó, ô³áðîçó ³ öèðîçó 
ïå÷³íêè, òîìó äîö³ëüíî æ³íêàì ç³ ñòåàòîçîì ³ 
ô³áðîçîì äî ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ äîòðèìóâàòè-
ñÿ ä³ºòè÷íîãî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, òèì ñàìèì 
ñïðèÿþ÷è çìåíøåííþ ðèçèêó íàäì³ðíî¿ âàãè 
òà îæèð³ííÿ â ïîòîìñòâà [21,33,34].

Äîâåäåíî, ùî ðèçèê âèíèêíåííÿ ÌÀÑÕÏ 
ó âàã³òíèõ ñåðåäíüîãî â³êó çá³ëüøóºòüñÿ óäâ³-
÷³, òîìó äîö³ëüíî æ³íîê ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøîãî 
â³êó äîäàòè äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ùîäî 
âèíèêíåííÿ ãåïàòîñòåàòîçó òà ô³áðîçó ïå÷³íêè 
äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðåãðàâ³äàðíîãî ñêðèí³íãó é 
ñêðèí³íãó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ç ìåòîþ çàïîá³ãàí-
íÿ àêóøåðñüêèì, ïðåíàòàëüíèì ³ ïîñòíàòàëü-
íèì óñêëàäíåííÿì [36,37].

Íåùîäàâíº êîðåéñüêå äîñë³äæåííÿ ó âà-
ã³òíèõ ³ç ÌÀÑÕÏ âèÿâèëî òàê³ óñêëàäíåííÿ, 
ÿê ã³ïåðòåíçèâí³ ðîçëàäè âàã³òíèõ, ïåðåä÷àñ-
í³ ïîëîãè, íèçüêà ìàñà ò³ëà äèòèíè íà ìîìåíò 
íàðîäæåííÿ, íåîíàòàëüíà æîâòÿíèöÿ òà â³ä-
øàðóâàííÿ ïëàöåíòè [38,39]. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè âåëèêîãî äîñë³äæåííÿ â ÑØÀ ç âèêîðèñ-
òàííÿì áàçè äàíèõ NIS (Network Information 
Service), ³ìîâ³ðí³ñòü ã³ïåðòåíçèâíèõ óñêëàä-
íåíü, âèçíà÷åíèõ ÿê ïðååêëàìïñ³ÿ, åêëàìïñ³ÿ 
àáî ñèíäðîì HELLP (Hemolysis, Elevated liver 
enzymes, Low platelet count), áóëà óòðè÷³ âè-
ùîþ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íà òë³ ÌÀÑÕÏ, í³æ ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ áåç çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè àáî ç 
³íøèìè âèäàìè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³í-
êè. Îòæå, óñ³ì âàã³òíèì ³ç ÌÀÑÕÏ ñë³ä ðîç-
ãëÿíóòè ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ àñï³ðèíîì äëÿ 
çíèæåííÿ ðèçèêó ïðååêëàìïñ³¿ [56,64]. Òîìó 
ðîçðîáëåííÿ êðèòåð³¿â âåäåííÿ âàã³òíèõ, çàñòî-
ñóâàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî âèùå-
çàçíà÷åíèõ óñêëàäíåíü, ðîçðîáëåííÿ òàêòèêè 
ðîçðîäæåííÿ çàëåæíî â³ä òåðì³íó âàã³òíîñò³, 
àêóøåðñüêèõ ïîêàçàíü, ñòàíó ïå÷³íêè ó õâîðèõ 
³ç ÌÀÑÕÏ ÿê äëÿ ìàòåð³, òàê ³ äëÿ ïëîäà â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ º äîö³ëüíèì.

Äîâåäåíî, ùî õî÷à ìåòàáîë³÷í³ çì³íè ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ ïîë³ïøóþòüñÿ ï³ñëÿ ïîëîã³â, àëå 
ïîïåðåäíüî íàÿâí³ ìåòàáîë³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
âïëèâàþòü íà äîâãîñòðîêîâó òðàºêòîð³þ ï³ñ-
ëÿïîëîãîâîãî ìåòàáîë³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ìàòå-
ð³, òàê ³ äèòèíè, ï³äâèùóþ÷è ðèçèê ðîçâèòêó 
öóêðîâîãî ä³àáåòó, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, îæè-
ð³ííÿ [38].

Ìàòåðèíñüêå îæèð³ííÿ, ãåñòàö³éíèé ä³àáåò 
³ íàäì³ðíå õàð÷óâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà-
êîæ ïðèçâîäÿòü äî íàäì³ðíîãî âïëèâó ë³ï³ä³â 

³ ãëþêîçè íà ïë³ä, ùî çóìîâëþº ñò³éê³ çì³íè 
â ìåòàáîë³çì³ íåìîâëÿò, ï³äâèùóº ðèçèê íàðî-
äæåííÿ ä³òåé ³ç âåëèêîþ ìàñîþ ò³ëà äëÿ ãåñòà-
ö³éíîãî â³êó [5,16,32,62]. 

Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ 
ùîäî âèâ÷åííÿ ïå÷³íêè (EASL), ªâðîïåéñüêî¿ 
àñîö³àö³¿ ùîäî âèâ÷åííÿ ä³àáåòó (EASD), ªâ-
ðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ùîäî âèâ÷åííÿ îæèð³ííÿ 
(EASO) 2023 ðîêó, ó õâîðèõ ³ç ÌÀÑÕÏ íà 
ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ âïëèâàº ñòàä³ÿ ô³áðîçó 
ïå÷³íêè ³ ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïå÷³íêî-
âèõ ôåðìåíò³â, òîìó äóæå âàæëèâî ïðîâîäè-
òè ðóòèííèé ñêðèí³íã ó ïîïóëÿö³¿, âèçíà÷àþ÷è 
ãðóïè ðèçèêó, îñê³ëüêè ðàííº âñòàíîâëåííÿ ä³-
àãíîçó ô³áðîçó òà íàñòóïíå àäåêâàòíå ë³êóâàí-
íÿ ìîæóòü ïîòåíö³éíî çàïîá³ãòè ïðîãðåñóâàí-
íþ öèðîçó òà éîãî óñêëàäíåííÿì [58].

Àëå ñüîãîäí³ íå ³ñíóº óñòàíîâ ùîäî ïðîâå-
äåííÿ ðóòèííîãî ñêðèí³íãó ÌÀÑÕÏ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³, íå âèä³ëåí³ ãðóïè ðèçèêó æ³íîê 
ïåðåä çà÷àòòÿì ùîäî âèíèêíåííÿ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿, ùî çíèçèòü ðèçèê ÿê àêóøåðñüêèõ, òàê 
³ ïðåíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü. Äî òàêèõ ÷èííè-
ê³â ðèçèêó íàëåæàòü: ñïàäêîâèé àíàìíåç ùîäî 
ÌÀÑÕÏ; ìåòàáîë³÷í³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ 
(ä³àáåò, ïåðåää³àáåò, ã³ïåðòîí³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, 
îæèð³ííÿ); øê³äëèâ³ çâè÷êè (êóð³ííÿ, âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ, ïåðå¿äàííÿ, âæèâàííÿ ôàñòôó-
ä³â); áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, ñåðåäí³é ³ âèùèé 
çà ñåðåäí³é â³ê. Æ³íêàì ³ç âèùåçàçíà÷åíèìè 
÷èííèêàìè ðèçèêó ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî ïðîâåñòè 
îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ â³çóàë³çàö³¿ ïå÷³íêè, 
âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â ïå÷³íêîâî¿ ïàíåë³, îö³íè-
òè ô³áðîç, ùî äàñòü çìîãó âðàõîâóâàòè ïîòåí-
ö³éí³ ðèçèêè, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü îïòèì³çà-
ö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äî ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíî-
ñò³. Äîäàòêîâèì ÷èííèêîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ 
ÌÀÑÕÏ º ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â 
(ÑÏÊß), ïðèòàìàííèé ìîëîäèì ïàö³ºíòêàì, 
ïîëîâèíà ç ÿêèõ âæå ìàþòü ñóïóòíþ ïàòîëî-
ã³þ ÌÀÑÕÏ [28], à òàêîæ ï³äâèùåíèé ðèçèê 
ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïðîãðåñó-
þ÷îãî ô³áðîçó [49,65] íà òë³ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿, 
ÿêà ñïðèÿº ñòèìóëÿö³¿ ã³ïîòàëàì³÷íèì ëþòå¿í³-
çóþ÷èì ãîðìîíîì êë³òèí òåêè ÿº÷íèê³â; à öå 
ïðèçâîäèòü äî âèõ³äíî¿ ïðîäóêö³¿ àíäðîãåí³â 
[74]. Ö³ ãîðìîíè çíèæóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü äî 
³íñóë³íó â æ³íîê ³ç ÑÏÊß, ùî â ïîºäíàíí³ ç 
îæèð³ííÿì ³ öóêðîâèì ä³àáåòîì ²² òèïó ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó ÌÀÑÕÏ ³ ïîòåíö³éíî 
ïðîãðåñóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ â ö³é ãðóï³ íàñå-
ëåííÿ. Ïðîâåäåí³ êðóïí³ ìåòààíàë³çè òà ïîïó-
ëÿö³éí³ äîñë³äæåííÿ ñåðåä æ³íîê ³ç ÑÏÊß ïî-
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êàçàëè 2–4-êðàòíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÌÀÑÕÏ 
³ ï³äâèùåíèé ðèçèê öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òè-
ïó; à öå äàº çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî ðåçèñòåíò-
í³ñòü äî ³íñóë³íó º îñíîâíèì ÷èííèêîì çàõâî-
ðþâàííÿ ïðè ÑÏÊß [44]. Ó ðåòðîñïåêòèâíîìó 
äîñë³äæåíí³ æ³íîê ³ç ÌÀÑÕÏ, ï³äòâåðäæåíîþ 
á³îïñ³ºþ (n=102), òÿæê³ñòü ñòåàòîãåïàòèòó ³ 
âèðàæåííÿ ô³áðîçó ïðè ÑÏÊß çàëåæàëà â³ä 
â³êó òà ²ÌÒ [67]. Äîâåäåíî, ùî ïîïåðåäí³é àáî 
íàÿâíèé ãåñòàö³éíèé ä³àáåò òàêîæ ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïîøèðåí³ñòþ ÌÀÑÕÏ [2,18,30], ùî 
çóìîâëþº ïðîâåäåííÿ ñêðèí³íãó íà òàêó íîçî-
ëîã³þ â ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî êîëè öå 
â³äáóâàºòüñÿ â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè êàðä³îìåòà-
áîë³÷íèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó, òàêèìè ÿê îæè-
ð³ííÿ [40]. Âåëèêå ïðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ, 
ó ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü æ³íêè ç ÌÀÑÕÏ ³ áåç 
íüîãî â ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, òàêîæ 
â³äçíà÷èëî âèùèé ðèçèê âèêèäí³â çà âàã³òíî-
ñò³ íà òë³ ÌÀÑÕÏ [43].

Òîìó ïðîô³ëàêòè÷íèé ñêðèí³íã ùîäî âèÿâ-
ëåííÿ ÌÀÑÕÏ ç îö³íþâàííÿì ñòóïåíÿ ô³áðî-
çó äî âàã³òíîñò³ äàñòü çìîãó ïðîâåñòè äîäàòêî-
âå ë³êóâàííÿ ïåðåä çà÷àòòÿì; à öå ïîë³ïøèòü 
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, çìåíøèòü âèíèêíåííÿ àêó-
øåðñüêèõ ³ ïðåíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü [64]. 

Íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïîøèðå-
íîñò³ ÌÀÑÕÏ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ó ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ íåìàº æîäíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ðó-
òèííîãî ñêðèí³íãó ö³º¿ íîçîëîã³¿ ó âàã³òíèõ, òà-
êîæ íåìàº ðåêîìåíäàö³é ùîäî âåäåííÿ ñàìî¿ 
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó âàã³òíèõ ³ç ÌÀÑÕÏ. 
Öå º ìåòîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, îñíîâîþ 
ÿêèõ º ðåêîìåíäàö³¿ Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç 
âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè (AASLD), ªâ-
ðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíü 
ïå÷³íêè (EASL) òà Àìåðèêàíñüêî¿ ãàñòðîåí-
òåðîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ (AGA) ùîäî  ÌÀÑÕÏ 
ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, ÿê³ ðàäÿòü ïðîâîäèòè 
ñêðèí³íã ÌÀÑÕÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì ²² òèïó àáî ïåðåää³àáåòîì, îæèð³ííÿì ³ 
ïðèíàéìí³ îäíèì êàðä³îìåòàáîë³÷íèì ÷èííè-
êîì ðèçèêó [27,41,58].

ßê çàçíà÷àëîñÿ ðàí³øå, ä³àãíîç ÌÀÑÕÏ 
âñòàíîâëþþòü ò³ëüêè ï³ñëÿ â³çóàë³çàö³¿ ïå÷³íêè 
òà ïðîâåäåííÿ ¿¿ á³îïñ³¿. À çàðàç çà ðåêîìåíäàö³-
ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ ïå÷³íêè 
(EASL), ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ ä³à-
áåòó (EASD), ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ 
îæèð³ííÿ (EASO) 2024 ðîêó ³ çà ðåêîìåíäàö³-
ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ çàõâî-
ðþâàíü ïå÷³íêè (AASLD) 2023 ðîêó àêöåíòó-
þòü óâàãó ãà âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó ÌÀÑÕÏ çà 

äîïîìîãîþ íå³íâàçèâíèõ òåñò³â, ÿê³ ìàþòü áóòè 
ïðèéíÿòíèìè äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé, äîñòóïíè-
ìè çà ö³íîþ ³ ïîâòîðíèì çàñòîñóâàííÿì, õî÷à 
á³îïñ³ÿ ïå÷³íêè çàëèøàºòüñÿ «çîëîòèì» ñòàí-
äàðòîì äëÿ êëàñèô³êàö³¿ òà ñòàä³¿ ÌÀÑÕÏ, àëå 
ìàº âàæëèâ³ îáìåæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì, 
âàðò³ñòþ ³ âèêîðèñòàííÿì ðåñóðñ³â [27,58].

Äî íå³íâàçèâíèõ òåñò³â ä³àãíîñòóâàííÿ 
ÌÀÑÕÏ íàëåæàòü: êîìá³íóâàííÿ óëüòðàçâó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ ó Â-ðåæèì³, ñòåàòîìåòð³¿, 
åëàñòîãðàô³¿ ç ïîêàçíèêàìè êðîâ³, çà ÿêèìè âè-
çíà÷àþòü ïîêàçíèê Fibrosis-4 (FIB-4), ùî ðîç-
ðàõîâóþòü íà îñíîâ³ â³êó, àñïàðòàòàì³íîòðàíñ-
ôåðàçè (AST), àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ALT) 
³ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â [27,41,58]. Çàñòîñó-
âàííÿ öèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòóâàííÿ ñòåàòîçó òà 
ô³áðîçó ó âàã³òíèõ ñõâàëåíî Óïðàâë³ííÿì ³ç 
êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ ³ ë³êàð-
ñüêèìè çàñîáàìè (FDA) ó 2023 ðîö³ [64], ùî 
äàëî çìîãó çàñòîñîâóâàòè ö³ ìåòîäè â íàâåäå-
íîìó íàìè äîñë³äæåíí³ äëÿ ñêðèí³íãó ñòåàòî-
çó òà ô³áðîçó ïå÷³íêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî FIB-4 ó ä³àãíîñòóâàíí³ ñòåàòîçó 
é ô³áðîçó ïå÷³íêè â ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â âèñî-
êî¿ ãðóïè ðèçèêó ìàº ïåðåâàãó íàä ³íøèìè íå-
³íâàçèâíèìè òåñòàìè – ìàðêåðàìè ô³áðîçó, çà 
éîãî âèùî¿ òî÷íîñò³ â ïðîãíîçóâàíí³ êë³í³÷íèõ 
ðåçóëüòàò³â [68,72]. Çà äîñë³äæåííÿìè [3,70], 
ïðè åëàñòîãðàô³¿ â æ³íîê áåç çàõâîðþâàíü ïå-
÷³íêè âèÿâëÿºòüñÿ íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ æîð-
ñòêîñò³ ïå÷³íêè â³ä çà÷àòòÿ äî âàã³òíîñò³ òà ó 
çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì ïîðòàëüíîãî êðîâîòî-
êó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñèëüí³øå 
çá³ëüøåííÿ æîðñòêîñò³ ïå÷³íêè ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³, ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè, ³íòåðïðåòóþ÷è äà-
í³ åëàñòîãðàô³¿ ó âàã³òíèõ ³ç ÌÀÑÕÏ.

²íøèìè ñèðîâàòêîâèìè ìàðêåðàìè ô³áðîçó, 
ùî çàñòîñîâóþòüñÿ â çàãàëüí³é êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³, º òàê³:

1) APRI (³íäåêñ ñï³ââ³äíîøåííÿ AST äî òðîì-
áîöèò³â), ÿêèé ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

            AST ïàö³ºíòà                                      100

APRI = –––––––––––––––––––––––––– × –––––––––––––––– .

        AST ìàêñèìàëüíî íîðìàëüíèé ð³âåíü     ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â

2) Áàë ô³áðîçó NFS çà øêàëîþ NAFLD, 
ÿêèé ðîçðàõîâóºòüñÿ çà â³êîì, ã³ïåðãë³êåì³-
ºþ, ²ÌÒ, ê³ëüê³ñòþ òðîìáîöèò³â, àëüáóì³íó òà 
ñï³ââ³äíîøåííÿ AST/ALT [24,58]. Äîâåäåíî 
[63], ùî ìàðêåð áàë ô³áðîçó NFS çà øêàëîþ 
NAFLD íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ï³ä ÷àñ âàã³òíî-
ñò³ çà î÷³êóâàíîãî çá³ëüøåííÿ ²ÌÒ ³ çíèæåííÿ 
ð³âíÿ àëüáóì³íó âíàñë³äîê ðîçâåäåííÿ, òîìó â 
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ñêðèí³íãó ñòåàòîçó òà ô³áðîçó ó âàã³òíèõ ìîæ-
íà çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè ìàðêåð APRI. Ó ðîáî-
ò³ M. Sarkar òà ñï³âàâò. [63] íàãîëîøóþòü, ùî 
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ æ³íêè ãðóïè ðèçèêó ùîäî 
ðîçâèòêó ÌÀÑÕÏ îáîâ’ÿçêîâî ïåðåä ïëàíó-
âàííÿì âàã³òíîñò³ ìàþòü ïðîõîäèòè ñêðèí³íã 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ïå÷³íêè, ùî äàñòü çìîãó 
çàáåçïå÷èòè ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä ó âå-
äåíí³ âàã³òíîñò³ ç³ ñïåö³àë³ñòàìè ìàòåðèíñüêî¿ 
é ïëîäîâî¿ (MFM) ìåäèöèíè äëÿ çíèæåííÿ 
àêóøåðñüêèõ ³ ïðåíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü. 

Ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ÌÀÑÕÏ 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ çðîñòàº ïîòðåáà â êîíêðåò-
íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ùîäî ïðîâåäåííÿ òàêèì 
æ³íêàì ïðåãðàâ³äàðíî¿ êîíñóëüòàö³¿ äëÿ ïåðå-
ãëÿäó â³äîìèõ ìàòåðèíñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ 
ðèçèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèì çàõâîðþâàííÿì. Òà-
ê³ æ³íêè ïîòðåáóþòü ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³ä-
õîäó çà ó÷àñòþ ñïåö³àë³ñò³â ³ç MFM äëÿ ï³äãî-
òîâêè äî âàã³òíîñò³ ç ïîäàëüøèì ¿õ âåäåííÿì 
â³ä ïåð³îäó çà÷àòòÿ äî ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³î-
äó, ó ò.÷. îïòèì³çàö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
äî âàã³òíîñò³, ùî ï³äòâåðäæåíî ñïåöèô³÷íèìè 
ðåêîìåíäàö³ÿìè ÌÀÑÕÏ â³ä AASLD òà EASL 
[27,63], ³ç çàñòîñóâàííÿì íå³íâàçèâíèõ òåñò³â 
ùîäî âèÿâëåííÿ ñòåàòîçó ³ ô³áðîçó ïå÷³íêè íà 
òë³ êîíòðîëþ òèñêó, ìàñè ò³ëà òà îïòèì³çàö³¿ 
õàð÷óâàííÿ [13]. 

Ó äîñë³äæåíí³ Healthy Start â Êîëîðàäî äå-
òàëüíî îö³íèëè õàð÷óâàííÿ â ïîíàä 1000 âà-
ã³òíèõ ³ âèÿâèëè, ùî âèùèé âì³ñò êë³òêîâèíè 
òà ñåðåäçåìíîìîðñüêà ä³ºòà â ìàòåð³ çíèæóþòü 
÷àñòîòó ñòåàòîçó ïå÷³íêè â ä³òåé [19], à õàð-
÷óâàííÿ ìàòåð³ òâåðäèìè æèðàìè, ñîëîäêèìè 
òà àëêîãîëüíèìè íàïîÿìè, öóêðîì ï³äâèùóº 
÷àñòîòó òÿæêîãî ñòåàòîçó ïå÷³íêè ó ä³òåé [15]; 
òèì ñàìèì ùå ðàç ï³äòâåðäèëè íåîáõ³äí³ñòü 
êîíñóëüòàö³¿ ç ïèòàíü õàð÷óâàííÿ æ³íîê ç îñ-
íîâíèì çàõâîðþâàííÿì ïå÷³íêè (ÌÀÑÕÏ).

Îñê³ëüêè ÌÀÑÕÏ ïîâ’ÿçàíà ç ã³ïåðòåíçèâ-
íèìè óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³, ÷àñòî ðåêî-
ìåíäóþòü ³ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ çàñòîñî-
âóâàòè àñï³ðèí [27]. 

Â³òàì³í Å òàêîæ ïðèçíà÷àþòü äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ÌÀÑÕÏ, îñê³ëüêè â³í ïîïåðåäæóº â³äøà-
ðóâàííÿ ïëàöåíòè ³, çà äàíèìè Cochrane-based, 
çàõèùàº â³ä ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëîäîâèõ 
îáîëîíîê, òîìó âæèâàííÿ öüîãî â³òàì³íó ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ º äîö³ëüíèì, îñîáëèâî ïðîòÿãîì 
ïåðøîãî ³ äðóãîãî òðèìåñòð³â, õî÷à öå ïîòðå-
áóº îáãîâîðåííÿ ç ïàö³ºíòêîþ ùîäî ïîòåíö³é-
íèõ ðèçèê³â ³ ïåðåâàã íà ï³çí³øèõ òåðì³íàõ âà-
ã³òíîñò³ [60].

Íàðàç³ æîäåí ³ç ïðåïàðàò³â, òàêèõ ÿê ðåñ-
ìåòèðîì (àãîí³ñò ðåöåïòîð³â ãîðìîí³â ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè), ñåìàãëóòèä (Wegovy), àãî-
í³ñò ðåöåïòîðà ãëþêàãîíîïîä³áíîãî ïåïòèäó-1 
(GLP-1), òèðçåïàòèä (Zepbound), ðåöåïòîð ³í-
ñóë³íîòðîïíîãî ïîë³ïåïòèäó, ÿêèé çàëåæíèé 
â³ä ãëþêîçè òà º àãîí³ñòîì ðåöåïòîðà GLP-1, 
íå ñõâàëåí³ FDA äëÿ ë³êóâàííÿ ÌÀÑÕÏ òà 
îæèð³ííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, õî÷à âîíè ñõâàëå-
í³ FDA äëÿ ë³êóâàííÿ ö³º¿ íîçîëîã³¿ â çàãàëü-
í³é ïîïóëÿö³¿ [47,51,57]. Ïîêè çáèðàþòüñÿ äàí³ 
ðåºñòðó äëÿ ñõâàëåíèõ FDA ïðåïàðàò³â äëÿ ë³-
êóâàííÿ ÌÀÑÕÏ òà îæèð³ííÿ, ó ò.÷. ðåñìåòè-
ðîì, ñåìàãëóòèä ³ òèðçåïàòèä, ÿê ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³, òàê ³ ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿.

Àëå âæå º ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðèïèíåííÿ 
çàñòîñóâàííÿ ñåìàãëóòèäó ³ òèðçåïàòèäó ïðè-
íàéìí³ çà 2 ì³ñÿö³ äî çà÷àòòÿ â æ³íîê, îñê³ëüêè 
ïðè äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ, âèçíà÷èëè, ùî âîíè 
ìàþòü òåðàòîãåííó ä³þ, âèêëèêàþ÷è àíîìàë³¿ 
ðîçâèòêó â ïëîäà ³ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà 
ðàíí³õ òåðì³íàõ [52,53].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïîëîãè â ïàö³ºíòîê 
³ç ÌÀÑÕÏ ÷àñò³øå çàê³í÷óþòüñÿ îïåðàòèâíèì 
øëÿõîì – êåñàðåâèì ðîçòèíîì [35], àëå âèá³ð 
ìåòîäó ðîçðîäæåííÿ æ³íêè çàëåæèòü íå ëèøå 
â³ä íàÿâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, àëå é ìàº 
âèçíà÷àòèñÿ ùå é àêóøåðñüêèìè ïîêàçàííÿìè 
[27,63], ùî º ïðåäìåòîì ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ 
ïàö³ºíòîê ³ç ÌÀÑÕÏ ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ 
ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ìåòàáîë³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ÿê ìàòåð³, òàê ³ äèòèíè øëÿõîì çíèæåííÿ ð³â-
íÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, òèì ñàìèì çàõèùà-
þ÷è æ³íîê â³ä ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ òà 
çíèæåííÿ òÿæêîñò³ ô³áðîçó â ï³ñëÿïîëîãîâî-
ìó ïåð³îä³, òîìó òàêèõ æ³íîê ñë³ä çàîõî÷óâà-
òè äî ãðóäíîãî âèãîäóâàííÿ ñâî¿õ ä³òåé, áî, çà 
äàíèìè äîñë³äæåíü, ùå é âñòàíîâëåíî, ùî çà-
ñòîñóâàííÿ ñóì³ø³ â òàêèõ ä³òåé äî 6 ì³ñÿö³â 
ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ îæèð³ííÿ â äè-
òèíñòâ³ [1,5,31,32,42,62,76]. Òàêîæ âèçíà÷åíî 
ïåðåâàãó ãðóäíîãî âèãîäóâàííÿ äëÿ ä³òåé â³ä 
ìàòåð³â ³ç ÌÀÑÕÏ, îñê³ëüêè âîíî âïëèâàº íà 
ìåòàáîë³÷í³ ðåçóëüòàòè â ïîòîìñòâà, ó ò.÷. çíè-
æåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ãåïàòîñòåàòîçó, äè-
òÿ÷îãî îæèð³ííÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ ÌÀÑÕÏ 
[20,34,42,48,50,73,75], òîìó ñë³ä ïðèä³ëèòè ïð³-
îðèòåò ö³ëåñïðÿìîâàíèì çóñèëëÿì äëÿ ï³äòðè-
ìàííÿ ëàêòàö³¿ â æ³íîê ³ç ÌÀÑÕÏ.

Îòæå, íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ë³òåðàòóðè ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî ÌÀÑÕÏ – öå ïðîáëåìà ñó÷àñ-
íîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿêà â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³ 
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çóìîâëþº âèñîêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàä-
íåíü ÿê âàã³òíîñò³, òàê ïîëîã³â, ïðèâîäÿ÷è äî 
ïîðóøåííÿ ñòàíó ìàòåð³â, íîâîíàðîäæåíèõ ³ 
íàñòóïíîãî ðîçâèòêó ä³òåé, òà ãîëîâíå çàëèøà-
ºòüñÿ ïðè÷èíîþ ÿê ìàòåðèíñüêî¿, òàê ³ äèòÿ-
÷î¿ çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³, ùî âêàçóº íà 
íåîáõ³äí³ñòü îïòèì³çàö³¿ òàêòèêè âåäåííÿ âà-
ã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ó 
âàã³òíèõ ³ç ÌÀÑÕÏ ³ º ìåòîþ íàâåäåíèõ íàìè 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

9�#�����
Ìåòàáîë³÷íî àñîö³éîâàíà ñòåàòîòè÷íà õâî-

ðîáà ïå÷³íêè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ìàº òåíäåíö³þ 
äî çðîñòàííÿ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, òîìó íåñå 
âèñîêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé òÿãàð òà º ãëî-
áàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêó ñë³ä 

âèð³øóâàòè ÿê ìåäè÷íèì ñï³âòîâàðèñòâàì, òàê 
³ ïîë³òèêàì, îñîáëèâî â àêóøåðñüê³é ïðàêòèö³. 
Âàã³òí³ñòü íà òë³ ÌÀÑÕÏ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü ÿê ïåðåá³ãó âàã³òíî-
ñò³, òàê ³ ïîëîã³â, ïðèâîäÿ÷è äî ïîðóøåííÿ ñòà-
íó ìàòåð³â, íîâîíàðîäæåíèõ ³ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé. Öå âêàçóº íà ïîòðåáó ðîçðîáëåííÿ 
êðèòåð³¿â ðóòèííîãî ñêðèí³íãó ö³º¿ íîçîëîã³¿ ïå-
ðåä çà÷àòòÿì ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ âèñîêî¿ ãðóïè ðèçèêó ç ðîçâèòêó ÌÀÑÕÏ ó 
âàã³òíèõ ùîäî ðîçâèòêó óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ 
é ïîëîã³â, ùî äàñòü çìîãó îïòèì³çóâàòè òàêòè-
êó âåäåííÿ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâî-
ãî ïåð³îäó, òèì ñàìèì çìåíøèòè àêóøåðñüê³ é 
ïåðèíàòàëüí³ óñêëàäíåííÿ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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