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Âîºíí³ êîíôë³êòè íåñóòü êàòàñòðîô³÷í³ 
íàñë³äêè äëÿ æèòòÿ ëþäåé, îñîáëèâî äëÿ 

æ³íîê, ÷èº ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ ñòàº îäí³ºþ 
ç íàéá³ëüø óðàçëèâèõ ñôåð. ßê ñâ³ä÷àòü ÷èñ-
ëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ó ò.÷. àíàë³ç ñòàòò³ Ïàòåëà 
òà ñï³âàâò., â³äñóòí³ñòü äîñòóïó äî ìåäè÷íèõ 
ïîñëóã, çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ãåíäåðíîãî íà-
ñèëüñòâà ³ íåñòà÷à ì³æíàðîäíî¿ äîïîìîãè ñóò-
òºâî ïîã³ðøóþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ æ³íîê ó çîíàõ 
êîíôë³êòó [1–4].

Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ âêëþ÷àº øèðîêèé 
ñïåêòð ìåäè÷íèõ ïîñëóã: ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ïðå-
íàòàëüíå ³ ïîñòíàòàëüíå îáñëóãîâóâàííÿ, áî-
ðîòüáó ç ³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì, ó ò.÷. ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì, à òàêîæ äîïîìîãó 
ïîñòðàæäàëèì â³ä ãåíäåðíîãî íàñèëüñòâà. Ïðîòå 
â êðà¿íàõ, îõîïëåíèõ êîíôë³êòîì, äîñòóï äî öèõ 
ïîñëóã çíà÷íî óñêëàäíåíèé. Íàïðèêëàä, ó Äå-
ìîêðàòè÷í³é Ðåñïóáë³ö³ Êîíãî ð³âåíü ìàòåðèí-
ñüêî¿ ñìåðòíîñò³ â ïîñòðàæäàëèõ â³ä êîíôë³êòó 
ðåã³îíàõ íà 33% âèùèé, í³æ ó ìèðíèõ ðàéîíàõ 
êðà¿íè. Öå º íàñë³äêîì ðóéíóâàííÿ ³íôðàñòðóê-
òóðè òà íåñòà÷³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó [5–8].

Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ì³æíàðîäíà ô³íàí-
ñîâà äîïîìîãà, ñïðÿìîâàíà íà ðåïðîäóêòèâíå 
çäîðîâ’ÿ, º íåàäåêâàòíîþ. Õî÷à çà 2002–2011 ðð. 
îáñÿã îô³ö³éíî¿ äîïîìîãè çá³ëüøèâñÿ íà 298%, 
á³ëüø³ñòü êîøò³â áóëà ñïðÿìîâàíà íà áîðîòüáó 
ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì, òîä³ ÿê ³íø³ íàïðÿìè çàëèøè-
ëèñÿ íåäîô³íàíñîâàíèìè. Íàïðèêëàä, ó êîí-
ôë³êòíèõ ðåã³îíàõ ñåðåäí³é îáñÿã äîïîìîãè íà 
îäíó ëþäèíó ñòàíîâèâ ëèøå 1,93 äîëàðà ÑØÀ 
íà ð³ê, ùî íà 57% ìåíøå, í³æ ó êðà¿íàõ, ÿê³ 
íå ïîñòðàæäàëè â³ä êîíôë³êò³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
çíà÷í³ äèñïðîïîðö³¿ ì³æ ïîòðåáàìè ³ íàÿâíèìè 
ðåñóðñàìè [9–12].

Âîºíí³ êîíôë³êòè ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ãåíäåðíèì íàñèëüñòâîì ÿê ñòðàòåã³¿ âåäåííÿ 
â³éíè. Ç´âàëòóâàííÿ ³ ïðèìóñîâ³ àáîðòè çàñòî-
ñîâóþòüñÿ äëÿ òåðîðó íàñåëåííÿ òà çíèùåííÿ 
åòí³÷íèõ ãðóï. Ó òàêèõ óìîâàõ æ³íêè íå ò³ëüêè 
ïîçáàâëÿþòüñÿ áàçîâîãî ïðàâà íà áåçïå÷íå ðå-
ïðîäóêòèâíå æèòòÿ, àëå é ñòàþòü ì³øåíÿìè ïî-
ë³òè÷íèõ ³ â³éñüêîâèõ ìàí³ïóëÿö³é [13–16].

Äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî ö³ëåñïðÿìîâàí³ ïðîãðà-
ìè òà ³íòåðâåíö³¿ ìîæóòü çíà÷íî ïîë³ïøèòè ñè-
òóàö³þ. Íàïðèêëàä, çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó äî 
çàñîá³â ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà îñâ³òè ç ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ â òàáîðàõ äëÿ á³æåíö³â ñïðèÿº 
çìåíøåííþ ð³âíÿ íåáàæàíèõ âàã³òíîñòåé. Ïðî-
òå â³äñóòí³ñòü ÷³òêîãî ìîí³òîðèíãó ðîçïîä³ëó 
êîøò³â ³ íåäîô³íàíñóâàííÿ òàêèõ íàïðÿì³â, ÿê 
ïîñòíàòàëüíà äîïîìîãà, çàëèøàþòü æ³íîê ó êîí-
ôë³êòíèõ ðåã³îíàõ óêðàé âðàçëèâèìè [17–20].

Âîºíí³ êîíôë³êòè ìàþòü ãëèáîêèé ³ ðóéí³â-
íèé âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ æ³íîê. 
Íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ, â³äñóòí³ñòü ³íôðà-
ñòðóêòóðè ³ çá³ëüøåííÿ ãåíäåðíîãî íàñèëüñòâà 
ñòâîðþþòü êðèòè÷í³ óìîâè äëÿ âèæèâàííÿ æ³-
íîê ó òàêèõ ðåã³îíàõ. Äëÿ ïîäîëàííÿ öèõ âè-
êëèê³â ñë³ä ïîñèëèòè ì³æíàðîäíó äîïîìîãó, 
çàáåçïå÷èòè ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â ³ 
ñòâîðèòè ïðîãðàìè, ùî âðàõîâóþòü ñïåöèô³êó 
ïîòðåá æ³íîê ó çîíàõ êîíôë³êòó [21–25]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè âïëèâ âîºííèõ 
êîíôë³êò³â íà ô³çè÷íèé, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí 
³ äîñòóï äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè æ³íîê ³ç ïîðó-
øåííÿìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ (ÏÐÇ).

$��%,*�� 	��	/%��� 	����*�2%��5
Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 1000 æ³íîê ôåð-

òèëüíîãî â³êó ç ÏÐÇ (îñíîâíà ãðóïà) ³ 100 çäî-
ðîâèõ æ³íîê áåç ä³àãíîñòîâàíèõ ðåïðîäóêòèâ-
íèõ ïðîáëåì (êîíòðîëüíà ãðóïà). Â³ê ó÷àñíèöü 
êîëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä 18 äî 45 ðîê³â. Îñíîâíà 
ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç æ³íîê, ÿê³ ìàëè ð³çí³ ÏÐÇ, 
òàê³ ÿê àìåíîðåÿ, äèñìåíîðåÿ, ìåíîðàã³ÿ, ñèí-
äðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â, åíäîìåòð³îç òà 
³íø³; êîíòðîëüíà ãðóïà – ³ç æ³íîê áåç âñòàíîâ-
ëåíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ ïîðóøåíü.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ìåòîäîì àíêåòóâàí-
íÿ òà êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Àíêåòà ì³ñòèëà 
çàïèòàííÿ ùîäî ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê (â³ê, îñâ³òà, ñ³ìåéíèé ñòàí), ìå-
äè÷íîãî àíàìíåçó (íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü), 
ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â (ê³ëüê³ñòü ñòàòåâèõ 
ïàðòíåð³â, ³íòåíñèâí³ñòü ñòàòåâîãî æèòòÿ, çàäî-

^XO�GOJOBGQX�`BJ�QBGGIOP�DbL�IC�BQQDGPBCQO�`ILX�LXO�]GICQI]MOJ�DW�LXO�hOQMBGBLIDC�DW�gOMJICHI!�VD]SGIcXL�BcGOOZOCL�WGDZ�LXO�]BLIOCLJ�`BJ�DdLBICOP�
WDG�LXO�JLbPS!
^XO�BbLXDGJ�POQMBGO�CD�QDCWMIQL�DW�ICLOGOJL!
[HDL78KC>	 GO]GDPbQLIAO� XOBMLX�� ZIMILBGS� QDCWMIQLJ�� ]JSQXDMDcIQBM� JLGOJJ�� cOCPOG� PIJQGIZICBLIDC�� dBGGIOGJ� LD� ZOPIQBM� QBGO�� JO_bBM� AIDMOCQO��
]DJLELGBbZBLIQ�JLGOJJ�PIJDGPOG��`DZOC�J�GIcXLJ��ZDdIMO�XOBMLXQBGO�JOGAIQOJ��QGIJIJ�Jb]]DGL!
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âîëåí³ñòü ñòàòåâèì æèòòÿì), ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó (â³ä÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³, ñòðàõó, íàÿâ-
í³ñòü ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â) òà ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè (íàÿâí³ñòü äîïîìîãè ç áîêó ïàðòíåðà, 
ðîäèíè, äðóç³â ³ äåðæàâè). Òàêîæ ç’ÿñîâàíî íà-
ÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê ÿê ó ñàìèõ æ³íîê, 
òàê ³ â ¿õí³õ ïàðòíåð³â ³ äîìàøíüîãî îòî÷åííÿ.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïåðåäáà÷àëî ã³íåêîëî-
ã³÷íèé îãëÿä, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îð-
ãàí³â ìàëîãî òàçà ³ ëàáîðàòîðí³ àíàë³çè äëÿ 
ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîç³â. Óñ³ ïðîöåäóðè ïðî-
âåäåíî â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà åòè÷íèõ ñòàíäàðò³â.

Äëÿ îáðîáëåííÿ òà àíàë³çó îòðèìàíèõ äà-
íèõ çàñòîñîâàíî ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè. Ðîçðà-
õîâàíî àáñîëþòí³ ÷èñëà (àáñ.) ³ â³äñîòêè (%) 
äëÿ îö³íþâàííÿ ïîøèðåíîñò³ ð³çíèõ ïîðó-
øåíü ³ ÷èííèê³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ òî÷íîñò³ îö³-
íîê ïðîïîðö³é çàñòîñîâàíî ìåòîäè ðîçðàõóí-
êó äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â (Ä²), çîêðåìà, ìåòîä 
Âàëüäà ç êîðåêö³ºþ Éºòñà, ìåòîä íîðìàëüíî¿ 
àïðîêñèìàö³¿ òà ìåòîä Â³ëüñîíà. Ìåòîä Âàëü-
äà ç êîðåêö³ºþ Éºòñà çàñòîñîâàíî äëÿ ðîç-
ðàõóíêó Ä² ó âåëèêèõ âèá³ðêàõ ç óðàõóâàí-
íÿì êîðåêö³¿ íà áåçïåðåðâí³ñòü, ùî ï³äâèùóº 
òî÷í³ñòü ïðè ìàëèõ çíà÷åííÿõ ÷àñòîò. Ìåòîä 
íîðìàëüíî¿ àïðîêñèìàö³¿, áàçîâàíèé íà âèêî-
ðèñòàíí³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó äëÿ îö³íþ-
âàííÿ Ä² á³íîì³àëüíèõ ïðîïîðö³é, âèêîðè-
ñòàíî ïðè äîñòàòíüî âåëèêèõ âèá³ðêàõ. Ìå-
òîä Â³ëüñîíà çàáåçïå÷óº á³ëüø òî÷í³ Ä² äëÿ 
ïðîïîðö³é, îñîáëèâî ïðè êðàéí³õ çíà÷åííÿõ 
(áëèçüêèõ äî 0% àáî 100%) ³ ïðè íåçíà÷íèõ 
ðîçì³ðàõ âèá³ðêè.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíî ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ «SPSS» 

(Statistical Package for the Social Sciences) âåð-
ñ³¿ 22.0. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ âñòà-
íîâëåíî íà ð³âí³ p<0,05.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíî äî åòè÷-
íèõ ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà 
ñõâàëåíî ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì. Óñ³õ 
ó÷àñíèöü ïî³íôîðìîâàíî ïðî ìåòó òà ìåòîäè 
äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ ïðî êîíô³äåíö³éí³ñòü îò-
ðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿. Æ³íêàì íàäàíî ïèñüìîâó 
³íôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äàí³ ïðî áàð’ºðè â îòðèìàíí³ ìåäè÷íî¿ äî-

ïîìîãè æ³íêàìè ç ÏÐÇ ï³ä ÷àñ â³éíè íàâåäåíî 
â òàáëèö³ 1.

Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ÷èñëåíí³ áàð’ºðè, ç 
ÿêèìè ñòèêàëèñÿ æ³íêè ³ç ÏÐÇ, îòðèìóþ÷è ìå-
äè÷íó äîïîìîãó ï³ä ÷àñ â³éíè. Íàéïîøèðåí³-
øèì áàð’ºðîì áóëè åêîíîì³÷í³ òðóäíîù³, ÿê³ 
çà÷åïèëè 42,7% æ³íîê. Öå çàñâ³ä÷èëî çíà÷íó 
ô³íàíñîâó óðàçëèâ³ñòü, ùî óñêëàäíþâàëà ìîæ-
ëèâ³ñòü äîñòóïó äî íåîáõ³äíèõ ïîñëóã, çîêðåìà, 
ó ë³êóâàíí³ ðåïðîäóêòèâíèõ ðîçëàä³â. Â³äñóò-
í³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òàêîæ ñòàëà ñåðéîç-
íîþ ïðîáëåìîþ, íà ÿêó âêàçàëè 35,8% æ³íîê. 
Öåé ïîêàçíèê â³äîáðàçèâ íåñòà÷ó àáî íåäîñòóï-
í³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã ó ðåã³îíàõ, ïîñòðàæäà-
ëèõ â³ä áîéîâèõ ä³é.

Îáìåæåíèé äîñòóï äî ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ÷å-
ðåç òðóäíîù³ ç ïåðåñóâàííÿì çà÷åïèâ 27,9% æ³-
íîê. Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ÿê ³ç ô³çè÷íèìè 
ïåðåøêîäàìè, òàê ³ ç â³äñóòí³ñòþ òðàíñïîðòíî¿ 
³íôðàñòðóêòóðè, ùî îáìåæóâàëî ¿õíþ çäàòí³ñòü 
îòðèìàòè ñâîº÷àñíó äîïîìîãó. Êóëüòóðí³ àáî 
òðàäèö³éí³ áàð’ºðè ìàëè ìåíøèé, àëå âñå æ ïî-
ì³òíèé âïëèâ, çà÷³ïàþ÷è 19,4% æ³íîê, ùî âêà-
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358	 35,8	

(95%	���	32,7–39,0)	

642	 64,2	

(95%	���	61,0–67,3)	
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279	 27,9	

(95%	���	25,0–31,0)	

721	 72,1	

(95%	���	69,0–75,0)	
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çàëî íà âàæëèâ³ñòü ñîö³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ 
÷èííèê³â ó äîñòóï³ äî ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

Ö³ ðåçóëüòàòè ï³äêðåñëèëè áàãàòî÷èííè-
êîâó ïðèðîäó ïðîáëåì ó äîñòóï³ äî ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ï³ä ÷àñ â³éíè. Åêîíîì³÷í³ òðóäíîù³, 
â³äñóòí³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã, îáìåæåíèé äî-
ñòóï äî ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ³ êóëüòóðí³ áàð’ºðè 
ðàçîì ñòâîðèëè ñåðéîçí³ ïåðåøêîäè äëÿ ë³êó-
âàííÿ æ³íîê ³ç ÏÐÇ. Òàê³ îáñòàâèíè, ³ìîâ³ð-
íî, ïðèçâåëè äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, 
óñêëàäíåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ñòðåñó â ö³é ãðóï³.

Àíàë³ç öèõ äàíèõ âêàçàâ íà ïîòðåáó âïðîâà-
äæåííÿ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ï³äòðèìêè, ÿê³ 
ïåðåäáà÷àþòü åêîíîì³÷íó äîïîìîãó, ìîá³ëüí³ 
ìåäè÷í³ ñëóæáè, àäàïòàö³þ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â 
äî âîºííèõ óìîâ ³ âðàõóâàííÿ ñîö³îêóëüòóð-
íèõ îñîáëèâîñòåé. 

Äàí³ ïðî ÷èííèêè, ùî ìîãëè âïëèíóòè íà 
ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ â îáñòåæåíèõ 
æ³íîê ï³ä ÷àñ â³éíè, íàâåäåíî â òàáëèö³ 2. Îä-
íèì ³ç ñóòòºâèõ ÷èííèê³â áóëè ô³çè÷í³ ïîðà-
íåííÿ, ÿê³ ìîãëè áåçïîñåðåäíüî âïëèíóòè íà 
ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó. Òàêîãî âïëèâó çàçíà-
ëè 13,5% æ³íîê, ùî âêàçàëî íà çíà÷íèé ð³âåíü 
òðàâìàòèçàö³¿ â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³. Çàïàëü-
í³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â, âèêëèêàí³ 
³íôåêö³éíèìè ÷èííèêàìè, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 
60,3% âèïàäê³â, ùî ï³äêðåñëèëî ïîøèðåí³ñòü 
³íôåêö³é ó ö³é ãðóï³ æ³íîê, ³ìîâ³ðíî, ÷åðåç ïî-
ã³ðøåííÿ óìîâ æèòòÿ, îáìåæåíèé äîñòóï äî 
ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñòðåñó. 

Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ â 64,7% æ³íîê, ùî ñòàëî íàäçâè÷àé-
íî âèñîêèì ïîêàçíèêîì ³ âêàçàëî íà çíà÷íèé 
âïëèâ ÿê ô³ç³îëîã³÷íèõ, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
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÷èííèê³â íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòåìó. Îáìå-
æåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ ïðàâ ùîäî âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ òîðêíóëèñÿ 21,9% æ³íîê, ùî çàñâ³ä÷è-
ëî ñèñòåìí³ ïðîáëåìè â äîñòóï³ äî ìåäè÷íèõ 
ïîñëóã òà ðåàë³çàö³¿ ïðàâ ó ñôåð³ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ â³éíè. Â³äñóòí³ñòü ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñòàëà ùå îäí³ºþ ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ, íà 
ÿêó âêàçàëè 34,8% æ³íîê, ùî çàñâ³ä÷èëî ïîòðå-
áó â îñâ³òí³õ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàìàõ.

Ö³ äàí³ çàñâ³ä÷èëè áàãàòî÷èííèêîâèé âïëèâ 
â³éíè íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ æ³íîê. Ô³-
çè÷í³, ³íôåêö³éí³ òà ñîö³àëüí³ àñïåêòè çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷èëè ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ â 
äîñë³äæóâàí³é ãðóï³, à òàêîæ âêàçàëè íà íåîá-
õ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ 
öèõ ïðîáëåì. Âðàõîâóþ÷è ìàñøòàá ïîðóøåíü, 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïèòàííÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ äîñòóïó äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ³íôîðìàö³¿ 
òà çàõèñòó ðåïðîäóêòèâíèõ ïðàâ º êðèòè÷íî 
âàæëèâèìè.

Îçíàêè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó òà ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó æ³íîê ³ç ÏÐÇ ï³ä ÷àñ â³é-
íè íàâåäåíî â òàáëèö³ 3.

Çà äàíèìè òàáëèö³ 3, ñïîñòåð³ãàâñÿ çíà÷íèé 
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó òà ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ðîçëàä³â ñåðåä æ³íîê ³ç ÏÐÇ ï³ä ÷àñ â³éíè. 
Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñòðåñó àáî òðèâîãè ô³êñó-
âàâñÿ ó 58,8% æ³íîê, ùî çàñâ³ä÷èëî ñóòòºâèé 
âïëèâ â³éíè íà ¿õí³é ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí. 
Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä, ÿêèé ñó-
ïðîâîäæóâàâñÿ òàêèìè ñèìïòîìàìè, ÿê í³÷í³ 
æàõè òà ôëåøáåêè, ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 82,4% æ³-
íîê, ùî âêàçàëî íà âèñîêó òðàâìàòèçàö³þ ÷å-
ðåç ïåðåæèò³ ïîä³¿. Â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè àáî äîñòóïó äî êîíñóëüòàö³é âèÿâè-

ëàñÿ çíà÷íîþ ïðîáëåìîþ äëÿ 64,2% æ³íîê, ùî 
ï³äêðåñëþº áðàê ðåñóðñ³â äëÿ íàäàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ â³éíè.

Äåïðåñ³ÿ òà ñó¿öèäàëüí³ äóìêè âèÿâëÿëè-
ñÿ ó 85,2% æ³íîê, ùî çàñâ³ä÷èëî êðèòè÷íèé 
ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ â äîñë³äæó-
âàí³é ãðóï³. Ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ ñòðàõó çà ìàé-
áóòíº îõîïëþâàëî 52,7% æ³íîê, à âòðàòà íàä³¿ 
÷åðåç âïëèâ â³éíè íà ïëàíè ùîäî íàðîäæåí-
íÿ ä³òåé ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 80,4%. Öå âêàçàëî 
íà ãëèáîêèé ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ â³éíè, ùî 
òîðêíóâñÿ ÿê êîðîòêîñòðîêîâèõ, òàê ³ äîâãî-
ñòðîêîâèõ ïåðñïåêòèâ æèòòÿ æ³íîê.

Ïñèõîñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè, òàê³ ÿê ãîëîâ-
íèé á³ëü àáî á³ëü ó æèâîò³, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 
71,3% æ³íîê, ùî çàñâ³ä÷èëî ô³çè÷íó ðåàêö³þ 
îðãàí³çìó íà ñòðåñîâ³ ÷èííèêè. Ïðîáëåìè ç³ 
ñíîì, ó ò.÷. áåçñîííÿ, áóëè ïîøèðåí³ ó 67,6% 
âèïàäê³â, ùî ï³äêðåñëèëî ïîðóøåííÿ íîð-
ìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó â óìîâàõ 
ïîñò³éíîãî ñòðåñó.

Ö³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, íàñê³ëüêè â³éíà 
âïëèíóëà íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí æ³íîê, ñïðè-
÷èíÿþ÷è ÿê ïñèõîëîã³÷í³, òàê ³ ô³çè÷í³ ïðîÿâè 
ñòðåñó. Öå âêàçàëî íà íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíî¿ 
ï³äòðèìêè, ó ò.÷. ç äîñòóïîì äî ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè, ïðîãðàìàìè ç óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì ³ 
ðåàá³ë³òàö³ºþ ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é.

Äàí³ ïðî ïðîÿâè ãåíäåðíî¿ äèñêðèì³íàö³¿ òà 
ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà â æ³íîê ³ç ÏÐÇ ï³ä 
÷àñ â³éíè íàâåäåíî â òàáëèö³ 4.

Äàí³ òàáëèö³ 4 çàñâ³ä÷èëè çíà÷íèé âïëèâ 
ãåíäåðíî¿ äèñêðèì³íàö³¿ òà ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëüñòâà íà æ³íîê ³ç ÏÐÇ ï³ä ÷àñ â³éíè. Ãåí-
äåðíà äèñêðèì³íàö³ÿ ïðè äîñòóï³ äî ðåñóðñ³â 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 27,3% æ³íîê, ùî âêàçàëî íà 
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273  27,3  
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198  19,8  
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-�������� 
�
�  
� ����� �����
� ��!����� 241  24,1  

(95% ��: 21,3–27,2) 

759  75,9  

(95% ��� 72,8–78,7) 

B��������� �������
!� ��
 ���	!�����$ 
� 
 127  12,7  

(95% ��: 10,6–15,1) 

873  87,3  

(95% ��: 84,9–89,4) 

C���� 
����!��	�.
��� ��� !���
��, ����	

'���� �
��� '��
!�.	
����!��

152  15,2  
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îáìåæåííÿ ìîæëèâîñòåé öèõ æ³íîê îòðèìóâà-
òè íåîáõ³äí³ ðåñóðñè â óìîâàõ â³éíè. Çá³ëü-
øåííÿ âèïàäê³â íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿ àáî ãðîìà-
ä³ ô³êñóâàëîñÿ â 34,5% æ³íîê, ùî ï³äêðåñëèëî 
çíà÷íèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ íàïðóãè òà íåçàõè-
ùåíîñò³ æ³íîê ó êðèçîâèõ óìîâàõ.

Ïåðåøêîäè â îñâ³ò³ äëÿ æ³íîê àáî ¿õí³õ ä³-
òåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 19,8% âèïàäê³â, òîä³ ÿê 
çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ïðàö³ çàì³ñòü íàâ÷àííÿ áó-
ëî õàðàêòåðíèì äëÿ 24,1% ñ³ìåé. Ö³ äàí³ âêàçà-
ëè íà òå, ùî â³éíà âïëèíóëà íå ëèøå íà æ³íîê, 
àëå é íà ¿õí³ ñ³ì’¿, óñêëàäíèâøè çàáåçïå÷åííÿ 
áàçîâèõ ïðàâ, òàêèõ ÿê ïðàâî íà îñâ³òó.

Ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà ï³ä ÷àñ âîºííèõ 
ä³é çàçíàëè 12,7% æ³íîê, ùî ñòàëî ñåðéîçíèì 
³íäèêàòîðîì ïîðóøåííÿ ¿õí³õ ïðàâ ³ ô³çè÷íî¿ 
áåçïåêè. Êð³ì òîãî, 15,2% æ³íîê ïîâ³äîìèëè 
ïðî ðèçèê òîðã³âë³ ëþäüìè àáî ñòàëè æåð-
òâàìè ö³º¿ çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå çàñâ³ä÷è-
ëî îñîáëèâó âðàçëèâ³ñòü æ³íîê ó âîºííèé ÷àñ, 
îñîáëèâî ç îãëÿäó íà îáìåæåíèé äîñòóï äî çà-
õèñòó ³ ï³äòðèìêè.

� ����� 
Âîºíí³ êîíôë³êòè ÷èíÿòü çíà÷íèé íåãàòèâ-

íèé âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ æ³íîê, ïî-
ñèëþþ÷è ÿê ô³çè÷í³, òàê ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëå-
ìè. Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ïî-
ðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà îáìåæåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíèõ ïðàâ º íàéïîøèðåí³øèìè ïðî-
áëåìàìè ñåðåä æ³íîê ó çîí³ êîíôë³êòó. Òàêîæ 
â³äçíà÷àºòüñÿ êðèòè÷íèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòðåñó, äåïðåñ³¿ òà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâî-
ãî ðîçëàäó, ùî âïëèâàþòü íà ¿õí³é ïñèõîåìîö³é-
íèé ñòàí ³ ìàéáóòíº ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ.

Îñíîâíèìè áàð’ºðàìè äî îòðèìàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè çàëèøàþòüñÿ åêîíîì³÷í³ òðóä-
íîù³, îáìåæåíèé äîñòóï äî ìåäè÷íèõ çàêëà-
ä³â ÷åðåç òðàíñïîðòí³ àáî ô³çè÷í³ ïåðåøêîäè, 
à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ìåäè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè â 
ïîñòðàæäàëèõ ðåã³îíàõ. Êóëüòóðí³ òà ñîö³àëü-
í³ ÷èííèêè òàêîæ óñêëàäíþþòü äîñòóï äî íå-
îáõ³äíèõ ïîñëóã, ñòâîðþþ÷è äîäàòêîâ³ âèêëèêè 
äëÿ æ³íîê.

Ñîö³àëüíà íàïðóãà, âèêëèêàíà â³éíîþ, ïðè-
çâîäèòü äî ïîøèðåííÿ ãåíäåðíî¿ äèñêðèì³íàö³¿, 
çðîñòàííÿ âèïàäê³â íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿ òà ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëüñòâà, ùî çíà÷íî ïîã³ðøóº óìîâè 
æèòòÿ æ³íîê. Âîäíî÷àñ â³éíà íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà ¿õí³ ðîäèíè, îáìåæóþ÷è äîñòóï äî îñâ³-
òè äëÿ ä³òåé ³ çìóøóþ÷è ðîäèíè çàëó÷àòè ä³òåé 
äî ïðàö³.

Äëÿ ïîäîëàííÿ öèõ âèêëèê³â ñë³ä çàïðîâà-
äèòè ìîá³ëüí³ ìåäè÷í³ ñëóæáè, çá³ëüøèòè ô³-
íàíñóâàííÿ ïîñëóã ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, 
à òàêîæ àäàïòóâàòè ìåäè÷íó ³íôðàñòðóêòóðó 
äî óìîâ â³éíè. Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè 
ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³ æ³íîê, ðîçðîáëåííþ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì ³ îñâ³òí³õ ³í³ö³àòèâ, ÿê³ 
ï³äâèùàòü ð³âåíü îá³çíàíîñò³ ïðî ðåïðîäóêòèâ-
íå çäîðîâ’ÿ ³ ïðàâà æ³íîê. Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, 
ùî âðàõîâóº ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ 
àñïåêòè, º êëþ÷îâèì äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñèòóàö³¿.

Àâòîðè ï³äòâåðäæóþòü, ùî íå ìàþòü êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ì³ã áè âïëèíóòè íà îá'ºê-
òèâí³ñòü ³ äîñòîâ³ðí³ñòü íàâåäåíèõ ó ñòàòò³ 
äàíèõ àáî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Óñ³ åòàïè 
ðîáîòè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äíî äî åòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â, à âèñíîâêè áàçóþòüñÿ âèêëþ÷íî íà íàó-
êîâèõ äàíèõ.
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