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Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ÿê 
ðîçðîäæåííÿ äî çàâåðøåííÿ 37 òèæí³â 

ãåñòàö³¿, çàëèøàþòüñÿ îäí³ºþ ç íàéñåðéîçí³øèõ 
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïåðèíàòîëîã³¿. Òàê, ùîð³÷íî 
ïåðåä÷àñíî íàðîäæóºòüñÿ ïðèáëèçíî 15 ìëí 
íîâîíàðîäæåíèõ, ùî ñòàíîâèòü 11% óñ³õ æèâî-
íàðîäæåíü, à ïîíàä 35% ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â 
ìàþòü ëåòàëüí³ íàñë³äêè äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ 

[18]. Ãëîáàëüí³ íàñë³äêè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â 
ñòâîðþþòü åêîíîì³÷íå é ñîö³àëüíå íàâàíòà-
æåííÿ, îõîïëþþ÷è äîâãîòðèâàë³ ïîðóøåííÿ 
ðîçâèòêó òà ³ñòîòíèé âïëèâ íà ñ³ì’¿ òà ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñâ³ò³ [1].

Âàæëèâîþ åò³îëîã³÷íîþ ñêëàäîâîþ ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â ïîñòàº õîð³îàìí³îí³ò, ïîºäíó-
þ÷è â ñîá³ ³ ïðè÷èíó, ³ íàñë³äîê çàïàëüíèõ 
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ïðîöåñ³â [2,8]. Ïîøèðåí³ñòü õîð³îàìí³îí³òó 
äåìîíñòðóº âèðàçíî îáåðíåíó çàëåæí³ñòü â³ä 
ãåñòàö³éíîãî â³êó: ïîêàçíèêè ñÿãàþòü 72% ñå-
ðåä íàäòî ðàíí³õ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ ñóòòº-
âî çíèæóþòüñÿ â ï³çí³õ ïåðåä÷àñíèõ ³ äîíîøå-
íèõ ïîëîãàõ [8]. Òàêà åï³äåì³îëîã³÷íà êàðòèíà 
ï³äêðåñëþº ïðîâ³äíó ðîëü âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî çàïàëåííÿ â ïàòîãåíåç³ ðàíí³õ ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â, ùî ðîáèòü õîð³îàìí³îí³ò êëþ÷î-
âîþ ì³øåííþ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ðàííüîãî 
âèÿâëåííÿ [2].

Ðåçóëüòàòîì ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî êàñêàäó, ùî 
ïåðåäáà÷àº ñêëàäíó âçàºìîä³þ ì³êðîáíî¿ ³íâà-
ç³¿, ìàòåðèíñüêî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà ôåòàëüíî¿ 
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, º ³í³ö³àö³ÿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëî-
ã³â [2,8]. Îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ãåñòàö³éíèì â³-
êîì ïðè ïîëîãàõ ³ ïîøèðåí³ñòþ õîð³îàìí³îí³òó 
º âàæëèâèì êîíòåêñòîì äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ôàê-
òîð³â ðèçèêó, ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíèõ òà ³í-
ñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ùî âêëþ÷àº ã³ñòî-
ëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ, ÿêå çàëèøàºòüñÿ «çîëî-
òèì» ñòàíäàðòîì [2,10]. 

Ïîïðè ³ñòîòí³ äîñÿãíåííÿ â ðîçóì³íí³ ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ õîð³îàìí³îí³òó, çàëèøàþòüñÿ çíà÷í³ 
ïðîãàëèíè â çäàòíîñò³ ïðîãíîçóâàòè ³ ä³àãíîñ-
òóâàòè çàïàëüíèé ïåðåä÷àñíèé ïî÷àòîê ïîëîã³â 
çà äîïîìîãîþ ìóëüòèìîäàëüíèõ ï³äõîä³â [16]. 
Ó íàÿâí³é ë³òåðàòóð³ áðàêóº êîìïëåêñíèõ äî-
ñë³äæåíü, ùî ³íòåãðóþòü ê³ëüêà á³îìàðêåð³â îä-
íî÷àñíî, îáìåæóþ÷è ðîçóì³ííÿ ¿õíüî¿ êîìá³íî-
âàíî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ òà îïòèìàëüíèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ ïîðîã³â [3,5]. Ð³çíîð³äí³ñòü êðè-
òåð³¿â ä³àãíîñòóâàííÿ, ìåòîä³â â³äáîðó çðàçê³â 
òà àíàë³òè÷íèõ òåõí³ê óñêëàäíþº ñòàíäàðòèçà-
ö³þ ìîäåëåé ïðîãíîçó [16].

Âîäíî÷àñ äàí³ ùîäî êîðèñíîñò³ ìàðêåð³â 
çàïàëåííÿ â ï³çí³õ ïåðåä÷àñíèõ ³ ðàíí³õ äî-
íîøåíèõ âàã³òíîñòÿõ º îáìåæåíèìè, ùî ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî â³äì³íí³ êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè 
[15]. Òåìïîðàëüíà äèíàì³êà åêñïðåñ³¿ çàïàëü-
íèõ ìàðêåð³â ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ çàëèøàºòüñÿ 
íåäîñòàòíüî îõàðàêòåðèçîâàíîþ, ùî ïåðåøêîä-
æàº ðîçðîáëåííþ ãåñòàö³éíî-ñïåöèô³÷íèõ ðå-
ôåðåíòíèõ ³íòåðâàë³â ³ îïòèìàëüíîãî ÷àñó äëÿ 
ñêðèí³íãîâèõ âòðó÷àíü [5]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ïðîãíîñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü ñèñòåìíèõ çàïàëüíèõ ìàðêåð³â 
ùîäî ðîçâèòêó õîð³îàìí³îí³òó â æ³íîê ³ç ïå-
ðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè.

9%� �#%'���%�! ��,��,��'#,Y "")
Äèçàéí äîñë³äæåííÿ ³ ïîïóëÿö³ÿ. Ïðîâåäåíî 

îäíîöåíòðîâå ðåòðîñïåêòèâíå êîãîðòíå äîñë³-

äæåííÿ, ùî îõîïèëî âñþ ñóêóïí³ñòü ïîëîã³â, 
ïðèéíÿòèõ ó ïîëîãîâîìó â³ää³ëåíí³ ÊÍÏ «Êè-
¿âñüêèé ì³ñüêèé ïîëîãîâèé áóäèíîê ¹ 5» ïðî-
òÿãîì 1 ñ³÷íÿ – 31 ãðóäíÿ 2022 ðîêó. Íàá³ð 
äàíèõ ñòâîðåíî çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ çà-
ïèñ³â, âíåñåíèõ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì äî áà-
çè äàíèõ Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó. Óñüîãî ïðî-
àíàë³çîâàíî 3544 âèïàäêè ðîçðîäæåííÿ, ç ÿêèõ 
198 (5,6%) êëàñèô³êîâàíî ÿê ïåðåä÷àñí³ íà ï³ä-
ñòàâ³ çàãàëüíîâèçíàíîãî êðèòåð³þ òðèâàëîñò³ 
âàã³òíîñò³ <37 ïîâíèõ òèæí³â. Òàêà ñóö³ëüíà 
âèá³ðêà ì³í³ì³çóº ðèçèê ñåëåêö³éíî¿ ïîõèáêè 
³ çàáåçïå÷óº ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü äëÿ ðåàëüíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè äîñë³äæóâàíîãî çàêëàäó.

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ ³ âèëó÷åííÿ. Äî âèá³ð-
êè çàëó÷åíî âàã³òíèõ â³êîì 18–45 ðîê³â ç îä-
íîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ òà ñïîíòàííèìè ïåðåä-
÷àñíèìè ïîëîãàìè, ÿê³ íàðîäæóâàëè ïðîòÿãîì 
çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó, ç âèêîðèñòàííÿì àíîí³-
ì³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ äàíèõ ó íàóêîâèõ ö³ëÿõ. 
Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ áóëà íàÿâí³ñòü ïîâíèõ 
çàïèñ³â ùîäî âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ çì³ííèõ.

Âàã³òíîñò³, óñêëàäíåí³ áàãàòîïë³ääÿì, âðîäæå-
íèìè âàäàìè ðîçâèòêó ïëîäà, òÿæêèìè åêñòðà-
ãåí³òàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàòåð³ (öóêðîâèé 
ä³àáåò I òèïó, òÿæêà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, òåð-
ì³íàëüíà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü), ³ñòì³êî-öåðâ³-
êàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ïåðåäëåæàííÿì ïëàöåí-
òè, â³äøàðóâàííÿì íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëà-
öåíòè, ãîñòðèìè ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, 
à òàêîæ âèïàäêè ç íåïîâíèì îáñÿãîì ìåäè÷íî¿ 
äîêóìåíòàö³¿ âèëó÷åíî ç àíàë³çó, ùî óíåìîæ-
ëèâëþâàëî ³íôîðìàö³éíó âòðàòó ³ íåïðàâèëüíó 
êëàñèô³êàö³þ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Àíàë³ç äàíèõ ³ âèçíà÷åííÿ çì³ííèõ. Êë³í³÷-
í³, ëàáîðàòîðí³ é àêóøåðñüê³ ïàðàìåòðè åêñ-
òðàãîâàíî ç åëåêòðîííèõ ³ñòîð³é ïîëîã³â, ÿê³ 
âåäóòüñÿ â³äïîâ³äíî äî íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàð-
ò³â. Äàí³ ïðî ã³ñòîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïëàöåíòàð-
íèõ îáîëîíîê îòðèìàíî ç àðõ³âó ïàòîìîðôî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, äå çðàçêè îáðîáëåíî çà 
ïðîòîêîëîì «Amsterdam Placental Workshop 
Group». Ðåçóëüòàòè ïñèõîåìîö³éíîãî îö³íþ-
âàííÿ çàô³êñîâàíî ï³ä ÷àñ ðóòèííîãî ñêðèí³í-
ãó íàñòðîþ âàã³òíèõ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ é ï³ñëÿ 
ïîëîã³â çà 24–48 ãîäèí ³ç âèêîðèñòàííÿì âàë³-
äîâàíî¿ óêðà¿íñüêî¿ âåðñ³¿ Åäèíáóðçüêî¿ øêà-
ëè ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ (EPDS, ä³àïàçîí – 
0–30 áàë³â).

Äåìîãðàô³÷í³ çì³íí³. Ïðîàíàë³çîâàíî â³ê (ðî-
êè), ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ, êã/ì², ðîçðàõîâàíî 
çà ñòàíäàðòíîþ ôîðìóëîþ) ³ ïàðèòåò (ïðèì³- 
òà ìóëüòèïàðà).
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Àêóøåðñüê³ çì³íí³. Âèçíà÷åíî ãåñòàö³éíèé 
â³ê íà ìîìåíò ïîëîã³â (òèæí³ + äí³, çà ïåð-
øèì äíåì îñòàííüî¿ ìåíñòðóàö³¿ òà óòî÷íåíî 
çà äàíèìè óëüòðàçâóêó I òðèìåñòðó), íàÿâí³ñòü 
ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê ³ 
äîâæèíó øèéêè ìàòêè, âèì³ðÿíó âàã³íàëüíèì 
äàò÷èêîì; ïîêàçíèê çàô³êñîâàíî â ì³ë³ìåòðàõ 
ÿê ì³í³ìàëüíó äîâæèíó ì³æ âíóòð³øí³ì ³ çî-
âí³øí³ì â³÷êîì.

Ëàáîðàòîðí³ çì³íí³. Ð³âåíü ïðîêàëüöèòîí³íó 
âèçíà÷åíî ³ìóíîõåì³ëþì³íåñöåíòíèì ìåòîäîì 
(ng/ml); Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê (ÑÐÁ) – âèñîêî-
÷óòëèâèì ëàòåêñíèì òåñòîì (mg/l); ê³ëüê³ñòü 
ëåéêîöèò³â – ãåìàòîëîã³÷íèì àíàë³çàòîðîì ó 
ïåðåðàõóíêó íà ×10�/ë.

Ì³êðîá³îëîã³÷í³ çì³íí³. Ìàòåð³àë ³ç ï³õâè/
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó êóëüòèâîâàíî íà ñåëåê-
òèâíèõ æèâèëüíèõ ñåðåäîâèùàõ; ôàêò «ï³ä-
òâåðäæåíà ³íôåêö³ÿ» âñòàíîâëåíî çà íàÿâíîñò³ 
ïàòîãåííèõ áàêòåð³é ó òèòð³ �10� ÊÓÎ/ìë. Âîä-
íî÷àñ âèì³ðÿíî ðÍ âèä³ëåíü ñòàíäàðòíèìè ³í-
äèêàòîðíèìè ñìóæêàìè (òî÷í³ñòü – 0,2 pH-îä.).

Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íí³. Íàÿâí³ñòü õîð³îàì-
í³îí³òó âèçíà÷åíî çà êðèòåð³ÿìè Blanc (III ñòó-
ï³íü íåéòðîô³ëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ õîð³îíà/àìí³î-
íà) êîäîâàíî ÿê äâ³éêîâó çì³ííó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç. Îïðàöþâàííÿ âèêî-
íàíî â ïðîãðàì³ EZR v. 1.54 – ãðàô³÷íîìó ³í-
òåðôåéñ³ äî Rstatisticalsoftware v. 4.0.3 (R Foun
dationforStatisticalComputing, Vienna, Austria). 
Ïîêàçíèêè àñîö³àö³¿ ïîäàíî ó âèãëÿä³ â³äíî-
øåíü øàíñ³â (OR) ³ç 95% äîâ³ð÷èìè ³íòåðâà-
ëàìè (95% CI). Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü ïðè-
éíÿòî çà p<0,05.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ïîâí³é â³äïîâ³äíî-
ñò³ äî åòè÷íèõ ñòàíäàðò³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëà-
ðàö³¿ òà Ïðàâèë íàëåæíî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. 

Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ ïîãîäæåíî ëîêàëüíèì 
åòè÷íèì êîì³òåòîì óñòàíîâè. Óñ³ ïåðñîíàëüí³ 
äàí³ äåïåðñîíàë³çîâàíî äî ìîìåíòó ñòàòèñòè÷-
íî¿ îáðîáêè, ùî çàáåçïå÷èëî êîíô³äåíö³éí³ñòü 
³ íåìîæëèâ³ñòü ³äåíòèô³êàö³¿ ó÷àñíèöü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó çàëåæíîñò³ 

ì³æ ã³ñòîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì õîð³îàìí³îí³-
òîì ³ äîñë³äæóâàíèìè ôàêòîðàìè (òàáë. 1) çà-
ñâ³ä÷èëè, ùî ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó 
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ìàòåð³ çàëèøàëàñÿ íàéâà-
ãîì³øèì ïðåäèêòîðîì, ï³äòâåðäèâøè ïðîâ³äíó 
ðîëü ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ó âèíèêíåí-
í³ õîð³îàìí³îí³òó. 

Êîíöåíòðàö³ÿ ÑÐÁ òàêîæ âèÿâèëàñÿ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùîþ, ï³äñèëþþ÷è âèñíîâîê ïðî 
êë³í³÷íó âàæëèâ³ñòü çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Æîäåí ³ç ðåøòè äîñë³äæóâàíèõ ôàêòîð³â íå 
çáåð³ãàâ íåçàëåæíîãî âïëèâó ï³ñëÿ êîðåãóâàí-
íÿ çà ñï³âçì³ííèìè. Çîêðåìà, êèñëîòíî-ëóæ-
íèé áàëàíñ âàã³íàëüíèõ âèä³ëåíü (pH) íå ïî-
êàçàâ ñóòòºâîãî çâ’ÿçêó. Â³ê ïîðîä³ëë³, ²ÌÒ ³ 
ïàðèòåò òàêîæ íå àñîö³þâàëèñÿ ç ðèçèêîì õî-
ð³îàìí³îí³òó ï³ñëÿ âðàõóâàííÿ ³íøèõ ôàêòîð³â, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îáìåæåíó ïðîãíîñòè÷íó ö³í-
í³ñòü öèõ äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó äîñë³-
äæåí³é êîãîðò³.

Àêóøåðñüê³ ïàðàìåòðè ÿê ìàðêåðè ðèçè-
êó – äîâæèíà øèéêè ìàòêè ³ ïåðåä÷àñíèé ðîç-
ðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê – íå ïðîÿâèëè íåçà-
ëåæíî¿ àñîö³àö³¿, àíàëîã³÷íî, ïðîëàá³þâàííÿ 
ïë³äíîãî ì³õóðà ³ ð³âåíü ïðîêàëüöèòîí³íó íå 
âèÿâèëè ïðîãíîñòè÷íî¿ ñèëè â áàãàòîôàêòîðí³é 
ìîäåë³. Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí çà øêàëîþ EPDS 
òàêîæ íå âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî âïëè-
âó. Íàðåøò³, ãåñòàö³éíèé â³ê íà ìîìåíò ïîëî-

�������� �	���� 
���
�
��� �����
, 
b±m 

�
�����	��������
 
�
��
�����
 �
� 0, p 

����	��� OR 
(95% CI) 

pH �����	
� 0,109±0,147 0,459 1,11 (0,84�1,49) 

��
 0,021±0,019 0,281 1,02 (0,98�1,06) 

�����
� ���
� ���
� -0,034±0,026 0,203 0,97 (0,92�1,02) 

���
�����
� �
��� 0,027±0,037 0,463 1,03 (0,96�1,10) 

�
�	
� ���� ���� 0,034±0,031 0,268 1,03 (0,97�1,10) 

�	�
����� 0,130±0,029 0,000008 1,14 (1,08�1,21) 
�����	� 0,003±0,155 0,985 1,00 (0,74�1,36) 

���
�������
�
 0,221±1,028 0,830 1,25 (0,17�9,35) 

���������

! "���
�#� $�%��� -0,270±0,830 0,745 0,76 (0,15�3,88) 

�	�	�&��
�� ������ "������% �����
�
 0,036±0,321 0,912 1,04 (0,55�1,94) 

'-�	�
���
�� ����
 0,037±0,013 0,00576 1,04 (1,01�1,06) 
*	���
 "���#�� -0,010±0,042 0,820 0,99 (0,91�1,08) 
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ã³â íå çàëèøèâñÿ ïðåäèêòîðîì ï³ñëÿ âðàõóâàí-
íÿ âñ³õ ³íøèõ çì³ííèõ, ùî óçãîäæóâàëîñÿ ç ðå-
çóëüòàòàìè áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó.

Ó ï³äñóìêîâ³é áàãàòîôàêòîðí³é ìîäåë³ 
(òàáë. 2) ëèøå ïîêàçíèêè ñèñòåìíî¿ çàïàëü-
íî¿ â³äïîâ³ä³ çáåðåãëè íåçàëåæíèé çâ’ÿçîê ³ç 
ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè. Ï³äâèùåíèé ëåéêî-
öèòîç ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ìàòåð³â äîñòî-
â³ðíî ï³äâèùóâàâ ³ìîâ³ðí³ñòü íåäîíîøåíî-
ñò³, à âèù³ êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ äåìîíñòðóâàëè 
àíàëîã³÷íèé, õî÷à é ìåíø âèðàæåíèé åôåêò. 
Ðåøòà äåìîãðàô³÷íèõ, àêóøåðñüêèõ, ì³êðî-
á³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ çì³ííèõ ï³ñëÿ 
êîðåãóâàííÿ çà ñï³âôàêòîðàìè ñòàòèñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ íå äîñÿãëè, ùî çàñâ³ä÷èëî ïðîâ³ä-
íó ðîëü ñàìå ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ â ïàòîãå-
íåç³ äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Äèñêðèì³íàòèâíà 
çäàòí³ñòü ïîáóäîâàíî¿ ìîäåë³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
ROC-êðèâîþ (ðèñ.): îòðèìàíà ïëîùà ï³ä êðè-
âîþ 0,747 (95% Ñ²: 0,677–0,817) çà ÷óòëèâî-
ñò³ 0,876 ³ ñïåöèô³÷íîñò³ 0,517, ùî ñâ³ä÷èòü 

ïðî äîñòàòíþ ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ðîë³ 
ÑÐÁ ³ ëåéêîöèòîçó ó âèíèêíåíí³ ã³ñòîëîã³÷-
íî ï³äòâåðäæåíîãî õîð³îàìí³îí³òó. Ïðàêòè÷íî 
öå îçíà÷àº, ùî ìîäåëü ïðàâèëüíî êëàñèô³êóº 
áëèçüêî 75% âèïàäêîâèõ ïàð «ïåðåä÷àñí³ ïðî-
òè äîíîøåíèõ ïîëîã³â», ùî ââàæàºòüñÿ õîðî-
øèì ïîêàçíèêîì äëÿ êë³í³÷íèõ ñêðèí³íãîâèõ 
³íñòðóìåíò³â ³ ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ îá-
ðàííÿ ö³ëüîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ âòðó÷àíü.

���������	�
������ Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ÷à-
ñòêîâî óçãîäæóþòüñÿ é âîäíî÷àñ â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä íåùîäàâí³õ äîñë³äæåíü ïðåäèêòîð³â ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â. M.K. Gerety òà ñï³âàâò. (2024) 
òàêîæ âêàçóþòü íà ï³äâèùåíèé ÑÐÁ ó ïåðøî-
ìó òðèìåñòð³ ÿê çíà÷óùèé ÷èííèê ï³äâèùåíîãî 
ðèçèêó ïåðåä÷àñíîãî íàðîäæåííÿ, òîä³ ÿê àíå-
ì³ÿ ìàòåð³ òà äåô³öèò â³òàì³íó B12 çáåð³ãàþòü 
íåçàëåæíèé çâ’ÿçîê, ÷îãî íå çàô³êñîâàíî â íà-
ø³é êîãîðò³ [6]. Ó äîñë³äæåíí³ K.J. Rittenhouse 
òà ñï³âàâò. (2021) ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàº ëîêàëü-
íå, à íå ñèñòåìíå çàïàëåííÿ: âàã³íàëüí³ ïðîçà-

������ 
���
�
��� �����
, b±SE p OR (95% CI) 
�	�
����� 0,1286±0,0294 <0,0001*** 1,14 (1,07�1,20)  

'-�	�
���
�� ����
 0,03594±0,01375 0,00895** 1,04 (1,01�1,06)  
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ïàëüí³ ìàðêåðè ïðîãíîçóþòü ñïîíòàíí³ ïåðåä-
÷àñí³ ïîëîãè, òîä³ ÿê ïëàçìîâ³ ð³âí³ íå ð³çíÿòüñÿ 
ì³æ äîíîøåíèìè é íåäîíîøåíèìè âàã³òíîñòÿ-
ìè [17]. Öå êîíòðàñòóº ç íàøèì âèñíîâêîì ïðî 
ïåðåâàæíó ïðîãíîñòè÷íó âàæëèâ³ñòü ñèñòåìíî¿ 
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³.

Y-C.S. Chenòà òà ñï³âàâò. (2024) ïîâ³äîì-
ëÿþòü, ùî ï³äâèùåíèé ÑÐÁ ó òðåòüîìó òðè-
ìåñòð³ òà éîãî çðîñòàþ÷à äèíàì³êà ïðîòÿãîì 
âàã³òíîñò³ àñîö³þþòüñÿ ç ïåðåä÷àñíèìè ïîëî-
ãàìè, îñîáëèâî ñïîíòàííèìè [4]. Òàêà ÷àñîâa 
äèíàì³êà íå áóëà îö³íåíà â íàâåäåíîìó íàìè 
ïåðåõðåñíîìó àíàë³ç³, àëå ï³äêðåñëþº çíà÷ó-
ù³ñòü ìîí³òîðèíãó çì³í çàïàëüíèõ ìàðêåð³â. 
Êð³ì òîãî, P. Tissarinen òà ñï³âàâò. (2024) â³ä-
çíà÷àþòü âèù³ ð³âí³ .1-àíòèòðèïñèíó ³ ÑÐÁ 
ó æ³íîê, ÿê³ çãîäîì íàðîäèëè ïåðåä÷àñíî, ùî 
ï³äòðèìóº íàâåäåí³ íàìè ðåçóëüòàòè ùîäî 
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ [19].


����������
��	��� Ïðîâ³äíà ðîëü ñèñòåì-
íèõ çàïàëüíèõ ìàðêåð³â ó ïðîãíîçóâàíí³ ïå-
ðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ê³ëü-
êîìà á³îëîã³÷íèìè øëÿõàìè. Ï³äâèùåíèé 
ëåéêîöèòîç â³äîáðàæàº ïîñèëåíó çàïàëüíó â³ä-
ïîâ³äü, çäàòíó çàïóñêàòè êàñêàä ïîä³é, ùî çà-
âåðøóºòüñÿ ïåðåä÷àñíèì ðîçðîäæåííÿì [11]. 
Ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè, çîêðåìà, IL-1/, IL-6 ³ 
TNF-., ñòèìóëþþòü ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèí³â, 
ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü äîçð³âàííÿ øèéêè òà ñêîðîò-
ëèâó àêòèâí³ñòü ìàòêè [7,9].

Êð³ì òîãî, ñèñòåìíå çàïàëåííÿ ìîæå ïî-
ñëàáëþâàòè ïëîäîâ³ îáîëîíêè ÷åðåç àêòèâà-
ö³þ ìàòðèêñíèõ ìåòàëîïðîòå¿íàç (ÌÌÏ-2, 
ÌÌÏ-8, ÌÌÏ-9), ùî ðóéíóþòü êîëàãåíî-
âèé êàðêàñ ³ ñïðèÿþòü ïåðåä÷àñíîìó ðîçðè-
âó [14,20]. Çàïàëüíèé ïðîöåñ àêòèâóº òàêîæ 
ñèãíàëüíèé øëÿõ NF-:B ó ì³îìåòð³¿, ï³äâè-
ùóþ÷è åêñïðåñ³þ á³ëê³â, àñîö³éîâàíèõ ç³ ñêî-
ðî÷åííÿìè, ³ ïîñèëþþ÷è ñêîðîòëèâ³ñòü ìàòêè 
[12,13].

������� �������� �
� ����������� Ñèëüíèìè 
ñòîðîíàìè äîñë³äæåííÿ º âåëèêà íåñåëåêòèâíà 
êîãîðòà (>3500 ïîëîã³â) ³ ðåòåëüíå áàãàòîôàê-
òîðíå êîðåãóâàííÿ ïîòåíö³éíèõ çì³øóâàëüíèõ 
÷èííèê³â. Êîìïëåêñíå îö³íþâàííÿ òðàäèö³é-

íèõ ³ çàïàëüíèõ ìàðêåð³â çàáåçïå÷óº íàä³é-
íå ïîð³âíÿííÿ ¿õíüî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³. 
Îäíàê ³ñíóþòü îáìåæåííÿ. Ðåòðîñïåêòèâíèé 
äèçàéí ìîæå ñïðè÷èíèòè ñåëåêö³éíó óïåðå-
äæåí³ñòü ³ íåïîâíîòó äàíèõ. Îäíîöåíòðîâèé 
õàðàêòåð îáìåæóº çîâí³øíþ âàë³äí³ñòü, à çà-
ëèøêîâå çì³øóâàííÿ íåìîæëèâî ïîâí³ñòþ âè-
êëþ÷èòè. Â³äñóòí³ñòü ïîçäîâæí³õ âèì³ðþâàíü 
á³îìàðêåð³â ïåðåøêîäæàº àíàë³çó ¿õíüî¿ äèíà-
ì³êè, à íåäèôåðåíö³àö³ÿ ì³æ ñïîíòàííèìè íå-
äîíîøåíèìè òà ³íäóêîâàíèìè ïîëîãàìè ìîæå 
ïðèõîâóâàòè ð³çí³ çàïàëüí³ ïðîô³ë³. Ïîòð³á-
í³ ïðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ â ð³çíîìàí³òíèõ 
ïîïóëÿö³ÿõ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ 
âàðòîñò³ ñèñòåìíèõ çàïàëüíèõ ìàðêåð³â. Äîäà-
âàííÿ ñïåöèô³÷íèõ öèòîê³í³â ³ õåìîê³í³â ìîæå 
óäîñêîíàëèòè ìîäåë³ ³ ïîãëèáèòè ðîçóì³ííÿ 
ïàòîô³ç³îëîã³¿. ²íòåãðàö³ÿ á³îìàðêåð³â ç àëãî-
ðèòìàìè ìàøèííîãî íàâ÷àííÿ â³äêðèâàº ìîæ-
ëèâîñò³ ñòâîðåííÿ á³ëüø ñêëàäíèõ ³íñòðóìåí-
ò³â ïðîãíîçóâàííÿ, à ïîçäîâæí³ ñïîñòåðåæåííÿ 
çà òðàºêòîð³ÿìè ìàðêåð³â ñïðèÿòèìóòü ðîçó-
ì³ííþ ðîçâèòêó çàïàëåííÿ äî ìîìåíòó ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â. Íàðåøò³, ö³ëåñïðÿìîâàí³ ïðî-
òèçàïàëüí³ âòðó÷àííÿ â æ³íîê ³ç ï³äâèùåíèìè 
ìàðêåðàìè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

:��"����
Äîñë³äæåííÿ ïîãëèáëþº ðîçóì³ííÿ ïàòîô³-

ç³îëîã³¿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ õîð³îàìí³îí³òó, 
ïîêàçóþ÷è äîì³íàíòíó ðîëü ñèñòåìíîãî çàïà-
ëåííÿ ³ ñòàâëÿ÷è ï³ä ñóìí³â íåçàëåæíó ïðî-
ãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü òðàäèö³éíèõ àêóøåðñüêèõ ³ 
ïñèõîåìîö³éíèõ ôàêòîð³â. Ìàòåðèíñüêèé ëåé-
êîöèòîç ³ ï³äâèùåíèé ÑÐÁ ìîæóòü áóòè êëþ-
÷îâèìè ìåä³àòîðàìè øëÿõ³â, ùî âåäóòü äî ïå-
ðåä÷àñíîãî ðîçðîäæåííÿ ÷åðåç öèòîê³íçàëåæí³ 
çì³íè ö³ë³ñíîñò³ îáîëîíîê ³ ñêîðîòëèâîñò³ ìàò-
êè. Ðóòèííå âèì³ðþâàííÿ çàïàëüíèõ ìàðêåð³â 
çäàòíå âäîñêîíàëèòè ñòðàòèô³êàö³þ ðèçèêó é 
äîçâîëèòè ðàííþ ïðîô³ëàêòèêó, õî÷à äëÿ îñ-
òàòî÷íî¿ âàë³äàö³¿ íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ ïðîñïåê-
òèâí³ äîñë³äæåííÿ.

Àâòîðè äåêëàðóþòü â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó 
³íòåðåñ³â.
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