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Ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê 
(ÏÐÏÎ) º ñóòòºâèì óñêëàäíåííÿì, ùî 

âïëèâàº íà ïåðèíàòàëüí³ ðåçóëüòàòè, çîêðåìà, 
çà íåäîíîøåíî¿ âàã³òíîñò³. ²íäóêö³ÿ ïîëîã³â ó 
âèïàäêàõ ðîçðèâó º êëþ÷îâèì ³íñòðóìåíòîì 
äëÿ çíèæåííÿ ðèçèê³â ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, 
ïðîòå ¿¿ óñï³øí³ñòü çàëåæèòü â³ä êîìïëåêñó 
ôàêòîð³â [6].

Îïòèìàëüíèé òåðì³í ³íäóêö³¿ ïîëîã³â º îä-
íèì ³ç êëþ÷îâèõ ïèòàíü ó âèçíà÷åíí³ òàêòè-
êè âåäåííÿ ïàö³ºíòîê ³ç ÏÐÏÎ. Â³äïîâ³äíî äî 
ðåêîìåíäàö³é American College of Obstetricians 
and Gynecologists, ïðîâåäåííÿ ³íäóêö³¿ ïðîòÿãîì 
24 ãîäèí ï³ñëÿ ÏÐÏÎ ïðè ãåñòàö³éíîìó â³ö³ ïî-
íàä 34 òèæí³ ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó íåîíà-
òàëüíîãî ñåïñèñó òà õîð³îàìí³îí³òó áåç ï³äâè-
ùåííÿ ÷àñòîòè êåñàðåâîãî ðîçòèíó. Âîäíî÷àñ ó 
âèïàäêàõ ÏÐÏÎ íà òåðì³í³ 24–33 òèæí³ ðåêî-
ìåíäîâàíîþ º âè÷³êóâàëüíà òàêòèêà ÷åðåç âèñî-
êèé ðèçèê íåîíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç íåäîíîøåí³ñòþ [1]. 

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ íàãîëîøóºòüñÿ íà 
âàæëèâîñò³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó, äå ïà-
ðàìåòðè ìàòåð³ é ïëîäà â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó 
ðîëü ó ïðîãíîçóâàíí³ åôåêòèâíîñò³ ³íäóêö³¿ [2].

Îäíèì ³ç òàêèõ ïàðàìåòð³â º ³íäåêñ ìàñè 
ò³ëà (²ÌÒ) ìàòåð³, ó ðÿä³ äîñë³äæåíü äîâåäåíî, 
ùî æ³íêè ç îæèð³ííÿì (²ÌÒ�30 êã/ì²) ìàþòü 
íèæ÷èé ð³âåíü óñï³øíîñò³ ³íäóêö³¿ òà âèùèé 
ð³âåíü íåîíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ïîð³âíÿíî ç 
æ³íêàìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [4,13]. Öå 
÷àñòêîâî ïîÿñíþºòüñÿ çìåíøåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ 
ì³îìåòð³ÿ äî îêñèòîöèíó ³ ïðîñòàãëàíäèí³â íà 
òë³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [5]. 

Ìàñà ïëîäà â ðÿä³ äîñë³äæåíü òàêîæ º âàæ-
ëèâèì ôàêòîðîì óñï³øíîñò³ ³íäóêö³¿. Ïðîãíî-
çîâàíà ìàñà <3500 ã ïîâ’ÿçàíà ç ïîçèòèâíèì 
âïëèâîì íà óñï³øí³ñòü ³íäóêö³¿ [7].

Íå ìåíø âàæëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ÷èííè-
êîì º â³ê æ³íêè. Âñòàíîâëåíî, ùî â ïàö³ºíòîê 
â³êîì â³ä 35 ðîê³â ï³ñëÿ ³íäóêö³¿ ïîëîã³â ÷àñò³øå 
âèíèêàº ïîòðåáà â êåñàðåâîìó ðîçòèí³. Éìîâ³ð-
íî, öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì åëàñòè÷íîñò³ 
øèéêè ìàòêè ³ ï³äâèùåíèì ð³âíåì îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåñó, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñ 
¿¿ äîçð³âàííÿ [3,8]. Îêð³ì òîãî, ç³ çá³ëüøåííÿì 
á³îëîã³÷íîãî â³êó çðîñòàº ðèçèê ïðååêëàìïñ³¿ òà 
³íøèõ ñóïóòí³õ ñòàí³â, ùî ìîæóòü óñêëàäíþâà-
òè ³íäóêö³þ [11,12]. 

Îòæå, ñòðàòåã³ÿ ³íäóêö³¿ ïîëîã³â ó ðàç³ 
ÏÐÏÎ ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê âàã³òíî¿. 
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðî-

áëåííÿ ïðåäèêòèâíèõ ìîäåëåé äëÿ îö³íþâàííÿ 
éìîâ³ðíîñò³ óñï³øíî¿ ³íäóêö³¿ äëÿ çìåíøåííÿ 
÷àñòîòè íåâäàëèõ ñïðîá ³ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè 
óñêëàäíåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè êëþ÷îâ³ 
ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ³íäóê-
ö³¿ ïîëîã³â ó æ³íîê ³ç ÏÐÏÎ; îö³íèòè âïëèâ 
öèõ ôàêòîð³â íà óñï³øí³ñòü ³íäóêö³¿.

;% ��#%+!	 %	.� �)!	)��+#),���Z
Ïðîâåäåíî êîãîðòíå ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³-

äæåííÿ âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ÏÐÏÎ, ÿê³ ï³äëÿãàëè 
ï³ä ïðîòîêîë ³íäóêö³¿ ïîëîã³â [9]. Äàí³ ç³áðàíî 
â ÊÍÏ «Ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ì³ñòà Êèºâà», 
ÿê³ ïîò³ì âèêîðèñòàíî äëÿ àíîí³ìíî¿ ðåòðî-
ñïåêòèâíî¿ áàçè äàíèõ ³ç 1 ñ³÷íÿ 2024 ðîêó äî 
31 ãðóäíÿ 2024 ðîêó. Íàá³ð äàíèõ ñòâîðåíî 
çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ ìåäè÷íèõ çàïèñ³â, 
ç³áðàíèõ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. Äàí³ äîäàòêî-
âî ïåðåâ³ðåíî íà íàÿâí³ñòü íåâ³äïîâ³äíîñòåé. 
Äàí³ ïðî ïîðîä³ëëþ, ïåðåá³ã ïîëîã³â ³ ñòàí íî-
âîíàðîäæåíîãî çàô³êñîâàíî â êîìï’þòåðí³é 
áàç³ äàíèõ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ï³ä ÷àñ é îä-
ðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â. Óñüîãî ³íäóêîâàíî 79 æ³-
íîê, âðàõîâóþ÷è êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ.

Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 79 âàã³òíèõ æ³-
íîê, ç ÿêèõ 46 (58%) ìàëè óñï³øíó ³íäóêö³þ, 
à 33 (42%) ïîòðåáóâàëè êåñàðåâîãî ðîçòèíó 
ï³ñëÿ íåâäàëî¿ ñïðîáè ³íäóêö³¿. Êðèòåð³¿ çà-
ëó÷åííÿ: æèâà îäíîïë³äíà âàã³òí³ñòü ³ç òåð-
ì³íîì ãåñòàö³¿ 37–42 òèæí³. Êðèòåð³¿ âèëó-
÷åííÿ: áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, ïîëîãè äî 
37 òèæí³â, ìåðòâîíàðîäæåííÿ, åêñòðàãåí³òàëü-
íà ïàòîëîã³ÿ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíî ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ «RStudio» 
âåðñ³¿ 24.12.0 (Posit, PBC, Boston, MA, USA). 
Ïåðåâ³ðêó íà íîðìàëüí³ñòü ïðîâåäåíî çà òå-
ñòîì Øàï³ðî–Â³ëêà ³ Êîëìîãîðîâà–Ñì³ðíîâà. 
Äëÿ îïèñó äàíèõ ðîçïîä³ë³â, â³äïîâ³äíèõ íîð-
ìàëüíîìó, çàñòîñîâàíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ (M) 
³ ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SD), à äëÿ â³äì³í-
íèõ â³ä íîðìàëüíîãî – ìåä³àíó (Ìå) ³ ì³æ-
êâàðòèëüíó â³äñòàíü (IQR). Ïîð³âíÿííÿ ïî-
êàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè ïàðàìåòðè÷íèõ äàíèõ 
âèêîíàíî çà äîïîìîãîþ t-òåñòó Ñòüþäåíòà, à 
íåïàðàìåòðè÷í³ – çà äîïîìîãîþ U-êðèòåð³þ 
Ìàííà–Â³òí³. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ âïëèâó îçíàê 
íà óñï³øí³ñòü ³íäóêö³¿ çàñòîñîâàíî ëîã³ñòè÷íó 
ðåãðåñ³þ. Çì³íí³ ç³ çíà÷åííÿì p>0,05 ïîò³ì âè-
ëó÷åíî ç áàãàòîôàêòîðíî¿ ìîäåë³ àíàë³çó ëî-
ã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ âñòàíîâëåíî íà ð<0,05.
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Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ ïîãîäæåíî ëîêàëüíîþ åòè÷íîþ 
êîì³ñ³ºþ ÊÍÏ «Ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ì³ñòà 
Êèºâà» ³ á³îåòè÷íîþ ðàäîþ Íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. 
Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìî-
âàíó çãîäó ïàö³ºíò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çàãàëüíó âèá³ðêó ïîä³ëåíî íà «Óñï³øíó 

³íäóêö³þ» (n=46) ³ «Íåóñï³øíó ³íäóêö³þ» 
(n=33). Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â â³êó, çðîñòó, ìà-
ñè ò³ëà é ²ÌÒ ìàòåð³, ìàñè ïëîäà â³äïîâ³äàëè 
íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó â êîæí³é ãðóï³ òà çà-
ãàëîì. Ðîçïîä³ë çíà÷åííÿ òåðì³íó ãåñòàö³¿ áóâ 
â³äì³ííèé â³ä íîðìàëüíîãî â êîæí³é ãðóï³ òà 
çàãàëîì (òàáë.).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷ó-
ùèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè â³êó, ìàñè ò³ëà 
é ²ÌÒ ìàòåð³, ìàñè ïëîäà ç óñï³øí³ñòþ ïðî-
âåäåííÿ ³íäóêö³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä-
íÿ ìàñà ïëîäà â ãðóï³ ç óñï³øíîþ ³íäóêö³ºþ 
(3354 ã) áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ, í³æ ó ïîð³âíþ-
âàëüí³é ãðóï³ (3777 ã), àëå â îáîõ âèïàäêàõ 
â³äïîâ³äàëà íîðì³ çð³ëîãî ïëîäà [10]. 

�������	
��
��
����
Äî ôàêòîð³â ðèçèêó íåóñï³øíî¿ ³íäóêö³¿ 

âêëþ÷èëè â³ê òà ²ÌÒ ìàòåð³, ìàñó ïëîäà. Ìàñó 
ò³ëà ìàòåð³ âèêëþ÷èëè ÷åðåç ìóëüòèêîë³íåàð-
í³ñòü ç ²ÌÒ. Âèêëþ÷àëè ïàðàìåòðè ïîêðîêîâî 
(stepwise) äëÿ ïîêàçíèê³â ³ç ð>0,05. Çà ðåçóëü-
òàòîì çàëèøèëè óñ³ îáðàí³ ïàðàìåòðè ó ô³íàëü-
í³é ìîäåë³. Â³ê, ²ÌÒ ìàòåð³, ìàñà ïëîäà ìàëè 
íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ð³âíåì óñï³õó ³íäóêö³¿. 
Îòðèìàëè òàêó ôîðìóëó ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿:

logit(P)=42,65–0,88×(²ÌÒ)–0,002×(ìàñà 
ïëîäà)–0,325×(â³ê)

Ðîçðàõîâàíà ïëîùà ï³ä êðèâîþ ñòàíîâèëà 
0,946 (95% Ä²:  0,901–0,991), îòðèìàíå çíà÷åí-
íÿ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó òî÷í³ñòü ïîáóäîâàíî¿ 
ìîäåë³ ïðîãíîçóâàííÿ. Ñïåöèô³÷í³ñòü âèçíà-
÷åíî íà ð³âí³ 0,87, à ÷óòëèâ³ñòü – 0,79 (ðèñ.). 
Îïòèìàëüíèì ä³àãíîñòè÷íèì ïîðîãîâèì çíà-
÷åííÿì âèçíà÷åíî 0,66 çà ³íäåêñîì Yoden.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè çíà÷-
íèé âïëèâ â³êó òà ²ÌÒ ìàòåð³, ìàñè ïëîäà íà 
óñï³øí³ñòü ³íäóêö³¿ ïîëîã³â ó æ³íîê ³ç ÏÐÏÎ. 
Îòðèìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç ïîïåðåäí³ìè 
äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ âêàçóþòü íà ö³ ôàêòîðè ÿê 
êëþ÷îâ³ ïðîãíîñòè÷í³ çì³íí³, ùî âèçíà÷àþòü 
åôåêòèâí³ñòü ïîëîãîçáóäæåííÿ.

����� ���	
��� p 
���, ���� – M(SD) 

�������	��
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�� 28,5(3,9) 
<0,05* 
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Æ³íêè â³êîì â³ä 35 ðîê³â ìàëè çíà÷íî íèæ-
÷ó éìîâ³ðí³ñòü óñï³øíî¿ ³íäóêö³¿, ùî êîðåëþº 
ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü D. Korb òà ñï³âàâò. 
(2019), T. Bergholt òà ñï³âàâò. (2020), ÿê³ òàêîæ 
âêàçóþòü íà ï³äâèùåíèé ðèçèê êåñàðåâîãî ðîç-
òèíó â ñòàðøèõ ïàö³ºíòîê. Îñíîâíèìè ïðè÷è-
íàìè º â³êîâ³ çì³íè â òêàíèíàõ øèéêè ìàòêè, 
çìåíøåííÿ ¿¿ åëàñòè÷íîñò³ òà çá³ëüøåíèé ð³âåíü 
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
ìåõàí³çì äîçð³âàííÿ øèéêè ìàòêè ï³ä âïëèâîì 
³íäóêö³éíèõ àãåíò³â. Äîäàòêîâî ç â³êîì çðîñòàº 
÷àñòîòà ñóïóòí³õ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê ãåñòàö³é-
íèé ä³àáåò, ã³ïåðòîí³ÿ ³ ïðååêëàìïñ³ÿ, ùî òàêîæ 
ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ³í-
äóêîâàíèõ ïîëîã³â [11,12].

Ïîêàçíèê ²ÌÒ âèÿâèâñÿ ùå îäíèì êðè-
òè÷íèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà óñï³õ ³íäóê-
ö³¿. Ïàö³ºíòêè ç ²ÌÒ �30 êã/ì² ìàëè ñóòòºâî 
íèæ÷ó (ð<0,05) ³ìîâ³ðí³ñòü óñï³øíîãî ïîëî-
ãîçáóäæåííÿ, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç âèñíîâêàìè 
À. Bogaerts òà ñï³âàâò. (2013) [4]. Éìîâ³ðíèì 
ïîÿñíåííÿì º ãîðìîíàëüí³ òà ìåòàáîë³÷í³ çì³-
íè, õàðàêòåðí³ äëÿ îæèð³ííÿ, ó ò.÷. çíèæåíà 
÷óòëèâ³ñòü ì³îìåòð³ÿ äî îêñèòîöèíó òà ïðî-

ñòàãëàíäèí³â, ùî óñêëàäíþº ðîçêðèòòÿ øèéêè 
ìàòêè é åôåêòèâí³ñòü ñêîðî÷åíü ìàòêè. Êð³ì 
òîãî, ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ùî ìîæå âïëèâà-
òè íà ðåãóëÿö³þ çàïàëüíèõ òà åíäîêðèííèõ 
ìåõàí³çì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàïóñêîì ïîëîãîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî îïèñàíî â äîñë³ä³ N.S. Carlson 
òà ñï³âàâò. (2015) [5].

Ìàñà ïëîäà òàêîæ âèÿâèëàñÿ çíà÷óùèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó (ð<0,05). Ó ãðóï³ ç íåâäàëîþ ³í-
äóêö³ºþ ñåðåäíÿ ìàñà ïëîäà ñòàíîâèëà 3777 ã, 
ùî ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëî â³äïîâ³äíèé ïîêàç-
íèê ó ãðóï³ ç óñï³øíîþ ³íäóêö³ºþ (3354 ã). Öå 
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç âèñíîâêàìè äîñë³äæåíü, ÿê³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî á³ëüøà ìàñà ïëîäà º ïðåäèêòîðîì 
ñëàáêîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çíà÷íî ï³äâè-
ùóº éìîâ³ðí³ñòü îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ 
[7]. Ìåõàí³çìè öüîãî ÿâèùà ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç á³ëüøîþ ìåõàí³÷íîþ íàïðóãîþ íà ì³îìå-
òð³é ïðè âàã³òíîñòÿõ ³ç ìàêðîñîì³ºþ ïëîäà, ùî 
óñêëàäíþº ³íäóêö³þ òà ï³äâèùóº ðèçèê äèñêî-
îðäèíàö³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ö³êàâî, ùî òåðì³í ãåñòàö³¿ íå âèÿâèâ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùîãî âïëèâó íà óñï³øí³ñòü ³í-
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äóêö³¿, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè â³äíîñíî âóçüêèì 
ä³àïàçîíîì ãåñòàö³éíîãî â³êó ó âèá³ðö³ (37–
42 òèæí³). Öå â³äïîâ³äàº òîìó, ùî â ìåæàõ 
äîíîøåíî¿ âàã³òíîñò³ òåðì³í ³íäóêö³¿ ìåíøå 
âïëèâàº íà ¿¿ óñï³øí³ñòü ïîð³âíÿíî ç ôàêòîðà-
ìè ìàòåð³ é ïëîäà.

�!�����!
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äêðåñëþþòü íå-

îáõ³äí³ñòü ïåðñîíàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî âå-
äåííÿ æ³íîê ³ç ÏÐÏÎ, ùî âðàõîâóº ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîæíî¿ ïàö³ºíòêè. Âïðîâà-
äæåííÿ òàêèõ ï³äõîä³â ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ 
ïðîãíîçóâàííÿ î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó ³íäóê-

ö³¿ òà çíèæåííþ ÷àñòîòè íåâäàëèõ ñïðîá, ÿê³ 
ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ï³äâèùåíèì ðèçè-
êîì îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ ³ íåîíàòàëüíèõ 
óñêëàäíåíü.

�������	
 ����	��
��� ìàþòü áóòè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ðîçðîáëåííÿ ïðåäèêòèâíèõ ìîäå-
ëåé, ùî âðàõîâóâàòèìóòü ö³ ôàêòîðè â êîì-
ïëåêñ³, à òàêîæ íà îö³íþâàííÿ ³íøèõ ïîòåí-
ö³éíî çíà÷óùèõ ïðåäèêòîð³â, òàêèõ ÿê ð³âåíü 
á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â äîçð³âàííÿ øèéêè ìàò-
êè, îñîáëèâîñò³ ãîðìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ ³ íà-
ÿâí³ñòü ñóïóòí³õ àêóøåðñüêèõ ïàòîëîã³é.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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