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Ñâîº÷àñíèé ïî÷àòîê ïîëîã³â º êðèòè÷íèì 
ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº ïåðèíàòàëüí³ 

ðåçóëüòàòè, îñîáëèâî ó âàã³òíèõ ³ç ðèçèêîì ïå-
ðåíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³. Ïåðåíîøåíîþ ââàæà-
ºòüñÿ âàã³òí³ñòü, ÿêà òðèâàº 42 òèæí³ àáî á³ëüøå 
(�42+0 òèæí³â), òîä³ ÿê ïðîëîíãîâàíîþ – âàã³ò-
í³ñòü â³ä 41 äî 41+6 òèæí³â. Çà îñòàíí³ìè äî-
ñë³äæåííÿìè, ð³âåíü ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ 
ïîì³òíî çðîñòàº ï³ñëÿ 41-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³, 

ïîäâîþþ÷èñü íà 42-ìó òèæí³, ³ äîñÿãàº ï³êó íà 
43-ìó òèæí³ âàã³òíîñò³ [1]. 

Ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí ³ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü 
íà ÷àñòîòó ïåðåíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, º êëþ÷î-
âèì äëÿ ðîçðîáëåííÿ åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ìåíåäæìåíòó öüîãî ñòàíó. Îäíèì 
³ç òàêèõ âàæëèâèõ ôàêòîð³â º ðåãóëÿðíå ðàííº 
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãåñ-
òàö³éíîãî â³êó, îñê³ëüêè âîíî çàáåçïå÷óº òî÷í³-
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øå äàòóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç îö³íþâàííÿì ëèøå çà 
ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, çíè-
æóº ÷àñòîòó ïåðåíîøåíèõ âàã³òíîñòåé. Çã³äíî ç 
ìåòààíàë³çîì ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, ðó-
òèííå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ äî 24 òèæí³â 
âàã³òíîñò³ çìåíøóº ðèçèê ïîëîãîâèêëèêàííÿ ÷å-
ðåç ïåðåíîøóâàííÿ íà 50% ïîð³âíÿíî ç âèá³ðêî-
âèì îáñòåæåííÿì (1,4% ïðîòè 2,8%; â³äíîñíèé 
ðèçèê (ÂÐ) – 0,48; 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²): 
0,31–0,73) [2].

Êð³ì òîãî, íà ïîøèðåí³ñòü ïåðåíîøåíî¿ âà-
ã³òíîñò³ âïëèâàþòü é ³íø³ ôàêòîðè. Ñåðåä íèõ - 
âèñîêà ÷àñòêà ïàö³ºíòîê, ÿê³ íàðîäæóþòü óïåð-
øå, ó ïîïóëÿö³¿, ùî çì³ùóº êðèâó ãåñòàö³éíîãî 
â³êó äî ï³çí³øèõ òåðì³í³â, îñê³ëüêè âîíè ÷àñò³-
øå íàðîäæóþòü ï³ñëÿ òåðì³íó [3].

Â Óêðà¿í³ ÷àñòîòà ïåðåíîøåíî¿ âàã³òíîñò³ ñòà-
íîâèòü 4–14% [4], ùî â³äïîâ³äàº ñâ³òîâèì ïîêàç-
íèêàì. Íàïðèêëàä, ó ÑØÀ öåé ïîêàçíèê ñòà-
íîâèòü 4,88% [5]. Äàí³ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ 
ó 13 ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó 
âàð³àòèâí³ñòü ïîøèðåíîñò³ ïåðåíîøåíî¿ âàã³òíî-
ñò³: â³ä 0,4–0,6% â Àâñòð³¿ òà Áåëüã³¿ äî 7,5–8,1% 
ó Øâåö³¿ òà Äàí³¿ [6]. Ö³ ðåã³îíàëüí³ â³äì³ííîñò³, 
éìîâ³ðíî, îáóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ 
ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè, ì³ñöåâèìè ïðàêòèêà-
ìè ³ ïîïóëÿö³éíèìè ôàêòîðàìè, ùî ï³äêðåñëþº 
âàæëèâ³ñòü ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî ìå-
íåäæìåíòó ïåðåíîøåíèõ âàã³òíîñòåé.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ àêóøåðñüêî¿ 
ïðàêòèêè º çàïîá³ãàííÿ íàñë³äêàì ïåðåíîøó-
âàííÿ øëÿõîì ñâîº÷àñíîãî âòðó÷àííÿ. ²íäóêö³ÿ 
ïîëîã³â íà òåðì³í³ 41+0 òèæí³â ïîêàçóº ñâîþ 
åôåêòèâí³ñòü ó çíèæåíí³ ð³âíÿ ïåðèíàòàëüíî¿ 
ñìåðòíîñò³ íà 70%, ó çìåíøåíí³ ÷àñòîòè ìåð-
òâîíàðîäæåííÿ òà óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê ñèí-
äðîì àñï³ðàö³¿ ìåêîí³þ òà ìàêðîñîì³ÿ [7]. Îä-
íàê óñï³øí³ñòü ïðå³íäóêö³¿ òà ³íäóêö³¿ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: ñòàíó 
øèéêè ìàòêè, îáðàíîãî ìåòîäó ï³äãîòîâêè ïî-
ëîãîâèõ øëÿõ³â, ãåñòàö³éíîãî â³êó, äàíèõ àêó-
øåðñüêîãî àíàìíåçó, à òàêîæ íàÿâíîñò³ ñîìà-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [8].

Ïðå³íäóêö³ÿ òà ³íäóêö³ÿ ïîëîã³â º êîìïëåê-
ñíèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî 
îáðàííÿ ìåòîä³â ï³äãîòîâêè øèéêè ìàòêè, òàêèõ 
ÿê çàñòîñóâàííÿ âàã³íàëüíèõ àáî ïåðîðàëüíèõ 
ïðîñòàãëàíäèí³â ³ áàëîííîãî êàòåòåðà, à òàêîæ 
îáðàííÿ ðàö³îíàëüíîãî ïðîòîêîëó äîçóâàííÿ îê-
ñèòîöèíó áåçïîñåðåäíüî íà åòàï³ ³íäóêö³¿. Âëàñ-
íå ñèíåðã³çì ìåòîäó ïðå³íäóêö³¿ òà ðàö³îíàëüíî-
ãî ïðîòîêîëó ³íôóç³¿ îêñèòîöèíó º «íàð³æíèì» 
êàìåíåì óñï³õó àóãìåíòàö³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíî-

ñò³ â êîãîðò³ ïàö³ºíò³â ³ç ðèçèêîì ïåðåíîøóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³. Ïðîòå, êð³ì «íàð³æíèõ», ³ñíóº ðÿä 
«ï³äâîäíèõ» êàìåí³â. Òàê, ñòàíîì íà ñüîãîäí³ íå-
ìàº ÿê³ñíèõ îá’ºêòèâíèõ ³íäèêàòîð³â ñïðèÿòëè-
âîãî ïðîãíîçó óñï³õó ³íäóêö³¿. Äëÿ îö³íþâàííÿ 
çð³ëîñò³ ïîëîãîâèõ øëÿõ³â áåçàëüòåðíàòèâíèì 
âèáîðîì çàëèøàºòüñÿ øêàëà Á³øîïà, îñíîâíèì 
íåäîë³êîì ÿêî¿ º ñóá’ºêòèâí³ñòü òàêòèëüíî¿ ñêëà-
äîâî¿ äîñë³äæåííÿ [9]. Ùå îäí³ºþ ïðîáëåìîþ, 
ÿêà ìîæå âïëèâàòè íà óñï³øí³ñòü ïðå³íäóêö³¿ òà 
³íäóêö³¿ ïîëîã³â, º íàäì³ðíà îð³ºíòîâàí³ñòü ëèøå 
íà ãåñòàö³éíèé òåðì³í áåç óðàõóâàííÿ êë³í³÷íî 
îá´ðóíòîâàíèõ êðèòåð³¿â äëÿ â³äáîðó ïàö³ºíòîê, 
ùî ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî íååôåêòèâíîñò³ àóãìåí-
òàö³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [10]. Âëàñíå ö³ ïèòàí-
íÿ – ñåðéîçí³ âèêëèêè â ïåðèíàòàëüí³é äîïîìî-
ç³: ïî÷èíàþ÷è ç îáðàííÿ ìåòîäèêè ïðå³íäóêö³¿ â 
êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó, ùî áàçóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî íà ñóá’ºêòèâí³é îö³íö³ çà øêàëîþ Á³øîïà, 
³ çàê³í÷óþ÷è â³äñóòí³ñòþ ÷³òêèõ ïðîãíîñòè÷íèõ 
êðèòåð³¿â äëÿ âèçíà÷åííÿ êàíäèäàò³â íà ³íäóê-
ö³þ ³ â³äñóòí³ñòþ óí³ô³êîâàíîãî ïðîòîêîëó äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ³íôóç³¿ îêñèòîöèíó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ôàêòî-
ðè, ùî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ïîëîãîâèêëè-
êàííÿ â ïàö³ºíòîê ³ç ðèçèêîì ïåðåíîøóâàííÿ 
âàã³òíîñò³, ó ò.÷. àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, 
àêóøåðñüêèé àíàìíåç, à òàêîæ ðåçóëüòàòè êë³-
í³÷íèõ îáñòåæåíü.

���-� �)�����,-��&��&��) &*-��.
Öå êîãîðòíå ðåòðîñïåêòèâíå äîñë³äæåííÿ 

âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ðèçèêîì ïåðåíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³, ÿê³ ï³äëÿãàëè ïðîòîêîëó ³íäóêö³¿ ïî-
ëîã³â. Äàí³ ç³áðàíî â ÊÍÏ «Ïåðèíàòàëüíèé 
öåíòð ì³ñòà Êèºâà», ÿê³ ïîò³ì çàñòîñîâàíî äëÿ 
àíîí³ìíî¿ ðåòðîñïåêòèâíî¿ áàçè äàíèõ ³ç 1 ñ³÷íÿ 
2023 ðîêó ïî 31 ãðóäíÿ 2024 ðîêó. Íàá³ð äàíèõ 
ñòâîðåíî çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ ìåäè÷íèõ 
çàïèñ³â, ç³áðàíèõ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì. Äàí³ 
äîäàòêîâî ïåðåâ³ðåíî íà íàÿâí³ñòü íåâ³äïîâ³ä-
íîñòåé. Äàí³ ïðî ïîðîä³ëëþ, ïåðåá³ã ïîëîã³â ³ 
ñòàí íîâîíàðîäæåíîãî âíåñåíî äî êîìï’þòåð-
íî¿ áàçè äàíèõ ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì ï³ä ÷àñ ³ 
â³äðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â. Óñüîãî â³ä³áðàíî ìåäè÷-
í³ çàïèñè 654 ïàö³ºíòîê, âðàõîâóþ÷è êðèòåð³¿ 
çàëó÷åííÿ òà âèëó÷åííÿ.

Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî ìåäè÷í³ çàïèñè 
654 ïîðîä³ëåé, ç ÿêèõ 482 (73,7%) æ³íêè ìàëè 
óñï³øíó ³íäóêö³þ, à 172 (26,3%) âàã³òí³ ïîòðå-
áóâàëè êåñàðåâîãî ðîçòèíó ï³ñëÿ íåâäàëî¿ ñïðî-
áè ³íäóêö³¿. Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: òåðì³í âàã³ò-
íîñò³ â³ä 41-ãî òèæíÿ, ãîëîâíå ïåðåäëåæàííÿ. 
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Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ: âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ 
âîä, áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, íîñ³éñòâî ñòðåï-
òîêîêà ãðóïè Â, õîð³îàìí³îí³ò, òÿæêà åêñòðà-
ãåí³òàëüíà òà àêóøåðñüêà ïàòîëîã³ÿ, òðàíñì³-
ñèâí³ çàõâîðþâàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíî ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ «RStudio 
âåðñ³¿ 24.12.0» (Posit, PBC, Boston, MA, USA). 
Ïåðåâ³ðêó íà íîðìàëüí³ñòü ïðîâåäåíî çà òåñòîì 
Øàï³ðî–Â³ëêà òà Êîëìîãîðîâà–Ñì³ðíîâà. Äëÿ 
îïèñó äàíèõ ðîçïîä³ë³â, â³äïîâ³äíèõ íîðìàëüíî-
ìó, çàñòîñîâàíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ (M) – ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ (SD), à äëÿ â³äì³ííèõ â³ä 
íîðìàëüíîãî – ìåä³àíó (Ìå) ³ ì³æêâàðòèëüíó 
â³äñòàíü (IQR). Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðó-
ïàìè ïàðàìåòðè÷íèõ äàíèõ ïðîâåäåíî çà äîïî-
ìîãîþ t-òåñòó Ñòüþäåíòà, à íåïàðàìåòðè÷í³ – çà 
äîïîìîãîþ U-êðèòåð³þ Ìàííà–Â³òí³. Äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ âïëèâó îçíàê íà óñï³øí³ñòü ³íäóêö³¿ 
âèêîðèñòàíî ëîã³ñòè÷íó ðåãðåñ³þ. Çì³íí³ ç³ çíà-
÷åííÿì p>0,05 ïîò³ì âèëó÷åíî ç áàãàòîôàêòîð-
íî¿ ìîäåë³ àíàë³çó ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿. Ð³âåíü 
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ âñòàíîâëåíî íà ð³âí³ 
ð<0,05. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåííÿ ñõâàëåíî ëîêàëüíîþ åòè÷íîþ êîì³-
ñ³ºþ ÊÍÏ «Ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ì³ñòà Êèº-
âà». Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³í-
ôîðìîâàíó çãîäó æ³íîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âèá³ðêó ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: «Óñï³ø-

íà ³íäóêö³ÿ» (n=482) ³ «Íåóñï³øíà ³íäóêö³ÿ» 
(n=172). Ó êîæí³é ³ç öèõ ãðóï çíà÷åííÿ òàêèõ 
ïàðàìåòð³â, ÿê çð³ñò, ìàñà ò³ëà, ³íäåêñ ìàñè ò³-
ëà (²ÌÒ) ìàòåð³ ³ îö³íêà çà øêàëîþ Á³øîïà, íå 
â³äïîâ³äàëè íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó. Âîäíî÷àñ 
ïîêàçíèêè â³êó ìàòåð³ òà ìàñè ïëîäà ìàëè íîð-
ìàëüíèé ðîçïîä³ë ÿê ó êîæí³é ãðóï³ îêðåìî, 
òàê ³ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ (òàáë. 1).

�������	
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó íåóñï³ø-

íî¿ ³íäóêö³¿ âêëþ÷åíî òàê³ çì³íí³: â³ê òà ²ÌÒ 
ìàòåð³, ïàðèòåò, îö³íêó çà øêàëîþ Á³øîïà òà 
ìàñó ïëîäà. Êðîêîâå (stepwise) âèêëþ÷åííÿ 
çì³ííèõ ïðîâåäåíî äëÿ òèõ, ÿê³ ìàëè çíà÷åííÿ 
p>0,05. Ó ðåçóëüòàò³ âñ³ îáðàí³ çì³íí³ çàëè-
øèëèñÿ ó ô³íàëüí³é ìîäåë³. Âèÿâëåíî, ùî â³ê, 
²ÌÒ ³ ìàñà ïëîäà ìàþòü íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ç 
óñï³øí³ñòþ ³íäóêö³¿, òîä³ ÿê ïàðèòåò ³ áàë çà 
øêàëîþ Á³øîïà ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîçèòèâ-
íèé çâ’ÿçîê (òàáë. 2).

Ôîðìóëà ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ ìàº òàêèé âè-
ãëÿä:

logit(P)=3,7199+1,8521 × Ïàðèòåò-0,0571 × Â³ê+1,0063 × Îö³íêà 

çà øêàëîþ Á³øîïà – 0,1012 × ²ÌÒ–0,0014 × Ìàñà ïëîäà

Ïëîùà ï³ä êðèâîþ (AUC) äëÿ ìîäåë³ ñòà-
íîâèëà 0,894 (95% Ä²: 0,869–0,919), ùî ñâ³ä-

����� ���	
��� p 
���, ���� – M (SD) 

�������	��
��
�� 29,6 (5,4) 
0,35 

���������	��
��
�� 30 (5,5) 

���	
, ��– Me (IQR) 
�������	��
��
�� 1,66 (8) 

0,13 
���������	��
��
�� 1,65 (6) 


�	� 
��� ��
���, �� – Me (IQR) 
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��
�� 75 (13) 

<0,05* 
���������	��
��
�� 77,43 (5,95) 

�
�, ��/�2 – Me (IQR) 
�������	��
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�� 27,4 (5,26) 

<0,05* 
���������	��
��
�� 28,1(1,9) 


�	� �����, � – M (SD) 
�������	��
��
�� 3647,16 (375) 

<0,05* 
���������	��
��
�� 3768,8 (365,1) 

������ �� �������, ���� – Me(IQR) 
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�� 6 (2) 

<0,05* 
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�� 4 (2) 
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÷èòü ïðî âèñîêó òî÷í³ñòü ìîäåë³ ïðîãíîçó-
âàííÿ. Îïòèìàëüíèì ïîðîãîâèì çíà÷åííÿì çà 
Yoden ³íäåêñîì âèçíà÷åíî 0,625. ×óòëèâ³ñòü 
ìîäåë³ – 0,776, à ñïåöèô³÷í³ñòü – 0,849 (ðèñ.).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü 
çíà÷íèé âïëèâ îñíîâíèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê 
â³ê òà ²ÌÒ ìàòåð³, ìàñà ïëîäà òà ïàðèòåò, íà 
óñï³øí³ñòü ³íäóêö³¿ ïîëîã³â. Àíàë³ç ïîêàçàâ, 
ùî â³ê òà ²ÌÒ ìàòåð³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà 
éìîâ³ðí³ñòü óñï³øíî¿ ³íäóêö³¿, ùî óçãîäæóºòü-
ñÿ ç ³ñíóþ÷èìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ âêàçóþòü 
íà ï³äâèùåíèé ðèçèê óñêëàäíåíü ïðè âèñî-
êîìó ²ÌÒ. ²íø³ ôàêòîðè, çîêðåìà, ïàðèòåò ³ 
îö³íêà çà øêàëîþ Á³øîïà, ìàþòü ïîçèòèâíèé 
çâ’ÿçîê ç óñï³øíîþ ³íäóêö³ºþ, ùî òàêîæ ï³ä-

òâåðäæóº çàãàëüíîâ³äîì³ ìåäè÷í³ äàí³ ïðî ¿õ-
íþ ðîëü ó ïðîãíîçóâàíí³ óñï³õó ³íäóêö³¿.

²íäåêñ ìàñè ò³ëà º îäíèì ³ç íàéá³ëüø îáãî-
âîðþâàíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ðåçóëü-
òàò ³íäóêö³¿ ïîëîã³â. Ó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî 
íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ²ÌÒ ³ óñï³øí³ñòþ ³í-
äóêö³¿ (ÂØ=0,904; 95% Ä²: 0,842–0,970). Öåé 
ðåçóëüòàò óçãîäæóºòüñÿ ç ÷èñëåííèìè ñâ³òîâè-
ìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî âèñîêèé 
²ÌÒ ìàòåð³ àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ðèçè-
êîì íåóñï³øíî¿ ³íäóêö³¿ òà óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ 
ïîëîã³â.

Çà äàíèìè T. Myrick òà ñï³âàâò. (2018), æ³íêè 
ç ²ÌÒ �30 êã/ì² ìàþòü âèùèé ðèçèê íåóñï³ø-
íî¿ ³íäóêö³¿, ùî ÷àñòî ïîâ’ÿçàíî ç ïîòðåáîþ â 

����

�� �� ������ 95% �� �
����� 95% �� p. value 
������� 6,370 3,600 11,300 <0,05 

���	������ 0,943 0,909 0,987 <0,05 

�
���� �� ������	������ 2,740 2,244 3,330 <0,05 

��� ��
�!���� 0,904 0,842 0,970 <0,05 

���� ���
� 0,999 0,998 0,999 <0,05 
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á³ëüøèõ äîçàõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ åôåêòó, à òàêîæ ³ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³-
ñòþ íåîáõ³äíîñò³ âèùèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, 
òàêèõ ÿê êåñàð³â ðîçòèí [11]. ²íø³ äîñë³äæåí-
íÿ, íàïðèêëàä, ïðîâåäåí³ J.A. Ellis òà ñï³âàâò. 
(2019), ñâ³ä÷àòü, ùî íàäì³ðíà ìàñà âàã³òíî¿ ìî-
æå çì³íþâàòè ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ï³ä ÷àñ ïî-
ëîã³â, çîêðåìà, âïëèâàòè íà ÷óòëèâ³ñòü øèéêè 
ìàòêè äî ïðîñòàãëàíäèí³â ³ çìåíøåííÿ ù³ëü-
íîñò³ îêñèòîöèíîâèõ ðåöåïòîð³â, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ³íäóêö³¿ [12]. 

Îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â, ÿêèé ïîÿñíþº öåé íå-
ãàòèâíèé âïëèâ, º ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ â îðãàí³çì³ æ³íêè ç âèñîêèì ²ÌÒ. 
J.A. Ellis òà ñï³âàâò. (2019) íàãîëîøóþòü, ùî 
çàéâà âàãà ìîæå ïîðóøóâàòè áàëàíñ ãîðìîí³â, 
òàêèõ ÿê ³íñóë³í ³ ëåïòèí, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó 
ðåãóëþâàíí³ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè. 
Öå ìîæå ïðèçâîäèòè äî çìåíøåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ³íäóêö³¿, ùî ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ àãðå-
ñèâí³øèõ ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü äëÿ äîñÿãíåííÿ 
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó [12]. 

Ó äîñë³äæåíí³ òàêîæ çàô³êñîâàíî, ùî â³ê 
ìàòåð³ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ îö³íþâàííÿ 
éìîâ³ðíîñò³ óñï³øíî¿ ³íäóêö³¿ ïîëîã³â. Çîêðå-
ìà, âèÿâëåíî, ùî ñòàðøèé â³ê ìàòåð³, îñîáëèâî 
â³ä 35 ðîê³â, ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ³ç ï³äâè-
ùåíèì ðèçèêîì íåóñï³øíî¿ ³íäóêö³¿ ïîëî-
ã³â (ÂØ=0,943; 95% Ä²: 0,909–0,987), ùî â³ä-
ïîâ³äàº ðåçóëüòàòàì ÷èñëåííèõ ì³æíàðîäíèõ 
äîñë³äæåíü. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ô³ç³îëîã³÷íè-
ìè çì³íàìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç â³êîì, òàêèìè 
ÿê çìåíøåííÿ åëàñòè÷íîñò³ øèéêè ìàòêè, òà 
çíèæåííÿ ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî ïðîñòàãëàíäèí³â.

Ïðîòå â äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî âïëèâ 
â³êó ìàòåð³ íà óñï³øí³ñòü ³íäóêö³¿ ïîëîã³â çíà÷-
íî çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïàðèòåòó æ³íêè 
(ÂØ=6,370; 95% Ä²: 3,6–11,3). ²ñíóº êîðåëÿö³ÿ 
ì³æ â³êîì ³ ê³ëüê³ñòþ ïîïåðåäí³õ ïîëîã³â: äëÿ 
æ³íîê ³ç âèñîêèì ïàðèòåòîì (â³ä 2 ïîëîã³â) ðå-
çóëüòàò ³íäóêö³¿ ç â³êîì çíà÷íî âèð³âíþºòüñÿ. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ óçãîäæóþòüñÿ ç äàíè-
ìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â. Òàê, ó äàíñüê³é êîãîðò³ 
÷àñòîòà êåñàðåâîãî ðîçòèíó âíàñë³äîê ³íäóêîâà-
íèõ æ³íîê, ÿê³ íàðîäæóþòü ïîâòîðíî, â³êîì â³ä 
40 ðîê³â ñòàíîâèëà 9,1% ïðîòè 39,9% ó íîâî-
íàðîäæåíèõ [13]. Öåé åôåêò ïàðèòåòó âèíèêàº 
âíàñë³äîê ïîïåðåäíüîãî ðåìîäåëþâàííÿ øèéêè 
ìàòêè ³ ïðàéìóâàííÿ ì³îìåòð³ÿ ï³ä ÷àñ ïîïåðåä-
í³õ ïîëîã³â. Ïðîòå â³ê âñå ùå çì³íþº ðåçóëüòàòè: 
æ³íêè, ÿê³ ïîâòîðíî íàðîäæóþòü, â³ä 45 ðîê³â 
ïîòðåáóþòü ó 2,8 ðàçà âèùî¿ äîçè îêñèòîöèíó 
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè â³êîì äî 35 ðîê³â [14,15].

Ìàñà ïëîäà º ùå îäíèì ôàêòîðîì, ùî âèçíà-
÷àº ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³íäóêö³¿ ïîëîã³â. Âàæ-
ëèâ³ñòü öüîãî ïîêàçíèêà ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷èñ-
ëåííèìè äîñë³äæåííÿìè, ùî âêàçóþòü íà ò³ñíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ìàñîþ ïëîäà òà éìîâ³ðí³ñòþ óñï³ø-
íî¿ ³íäóêö³¿. Ó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî, ùî ìàñà 
ïëîäà çíà÷íî âïëèâàº íà ðåçóëüòàò ³íäóêö³¿ ïî-
ëîã³â (ÂØ=0,999; 95% Ä²: 0,998–0,999), õî÷à öåé 
ïîêàçíèê âçàºìîä³º ç ³íøèìè âàæëèâèìè ôàêòî-
ðàìè, òàêèìè ÿê ñòàí øèéêè ìàòêè òà â³ê ìàòåð³.

Çà äàíèìè T.O. Okunola òà ñï³âàâò. (2022), 
âèñîêèé ðèçèê íåóñï³øíî¿ ³íäóêö³¿ ïîëîã³â ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â æ³íîê ³ç ïëîäàìè, ìàñà ÿêèõ ïå-
ðåâèùóº 4000 ã. Ó òàêèõ âèïàäêàõ êðóïíèé ïë³ä 
ìîæå ñòâîðþâàòè ìåõàí³÷í³ òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ 
ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç ïîëîãîâ³ øëÿõè, ùî ï³äâè-
ùóº éìîâ³ðí³ñòü ïîòðåáè â êåñàðåâîìó ðîçòèí³, 
íàâ³òü çà óìîâè çð³ëî¿ øèéêè ìàòêè [16]. Öå 
ï³äòâåðäæóº äàí³, îòðèìàí³ Ò. Kamlungkuea òà 
ñï³âàâò. (2022), çã³äíî ç ÿêèìè, äëÿ ïëîä³â ³ç 
ìàñîþ ò³ëà â³ä 4000 ã âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüø ñêëàä-
íèì äîñÿãíåííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîãðåñ³¿ ïîëîãîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïðè ôàðìàêîëîã³÷í³é ³íäóêö³¿ [17]. 

:�����"�
Ç îãëÿäó íà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ðîç-

ãëÿä îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà 
óñï³øí³ñòü ³íäóêö³¿ ïîëîã³â, ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê: äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êðàùèõ ðåçóëü-
òàò³â ñë³ä óäîñêîíàëþâàòè ³ñíóþ÷³ ïðîãíîñòè÷-
í³ ìîäåë³ òà ïðîâîäèòè äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ 
äëÿ âèÿâëåííÿ íîâèõ îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ 
ìîæóòü ñïðèÿòè á³ëüø òî÷íîìó ïåðåäáà÷åííþ 
óñï³õó ³íäóêö³¿ ïîëîã³â.

Íàðàç³ ³ñíóº ðÿä ïðîãíîñòè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â, òàêèõ ÿê øêàëà Á³øîïà, ùî äàº çìîãó 
îö³íþâàòè ãîòîâí³ñòü øèéêè ìàòêè äî ïîëîã³â, 
îäíàê öåé ³íñòðóìåíò âðàõîâóº ëèøå îáìåæåíó 
ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â. Ïðîãíîñòè÷íà ìîäåëü íà 
îñíîâ³ ê³ëüêîõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê â³ê ìàòåð³, 
ìàñà ïëîäà ÷è ïàðèòåò, íå çàâæäè äàº òî÷í³ ðå-
çóëüòàòè. ßê ïîêàçóþòü äàí³ ä³éñíîãî äîñë³-
äæåííÿ, âçàºìîä³ÿ öèõ ôàêòîð³â íå º ë³í³éíîþ, 
à çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ óìîâ, ó ò.÷. â³ä ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ æ³íêè.

Äëÿ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ïðîãíîçó-
âàííÿ âàæëèâî ðîçãëÿäàòè êîìïëåêñíèé ï³ä-
õ³ä, ÿêèé áè âêëþ÷àâ á³ëüøå ïàðàìåòð³â, òàêèõ 
ÿê á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè òà óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ øèéêè ìàòêè. Äîäàòêîâî ñë³ä âðàõîâó-
âàòè íå ëèøå ô³ç³îëîã³÷í³, àëå é ïñèõîëîã³÷í³ 
àñïåêòè, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà óñï³øí³ñòü 
³íäóêö³¿.
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Referenñås/Ë³òåðàòóðà

Ðîçðîáëåííÿ á³ëüø òî÷íèõ ïðîãíîñòè÷íèõ 
ìîäåëåé äàñòü çìîãó íå ëèøå çíèçèòè ðèçèê 
íåóñï³øíî¿ ³íäóêö³¿, àëå é çðîáèòè ïðîöåñ ïî-
ëîã³â á³ëüø áåçïå÷íèì ³ êîìôîðòíèì äëÿ ìà-
òåð³ òà äèòèíè. Òîìó ïîøóê íîâèõ êðèòåð³¿â ³ 
óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìîäåëåé ïðîãíîçóâàí-
íÿ ìàþòü ñòàòè ïð³îðèòåòíèìè íàïðÿìàìè äëÿ 

ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ àêóøåðñòâà. Öå 
äàñòü çìîãó ë³êàðÿì òî÷í³øå ïðîãíîçóâàòè ðå-
çóëüòàòè ³íäóêö³¿ ïîëîã³â ³ ïðèéìàòè îïòèìàëü-
í³ êë³í³÷í³ ð³øåííÿ, ùî ïîë³ïøèòü çàãàëüíèé 
ðåçóëüòàò äëÿ êîæíî¿ ðîä³ëë³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.


